ప్ర కృతిపతి కొనియమములు 


(1) పకృతి పతి)క 17 వ సంపుటము 1985 జనవరినుండి 1985 డిసెంబరుతో పూర్తి 


యగును, (2) పతిక పితినెల మొదటి లేదీననే పోష్టులో వేయబకుచుండును. (శ) వనెల 
పతిక మైనను చేశనియెడల ఆనెలాఖరులోవుగ 'తెలుపవలయును, అటుల జెలుపనిచో 


సంచిక 18:*0-4-0 చొ! ఈయవలసియుండును. (శ్రీ బెజవాడలో పన్ఫికలు అతిజాగితగా 
పోస్టులో వేయబడు చుండును, పతిక చేరని౭కుడల అచ్చటిపోన్ల్షు వారికి తెలుపవలయును. మా 
ఆఫీసులో పొర'బాటులు జరుగవు, (5) జవాబు కోరువారు రిష్టయికార్లు వా9యవగయును. 
(6) ప్రకృతి కా ర్యాలయటిస్లు రిజిస్టరు భర్భసంస్థ, దీనిని పోవీంచుట పుతిఆంధు)ని క_ర్రవ్యము, 
(7) ప్రకృతి చికిత్సే వలన నారోగ్య మొందిన వైద్యులు, రోగులు, అభిమానులు దీనిని 
పోమింప పా$ర్ధితులు, పండుగలు వివాహములు మొదలగు కార్యములపట్ల ధరగములనో, 
వీరాళమూలను పంపుకు. (రి) పితిచందాదారుకును ఇద్దరు చందా దారులను జేర్చించి సాయ 
మొనర్పగేరెదము. (9) పకృతివై ద్యులును, రోగులువు, U ాసిషంపు వాషసములును, అరోగ్య 
వృ త్తాంతములును పీకటింపబడుకు. (10) పకృకివైద్యము చక్క.గా శెలిసికొనగోరు వారు 
సంపుటము లన్నియు చదువనలయును. 
—— 


పకృతి వెనుకటి సంవుటములు 


ప్రకృతి ఓ 5, 6, 7, 11 సంపుటములు. ; 
పతే న స. ఇవరులప 1-8-0 స్వూవడ్డ దొరకు ఇనకుల పుస కములు: 
చందాదాకులకు 1.2.0 త వు అశ త 9.0.0 
పకృతి 12, 18, 14, 15 సంపుటములు : క్‌ కర న సస ఇ 
ఒక్కొక్క సంపుటము వెల; ఇతకలకు 8- 0-0 | దీ వ్రైరోగచికి త్సాసారము 1-3-0 
చందాదారులకు 2-19-0 


అడినుః— మే నేజరు, పకృతి కా ర్యాలయ టను, బెజవాడ. 
దివ్యజ్ఞాన దీపిక | 
ల 


పసంతా ఇన్‌ స్టిట్యూటు, అడియారు, వారిచే పికటింప 
బడు మౌాసపత్సిక, న్య కి అభివృద్లికిని సంఘాభఖివృద్దికిని, 
త్రో క mre 

డ్చడు ఆర్షికమత విద్యా సాంఘ్‌కిది విషయములను 
ఇహాపరవిషయములను బోధించు విషయములన్ని టినిగురించి 
అందరకు తెలియు విధమున వ్యాసములు, కథలు వృత్తాంత 
ములు, పద్యములు. ప్పకటింఛును, 
రు 1-0-0 మాత్రమే, 


కౌవలసీనచారు : మేనేజరు, దిషజానదీపికొ ఆఫీసు, 
లక్ష 





విజయ = 


నం! చందా రు 1, విడి సంచిక 0-1-6. 


వాస్యరసోపేత ము-విజ్ఞాన సర్వస్వము, ఒక చరిత) 
ఒకర సము ఒక పరిశుము ఒక పరిశోధన ప౦కటించినడో 
ప్రకటిం-దకుం డేది “ విజయ ౧) ఒక్క. సంచిక ంతయు 
సచిశు'మే, పుతివిలేఖరియు సుప్రసిద్ధ డే. మిము1లనః 
నవర నతరంగిణిలో మ. ౦ చెత్తుతుంది ఇన్ని విషయములు 


సంవత్సర చందా 


వసంతాఇన్‌ స్టిట్యూటు, ఆడయారు. 
ఏ. వి. కామేశ్వరరావుగారు, ఎం. వ, బి, యల్‌*, 


యేలూరు ఆని వాగీయవ లెను, 


చర్చించు పతక షంత స్యల్బమూల్యమునకు చిక్కదు, 
వినరమ. లక; = 


వజయ కా ర్యాలయన్యు విజయ న గరం, 


సంవత్పరచందడా రు శ-0-0. రిజిస్టర్తునెం. M. 1424. 
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నంసుటము ౧౮ | జనవరి 1936 | నంచిక ౧ 


చారం... గానాాదాానాలాలానా తా రారా ంలుతమాద లా ంతదాబదా ననాద లబంాడాానందాతతదుదరానులరతానాతాలా 
న ప పప యా కనక పయ ల న నతన త క 


వి పంతం సనా చుక్‌ 
స్వవిషయము 2 ఛలో కులు న 21 
ఆరోగ్యగోవ్నీ సభ సునిశిత వె ద్యము aa 22 

0 రు 

ప్రకృతి గృృహావై ద్యము సత 29 వుంచి ఆరోగ్యవిధులు ఫి 24 
వక్‌ ఫీడన్‌ గారి స్వీయచరిత్ర «15 చేవా వ్యాయామపాఠములు Sa 26 
జలచికి'త్సావిధానము wig టి పకృతి వై ద్యప్రచారము ప లిల్లి 
Po ద ./ ఇళ స్‌ ol cm YY iE స్స్‌ శాల! సహా! సి స Y | వన! fa నక ష్ణ Pay యు. నీ ల్లి అ ష్ణ Oa YI] శీ RTT ష్య 


ఉచితము-నునిశిత వైద్యము 


ప్రకృతి పత్ఫోకకు ఎెనినిదిమంది చందాదార్హను చేర్చించినవారికి రు 4-రి-0 ఖరీదు 
చేయు సునిశిత _వెద్యము ఉచితముగా నీయబడును. చండాదార్గను యెనివిదిముందిని 
ఒక్క-మూాే చేర్పించ నవసరము లేదు. చేర్చంచువారియొక్క_ ఖాతాను ఒకదానిని 
వర్చరచి వారు చందాదార్హను చేర్చించినపుడెల వారి ఖాతాలో లెక్క. వ్రాయు 
చుందుము, ఎనిమిదిమంది చందాదారులు వచ్చినతరువాత వారికి సునిళిత ఎదెద్య 
పుస్తకమును బహూువుతిగా పంపుదుము. ఇట్టి అపూర్వఅవకాశమును పోగొట్టు 
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టు కొొనకుడు. మేనేజరు పికృతి, బెజవాడ. స్ట 
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(పకృతిప త్రిక నేటికి 18 సంవత్సరముల క్రిందట 
అనగా 1919 సం॥ రమున క॥ జీ! నారిశెటి హను 
మయ్యనాయుడు గారిచేతి సావీంపబడినది. అప్ప 
టికి ప్రకృతివై ద్యము ఇంతయభివృద్దిలో యుండే 
డిదికౌదు. ఇన్ని చికిత్సావిధానములు లేశ. 
ఒక్క. తొ 'ట్లివెద్యముమా త్ర ముంజెడిది. అది 
మైనను అందరికిని వ్యావీం ౦పచేయుటకును వె వైద్యు 
లై నవారు తమ అనుభనములను ఒకరికి తెలి? 
లోపములున్న , సవరించుకొనుటకు ఏ లుండెడిది 
కాదు, ఇట్టిస్థితిలో ఇతర పతికల నా(శయించి 
వానిగుంగాొ కీ త్రవరకు నాయుడు గారు (పకృతి 
వై ద్యమునుగురించి వ్యాసములు (సకటించు 
చుండిరి. కాని ఆప తికలసంపాదకులు ఈ వ్యాస 
ములనుసరిగా (ప్రకటింపకయ్యు అందలిభావమ.లను 
తలక్రిందులు చేసియు, కొన్నింటిని బుట్టదాఖలు 
చేసియు ఇటుల ఇబ సందుల కలుగ జేయగా (పకృతి 
వైద్యమును వ్యా పీ చేయుటకు ప్రత్యేకము? ఒక 
ష్మత్రిక అవసర మైనట్లు కనబడి ఇతర (పకృతి 
వైద్యుల వోత్సాహముతో నాయుడుగారు పత్రి 
కను స్థావించి కరపతిములతో మొదలుపెట్టి 
మామూలుప్తుస్తకముహైజున లీ2 వేజీలలో (ప్రచు 
రించువరకును అభివృద్ధి చేసిరి, నిజముగా ఇంత పెద్ద 
ఆంధ) దేశమునందు పిచారమునకు ఈ కొద్ది 
ప[తిక చాలదనియ్యు సంగతులు ్రంకనుయెక్కుప 
చేయవలయు ననెడి కోరికతోను, చందాదార్దు 
యెక్కువగ చేరి సహాయము చేయుదురను అ 
తోను పత్రికను శెట్టంపుసె సెజానకు పెంచి అందు 
చితుపటములనుకూడ చేర్పుచున్నా ము. ఈప తి 
కను ప్రకటించుటలో మా ముఖ్యో దేశము 


ఇతరపతినలవలె ధనార్జన చేయవలయు ననెడి 


కోరిక కాదు. 


పికృతిఉద్యమమును అభివృద్ది 
లోనికి తీసికొనివచ్చి మానవసోదరులకు వైద్య 
సహాయముచేసి సుఖవంతులుగ చేయుటకొరకు 
మాత్రమే, బట్ట పతిోకను పోషింప్క భారము 

పీతి ఆంధ్ఫనియందును యున్నది, ద సతిక 
వలన వైద్యమును “తెలిసికొని, విని ఆరోగ్యమును 
పొందినవారు అనేకులు గలరు, అట్లివా రెల్లరును 
పతి”కకు శమచేతనై నంత సహాయము చేయు 
దుర గాక! యని కోరుచున్నాము. తమన్‌ క్షి 
కొలది తొము సహాయముచేయుటయెగాక వతగు 
లను కూడ పోంత్సహించి చంచాలను సంపగోరు 
చున్నాము. దీనికి సహాయపడిన, మోకు పోవునది 
నష్ట్రముకల్లునది ఆవంతయును యుండదు, సహో 
యములు యెంత యెక్కువగా వచ్చిన సంత 
యెక్కువగా పతక వృద్ధి చేయబడును. 
సాళ్వత చందా 

(జీవిత కాలము పత్రిక ఉచితముగ 1 రు 100/- 
వచ్చును) J 
పోషక చందా 


.రు 24)- 
అభిమాన చందా మ “4 ర 

రు 

రు 


12/- 
సహాయ చందా ఫో 6/- 
మామూలు చందా సం॥ నకు ... ప్ర్‌/- 
ఎట్టి సహాయ మైనను కృతజ్ఞతతో స్వీకరింప 
బడును, చందాలను పంవీన వారి పేర్లు పషతికయందు 
పికటింపబడి లెక్క లన్నియు పృతినెలయును 
పతిం కాముఖమున ప్రకటింప బడు చుండును. 
ఇంతవరకు చందాలను పంవీన నారు. 
(1) జాన శంకరయ్యగారు మోర్కిరు 6/- 
(2) బి. వెంకటదాస ప్పగారు, మై మైనూరుస్లేటు 6/- 
ము త్తం యా క్‌ 
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అనగా Pes శ. సంతానము యేదో 
ఆకసిక ఘటనము కాకుండా మనము కావలెనని 
కోరిన కలుగుటయూ, అక క రలేనియప్పుడు మాను 
టరు జరుగుటకు అపు. పక విధానము 
నకు “సంకాననికోధివముని వేరు, 


దేశములో దరిద)ము యెక్కువగానున్నది కనుక 
జనసంఖ్య యెక్కువె నయెడల అన్నము దొరకక 
కొందటు చనిపోవచ్చును. అందువలన జనాభాను 
అదుపులోనుంచుట కీ విధానము అవలంబింపవలసి 
వచ్చినది. రోగులైన తీ ల్లిదండు"లకు బిడ్డలు కలి 
గిన వారును రోగిహ్హులుగాచే యుందురు. వారు 
సంఘముయొక్క_ సౌస్టవమును పాడుచేసెదరు. 
హత్యలు, దోవీడులు  మొదగగునవి చేయువా 
రును మానసిక డౌర్భల్యము, ఉనార్జదము, 
మూర్చ, శయ, కుష్టు, సవాయి మొ! వ్యాధులు 
గలవారును సంతానవంతులై న యెడల సంఘము 
మొక్క బలము నీతి ఆరోగ్యము వడ్షిపోవును, 
కనుక వారు సంతానవంతులుకాకుండ యేర్సాటు 
చేయవలయును, ఆరోగ్యవంతులు బలవంతులు 
సీతినుంతులు ఉత్సాహవంతులు అన్నిటికన్న 
ముఖ్యముగా భాగ్యవంతులు మాత్రమే మితే 
ముగా సంతానమును కనవలయునని వా రందురు, 
ఈ విషయక మగు విజానము భారత దేశములో 
ఇాల లోపీంచియన్నందున అమెరికా "దేశము 
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సంపాదకుడు. 


నుండి అఖలప్రపంచ సం తాననిరోధకసంఘ 
మునకు అధిపతురాలగు (శ్రీమతి శాన్‌ గర్‌ గారిని 
భారత దేశ మహిళాసంఘుమువారు భారత చేశ 
మున కాహ్వానించిరి. ఆమె డిశంబరువూసాంత 
మున తిరువాన్టూరులోజపుగు భారతీయ మహిళా 
సభయం దుపన్యసించి తరువాత భారతమున 
గ్ర 8 వారము లుండి శా స్రీయమైన సంతాన 
నిరోధక విధులను కొంతమంది డాక్ష్రరులకును, 
నర్పులకును బోధించునని మాకు ప్రకటనపతి) 
కలు చేరినవి. ఆమెఉపన్యాసములు మిలో 
ఫొందశై నను వినుటకు సావకాశములు కలుగ 
వచ్చును, ఈ లోపుగ కొన్ని నిధానములను 
వేర్కొన్సి అవి మెట్లు అనర్థదోయకములొ విన 
రించెదను, మో రాజపన్యాసములను వినునప్పుడు 
యో విషయములు నూకు ఉపకరింపగలవను 
ఆశతో వాని నిట నాYయవలసివచ్చినది. 


సంతానము కలుగకుండుటకు సంగమ్మక్రియ మూాని 
బవ్మాచర్య మవలంబంచుట మొదటిపద్ధతి. చిర 
కొలమునుండియు నిడి వాడుకలోనున్న విధా 
నము. దీనిని బుషులును అవలంబిం వి యుండిరి. 


4 పకృతి - బెజవాడ, 


ఇప్పుడు గాంధీమహాత్య్రుడు మొదలగువారు 
పిచారముచేయుచున్న విధాన మిదియీ. దీని 
నవలంబించు వారు శుద్ద సాత్వికములగు ఫలాదు 
లను సేవింపవలెను. ఉేకములకు సానకాశము 
లేని నిర్శలమైనట్లియు భ _క్తియుతే మైనట్టియు 
జీవితము నవలంబింపన లెను. ఆహారవిహారములను 
నూ[త్రము మెప్పటివలెనేఅవలంబించుచు, కలిగిన 
కామేచ్చను అణచియుంచి బ్రహ్మచర్యము సన 
లంబించితిమని మెవరు ను భమపడరాదు. 
దానినలన నాడులయందు మంటలు గలుగును. 
అనేకరోగములును గలుగును, కనుక యీ విధా 
నమువలన సంతానమును మితములో నుంచదలచి 
నవారు వినిర్శలమగు జీవితము నవలంవింపక 
తప్పదు. 

ప్రే జననేంది)యములలోపలన్సు, పురుపె.ంది 
యము'పె నను రబ్బరుతిత్తులను పెట్టుకొని శుక్ల 
నోణితముల కలయికను అరికట్టి సంతానము 
కలుగకుండ చేసికొనువిధ మొకటి గలదు. ఇది 
సర్వథా భయంకరమైన దువ్ఫలితముల నొసం 
గును. దానికి కారణ మిది? 

సంగమమునకు కండూతి పతీ కారము (దురద 
తీఠుట) మాతి)మే ఫలముకాదు. కండూతీపితీ 
కారమే ఫలమైనయెడల యాంతి)కముగా ఆప 
నిని ఒకరితో నొకరికి సంబంధములేకయే తీర్చు 
కొనవచ్చును. (స్త్రీపురుషుల చేహములయందు 
ఊరిన కొన్నిదవములు అన్యోన్యము ఒకరి 
దేహమునుండి యింకొకరి చేవాములోనికి బేహము 
నందలి అసంపూర్తిని పూర్తిచేయును, ఆ పరి 
పూర్తి (Perfection) కొరశే సంగమకి9య 
యేర్సడినడి. అత్యంత పీయోగమువలన మొద్ద 
వారకయున్న యెడల అ ద్యోవములు బాగుగా 
యింకి స్వల్పకాలసంగమకియతోడనే సౌఖ్య 
మును, తృ ్తియు. గలుగును సుఖవ్యాధులచే 


మొద్దు వారిన జన నేంద్రియములు గలవారికి యెంత 
కాలము సంగమించినన్కు ఎన్నితూరులు సంగ 
మించినను నసంగవుమువలన గలుగవలసిన అత్యంత 
సుఖపా9 వ్రీగలుగక తృప్టమాత ము నృద్ధియగు 
చుండును. కనుకనే సుఖవ్యాధులు గలవారి 
ప్రవర్తన నపుంసకత కలిగినతప్ప నానాటికి 
భో )వ్షతేర మగుచుండును, చిరకాలబహ శ్రచర్యా 
నంతర సంగమమునందు సుఖపా)_ప్రియెక్కు 
వగా నుండుననుట అనుభవముగలవారికి వేద్య 
మైన విషయమే, సంతానము కలుగకుండుటకు 
గాను అవలంబింపబడిన శై విధానమునలన సంగ 
వమమువా)న కలుగ వలసినసుఖ పా వికి. రబ్బరు 
సాధనములు అడ్డము అగును. అందువలన 
తృప యెక్కునగును. కాగా సంగమకిియ 
యును యెక్కువగా చేతురు. అందువలన దేహ 
సారములు రబ్బరుగొట్టములపాలగును. మను 
ష్యులు శ_క్తిహీనులు చేజోహీనులు నగుదురు, 
అట్లు శ _క్తిీహీనులై నవారు యెప్పుడై నను సంతా 
నముకొరశై యిచ్చచేసినను, నిర్వీర్యపు సంతా 
నమే కలుగును. ఇంకొక పమాద మున్నది, 
ఆరబ్బరుగొట్టములు యెప్పుడై నను చిట్లుటకలదు. 
అప్పుడు యిష్టము లేక యే కలుగుసంతొనము 
యెంతగుణవంతముగా నుండునో వేలే చెప్ప 
నక్కరలేదు. ఈవిధమగు సంగమమునకు ముష్టి 
మెథునాదులకును భేదము శేదు. 


(ప్రీజన నేంది9యములోనికీ "వేపనూనెవంటి కార 
స్వభావముగల పదార్గముతో తడిపిన స్పంజిని 
గాని దూడినిగాని ఉంచి చానినొకజారముతో 
చెలుపణికి క్ర ట్రియుంతురు. సంగమకాలమున 
ఏర్యము ఆమందుతో గూడిన పొత్తిపై స 

నళించును, అందువలన సంతానము గలుగదు. 
పట్టువేసిన సంగమకి్రియయందును శ్రీసుకుషు 
లకు గలుగవలసిన పూర్ణనాఖ్యము గలుగదు, 
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గర్భవివరమునందు పక్కపొరలనుండి జోరు 
ద)వములు షా కొంచెముమాతపు 
త్త నిచ్చును. (స్త్రి న్రీకేని అబ కొలదిగామా(తమే 
తృవ్తిగలుగును, కు యిది రబ్బరుగొట్ట 
ములకన్న కొంచెకు నయము, అయిన, ఇందు 
యింకొక పిమాదము గలదు, యోనిలోపల 
నుంచిన వ్రారసభావముగల చేదువుందునలన 
శ్ర్రులయందు ఏివిధములగు వ్యాధులు గలుగును, 
కొంతకాలమునకు పురుషునియందు అసవ్యా 
మును గలుగును, 

సరి _లెజేషక్‌ అను యింకొకపద్దతి గలదు. ఇందు 
వ్రీజననేందిియములలో విండమును సెంచు 
కోనమును తీసివేతురు, అందువలన గర్భభార 
ణముజరుగదు, సరీ కాని యిట్టి, స్రీలకు శ్రీశ మే 
లోపించును.  ఇట్టివారికి పురుషునియందు శ్‌ోరి 
క్రయేయుండదు, అట్టివారికి సంగమము పాతవ్చుగా 
నుండదు. వారికి భావ మేగలుగదు. అట్టి ్రీలతోడి 
రతివలన పురుషునకు వేరదగిన దనములు 
చేరక ముష్టి మెథువమునందు వలెనే నానాటికి 
థ క్రిహీ పీంనుడును, "తేజబోహీనుడు నగును. 


బుతుకాలమునం బే గర్భోత్స త్తి కలుగును 
ఇతరకాలమునందు సంగమము జరిపినను గర్భధార 
ణము కలుగదు; అనునది యింకొశవధానము, 
బుతుకాలమనగా- స్తీ బుతువుతిమైన మొదటి 
16 దినములలోను మొదటి 4 మైలదినములుపోను 
మిగతా 12 దినములు బుతుదినములు, ఈ 16 
దినములుకాక మిగిలిన 12 ఇాంద మాన దిన 
ములు బుతుకాలముగాని దినములు, ఈ దినము 
లలో చేసిన సంగమ[క్రియవలన గర్భ ధారణము 
జరుగచనునడి యీ బేశమున వాడుకలో నున్న 
సమిర్దిక* కాని దీనియందును ఒక పిమాద 
మున్నది, స్రీలకు బుతుకాలమునం దే భావోడయ 
మగును, ఇతరకాలమునందలి సంగమ క్రియ 


కేవలము యాంతి మే, ఆదినములలో జరిగిన 


సంగమ క్ర్రియవలన పురుషునకు సంక)మింపవల 


సిన ధాతువులు రావు, అందువలన నతనికి పరి 


పూర్షతృవ్హీ గలుగదు, భావోదయముకాకయే 
చేయు రతి (న్రీకిని అసహ్యముగనే యుండును 


ఎకైనను యిదియీ మంచిసద్గతి. కాని అసలు 
బుతుదినములనుగురించియే వివాదముగలదు, 


జన్మ శొ(స్త్రు స్ర్రుపవీణుల(Gyneologists)గు జపాను 
చేశస్గ్లుడగు శే. ఒజినోగారును వియన్నా నగర 
వాసియగు ఎచ్‌, కాస్‌ గాగును స్వతంత్రముగా 
చేసిన పరిక్షోధనలందు బుతుదినములు వేరుగా 
నున్నట్లు రుజువుపరచియున్నారు. వారుచేసిన 
పరిశోధనలు విడివిడిగచే చేసినను, వాని పర్యవ 
సానములకు వకీభావ ముండుటవలన వానికి 
(పపంచమునందు ఎక్కువ చలామణి గలదు, ఆ 
సిదాంతములకుఒజి జనోక్నాస్‌ సిడాంతములని పేరు, 
సీనీపి కారము బుతుమతీయైన మొదటి 4 దిన 
ములును మైలదినములేకద! తరువాత 56,789, 
దినములు వంధ్యాదినములు, 10,11,190, 1914, 
15,16,17 దినములు ఫులదినములు. 18,19,20, 
21,22,28,24, 25,26,271 ,28 వంధ్యాదినములు, 
29న దినము తిరిగి బుతుముతి అగుదినము. దీనిని 
లెక్కించుటకు సులువగు మార్గ మున్నది. బుతు 
మతిమైన 29 దినము తిరిగిబుతుమతియగు దినము 
గదా. ఆ దినము వదలి 20 దినములు నెనుకకు 
లెక్కించిన, 10వ దినము వచ్చును. అంతకు వెనుక 
నున్న $ దినములు వంధ్యాదినములు. 10వ తేది 
నుండి ఆ తేది గూడా కలివి 8 దినములు లెక్కీం 
హన (త తేదీవఛ్చును, 10-17 శెండు కేదులు 
కలివి మొత్తము 8 దినములు ఫలదినములు, 


సశే బాగానే ఉన్నది! యాంతికవిధానముల 
కన్న యిది బోగున్నది, అక్కడ రబ్బరుతిత్తులు 


6 పికృతి - బెజవాడ, 


రహాస్యావయనములకు సరిపోయినవి దొరికీదొర 
క్క; దొరక్కపోతే తీరా గర్భ ధారణము జరిగీ 
యిట్టి యిబ్బందులు లేవు, తీరా భావోదయమెన 
ప్పుడు తిత్తులను అమర్సుకొనుటా మొదలగు 
యిబ్బందు లక్కర లేదు. అని చిరిగిపోయినవో 
మంచివో పరీక్ష అప్పుడు భరింప వీలుగాని 
ఆలస్యమూ యివన్నీ అక్కరలేదు. 


కాని ఒజినోక్నాస్‌ సిదాంతేములోనూ యింకొక 
యిబ్బంది గలదు, అందరికిని బుతుమతియగుట 
29 వ దినముననే జరుగదు, కొందణు 28,24,295, 
96,27,80,81 దినములలో గూడ బుతుమతులగు 
దురు. అప్పుడుగూడా యి'దేలెక్క పనికివచ్చు 
నన్నారు. 20 దినములు 'వెనుకక్కు 8 దినములు 
ముందుకూ. ఈ 8 దినములు ఫలకాలము' 
మిగ తాకాలము సంగనుకియ జరిపినను గర 

ధారణము జరుగని శ్లేనుదినములు. కనుక తాను 
యెన్నవదినమున బుతువుతియగునో పితి స్తీకిని 
స రి గా తెలిసియుండవలిను, కాని పరిశోధనల 
వలన పితి మాసమునను ఒ కే తీ రున గాక 
"వేరు వేరుపరివితకులుగల కాలములందు ;న్రీలు 
బుతుముతు లగుచున్నట్లు తేలినది, అందువలన 
యీ శ్లో మదినములలెక్కగూడ యిప్ఫటివరకు 


నిజముగా శేమమైన విధానముగా లేదని జన్మ 
నిరోధ పిచారకులే అనేకులు ఒప్పుకొనియు 
న్నారు. కనుక అదియును నిరరకమే యెనది, 

యు ర 


ఇదిగాక యింకొక చిక్కు గలదు. సంగమక్రియ 
యందు అనగా శే మదినములందు జేసినసంగము 
క్రియ యందు స్ర్రీజన నేందియములోనికి 
పోయిన పురువవీజము 19 దినములలో నశింప 
దనియు 12.14 దినములవరకు గర్భాండమున 
అంటిపెటుకొనియుండి తిరిగి వ్రీఅండము పక 
కు అ 
మైనప్పుడు సంగమకిియతో నిమిత్తము లేకయే 
గర్భ ధారణమగునని వాషీంగ్గ్షకా వానీయగు 
డాక్షరు వాలర్‌ . ఆర్‌. స్లోక్సు చెప్పుచున్నాడు, 
లు రం ౬ 

అప్పుడు యీ శ్లే మదినముల లెక్నయు నిరర్థక మే 
యెనదని శేలినది. 


ఇప్పుటివరకును పమాదరహిళ మైనట్టియు ఫల 
పీదమైనట్టియు సంతాననిరోధక విధానము 
కనిపెట్టబడ లేదని లెలినది. 


సహజసా_త్మ్యికవుగు జివనమును, బ్రహ్మచర్య 
మును జోడించిన మాతిమే ఫలపిదముగా 
నిరపాయముగా సంతానమును నిరోధింపవచ్చు 
నను మామూలుపాటయే మిగిలి యున్న ది. 


ల. 











అనుభనయో గా భ్యా సము 


గ౦ంథక _ర్త్‌ ఏ డాక్టరు, పాలపర్తి ఆంజనేయులుగార్కు బందరు, 


గురు వక్కరలేక్రయే పితివారను సులభముగా యోగాభ్యాసమును 


నేర్చికొనద గిన ట్టుగా 


సులభముగను విపులముగను వాోయబడిన గంధము. గిింథక రృయొక్క చితపటములునో 
శారీరక శా స్ర్రచితములును అనేకము లిందు చేర్చి వివరింపబడినవి, 


"వెల రు 1-4-0. 


బూతులసంవాంగము 


“స్వతంత రచన, స్వెచ్చయను వేర్లుపెట్టి పచ్చి 
బూతులు, పీణయవిలాపములు, అక్షశూన్య, 
భావరహిత భావకవిత్యమును - బండబూతులను, 
పోంత్సహించుట చేతను, నవ్యకవుల రచనలలో 
జీపకళగాన్సి సౌందర్యముగాని, భావగాంభర్యత 
గాని లేదని చెప్పనలసివచ్చినది.” 


“Xత్ర అర్గశ తాబ్బములో ఆంధీ దేశములో సార 
స్వత వికాసం కలిగింది. కలిగించినది నవకవులు 
అనగా తమ పిణయాలాపములతో, వ్యభిచార 
కధలత్‌ అధర్భవిధ వా నివాహములతో, సాహి 
బులతో లేచిపోవుకధలతో మా |క్రంకాదు. ఈ రకం 
చెత్త చెదారమునుచూచి మురిసిపోవు ఆంధిత్వం 
నాకుమాత్రం వలదు. 

“తమిళ కేరళ కన్నడ ఇత్యాది సాహిత్యాలు 
వికసించాయో, లేదో? మనకిప్పుడు పస_క్తిలేదు 
గాని నేడు తండోపతండములుగా చై ల్యేస్రేషక 
లలో హాస్యము వేర, వినోదకధలను వేర పుట్ట 
గొడుగులవలె పీచారముగుచున్న నవనవిజ్ఞాన 
మునుగాంచి నూతిము ఇది మాయాంధి) 
తము, ఆంధ్నసాహిత్య స్వరూపమని మాత ము 
చెప్పుకొనుటకు సిగుపడవలయును, 
“ఆధునికాంధ్ర వికాసం వున్నమాట వా స్తవమే, 
అందుకు కాజకులై నవారు. ........ వున్నారు 
పేమూహేమిలు, కాదనలేదు. ఐతే వారికినీ 
యీనాడు నిరసింపబజే గుడిపాటివారి బూతు 
కధలకు ముద్దుకృష్ణ గారి కామజ్యాలలకు ముడి 
వెళ్తుదరాయమి కొంపదీసి?...” అని పోలవరపు 
రామబిహ ౦ బి. ఎ. గారు 8-12-85 ప్రజా 
విత లో వాసియున్నారు. 

నిజానికి తెనుగు జాలీకి పుండు ఫుట్టినది. సరియైన 
వైద్యుడు న్యాయమైన వై ద్యముచేసి కుద ర 
కున్న ఆ పుండు బృన్నారాక్షని అవుతుంది, తిన్న 


గా తినినది రక్ష మాంసములుగా మారదగిన 
జీర్లశకి కలవారికి అడ్డమైనగడ్డి _తినవలెనను 
కోరిక యుండదు. ఏర్యవంతు జెప్పుడును. వ్యభి 
చారము చేయడు, దేహము అలయునట్టు పని 
చేసిన వానికి డెబ్బై ఆరు పరుపు లక్కొర లేదు. 
'తెనుగుజాతికి పాండురోగము పుట్టినది, కావలె 
నంకే క్షయ అనండి. ఏ వస్తువుమోదా యిష్టము 
లేదు. అందువలన చిరుతిండ్లకు  యొగబడినారు, 
ఆ తిరుతిండ్లుగూ+డా వైద్యుడు యేవి తింకేచస్తా 
వంటాడో అవియే యిష్టము. కొ, స్త్రములు,కళలు, 
సాహిత్యము, వై ద్యము, జ్యోతిషము, వేదాంత ము, 
ఆరోగ్య శా స్ర్రుము, వ్యాయామశా (స్తుములుంయే 
వానిమోద యీవగింపుతెనుగువాడికి. నవరస 
ములలోను బూతులతోగూడిన హాస్యముమిద 
తనుగునాడికి రుచిపుట్టిదంశే తెనుగునాడి 
తలలో గోగము పుట్టిందన్న మాట. కవులను అను 
టకు వీలులేదు, వరాజులు ఆదరింపక పిజలలో 
సరియన ఆభిరుచిలేకపోయినప్పుడు కవి యేమి 
చేయగలడు?! ఏ బూతుల పతికలోనో యేదో 
బూతుకథ వాసి కధకు అయిదో ఆరో తీసు 
కుంకుగాని జరుగనిపాడుకాలము వచ్చినది, అందు 
వలన కవిని అనవలెనో అక్కరలేదోగాడా 
ఆలోచించే సావకాశము లేకుండా పోయినది. 


ఒక సుపిసిద్ద కవి. మంచికథకుడు వ్యాస లేఖకుడు 
'వేదతనము వచ్చినది. ఒక బందరుపతి)కలో 
-కాయబోలును “గుద్దలనగరా” అని ఒక పద వము 
వసి హాస్యపు కథలో చొప్పించినాడు, అది 
చూచి కానకాదివుహామునులంకొ ఎహే! హే?! 
అన్నారు. కనికి అయిదో ఆరో లభించినవి. ఇం 
శీమికాన లెను! 


"తెనుగువాడిలోమగతనముపోయింది. తెనుగు ఆడ 
దానిదగ్గిర త్రీ త్వముగూడా లేదు. అందువలననే 


§ పీకృతి = బెజవాడ 


వారికీ కధలుచదివి తృ ప్రిపడవలసిన యోగము 
పట్టినది. సరియైన ఆకలికలవా జెప్పుడూ, 
తిసీనపదారములగురించి అష్టక ములు, 
తములు వెప్పడు, వినడు, కోందిపచ్చడిలో చింత 
సండువేసీ సగంవేయించిన  మెరపకాయలు, 
సగం యుండు మిరెపకాయలువేస్కి చేతి తిరుగ 
మోళపెట్టి లే యెంతరుచిగావుంటుందని పాండు 
అ వర్గిస్వాడు. వింటాడు: బూతు కధలయందు 
పిజలలో ఆ అభిరుచి యెక్కు-వె ందీఅంకే చేహము 
నకు శావలసినపనిపాటలులేక, మంచి గాలి, 
కమునియెండ తగులక చేహములుబలసి, ఒంట్లో 
చేజమునశించిన దని అర్హము. ఒంట్లో లేజము 
నళించినదిగనుక బూతులమోదళష్టము యెక్కు 
వైనది. బూతులు చదువుచున్నాడు గనుక 
'జేహమునందలి తేజము సీరగుచున్నది. ఈస్థితి 
మారితీరవలెను, ఎప్పుడోగాదు. ఇప్పుడు, ఇక్కడ; 
ఒకనిమిషముగడీచినా ఆలస్య మే. 


అ 
షష్ట్యం 


దీనికి గూడా పికృతి వైద్యమున్నది, పత్రికలో 


పిచారమయ్యే పెంట చేహములోనికి చేరకుండా 
కొన్ని దినములు ఉపవాసము వెట్టనలెను, మరీ 
నిద్యయందు ఆకలిగలవారికి చేహానికి కా త్ర 
విషములను చేర్చని రామాయణము, భారతము, 
భాగవతము పధ్యముపెట్టవచ్చును. అది తేలి 
కగా _ అరుగుతుంది. 'జబ్బుచేయదు. అంత 
మాతము గూడా జీర్ణశక్తి లేనివారుంటే 
అధ్యాత్శ రామాయణ కీ ర్రనలు, రామదాసు 
చరిత), వశిష్ట వాక్యాలు, ప్రహ్లాద వాక్యాలు, 
గురుశివ్య సంవాదములు, నర స్వతీమండలి, 
సార్వతీశ్వరకవుల గింథాలు ఇన్వవచ్చును. 
ఇంతలో ఆకలి జ్వలిస్తుంది. అప్పుడు విజ్ఞానచం దిక 
మండలి గంధాలు, భారతివంటి పత్రికలు 
చదివింపవచ్చును. అప్పటికి పాండురోగము 
పోతుంది. సె పై పధ్యముగా ఆరోగ్యశాస్త్రము, 


ప్రకృతివై ద్యము, వ్యాయాను శాస్త్రము, అర్థ 


శాస్త్రము కామశాస్త్రము, వేదాంతము నేర్పి 
మానవులనుగా చేయవచ్చును, 


aT TET TSI LET TT er ler react EE ATT TE art టారు 


వచ్చును, 


. వముహారోగ ము; స్ప్రీలవ)తము. 

, మహారోగము; అరోగంము కెౌమేచా, 

* నుహారోగము; ను. జీవితము, 

[ యోగచికిళ్ళ; న్నీ లవతము; ఆరోగ్యము కె మేచ్చ. 
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కామేచ, 





ఉచిత ము 
ప్రకృతి పత్రికక క్రొ_త్రచంచాదార్లను ఇద్దరను చేర్చించినవారికి ఈదిగువ నిర్ణయింప | 
బడిన 12 సెట్టుల పుస్తకములలో వారి ఇచ్చవచ్చిన ఒకసెట్టును ఉచితముగ పోమ్టుఖర్చులు | 
కూడ లేకుండ పంపదము, పితి ఇద్దరు చందాడార్ల కును ఒకొక్క సెట్టును బహుమతి వొంద 


7 శీ రామతీర్గ స్వామివారి వేదాంతో పన్యానములు; 
గ్‌ @ 
స్త్రలవృతము , 

8, వేదాంతసారము?! 
వ్రతము; 

9. వేదాంత సారము; యోగచికిళ్స, 


సవాజన త్యాగ హాము; శ్రీల 


. యోగచికిక్స: హాశేమహర్టి జీవితం; _న్త్రులవ్శతం. 10. "తేనీరు విషతుల్యము; ను. జీవితము, 
, యోగచికిక్స; కూ నేమహార్షి జీవితము; ఆరోగ్యము 11. తేల్టద క్కె-రవలని విపత్తు; కూ నేమహార్షి జీవిళము, 
12. అనుభవానందము , కూ చేమహర్షి జీవితము, 





ప్రకృతిగ్భృుహ ఫై 


౧౧న పాఠము 


నుర్దన చి కిక్స 


అనాదికౌలమునుండియు చేహమునకు మర్షన 
చేయుటవలన లాభములు కలవని గిహించి 
అచరించుచున్నట్లు మనకు తెలియును. ప్రకృతి 
నె వైద్యులేకాక మందువె వైద్యులు కూడ ఈచికిత్సా 
విధానముయొక్కొ.. మాహాత్యమును (గ్రహించి 
యుండిరి, వాగ్భటమునందును సుశృతమందును 
మర్షన చికిత్సయొక్క ప్రశంస కలదు, వాశ్స్యా 
యనుడును మర్షనమును అభివర్షి రంచియున్నాడు, 
జె పీ . ముల్లర్‌ జె, హాళ్‌, కెల్లాగ్‌ మొదలగు 
పాశ్చాత్య పండితులును మర్ష నచికిత్సను ఎక్కు-వగొ 
పిచారముచేసీయున్నారు. 


ఇట్టి మర్ష నచికిత్సరెమొక్క- ప్రయోజన మేమని 
మోరు అడుగవచ్చును. అవి అసంఖ్యాక ములు. 
మర్దన చేయుటవలన 'ేహమునందలి కండరము 
లకు విశ్రాంతీ కలుగును. రకాభిసరణము వృద్ధివాం 
దును, పు ప (స్పంజి) నీటిని పల్చు 
ఫొనునట్టు మన”దేహముగందలి కండరములచే 
వీల్చుకొనబడీన విషములు మర్దన చేసినప్పుడు 
బయటికి పిండివేయబడును. మరనవలన నాడీ 
న్‌ క్ర యందు ఉజ్జవనము కలుగును నాడులయం 
దీ గమనము వృద్ధిపొందును. ఊపిరితిత్తులు 
బాగుగా పనిచేయ సారంభించును నాడులయం 
దలి ఉచ్రేకములు తగ్గిపోవును. క్ల యందు నిలిచి 
పోయిన చెడులవణములు తగ్గిపోవును. ఆరోగ్య 


వంతుడు రోగికి మర్షన చేయునప్పుడు ఆరోగ్య 


వంతుని చేవామునుండి ఒక మహా త్రరమైన శక్తి 
(భాతుకాంతశ క్రి) రోగిజేవాములోనిక్‌ పిక 
పీచును. ఈసంగతి అచేకులకు తెలియదు 


ఈ విషయమును గురించి విశేషముగా శేలిసీ 
కొొనదలచిననారు సునిశిత వై ద్యమును చదువ 
వలెను, 

మౌానవుజై జన శ్రా త్రీనందుకు పరులకు మేలు 
కలుగుటకు తాను త్యాగముచేయుటకన్న (ప్రయో 
జన మేమున్నది? శివి రంతిదేవుడు కర్టుడు, 
బలి, సిషు్తడు, రామకృష్ణాది త్యాగధనుల జీవి 
తములు పుఠాణపిసిద్ధములే కదా? త్యాగము 
వలననే మానవజీనితము ఉన్నతిని బొందును, 
క. కిమముగా ఆతో్ళపలబ్దికిన త్యాగమే 
హేతువగును. 


మర్షనచేయువానికి ఎక్కున బాధ్యత లుండును, 
ఎక్కువ హక్కు_లుకూడ కలవు, బుద్ధిపూర్వక 
ముగా తన చేహమునుండి కొంత ఛాతుకాంత 
శక్తిని అతడు రోగికి వా పీంపబేయును, అందు 
వలన రోగికి శాశ్వత్రమగు లాభము కలుగును 
మర్లన చేయు వారికి 'తాత్కాలికమగు నష్టము 
కలుగును కొని సూర్య కాంతియందు తిరుగుట 
వలనను, సత్యము వచించుటవలనన్సు త్యాగ 
వుహిమువలనను పరులకుమేలుచేసితిమును సంతో 
షమువలనను ఆ లోటు పూ ర్హ్మియగును, 


అందువలన మర్షనచేయదలచినవాడు ఆరోగ 
నంతుడై బలవంతుడై యుండవలెను శుచిగ 
నుండవలెను, ఉలాసియు ఆకర వంతమెన మృదు 
౧౧ ల గ 

Sh నయియుండవ పను, మక్షన 
చేయునది శ్రీ మెనప్పుడును ఈ నియమములే 
చెల్లును, అట్టివారు మర్దనచేసి సినప్పుడె సుగుణ 
an నిశ్చయముగా కలుగును, 


10 ప్రకృతి 


మక్షనముచేయునాడు రోగికి కుడిపిక్కగా అభి 
క నిలిచియుండును. రోగి బల్లమీద 
కాని పడకకుర్చీలోశాని పరుండును. రేకి 
శ క్రియున్న యెడల ఎత్తువీటమిద కూర్చుండ 
వచ్చును. ఎట్టి దేఛకములును శే లేక రోగి శాంత 
ముగా నుండవలను తనకు మర్షనవలన అద్భుత 
మెన సుగుణములు గలుగునను నమి కలో నుండ 
వలెను. మర్గనచేయువారు తమ దేహమునందుండి 
ఛాతుకాంతేళ్‌ కిని ని రోగిపె మ న ముగానిలువ 
బడి యుండవలెను, తరువాత ఛాకచళ్యేము? తోడను 
లాఘవముతోడనుము నే నచేయవలయును, అప్పుడు 
వాని చేతి వేళ్ళగుండ ధాతుకాంతళశ కి రోగికి 
చేరును, ఇట్లు దినదినమును మర్షన చేయువారి చే 
హామునందలి భాతుకాంతశ కి మిక్కిలి సున్నిత 
మైనదగును. దానికిమిక్కి లిత్యర గా చొర బారుశ క్షి 
కలిగియుండును. అట్టి న్ట క్‌గల మర్లకులు మర్షన 
చేసినప్పుడు రోగులకు తాళ్రాలికముగా మర్చకుని 
స్పర్శ సుఖతరముగ నుండుటయీకాక త్వరగను 
రూఢిగను సుగుణములు కలుగుచుండును. 

మర్దన చేసినప్పు డెల్ల రోగికిగల బాధలు తాత్కా 
లికముగా ఉపశమించితీరును. పికృతిచికిత్సల 
యం్నధభెనను మర్చనకు సాటివచ్చు చికిత్సాప్ఫకి) 
యలు వాల అరుదుగనే యున్నవి. కావున 
పకృతిచికిత్సకుడుగా నుండదలచిన వా డెల్ల 
సీ శాఖయందు చేర్చును గడింపవలయును. 
అప్పుడు అతేడు సులువుగా రోగమును కుదుర్చ 
గలిగియుండును. జనులు అతనిని బహుమానిం 
తురు. అతని కీ ర్తి నలుదిక్కులను వ్యావీంచును. 
అతనిస్పర్శవలన అశేకులు సుఖంతురు. చేహము 
పై భాగమునవీశుకుటకు మర్గ్షనయని వేరు. అది 
అనేక విధములుగా నుండును, ఒక్కొక్క బాధకు 
ఒకొక్క - విధముగా మర్గన చేయవలెను, 


' యును, చానిపె 
(+ Wn 


జ బెజవాడ, 


ఎట్లు చేయవలసిన మర్షన అట్లు ౩ 
యెన సుగుణములు es 


చేసిన ప్పుడే సరి 


మర్దన ఆరువిధములు: ౧ ఉత్సాదనము ౨ వీడ 
నము 8 పిహరణము ర ఫర్షణము ౫ మర్ష 
నము ౬ స్సందనము - దీనొే హార గ్గ కమనియు 
నందురు. పీహరణము తిరిగి ప్ర; విధ 
ములు: ౧ తాడనము _౨ వాద్యము 3 ఛేద్యము 
'ర్రో ఆస్సాలనము ౫ సంపుటకము. 


ఇందు ఒకొ-_క్కు_విధనుగు మర్గనకు DE EE 
విధమగు ఫలము కలదు, ఏవిధవుగు మర్షన 
చేయవలనీనప్పుడు అవిధముగు మర్దన చేయుట 
వలననే మంచి ఫలములు కలుగును. ఒక్కొక 
విధమగు మర్షనవలన రోగము ఎక్కు-వగును, 
అట్రివానిని తెలిసి మానవణెను, ఆ వివరములు 
ముందు వాోసెదము 


పకృలతిచికిత్సకుడు మర్షనకు అనువగునొకబల్లను 
సంపాదింపవలెను. ఆ బల్హమోద రోగి పరుండి 
యున్నప్పుడు మర్షనచేయువాడు అక్కువగావంగ 
వలసిన అవసర ముండరాదు. మర్షనచేయుటకు 
ఏలుక్రానంత ఎక్కువ ఎత్తును ఉండరాదు. అట్టి 
బల్లనే సంపాదించుకొనవలెను లేదా చేయించు 
కొనవలెను, ఆ బల్లపై న ఒక గట్టి పరుపో, లేక 
కొన్ని మడతీలువేసిన గాంగళియోా పరచవల 
మురికియు, దుర్యాసనయు, 
మరకలును లేని చాగుగాడదికిన దుపష్పటినికాన 
జముకాణాను కాని పరచవలయును, దానిపైన 
పరున్నప్పుడు రోగికి హాయిగానుండును, పతి 
రోగికి మర్షన ముగించినప్పుడెల్ల వై నున్న దప్పు 
టిని తీసిజేయవలయును. దానిని తరువాత చా 
గుగా డఉలికించవలయును. 


రోగి శౌవీనమును(గోచ్రిమా[త్రము ధరించి ఆ 
బల్ల పై పరుండవలయును, 


ప్రకృతిగృహ వైద్యము, 11 


రోగిమోద నింకొక పలుచనిగుడ్డ _ కప్పవల 
యును, ముఖము మూూయరాదు. మర్షన చేయు 
'దేహభాగముపై నున్న వస్త్రమును మాతిము 
తొలగించి ఆప దేశమును మర్ల నచేయవలయును. 
తరువాత ఆ భాగమును మూసివేసి వేరొక 
భాగముమోంది గుడ్డను తొలగించి యిక మర్షన 
చేయవలయును, ముర్షన చేయునప్పుడు పె నకవ్చీన 
గుడ్డ ముర్గన చేయు వారికి ఆటంకముగా నుండ 
రాదు, 


రోగియొక్క- చేహమునందలి బలము సహనళ క్షి 
మొదలగువానిని బాగుగా తెలినియుండి మర్షన 
చేయవలయును. పఏతిమర్షనప ప్రక్రియ ఒకానోక 
ఫలముకొరకు మాత మే చేయవలయును, గు 
థైద్దు చేను మేసీనట్లు మర్దన చేయరాదు. వీలు 
చాలులేకండ ఎశైట్లో మర్షనచేస్కి పిసిక్రి మెలి 
చేసి రోగిని మోసగింపవచ్చును. కాని ఆమూాస 
మును రోగి త(రలోనే గు ర్తించును దానివలన 
పికృతిచికిత్సకునిబండారము బయటపడును, 


మిక్కిలి మోటుగా మర్షన చేయ రాదు. దానివలన 
రోగికి చాధయె కలుగునుకాని, కలుగవలసీన 
మంచి ఫలములు కలుగవు, కనుక రోగికి హిత 
వగునట్లు మృదువుగా మర్షించుటయే అలవాటు 
చేసికొనవలెను, క స కండరమును పిండవద్దు. చర 

మును గిల్లవద్దు. ఇట్లాకతూరి నీవుచేసినయెడల 
రోగి నిన్ను మూాచినపుణెల భయపడుచుండును. 

౧౧ 

కార త్తగా మర్షన చేయుట ఆరంభించిన వారెల్ల 
గట్టగా పిసికినందువలన ఎక్కువ ఫల ముండునని 
అ భ”మపడియెదరు. కాని బలహీనురాలై న 
శ్రీకి నెమ్మదిగా పి సీకినప్పుడే ఎక్కువ సుఖముగా 
నుండును, స్రయోజనమును ఎక్కునకలుగును, 
పాణములు అవసీపోనునట్లు వీసుకు మోటువాని 
మర్గనవలన నాధయేశాని ఫల మేమియునుండదు, 


మర్షనచేయుటకుముందు రోగి బాగుగా విశ్రాంతి 
తీసికొనవలయును. చేహమే "కాక మనస్సుకూడ 
వి శాంతిని పొందవలయును. తరువాత నతేడు 
దేహమును మరచిపోవునట్లు తన యిప్పదెవ 
మును ధ్యానింపవలయును. మనవద్దకు వచ్చు 
రోగు లందరును దాదాపుగా సొడులయందు 
ఉదేకముచేత బాధపడుచున్నవారె. జాగ్రత్త 
గా పరీక్షించినప్పుడు వారి కండరము లన్నియు 
నెదో పనిచేయుటకు సిద్ధముగా నున్న వాని 
కండరములవలె తయారుగా నుండును. అవి 
యన్నియు ముడుచుకొని యుండును. అవయవము 
లన్నియు విశాంతిని పొందునట్లు చేహకండర 
ములను సల్టీ ౦పుమని కోరుము. "అతడు అవయన 
ముగ నెల్ల 'సల్టించును. అతడు అట్లు భావిం 
చునే కాని కొన్ని కండరములు ఇంకను ముడుచు 
కొొనియే యుండును, ఇల్లు నేడు అనేకులు ధనము 
కొరకును, _ అధికారముకొరకున్ను నాడీశ కిని 
మిక్కిలి వ్యయపరచుచున్నారు. వానిలో “నీ 
కండరములు బాగుగా సళ్ల లేదు. అవి యింకను 
ముడుచుకొనియే యున్నవి. వానిని బాగుగా 
సల్లింప (Relax) కున్న అపకారము జరుగును, 
కనుక "దేహమును బాగుగా సల్గింపుము* అని 
చెప్పనలయును. _ నీవు చేయుమర్షనవలనను 
సీన్ర ఇచ్చు ఆ'దేశములవలనను వానికి కండర 
ములను సళ్ళించు నేర్చు కలుగును. రోగి సుఖ 
ముగా బల్లపై పరున్న తరువాత నీ చేతులను 
చల్లని నీటితో కడిగికొనుము. రోగి వెల్లకిలపరుం 
డును, అప్పుడు భుజములనుండి పాిరంభించి 
దండచేయ్యి మునిచేయి, చెయ్యితో మర్షన 
ముగింపవలయును, తరువాత కంరమువద్ద పారం 
భించి ఎదురురొము శః ఉదరము బయటితొడ, 
వీక్కు_ల్ఫు పాదములతో ముగింపవలయును. తరు 
వాత అతడు బోర్గ పరుండును అప్పుడు లోపలి 
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తొడలు, పిక్కలు మర్హన చేయవలయును. చిట్ట 
చివరకు వెన్ను నందలి కండరములను సర్థించి 
మర్దన చేయవలయును. 


మర్షనచేయుటలో నీక్రి)ందిక ము మవలందనింప 
వలయును, ఉత్పాద నము, ఫఘర్ద ణము మొదట 
చేయవలయును. తరువాత వృదువీడనము, పరి 
వేడనము తరువాత చేయవలయును. ఆతరువాత 
తాడనాది పిహరణము చేయవలయును, డాని 
తరువాత స్పందనమునచేసి ఉత్స్పాగనముతో 
ముగింపవలయును, మర్లన సంబంధమగు పెన 
చేర్కొనబడిన (ప్మక్రియల వివరములు యోా (క్రింద 
నీయబడుచున్న ని— 


౮ ఉత్పాదనము (Stroking) 


రోగియొక్కు_ చేవాముమోద అరచేతిని ఆనించి 
మిాదకు ఎక్కువదూరము తోముటకు ఉత్వా 
దనమని పేరు. చేతుల చివరలనుండి భుజము వంక 
కును; పాదములనుండి తొొడలవంకకును; ఉదర 
మునుండి యెగువకు అనగా హృదయమువంకకు; 
కుడివైపున ఆరంభించి. యెడమ వై పునకును; 
ఎడమచై పున ఆరంభించి కుడివై పునకును మూల 
వాటముగా తోమనవ లెను, ఇళ్లు ఏఫుపైన [క్రింద 
ఆరంభించి మీదకు మూలవాటముగా తోను 
వలెను, వెన్ను పైన రుద్దునప్పుడు మూలవాట 
ముగా రుద్దవలయునేగాని మెదడువంకకు సూటి 
చెప్పుదును తోమరాదు, 


ర జనము (Kneading) 
వీడనమనగా విసుకుట్క మెలివేయుట్క గటిగా 
నొక్కుటయును చేరును. కండరములను అరచేతి 
తోను వేళ్లతోను గట్టిగానొక్కి. విసుకవల 
యును, కండరములను గట్టిగా పట్టవలయునే కాని 
మోటుగా. పట్టరాదు, తోము ప్పుడు జారినట్లు 


విసుకునపుడు చేయిజారరాదు, కండరములను 
చుట్రవలయును, పరివీడనమందు చేతియొక్క_యు 
కాళ్ళ యొక్కయు కండరములను లోపలనుండు 
ఎముకచుట్లును చుట్టవలయును. తీడివస్త్రము 
మెలి వేసినట్టు శండుచేతులతోను కండరములను 
మెలి చేయవలయును. అనగా ఒశేచేతితో కండ 
రమును ఒకవైపునకు చుట్టినప్పుడు డానికి ఎదు 
రుగానున్న చేతితో అ చేకడరము “రెండవ'ె వైఫు 
నకు చుట్టవలయును. ఇ ట్ల గతులను మార్చి ప్‌సుగ్ర 
వలయును, 


లభఘుకీడనమందు కండరమును ముని 
వేళ్ల తోను బొటన వేలుతోను మృనువుగా 
నొక్కిపట్టి మెలి వేయవలయును, ఇట్లు చేసినపుడు 
నాడులు శాంతినిపొందును, పరివీడనవముందు చాల 
లాభములుకలవు, వరివిడసమునలన కండరము 
లకు సరియెనపోవణజరుగును. అందువలన నవి 
"బాగుగా బలపడును. ముడుచుకోనిపోయిన కండ 
రములు బాగుగా నిరివిజెందును. అందలివిష 
ములు వెడలిపోవును. బలక్షయమును గలిగించు 
నూలిన్యములు లేకుండ నశించును. రసమును 
రకృమును బాగుగాపివహించును, నాడీశ క్తి 
ఉల్టీననముపొందును. రోగపదార్గములు ర_ క్ష 
సంకీర్ణ దూరముగును. J 


3 పృవారణము (Percussion) 


పహరణమనగా కొట్టుట, సమర్ధుడగు (పకృతి 
చికిత్సకడు సులు వెరిగి కొట్టినపుడు సుఖముగా 
నుడి ఆరోగ్యమును గలుగును. అతడు చేతి 
చే ఏళ్లతో వడిగన్సు నెమ్మువిగను చరుచును. 


ఛే ద్య ము (కోయుట.) (Huking) 
చేతిని వ _త్తిగల పెట్టి కనిష్ట క అనగా చిటికిన 


పికృతిగృహ 


వేలు దాని వెంటనున్న అరచేతియొక్క_ దిగువ 
భాగము దేహముపై ఆనునట్లు వుంచి కత్తితో 
నరకినట్లుచిన్న చిన్న దెబ్బలను కొట్టుటకు ఛశ్యము 
అని వేరు. 

వాద్యము (వాయించుట) (Tapping) 


అరచేయి వేళ్లుఅనునట్టు వుంచి చరుచుటకు 
వాద్యమిని "వేరు, 

తాడనము (Slapping) 
పక్కనుండి దవడమిద కొట్టినట్లు చేరచుటకు 
తాడననుని నేరు, 

ఆస్సాలనము (Clapping) 
అరచేతిని దొన్నెవలెవంచి మో9తకలునట్లు 
చేరచుటకు ఆస్ఫాలనము అని వేరు. 


సంపుటకము (Beating) 


వీడికిలిని ముడిచి (గుద్దుటకు సంపుటకమని పేరు. 

పిహరణముచేయుట వలన నాడులయొక్క చివ 
రలయందున్న మొద్దుతనము పోయి నూతనొ్డీ 
వము కలుగును, 


చెమటపోయని స్వభావముగల వారికి ప్రవారణము 
చేయుటవలన బాగుగా చెమటబోయు స్వభా 
వము ఏర్పడును. ప్రహరణము బిక్కు-వకాలము 
నొప్పికలుగునట్టు చేయుటవలన నాడులయండు 
చైతన్యము కలుగదు సరిగదా ఉన్న చైతన్యము 
నశించి చచ్చుపడిపోవును. వెన్ను పామువై చేసిన 
మర్షనవలన వెన్ను పామువెంట వ్యాపించియుండి 
"దేహమున కంతటిక్షిని న్యావించియుండు నట్టి నర 
ములయందు చైతన ము కలుగును, అందు 
వలన చేవాములోసలనుండు అవయవముల గమ 
నము బౌగుపడును. వెన్నుపాముపైై రుద్దుటకు 
ముందు క శేరుకా సమికరణ శాస్త్రమును ఎరిగి 
యుండవలయును, 


కొంత భాగమునుకాని 


వైద్యము, 18 


లీ ఘర్హణము (Friction) 


ఒకానొక భాగమువై చేతితో గట్టిగా నొక్కి 
పటి కుదుటకు నుర ణమని వేరు. అటు వేయుట 
లు ౧ యి ౧౧ 

వలన ధాతువులయందలి మాలిన్యములు కదల 
పారి పోవును. 


x మర్దనము (Pressure) 


కండరములను చేహామునుండి కొంచెముదూరము 
లాగి వీసుకుటకు ss బొటన వేళ్ల 
తోను చేతివేళ్లతో ను కండరములను గట్టిగా 
పట్టి స్వస్థానమునుండి కదలింపవ లెను. తరువాత 
నమ్మని చేమ్భదిగా పట్టు వదలవలయును. ఇందు 
వలన కండరములు పీశివిజెందును. అందువలన 
నాడులఉ దే0కము తగ్గను, 


౬ స్పందనము లేక హర్షకము 


(Vibration) 
చేహభాగముసై. ఒక వేలిని కాని చేతియొక్క 
మిక్కిలి తేలికగా 
ఆనించి చక్క-లిగింత పెట్టినట్లు కదలించుటకు 
స్పృందనమని వేరు. ఇట్టుచేయుటవలన నవ్వుపుట్టును 
గాన దీనికి హర్ష కోనునియు వేరువచ్చినది. ఇట్లు 
చేయుటవలన సున్నితమగు నరములయందు నవ 
శ్రి పుట్టును, 

చర్భవ్యాధుల నుందును, గంధు లున్న పు 
డును, చరగము మంటలుగా నున్న ప్పుడును, 
జరములయందును, సంధులయందు మంటలున్న 
పుడును, గర్భిణీ, క్రీలకును, బుతుమతియిన స్రీ కిని, 
రకాభి రణమునకు సంబంధించిన రీ వ్రమైన వ్యాధు 
లున్న ప్పుడున్కు ర క్షవాహికలు తిన్న గాలేనప్పు 
దును ఎముకలయందు తీరుణమగువ్యాధులున్న 
ప్వుడును, ర ్కక్రమునందువిషమున్న ప్పుడును రక్ష 
ము చేహమునుండి వెలువడిపోదగిన సలం 


14 ప్రక పక బెజవాడ, 


దును శాస్త్రీయమైన యీనుర్షనచికిత్స చేయ 
రాదు. మర్ష న మొదటిదినమున చాలమృదువుగా 
మాతిమే చేయవలయును, కొద్దికాలమే చేయ 
వలయును రోగి మర్ష నకు అలవాటుపడినకొలదిని 
మర్షనచేయుకాలమును పెంచవచ్చును. [క్రమ 
(క్రమముగా గట్టగా మర్షన చేయవచ్చును. 


ఉ(దేకస్వభానముగలవారి! సౌమ్యముగా మర్దన 
చేయవలయును, వాతస్వభావముగలవారికి 
అనగా నాడులయందు మాంద్యమున్న వారికి 
పిహరణ ఘర్భ ణాది త్మీవప్రక్రియలను చేయ 
వలయును. 


చేవాముపై మర్గనచేయునప్పుడు హృదయము 
వంకోకు మర్దన చేయవలయును. మర్షన చేయు వాడు 
చేతికి కొద్దిగామాత మే నూనెరాచుకొన 
వచ్చును. ఒకానొక-నోట సంకోచము (౮ontrac- 
tion) కలిగినప్పుడు డై శికముగా మర్లనచేయ 
వలయును. అప్పుడు సాధారణముగా వీడనము 
చేయవలయును. 

కొన్ని చేశములయందు మర్హనశా( స్త్రమును 
నేర్పు పాఠశాలలున్నవి అందు మూడునెలలు 


తరిబీయతు పొందినవారికి సర్టిఫికెట్‌ యిచ్చెదరు. 
మనచదేశమునందుకూడ అట్లు తరిబవీయతుపొందిన 


వాచే మర్షనచేయుటమంచిది. 


మోనో లే కోలో నో బ్యాన ల మనో లోలో కలము నొములు. 


వ్‌ 

౧. చికిత్సాళాస్ర్రుమున మగ్షన చికిత్సకు ఎట్టిస్టాన 
ముకలదు ! 

౨ మర్లనచికిత్సయందలి వివిధములగు (పక్రియ 
లను చేర్కొ_నుము. 

9, మర్దన చేయుటకు ముందు రోగిని ఎట్లు సిద్ధము 
చేయవలయును? మర్దనచికిత్సయందు అన 
లంభించవలసీన ఆరోగ పీనియమము లేవి? మర్గన 
చికిత్సకు వుపయోగింపవలసిన బ లయొక్క- 

౧౧ 
నిర్మాణము ఎట్టుండ వలెను? 

ర వీడనము ఎట్టుచేయన లను? వీడనమునకును 
పివీడనమునకును చేయుటయందు గలభేద 
మేమి? పలితములంధథు శోద మేమి! 

౫. మర్లనచేయుటయందు ఎంతన క్రిడిని చేయ 
వలయును ? ఎందువలన! 

ఆ పిహరణ మునందలి వివిధ(పక్రియలను వివ 
రింపుము! 

౭. పుండును మర్షనచేయుదునా? ఎందునలన) 

౮ మర్షనచిక్రిత్సృయందు ఏ (ప్రక్రియల తరువాత 

నే (పృక్రియలను చేయనలయు ను! 

౯+ దైశికమర్లనమన నేమి?! అది ఎప్పుడు చేయ 
వలయును? దె శికమురనమందు ముఖ్యముగా 

ర. ది 
ఉపయోగింపనలసిన (పక్రియ వది? 
౧ మొట్టమొదట వుధన ఎటు వేయవల 
రి (6 ౧౧ 
యును ? 





లోకలుబోరు -- (మాసపతిక), 
డ్‌ 


ఇందు లోకలుబోర్హు తీర్చోలు, వాక్కులు అన్ని యును పాకటీంపబడును. సంపాదకులు చాగంటి శేషయ్యగారు. 


లోకల్‌ బోర్దులవారు అందరును తెప్పించుకొనునట. అనుజ పొందబడీనది, 
య ఇ! 


సం||ర చంజా 8-0-0లు. 


లొ కలుబోర్జు కార్యాలయము, కవిలేశ్వరపురం. (తూ. గోధావరిజిల్లా 


ఇళ. 
SEs Se, 





(బెర్నార్‌ మెక్‌. ఫెడనుగారి స్వీయచరి త్రనుండి] 


చెన్నుభొట్ట భానుమూ ర్తిగార్కు బి. ఎ, 


వ్యాయామ పోటీలు కు నీ నలు ఏర్పాటుచేసి వాని 
వలన వచ్చు తావో శాలశ్లై సము 
చేయుచుంటిని, వ్యాయానుము చేయుటకు 
గావలసినంతే విరామ మున్నను ఈ కు స్తీపోటీల 
వలన జీవనముచేయుట నాకు నచ్చద య్యె. శరీర 
వ్యాయామమందు నాకుగల గారవపేనుల 
కంటు జ్ఞానాభివృద్ధాయందుగల గౌరవ ప్రేమలు 
నాకు అధికము, శరిర వ్యాయామమును గూర్చిన 
గ్రంధములు చదునుటకొజుకు పుస్తక భాండా 
గారములో గెక్కువ కాలముగడుపుచుంటేని. 
ఈ భాండాగారము మా వ్యాయాను శాలకు 
దగ్గరనే యున్నది. వ్యాయామశాస్ర్రమును 
గూర్చిన పుస్తకములు మంచివేవియు లేకపోయి 
నను ఏ గగింధములో నవ్యాయామవిషయము 
కనబడినను దానిని శ్రద్ధతో చదువు చుండెడి 
నాడను, 


ఈ సమయములో సుమారు రెండువందల 
పొనులు బరువుగల యొక "పెద్దమల్లునకును 
నాకును పోటీ వచ్చినది. ఒక పోటీలో 'నీనుల్లు 
గెలిచినాడు. నేను నూటయేబడి పౌనులకో తక్టువ 
తూగెడినాడను నాతో కు స్తీపట్టుటకు తకః 
నంచేపించెను. ఒకవేళ నాతో పో యోడిన 
యెడల నతని! Wr ss ఏదోయొక 
సాకుచెప్సీ నాతో క స్తీ పట్టుట Sl se 
ఇంతవరకు చేను సరదాకొజకు కు స్తీ పడు 


ఎల్‌, టి, పః డి 


వాడను, ఇకముందు దీనిని వృత్తిగా చేయవలె 
నను న. కలిగినది, మా యూరిలో మల్లు 
నాతో కుస్తీ పట్టడని "తెలుసుకొనిన తరువాతే 
వీ-కాగో నగరములో నున్న యొక సుప్ఫసిద్ధుడెన 
మల్లుతో కు స్తీ ప్లుదనని సనాలు చపాను, 
ఈయన నాకం “బరువై న మనిషీ. కొన్నాళ్ల 
క్రిందట ఈయన నాతో సరదాగా కు స్తీపట్టి 
గెలిచినాడు. అందుచేత ఇప్పుడు నన్ను అవలీలగా 
కొట్టగలనను ధైర్యముతో నున్నాడు, 


కు స్తీలో రెండు రకములున్నవి. ఎక్కొ-డే నను 
పట్టుకొని కొట్టుట ఒకటి. నడుముకి”ంద పట్టు 
కొనరాదను నియమముగల కు స్తీ అెండవది. 
మాకిద్దరికి పోటీ మొక పెద్ద విశాలమైన నాటక 
శాలలో 'నేర్చాటు చేయబడెను. శాల పేక్షకు 
లతో నిండెను. ఈమల్లుతో చాలాసార్లు క్ర నీ న్ని 
పట్టియుండుటచేతను, ఈ కు స్తేక్రినేను చాలాశిము 
చేసియుండుటవేతనుు నాశెక క_డలేని ధైర్యము 
వచ్చినది. నాప్రతీ స నాకంట ఒకటి ఇం డంగుళ 
ముల యె శ్రెహ్యవు 


ఈకు స్తీలలో గెలుచుటకంకు, సీకు నీలవలన 
నా పేరుప్రితిస్టులు పైకి తెచ్చుకొనవలె ననేయాస 
నాశక్కుడుగా యుంటజెడిది. 


నాభావిజీవితము నే నిదివర శీ స్థిర పరచుకొంటిని, 
వ్యాయామశా స్ర్రుజ్ఞుడను వ్యాయామశా స్త్ర 
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బోధకుడను, వ్యాయామశా(స్త్ర గ్యంథకర్పను, 
న్యాయామశాస్తా పన్యాసకుడను నగుట నాయా 
శయము. ఈ కు స్తీల పోటీఫలితములమిోదనే 
నాపేరు పితిష్ట లా ధారపడియున్న వి. 

“ఈ పోటీలలో గెలువవలయును, లేనిచో బావ 
వలయును" అను నిశ్చ్వయముతో నే పాల్గొనుచుండు 
వాడను, ఈ నిరారణమువలన నాకు యను 
బలము గలిగెడిది. మామూలు మనివీ. యిరువది 
మెదుపౌనుల డంబిల్సు నెంతసుళువుగా (తిప్పునో 
నూరుపొనుల డంబిల్సును నేనంత సుళువుగా 
తప్పుచుండెడివాడను, 


నాభాని జీనితమంతయు నీపోరుమోద నాధారపడి 
యున్నదని గు ర్లించినాను. కావుననే చేను క్రడు 
జాగంతతో మెలగితిని. కు స్తలో కాలా నేపు 
మేము ఉభయలము నిలచియే పోరాడితిమి. 
ఒకప్పు డతనికి సరియైసపట్టు దొరశెడిది, మరు 
నిముషముననే నాకుకూడ అట్టిపట్టుదొరకెడిది. 
ఈవిధముగా నొకగంటపై గా గడచెను, నాప్ర 
త్య యలసిపోవుచున్నా డని [గహించితిని! నేను 
కూడ అలసితిని గాని యతనిని చిత్తుచేయగల 
ననుథై ర్యము మాతీము తేగ్గలేదు. నామెడ 
గట్టిగాను లావుగాను నుండుటచే నత ెన్ని 
సారులు నామెడ పట్టుకొనుటకు (బ్రయత్నించినను 
చేను వెంటనే పట్టువదల్బుకొన గలినితిని గంట 
న్నర కాలమగుసరికి ఒక్క త్ర డపట్టుతో [క్రింద 
పడవేసి యతనిపైన గూర్పుంటిని. కరతాళ 
ములు మిన్ను మును, నాక ఖండ విజయము 
గలిగినది. నాపితిష్టు 'వేయిళ _మైక్కువయినది, 
'పెద్దమల్లునయితిని. ఎక్కడ కు_స్తీపోరుచేసినను, 
ధనము విరివిగా వచ్చుచుంజెడిది. ఈ షికాగో 
మల్లుని గెలిచినత ర్వాత నామొదటి కు స్తీశాలను 
పాిరంభించితిని. నాకీంతకంాకు బీయనమైన 
పనిలేదు. శరీర ప్యాయామముణేళ రోగనివారణ 


చేయోలుగుదు నను నమ్మకము విక్కినది. నో 
కు నీశాలమోద నొక వ గచేరుతో నొక్రబల 

—_ హు Mn 
కట్టతిని. దానిసోాద వ్యాయాయనై ద్యుడు 
అనివ్యానీ కొంటిని, 


ఈ బల్లజూచినవారికి కొంతయాశ్చర్యము కలిని 
నది, వ్యాయామముయొక్క. యద ము తోలిసినది 
గని “వ్యాయామనవై డ్యము” వోరి కరము 

న థి 
కాలేదు. 


కొంతమంది నా విద్యార్థులుగా జేరి. నా నైడ్యిము 
కొంత వరకు పాికినది. నివలన ఇంటిఅ దె 
నాగ హాకృత్యసు ఖర్చులువో న్కు కొంచెము ముగి 
లెడిది. కొంతకాలనుగుసరికి బోధించుట కష్ట 
ముగాతోచెను, నా నద్ద బోధ నొాపరికరములు 
లేవు, ఇల్లినోయిలో ఒంకరుకొండ యను నగర 
మున నొకస్కూలులో వా యాముణ" స్త్ర 
బోధకుడనుగా బివేశించితిని® సూూలుంని 
రోజునకు "శెండుగంటలే, మిగిలినకాలము నా 
వ్యాయామశాల కొబకు విని యోగింపడి వాడను. 
ఈ స్కూూలులోనే నా మొదటియుపన్నాాన సుచి 
తిని. ఈ యుపన్యాసమిచ్చుటలో నొకుగలిగిన 
కంపము నే నెన్న టికి మటువజాలను, చే నొక 
గొప్ప యుపన్యాసకుడను రచయితేను కావలె 
నను నాశ నన్ను విడువలేదు, ఈ యుపన్యాస 
మిచ్చునపుడు నా మనస్సులోగలిగిన కలనరముల 
వలన చే నెన్నియో గొప్పసంగతులు నేర్చు 
కొంటిని, గంధములు చదువుటలోను వ్యాకరణ 
విషయములు నేర్చుకొనుటలోను ఎక్కువ శ్రద్ధ 
చేయుచుంటిని, 


తిరిగి సెయింటులూయి వచ్చుసరికి డబ్బు కొరకు 
కాలా యిబ్బందిపడితిని, హొంతవుంది యువ 
కళలతో పితిపట్టణమునకు పోయి మల్లయుద్ద 
ములు కు స్తేలు ప్రిదర్శనములు చేసితిని. నాతో 
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సమానముగ నూరుపొనుల డంబిల్సును (తిప్పు 
వారికి బహూువుతు లీచ్చెదనని పిచురింవెడి 
వాడను. నాతో కు స్తీ పట్టు వాకికికాడ పతక్రము 
లిచ్చెద నంటిని. పితియూరిలో నా యూరి 
మల్లాక డుంజెడివాడు. అట్టి వానిని నాతో కు స్తీ 
పట్టుమని ప్రోత్సహీం చెడి వాడను. దీనివలన నెక్టువ 
టిక్కెట్లు ఖర్చు అయి ఎక్కు వసామ్యు, వచ్చెడిది. 
ఈ క స్తీపిదర్శనములలో కొన్ని తమాషహాలు 
జరిగినవి. పిలియూరి మల్లుడు నాతో నొక 
యొడంబడిక చేసికొనువాడు. తాను నాచే చిత్తు 
అగునని తెలిసినను తన యారిలో నావురా 
లేకుండగనుండుటకు కు స్తీ కొంతవరకు సాగ 
నిచ్చి వీమట చిత్తు చేయమని కోరుచుండెడి వారు, 
తన యూరిలో దానొక గొప్పవా డను గౌర 
నము తనకు తగ్గగూడదని ప్రతియూరి తుల్లుని 
యొక్క అభిపా్రాయము, 

ఈ కుస్తీల యాత్రలో నొక పొగరుబోతు 
మల్లును కలిసికొంటిని. పదిహేనునిముషముల 
లో సతేనిని బడగొట్టలేకపోతిని. దీనితో 
అతనిపేరు సె పై కినచ్చెను.' ఆయూారివా రతనితో 
నన్ను అయిదుసార్లు కు న్తీపట్టమనిరి, వారియూరి 
(బెల్‌ విల్లీ)లో మూడు సార్లు సయింటులూయిలో 
“రెండుసార్లు ఈ కుస్తీలు జరుగునిర్ణయము. ఈ 
యెదు కు స్తీలలో నెవరెక్కు.వసార్లు గెలిచిన 
నారు విజయులుగా బరిగణింపబడ వలను, మొదటి 
“చెండు సేయింటులూయిలో జరిగెను, ఫొంతకష్ట 
ముతో నా శెంటిని నేను గెలిచితిని. మిగిలిన 
మూడుకు స్పీలు నతనియూరిలో జరగవతెను. తన 
స్వంత యూరుగాన నతీడు మాూమూలుకంకు 
పట్టుదలతో క్ర స్తీపట్టగలడు. అతనిని బడగొట్టుట 
నా కంత సులభముకాదని భయపడితిని, చారి 
యూరివా రందరికి నతడు గెలువవలెనను పట్టుదల 
ముదటచే కనబడినది, ఓడినను గొల్లినను వాళ్ళ 
కోడి గెల్బ్చినదనియే వారియభిపాయము, క్షు స్తీ 

ఫి 


ప్రదర్శనశాల (వేక్షకులతో కీక్కి-టీసియున్న ది. 
“వానిని జంపుము, మెడవిజునుము, తల నూడ 
దీయుము అని యా యూరివారు కేకలు వేసిరి. 
సెయింటులూయిలో నేను గెలిచితిని గాని చారి 
యూరిలో యతడు తప్పక గెలువగలడని వారి 
యభి(పాయము, 


మా యిద్దరికీ బహాలీవిమైన యుదము జరిగినది. 
ఒక గంటమొనది. ఎవరును నోడలేదు. “రెండు 
క. యుద్దతీవిత తగ్గలేదు. మూడు 
గంటలు జరిగెను నేను పడివోవుదుదని భయపడి 
తిని, కాని పడలేదు. నన్ను బడగొట్టలేక పోయి 
నను అతడు బయటకు వెడలిపోయెను. మధ్య 
వర్తి వ విజయుడ నని చెప్పినప్పటిక నతడు 
తిరిని క స్తీ సలములోనికి రాలేదు. నాతోవచ్చిన 
మళల్లులను. రహస్యముగా నూరువిడిచిసామ్మూని 
సలహా చెప్పిరి ఆ యూరివారు మాజట్టును 
నన్నును గొట్టనున్నారని వుమ్థులను భ్‌ యపెట్టరి. 
కాని నేను భయపడలేదు. నావంతుకువచ్చిన 
సొమ్ముళీసి సికొని పోవలెనను నభిపొయముతో 
మరుచటిదినమువరకు నక్కడనే యుంటిని. 
నా స్నేహితులు రహస్యముగా వెళ్లిరి. ఆయాంరి 
వారు నావైపు కోరచూపులు చూడనారంభిం 
చిరి. నన్నువిరికిపంద యనిరి. _ధెర్యమున్నచో 
నిద్దరికి సంబంధములేని యూరిలో నియొకసారి 
క్ష స్తీపట్టుమని వారిమల్లుసె సవాలుచేసితిని, 
నా జట్టులో నెవరినై నను సే యోడించ గలిగిన 
నోడించుమని చెప్పితిని, గైర్యము తగ్గినది. 
నామాట వినివించుకొనక యే షు గరి. 
దీనిత ర్వాత; ;మటీయొకమల్లునితో కు స్తీ జరిగినది. 
గెలిచిన యడల పుం రి గి చ్చెదననెను, 
ఈసామ్ము పోగొట్టుకొనుట నాకిష్టము లేదు. 
కు స్తే జరిగినది. సులభముగా చిత్రయినాడు. 
ఏబదిడాలర్డు పోగొట్టుకొన్నాడు. దీనిత ర్వాత 
అతనిసంగతి నీముయినడథి శ్లేను వినలేదు, 
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స్పాంజివాత్‌ (SPONGE - BATH) 


డాక్టరు, పాలపర్తి నరసింహారావుగారు, ప్రకృతి వైద్యులు, వేటపాలెం. (గుంటూరు జిల్లా) 


లవణస్నా నము: (The Salt = glow) 


గినణమును సన్న నిపలుకులుగా నూరి అందు 
కొంచము శీతలోదకమునువేర్చి, లవణము కరగి 
ఫోకమునుసే శరీరావయవములకు పట్టించి 
(నలుగువిండివ లె) ఒక-క్కవయవమును మర్దన 
చేయుటయే యీవిధానముయొక్క- పద్ధతి, 


మనయిండ్లలో వాడుకొనులవణను పనికివచ్చును, 

సుమా రొకదోసెడు లవణము చాలును. రోగి 
యొక్క స సృర్శజ్ఞానబు ననుసరించి 'తేలికగాను 
గట్టిగాను మర్దన చేయన లెను, నల్ఫని శరీరముగల 
వారికి చర్శము లావుగానుండును గాన తెల్లని 
వర్చస్సుగల _ వారికంటు నల్లనిశరీరముగల నవా 
రీచికిత్సను చక్కగా భరించగలరు. 


పిధమమున ముఖము, కంఠము హృదయము 
కటిపదేశము, చేతులు కాళ్లు వపు వరుసగా 
ఒకొ-క్కదానికి చికిత్సచేయవలెను. సున్నిత 
మగుశరీరముగల వారికి గట్టిగాళోవింన పుండగును 
గాన అట్టి విషయములలో కేలికగా చేయనగును. 
రోగి సమర్గుడానచో ఇతరుల సహాయముశేకుండ 
శనంతట “తా నాచరింధ వచ్చును. " 


శరీరరావయము లన్ని టిని పూ_ర్లీగాలవణముతోో 
మర్షించినతేరువాత శీతలోదకస ర్యాంగస్నా నము 
వేయించి 4 శరీరముపై. నంటుకొనిన లవణము 
నంతను శుభ్రముగా కడిగి వేయవలెను, రోగి బల 
పీఐనుడుగా నున్నయెడల గోరువెచ్చని నీటితో 
స్నా నముచేయించి స్నా నాంతేములో నొక 
బిందెడు చన్నీటిని పోయవలెను, వెంటనే తుడిచి 
తడియారునట్లు చేతులతో రుద్దవలెను, ఈ చికిత్స 
వలన రోగిచర్మముబహుమృదుత్యము నొందును, 
చర్మస్థితస్థాపకత్వము నొందును. రోనుకూప 
ములు బౌగుపడును. రక్రిసంబంధ మైన ప్రతి 
i వేగముగ గలుగును. లవణనుందు మిక్కిలి 
శీతలోదక్రమును వేర్చిన యెడల, ఉప్షసంబంధమైన 
పితికియ గలుగును, గాని శేనిచో నంత తృప్తి 
కరముగ గలుగదు, 


ఈ విధానము +మిక్కి-లి బలవగ్గక మైనది, ణప 
సంబంధ మైన ప్రతిక్రియ తేని హౌరికిని పను. 
లై నవారికిని ఈ చికిత్స మిక్కిలి ప ప్రయోజన 
"కారి. చర్చ మెండుకి”నిపోయు చెమట పట్టుట 
"కవకాశములేని మ సీ చికిత్సే నచ 
రింపవన లెను. 
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(1) దీర్భ మైన అజీర్ల రోగులకును (2) శ్వేత ధాతు 
వ్యాధిగల వారికిని (Bnghte’ disease) (1) అతి 
మూత్రము మధుమేహము (diabetes) గల 
రోగులకును (4) చర్శ మస్యా భావికస్థితి యం 
దున్న సర్వరోగులకును ఈ చికిత్సే మిక్షి _లి 
(వ యోజన కారి. 

గమనింపువల-- చర్మ వ్యాధులయం దీచికిత్స నాచ 
రింపతగదు. తరుణవ్యాధులన్ని టిలో నిది ప్రయో 
జనకారి కాదు. 


నీతలమగు మర్దన విభానము 
(Cold Friction Bath) 
ఈవిభానమందు “మిట్‌ (Mitt) అను సాధన 
మొకటి యనసరము. ఈసాధసము గరుకైన 
లావుదారముతో వలవలెగాని గరుక్షై న ముతు 
కగుడ్డతో _మేజోడువలెగాని తయారుచేయ 
బడును. ముంజేతికి తొడుగుకొనిన మేజోడువ తె 
సరిపోవును. అది కొంచెమునీటినివీల్చు స్వభావము 
గలిగియుండును, పటమును చూడుము, “మిట్‌” 
అనుసాధనములు 9. ౨. Madon, Health 
Home, Santa cruz, Bombay వారియొద్ద 
వికొయమునకు సిద్దముగానుండు ము. దీనివెల 
పోస్టేజిగాక రు లీ/- 
“మిట్‌ అనుసాధనమును కొనుటకు శక్రిలేని 
వారు మిక్కిలి గరకుగా నుండునట్టియు మెట్ల 
పల్టములుగలి? నట్టియు తుండుగుడ్డ నొకచానితో 
తయారు చేసికొనవచ్చును. ముంజేతికి సరిపోవు 
నట్లు మేజోడువలెనే కుట్టించి ఉపయోగించుళొన 
వలెను. కాని ప 'ల్యేకముగ తయారుచేసిన 
“బిట్‌” దీనికంకు భాల మేలైనది. 
౫ వ్వ్‌. అనుసాధనమును ముంజేతికి తొడుగు 
కొని శీతలోదకమునందు ముంచి, దానితో శరీ 
శావయవములనుు, ఒకదాని వెనుక నొకడానిని, 


గోగియుక్కొ బలొబలముల ననుసరించి, త్రీ వము 
గాను, సౌమ్యముగాను తోముటయే దీనిపద్దతి. 
పద్ధతి:-(ప్రధమమున రోగియొక్క_తల్క ముఖము, 
కంఠములను తడుపవలెను, రోగి మె తల 
తడుపుటకు ఏలుగాని చో ముఖము క ౦థములను 
మాతము తేడుపవ'లెను. శరువాత, రోగిశ క్రి 
ననుసరించి పరుండ బెట్ట గాని, కూర్చొన బెట్ట గాని 
చికిత్స చేయనగును. “మిట్‌” ను కుడిముంచేతి! 
తొడుగుకొని శీతలోదకమునందు ముంచి, రోగి 
అవయవముల నొకొ-క్క-దానిని బాగుగామర్హన 
చేయవలెను, మర్షనచేయుటలో రోగిచర్జుము 
ఎజ్జి బడువరకు అన ప్రతిభాగమునకు (పతి క్రియ 
గలుగువరకు _ చికిశ్సచేయవలెను. _మిట్‌లోని 
సరు ఇనికిపోయినపుడు నురల మరల నీటియందు 
ముంచుచుడవలెను. ఒక్కొక్క భాగమును మర్షన 
చేసినతరువాత దానిని తుడిచి, మరియొక భాగము 
నకు చికిత్సచేయనలెను. హృదయము, కటి 
ప్రదేశము, చేతులు, కాళ్లు, వీపు వరుసగా చేయ 
వలెను, 
ఈ విధానమువలన పొందదగిన _ ఫలితములు 
1) జలముయుక్క_ శ్లీతోన్ల పరిమాణము (ల) 
మర్షనచేయుటయందుగల త్రీవితలను అనుసరించి 
యుండును. 


భారాస్నానములయందు ధారయొక్క- దెబ్బ లేక 
తాకిడి (Pressure) వలన పికి క్రియగలుగు 


నట్టు, “మిట్‌” యొక్క గరకుదనమువలనను, 
జలముయుక్క- శీతీలమువలనను మర్గన చేయు 


శేర్సరితేనముచేతను వేశముగ. |ప్రతికియగలు 
గును.  ఈవిధానమందు ఛారాస్నానములు 
తోెట్లిస్నా నములకంశు మిక్కిలి కితబలోదకము 
నుప ూగింపవచ్చును. మిక్కిలి శీతలమువలనను 
ఘర్గ ణమువలనను, తక్కిన విధానములకంబు 
ఫనీక్రియ “వేగముగను, తృప్తి కరముగను గళ్ళు 
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గును, ఉభయ పితిక్రియలును తీవిముగ 
గలుగును. 

వది మేలై న బలవర్ల కవిధానమగుటచే, ధాతుశ కి 
నభివృద్ధిచేసి పిధానావయవములకు పుష్టిని 
గలిగించును, మిట్‌ అను సాధనమును కటిస్నా 
నము, సర్యాంగతట్రిస్నా నము, అరాంగ త్‌ టి 
స్నానము, "బాాండుస్నానము (Brand Bath) 
ముదలగు తొట్టివిధానములయందు శరీరమును 
తోముకొనుటకు “ ఉప యోగించుకొనవచ్చును. 
చేతితోగాని, సామాన్య గుడ్డతోగాని శరీరమును 
తోముటకంకు దీనితో తోముటవలన వేగముగ 
ప్రతిక్రియ గలుగును, స ర్యాంగశీతలోదక తొట్టి 
స్నానములను చేయునపుడు, రెందు చేతులకు 
రెండుసాధనములను (మిట్టులను) ఉపయో 
గించుట మంచిది, 


ఈ ఘుర్భ ణవిధానమును శరీఠమం చేఛాగమున 
కై నను చేయవచ్చును. దీనిని రొమ్బున కుప 
యోగించిన, హృదయకోశము చురుకుదనము 
నొందును. తలయంతయు మర్హనగావించిన మెదడు 
చురుకుదనము వహించును, 

బలవర్ధక విధాన మావళ్యక మైన సమ_స్తవ్యాధుల 
యందును ధారాన్నానములుగాన్సి తొట్రస్నాన 
ములుగాని, తడికట్టుగాని పధమమున భరించ 
తేని అన్నిపరిస్టీతులయందును దీని నాచరింప 
నగును, దీనివలన రోగులు క) మేణ తీవిమగు 
నీతలవిధానముల కలవాటుపడగలరు. 


నాడీవ్యధ, ర క్షక్షయము, పాండురోగము, ధాతు 
శక్తి శ్చీణగతినొందు సమ _స్త్వవ్యాధులలోను, 
అనగా క్షయ, కాలీకాజీర్ణ ము అతిమూత 
వ్యాధి నిద9రామి, కాలికమైన మలేరియా 
జ్వరము, దీర్ణమైన రొమ్ముపడిశము, తాగుడు, 
నల్లమందు మొదలగు దురాణార్షమువలన 


శీ ణించినపరిసితులండును, జరమువిడిచిపోయిన 
తరువాత శరీరమునకు తిరిగి బలముచేకూరవల 
సిన 'కాలనుందును చౌొర్చల్యము 
నందును, జరములతో కూడిన తరుణ వ్యాధుల 
యందును ఈ వీధాన మత్యంత" స పయు కృమైన నది. 
ర కృకాసలయం దీ విధానము మిక్కిలి ప్రయో 
జనకారి, ఈవ్యాధియం దీవిభానమును దినమునకు 
"రెండు పర్యాయములు చేయనగును, ప్రధమ 
మున జలము 7కడి గీ లతో ప్రారంభించి దిన[క్రమేణ 
వేడిమిని తగించుచు మిక్కిలి శ్లీతలోదకము 

నుపయోగించవలెను. ఈవి గ్యాధథియందు ఈ విధా 
నమువలన పతిభాగమునకు రక్త సంబంధ పీతి 
క్రియను కలిగించవలెను. అట్లు చేయుటచే శాస 
కోశములయందు ర కోముచేరి రక్తము గంక్కుట 
కవకాశ ముండదు, 


బలవర్షకముగా దీని నుపయోగించునపుడు మిట్‌ 
లో సగము నీరుండిన చాలును, జరాదులయందు 
మాతిము మిట్‌ను పూర్తిగా నీటితో నింప 
వలెను, 


రోగి మొక్క ప్రితిక్రియాళ కి కనుగొనుటకు 
ఈ విధాన మత్యంతో పయొక్తమైనది. ప్రతిక్రియ 
చక్కగా కలుగని రకృక్షయ మొదలగు 
వ్యాధులయందు నీతలోదక విధానమునకు 
ముందు ఉహ్హాదకస్నా నము (8,4 నిమిషములు) 
గాన్ని ఉప్లోదక సర్వాంగ తడిక ట్టుగాన్సి వెన్నె 
ముకకు కాపడములుగాని, మరియేయితర వేడిమి 
నిచ్చు విధానమునుగాని యిచ్చి తరువాత 
నీవిధానమును చేయవలెను, 


ఈ చికిళ్సచేసిన తరవాత శరీరమున కష్టము 
గలుగక క్లీతలముగ నుండినన్కు పాలిపోయిన 
నర్లముండినను, శరీరమందు ఉష్ణ్లోత్స త్తి తగినంత 
లేదని గ్రహించవలెను. జ్యరములయందిట్లినూ సూచన 
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లగుపడినచో, మరణ మూాసన్న మగుచున్న దని 
శలియనగును. 


ఈ భర్ష ణవిధానము వృద్ధులకును, బిడ్డలకును 
సంభవించు సన్ని పాతేజ్యరములయందును అతి 
మూత”ివ్యాధథియందును రక్తప్రసరణ సరిలేని 
అన్ని పరిసితులందును మైకము, మూర 
లందును, శరీరవేడిమి తేగ్గియున్నపుడును 
(Sub normal temperature) గర్భిణి స్ర్రీలకంను, 


సూతికాజ్వరములయందును, (గహాణి (5 కవిరేచ 
నములు) చలిజ్య్వరములు, కోరింతదగ్గు, సేగు, 

జే క్‌ అ 
రొము పడిశము, హీష్టిరియా, రిక్కెట్సు, స్కర్వి, 
Chronic Nephritis, Neurasthenia Parg- 
lysis వ్యాధులయందును, మిక్కిలి పీయాజన 
కారి, 


గమనింపు:---శరీరముకై పుండ్లున్న పుడును గాయ 
ములున్న పుడును ఈ విధానము పనికిరాదు. 


యునాని. మోనాతెరాంకాశుాాడం. 


ఛలోక్తులు 


1. భగవద్రిత. 
సా(ములవారితో శివ లుః-_ సామి, 'తామిో 
దినము భగవద్గీత పుచ్చుకుంకేగాని మాజన్మలు 
తరింపవు. 

సాంములవారు విసుగుతో; మూ విషయము 
లో శిష్యులకంత అభిమూనముండుట ధర ఆపేగాని 
యిప్పుడే కాదటయ్యా మడ)9సో వేతముగా భిక్ష 
చేసినాము. కొంచము ఆయాసము తీరసీయండి, 

2 కి కటు 

ఆటకు బంగారుపత కము: ఆపంతులెగారు యం. ఎ. 
స్యా యెనాడు అనేక ౫ )౦ధములను వాసి అచ్చు 
వేయించినాడు దుర్చలమైన శరీరము. ఆయనతో: 
యేనుండీ కొంతకాలము తాము కి కెట్లో, చున్ని 
సో అడకున్న మోబేహము నానాటికి శ్షీణించి 
పోతుంది. కనుక ప్రతిదినము కొంతకాలము 
వ్యాయామముక్ర)ంద వినియోగించాలి. 
పంతులుగారుాానేను బి. ఎ. లోకి కెట్లు ఆటను 
గురించి ఒక వ్యాసముబా”సినాను, దానికి మెచ్చి 
.మూనివర్సిటీవారు ఒకబంగారుపతకము బహు 
మతివేసినారు. వ్యాయామముయొక్క- ఉపయో 
గాన్నిగురించి గింథము వాాయమంకటవ్యాస్తా. 


జలము 


ఉదకముతాాగకూడని వేళలు 


గ్‌ 


మాలు 
— 


తీనినయన్న ము గుండెలు దిగకముందు 
డాహమాకలిలేక్ర యుదరము నిండి 
యున్న వేళల నిదిను గన్న మధ్య 
యుదక పానము రతివేళ నాప్పదభవ, 


ఉస్తోదకము 


గీ॥ జీర్ణశ _క్తినొసంగుచు 'శ్లేవ్మమణచు 
పార్ళ వళూల జ్యరంబుల పడిసెములను 
గహణిగుల్భంబుల రుచుల కాసలావు 
ములను మేలొసగును నుపష్పజలము చేవ. 


గ౦గాజలవము 


గ! 


స్వచ్చమై మువావాణచును చలువగలిగ్ని 
పథ్యముగనుండి మందము'బావీ జాఠ 
రాగ్ని దీ వ్రనొసంగి జీర్ణ మునుబెంచు 
వినముల గంగోదకంబులు విశ్వనాధ. 





యా ఎ పాకం 


అంట పాకే I ARES CLD 


నుని శిత వైద్యము 


నంబూరి శ్రీ)రామమూూా _ర్తిగారు, 


తంబళ సోమయ్య గారు---నాటు వై ద్యుడు. 

నంవి రామాచార్యులుగారు--ఎల్‌ యం.వీ, 

రోగాలమారి పిచ్చయ్య---రోగి. 

కస్తూరి (బహ్మానందయ్యగారు-గుని శిక వైద్యుడు, 

బాటసారి. 

రో.విలాాబెలేయి, అబ్బాయి ! మనసోమయ్య 
బావగార్ని విలుచుకురారా. కాస్త చెయి 
చూచి చెప్పుతాడు. ఒంట్లో సరిగాలేదు. 


[ సోముయ్యగారు ఆదారినె పోవుచున్నాడు కుంచె 
కోల త్రీసుకొని, 


రొడుకుా-బదిగో ! మామయ్యగారూ, మూ 
నాన్న గార్ని ఒక పర్యాయము చూచిపొండి. 


ఎప్పుడు చూచినారోగిప్ట్రగాగెయుంటున్నాడు, 


[అంత నాటువై ద్యుడువచ్చి నాడిపరీక్షచేసి.] 

తం.సో-వమండీ, బావగారూ! తమకు వాతము 
మీద పై త్యంచేసి నెమ్ము చేరిందండీ, ఎన్నా శ్ల 
నుంచి మోక్తీవ్యాధి? ఇప్పుడు పరిస్టితి చెప్పండి. 

రో.సిానాశా ! తలనొప్పీ, డోకులు, 
బద్గకమ్ము దడ్క నిక్కాకగ యుంటుంది. ఓస్‌ 
ఇ దేమిచేస్తుందిలే యని మొండి కే సే అదికూడ 
ముండి "ేసింది. యిప్పటికి షుమారు మూడు 
మాసములనుంచి వేధించుతున్న ది. 

తంంసోం-ససకి యిష్వడు కొంచము క లీ కం 
యిస్తాను 'జేసుకొండ్కి శిరోభారం తగ్గుతుంది. 
మిగతావి ఉడుకుచే పట్టుకొని వడ్చిస్తున్నవి. 
దానికి నాణ్యమైన రసరాట్టులు లోహము 
లతో తయారువేసి యిస్తాను, వురి మంచి 
రోజుభూచి మొదలు? పెట్టు'కాను దినుసులు 


ఏరేచన 


"తెప్పసా రా?దీ పా రాధన వేళయింది. మశళ్లీవస్తా, 


రో.వి:—-ఓరి,నాయనా! నాఫుట్టిబుద్ది ఎగిగినది మొ 


దలుకొని కంటో కలికం పెట్టుకొని ఎరుగను 

ఈకలికానికి నేనాగ లేను, ఈపాపాణపుజఆండలు 

తినలేను నాయనా |! ఆసుపతికై నాతీసుక 

పోరా!5క ్లుమూసుకొని మందుసీళ్థు తాగుతా, 
| వెళ్లుదురు. ] 


నం, రావ అయ్యా, రండి ఈకుర్చీలోకూరో గండి 


ఏదో పనిమోద వచ్చినా నే, 


రో, విపాావమిలేదు బాబు. ఆసుపతిి వూరి శే 


వసారా? నేను చాలరోజులనుంచి తలనొప్పి 
వళ్గునొప్పులు, విశేచనబదకము, దడ్క మొద 
లె నవాటితో అవస్థ పడుచున్నాను. 

యా థి 


నం, రాా(సైత స్‌కోపుతో హోర్టు పరీక్ష చేసి 


మోకు గుండె వాలబలహీనంగా ఉన్నది. 
వంట్లో నెత్తురు తక్కువగాఉంది. మంచి 
టానిక్కులతో మిక్శ్చర్‌. యిసాను, 4 యింజి 
క్షన్లు యివ్యాలి. యివ్యాళ మందునీటిలో 
పర్‌ గేటివ్‌ యివ్వమని (వ్రాసినాను. ౨,5 విరే 
చనములు అనవుతవి. చారు అన్నం తినండి, 
"రేపు యింజక్ష ను యిస్తొ. 


రో. వీవా-ఇదిధరా శ్రసుపతిగదా డబ్బూడుబ్బూ 


"లేకుండా అ వాతం లా 
క్రనులనుయి సానంటున్నాడు. ఈసూదిపోట్లకు 
నేనెక్క_ డాగేది. ఓభగవంతుడా? యో(ప్రపం 
చకములో అవర్నికెనా రోగాలొ స్తే యిట్టా 
నాటువుండలికి అసుప।తిసీళ్లకు బానిసలు 
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కావలసిన దేనా లేక ఏదైన మార్లమున్న దా! 

[అలోచిస్తూ దిగాలపడుచూ తన ఐఇళీలి గుమ్ముములో 

గూర్చుం డెను. | 

- [అఆ సమయముసకు ఒక వాటనారి ఆమార్షమున 

పోవుచు మాన్తాయాసముచే డస్సి ఏరిగృహూమున 

కొంతతడవు విశ మిం చెను. వీరిద్దరి సంభాషణ 
మధ్యమున ఈ వేద బాపని చన సాంత 
ముగ విన్నవాడ | 

బాటసారా--అయ్యా ! మనకు సమోపములో 
భానుపురమును నొక పట్టణము కలదు. అందు 
కస్తూరి (బహ శందయ్యగారు “సూర్యకిరణ 
చికొత్సాలయము” అను పేరిట నొకఆసుపతి 
పెట్టి అందు (ప్రకృతినై ద్యముచేయున్నా డు. 
ప్ర బీదల పాలిటి కల్చవృక్షమువ లె సర్వ 
రోగములు అచిరకౌలములో చాధలేకుండ 
ధనన్యయము గాకుండగ నె నినారణమగు 
చుండెను. అచ్చటికి వెళి న బాధ నివారణ 
మగును. అని [సలహా చెప్పెను, ] 

రో.పీ.---నాకు చూడ నీవు చై వస్వరూపుడవుగ 
నున్నావుగాని యితేరముగాదు. చక్కని 
రాజమార్లము చూకితివి, నా పాపపరిహార 
మాయెను. 

[అతడుఆలస్యము చేయక భానుపురమున కరి గొను. ] 

[(సకృతినై ద్యులగు | కస్తూరి బహ్మ్మనందయ్యగారు 

మిగుల శాంతమూర్తి వై ద్యనిపుణుడు. మ 

స్వరూప్పుడు, ఈ వద బాపని సన్మానించి యోాతేని 

చరితను సాంగోపాంగముగా విన్న వాడై. యిట్లు 
చెప్పెను. *] 

క, బం;---తండీి)! మన కనుదినము పిత్యవ్ష 
దైవమగు సూర్యభగవానుడు అర్హతా 
పరాయణుడు, అంధకార నిమోచనుడు, 
పరిశుదుడు నగుటచే రోగులపాలిటి పారి 

జాతీమే. అతని కిరణముల పిభావము వర్ల వర్త 
నాతీతము, అందు" వడురంగులు గలవు. 


మన చేహములోను వడు రంగులుగలవు. ఇం 
దులో నొక రంగు లోపించిన నొక వ్యాధి 
జనించును. ఆరంగును ఈ కిరణములదాగరా 
పూరి చేసిన రోగనివారణమగును, ఈకిరణ 
ములు అతి సున్ని తీములగుటచే శరీరములోని 
కన్ని భాగములకు పి వేశించి అచ్చటిచెడును 
నాశనముచేసి చెమటరూపమున మలమూత్ర 
ముల రూపమున అన్నప దారమును బైట 
దేసి శరీరమున కారోగ్య మిచ్చును. 
మన శరీరములోని పూతినాశకమగు (కుళ్టును 
పోగొట్టు) శకి ఒక్కొ సూర్యకిరణ ములకు 
మాతగమే గలదు. అందుచే నిటి కిరణములు 
సునిశితములని చెప్పుట తేగియున్న ది. 
[ఈవిధముగ భాస్కర కిరణ ప్రభావములను 
తెలిసికొన్న వాడై వెంటనే చికిత్స పాోరంభిం 
చను. ధ రాల్యూం అను చికి శొపకరణములో 
సీతనివ్యాధికగు రంగుఅద్దముల నమర్చి సూర్య 
కిరణముల తన దేహముపై నాయాభాగములకు 
సరిగాపడునట్లు కూర్చుండి కిదప స్నా నముచేయు 
చుండెను. ఈయన భుజించుఆహారము, కట్టుకొను 
దుస్తులు సైతము లోవించినరంగుబే వర్తారోవిత 
ముచేసీ వాదుకొనుటచచే అతిత్వరలో రోగ నిము యో 
డఉొయను, 
రో,వీ;...-స్వామో ! ఈవై ద్య మింతే పి భావము 
గలదని చెప్పుటకు నాకు శకిచాలదు. ఇది 
బొలనిరపాయక రమైనది, రసపాపూౌణాది వివ 
(పయోగములు శేవు, సూదిపోట్లు మొదలుగా 
గల కస్త్రచికిల్సలులేవు, నిజముగ మాబోటి 
నిరువేదలకుసై తము జీననోపాధిగ యున్న 
దని వేనోళ్ళపొగడుచు తనకు చికీత్చచేసిన 
బిహృయ్యగారికఠుణకు అనేక సాష్టాంగ 
దండపిమాణంబులు చేసీ సెలవుై కొని 
గృహోోను ఘీడయ్యెను, 
కంటిరా రరీగుకాంతి మహిమ! 








Cm TT Wa mm CT). 
ap ప కక సి 
1. మంచి ఆరోగ్నవిధులు 2 da 
జ మ న LEM == 
క ప ETE 
CEN sy Ci గ క he TOD Gm sa పా = 4 LD) 9) ల్‌ జ 


ఆచంట సుబ్బారావుగారు 


సామాన్యముగా ఇండ్లలోను, భోజన శాలలందును 
(Hotels) లభించు ఆహారపదార్గములు ఎవ్వియన 
మరబియ్యము, తెల్లగావున్నవి, శుభ్రముగా 
కడిగి వార్చి యి _త్తడిపాత)లత్‌ వంటచేయబడిన 
అన్నము, వేయించి పొట్టు పూర్తిగా తీయబడిన 
పప్పులు నిలువయుండిన (కుళ్లిన కూరగాయలు, 
అందు మసాలాలు బాగుగా వేయబడి వండినవి, 
కంపునెయ్యి, వాసనమజ్జిగ, చిక్కటి చింతపండు 
పులుసు యిరుకుగదుల భోజనము, పాచి పదార్థ 
ములు ఊరగాయలు అన్ని విశ పదార్థ 
ములు, ప్రకృతిని పూర్తిగా చంపివేయబడినవి. 
ఏనిశితోడు వడివడిగా మనవారు భుజించుట, 
యీ కారణములబే జీర్ణ కోళము చెడి పతి వారికిని 
అజీర్ణరోగము పారంభమగును. దానితో మల 
బదశము గలుగును. మలమూతిములు సకాల 
మందు సకిమముగా జరుగకపోవుటయే సకల 
రోగములకు మూలకారణము. 


కొొంతమంది యా మలబన్ధకముకొరకు వొగచుట్ర 
'తాగుదురు. ప్రదియొక విషము. యిది శరీర 
ములోనున్న నాడీవుండలమును (Nervous 
ఏy5t6m) పూర్తిగా పాడుచేయును. తిన్నపదా 
రమును రూపభేదము శానివగకయే అవతలకు 
'నెట్టి వేయును. నేత ఏదృష్ట్ర పాడుచేయును. పతి 
వారిని యాచించునట్లు చేయును. అదిలేనిచే 
మతియేయుండదు., ఇదియొక . వ్యసనము. అల 
వాటుపడిన మానుట మహోకష్టము, గనుక ప్రతి 
వారు దీనిని దగ్గరకు ఎంభమాత్ఫ్ళము రానివ్వ 
రాదు 


కొంతమంది యీ మలబదకముకొరకు తరుచు 
భేదినుందులను వుపయోగించెదరు. ల్రదియొక' 
గొప్పపొరపాటు, మనము సయేపదార్గములను 
ఆహారములో తీసికొనిన కమవిరేచనము జరు 
గునో వానిని వాడవలెను కాని భేదిముందులు 
వాడరాదు, మనముతినిన ఆహారము పూర్తిగా 
జీర్ణముకాకమునువే తిరిగి తినినందువల్ల మనకు 
మలబదకము కలుగుచున్నది, గనుక (పతీ ముకు 
మందుసుగాని నలకొక తూరిగాని మనము 
పూర్గోపవాస ముండిన యెడలమంచిది, శుహ్కో.ప 
వాసముచేయనక్ల_ రలేదు. ఆరోజునడఢదయమునచే 
లేచి కాలకృత్యములను దీర్చుకొని చన్నీ టను 
స్నానమాడిసంధ్యా నుస్టానములు తీర్చుకొని ప్రతి 
దినము మనము భోజనము చేయువేళ భోజనము 
మాని రసముగలబ పండ్లనుమా త్రము మితముగా 
తీసికొనవలెను, 


బ్రతర వేళలందు పతిరోజును భోజనమందు ఆకు 
కూరలు కాయగూరలు విస్తారముగా తిను 
చుండిన జీర్ణ కోశము చక్కగా పనిచేసి క్రమ 
విరేచన మగును. విస్తారము మసాలాలు, పులిసిన 
వన్నువులుఉఊోర గాయలు, నూనె లేక నెయ్యి,పీనితో 
వేపుడుల్కు అప్పుడములుు వడియములు సాధ 
మయినంత వరకు తగ్గించవ'లెను. దుంపకూరలు, 
పప్పులు మితేముగా వాడవలెను, మనము తినిన 
పదార్థమంతయు రక్తముగా మారవలెగచా? 


థి 
రకృగతి చేరుటకు చక్ష్య-గా జీర్ణము కావలెను, 


బవధి జీర్ణశరక్సి ననుసరించి వాగే నిర్థయించుకొని 
వాడుట మంచిది, 


మంచిఆరోగ్యవిధులు. లి 


ఫొలములలో కష్టించిపనిచే యువారలకు, బాలురకు 
తప్ప మిగిలినవారికి అనగా 20 సం॥ రం! లు పై బ 
డినవారికి దినమునకు శెండుసారులు భోజనము 
భవాలునుః 

బియ్యము కొొణామణి, ఆట్సాగడ, కృష్ణ కాటు 
కలు పనినే చేబియ్యముగా వాడుట మంచిది. 
ఎంతమాతీమును బీయ్యమునుఎక్టున ఫోటువేయ 
రాదు. పిచ్చికలు ఒలిచినట్లుగా వ్రుండవలెను, ఇవి 
గాక జిలము, వెల్వడము మొదలై న మెరకవడ్డను 
వాడుటకూడ మంచిదే. ఆయాసంసారముల నను 
సరించి 15 రోజులకు సరిపడు ధాన్యము మాత్రమే 
దంవీంచుకొనవ లెను, ఈధాన్యమును పాతర వేయ 
కూడదు, అట్టువేసిన అందలి భీజములు నశించును. 
ఆహారము నిస్సారమగును, గనుక ఆయా 
ధాన్యములకు గాదులలోగాన్సి పురులలోగాని 
జాగ) శ్ర పెట్టవలెను, 

వంట చేసికొనుటకు మృణ్ఞాయపాతీ లను వాడ 
వలెను. లోహపుపాత)లు ఎెంతేమాత ము వాడ 
రాదు. అట్టు దంవీన వేబియ్యము శుభ్రముగా 
చాగుచేనీకుని అన్నమును అత్తెసరుగా వండు 
కొనవలెను. (తోడుతో బియ్యము నీళ్లు కలివి 
పొయ్యిమీద వుంచవలెను) ఒక వంతు బీయ్యం, 
శెండునంతులు నీళ్లు పోయనలయును, చేబియ్యము 
కడుగరాదు, గంజి నవమి వార్చ రాదు, సీటితో 
చక్కగా ఉడుకనిచ్చి దింపుకొనవలెను, తరచు 
అన్నము ఉడుకునప్పుడు కలియ బెట్టవలెను. 


కూరగాయలన్నియు చక్కగా ముందు నీటితో 

ఉడకవలెను, తరువాత మితముగా ఉప్పు,కారము 

పులుసు వేసుకొనవలెను, పప్పుపదార్లములు 

పొట్టుతో పచ్చివి వాడవలెను. వేయించరాదు, 

కూరగాయలపై చెక్కు సాధ్యమయినంతమట్టుకు 

తీయరాదు, లేతకాయలచే వాడవలెను, మిశ్రమ 
రీ 


పదార్గములు కూడదు. అనగా పప్పు-బీరక్రాయ, 
పప్పు-లోటకూర, ఆనప కాయాపప్పూయిట్లు ఒక 
దానితో ఒకటి కలిసీ వాడరాదు, బేనికబే నంట 
చేసికొనవలెను. చింతీపండుకు బదులు కొద్దిగా 
నిమ్మ కాయరసము వొడుట మంచిది ఊర 
గాయలు, నిలువపచ్చళ్లు వాడరాదు, జంతు సం 
బంధమగు నేయి, పాలు, వెన్న, మజ్జిగ యివికూడ 
బాగుగా తగ్గించుట మంచిది, వమూనిన 
మరీ మంచిది. అదిలేనియెడల మనకు పాణహాని 
రాదు. కూరగాయలయందు నీరు డఉడికినతీరు 
వాతీ పారబోయరాదు, ఆనీటీయందు నునా ర్త 
మెన స్ట క్రి కలదు. 


ఉదయముననే చన్నీట స్నానవమూడవలెను, అటు 
పైన 10 గంటలకు పై నచెప్పినవిధముగా భోజ 
నము వేయవలేను, 


భోజనమునకు అధమము ఒక అరగంటకాలను 
విని యోగపర్పవ లెను. ప్రతికబళమును చక్కగా 
ఉమ్మినీటిత్‌' కలియునట్లు నమలి మింగవ లెను, 
భోజనముమధ్య మంచినీరు విస్తారముగా (తాగ 
కూడదు. పగటినిదుర పనికిరాదు, పరిళశుభమైన 
గాలి వెల్తుసు కలిగిన చోట భోజనముచేయవలెను, 
భోజనము భోజనముమధ్య చిరుతీండ్లను వాడ 
రాదు, కావలసినంత మంచినీరు మాత్రము 
(తొగవలెను, భోజన మయినవెంటనే ఒకటి 
"రెండు నారింజ్క బ శ్రీయిఫలములు వాడనలెను, 
తరచు ,న్రీసంభోగము కూడదు, మందులు 
వాడరాదు. ఉదయమునగాని సాయంకాలమున 
గాని ఆరుబయట చురుకుగా ఒకగంట నడువ 
వలెను. అదియే మంచి పరిశిమ. ఇట్లు చేసిన 
మలబదకము కొలుగదు. అంతియుగాని శేదిమందు 
లను వాడిన అవయవములపాటనము త్వరలో 
తగ్గిపోయి నీరసము వచ్చును. 





అయ్య ౦కీ వేంకటకృ్ళస్లమూ ర్తి. 


విీయపారకౌ ! 


గతమాసము జీర్ణ కోశ వ్యాయామము లభ్యసించి చక్కని జీర్షశ _క్రిని, పుస్టివంత మైన జీర్ణావయన 
ములను, సుందర మైన కడుపుక ౦ండరముల నభివృద్లి చేసికొంజీవని నమ్మి ఈ పాఠమున నడుము 
వ్యాయామములన్ను వెన్నెముక ఐగ్యాయావుములను తెలుపుచున్నాడను, సావధానుడవుగమ్ము 
సీకు తప్పక మేలగును. జీవిత మొక భారవుని తలంపకుము, 


నడుము దిట్టబరచికొనినచో సీ కత్యంత ధాతుశ_క్రియు జీవితములో నొక కొత్త చైతన్యము గలు 
గును, జీవనానందరసమును మనసార గోలగలవు, నడుము గట్టిపడినచో నీవు యెట్టిపనియైన నతి 
సులభముగా చేయగలుగుదును. యావనమంతయు నడుములోను వెన్నెముక యందున యున్నది. 
మానవడేహమున, రూపమునకు, సౌందర్నమునకు, బొజ్జ యుండకుండుటయును, సన్నని నడుము 
గలిగియుండుటయును శ క్రియుతీమైన "వెన్నెముక యుండుటయును, గొప్ప లక్షణములని వేరు 
చెప్పనక్కర లేదు. అట్టి సౌందర్యమునకును 'చేహావయ నానురూప్యత కును మొదటి సోపొనమును, 
మొదటిపాళమున నే జెప్పిన వ్యాయామము లొనిర్చుటచే నధిస్టించితివి. ఇక ద్వితీయసోపానము 
నధిస్టీ ంపబోవుచున్నా వు. సీకే మిభయము? స్థ బ్రచిత్తుడవై థె ర్యముతో వ్యాయామముల నభ్యాస 
'మొనర్చుము, 


నడుము దిట్టతీన మెంత యవసరమో వెన్నెముక గట్టితనము నంత యావళ్యకమై యున్నది. 
యావనమంతయు వెన్నెముకయం బే యున్నది. వెన్నెముకనుండియే ర_క్షనాళము లనేకములు 
"రండు వై పులకును చీలి చేనామంతేటకును వ్యాపించును. వెన్నెముకకు చక్కని వ్యాయామ మిచ్చి 
సన నయ్యది వీగిస్తి పెళునుగానుండక చక్ళగను, మృదువుగను, ధృడముగను, వంచుటకు ఏలుగ 
నుండి యావనము సభివృద్దిచేయును. వెన్నెముకకు తగిన వ్యాయామ మిచ్చినవో యౌవనము 
పోసే పోదనుటకు సాహసించవచ్చును. అందుల శే వ్యాయామము లన్ని టియందును "శృస్టతమమను 
"లైన యోగాసన్‌ వ్యాయామను లన్నియును కొద్దియో గొప్పయో, తర తమ భీేదములతో 
వెన్నెముకకు సంకోచ వ్యాకోచ వ్యాయానుము నిచ్చునవై యున్నవి. వెన్నెముకకు వ్యాయామ 
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ములో యోగాసనములన్ని యును ఉత్తమో త్తమములైనవి, కాని యీ వ్యాసమున మరికొన్ని 
ముఖ్య వ్యాయామములను వెప్పుచున నడ సీకరింపుము. 


1. కాళ్లు రెండునుకలిపి, తల నిటాకుగనుంచి ముందునకుమూ-చుచు యొక్కడను వంపులేక క డ్లవలె 
నిలచుండుము. అటుపిమ్మట రెండుచేతులను ముందునకు భుజముల 
యెత్తునజాపుము, అటులజాపీ చేహ మెచటను క దల్బక 'కాళ్లుకలివీ 
యున్న చోటుసనేయుంచి మెడ వెనుకకు (తివ్సీ చతులుకూడా ఇావీయే 
యుంచి ప్రక్కకు గుండిముగ తిరుగవలెను, అటులే ెండవ-వై పునకు 
త్రిస్పవ లెను. 1ప పటము చూడుము, 


2, కాళ్గురెండును ఒకదానికొకటి 25 అంగుళముల దూరముగానుంచి 
నిలిచియుండుము. చేతులను పిక్కకు భుజములతో సమానముగా 
జాచుము, అటుల చేతులను జావీనతరుహాత పై జెప్పిన విధముగనే నడు 
మును పిక్కలకు తిప్పుము, కాళ్లు కదలకూడదు. చేతులు జాచియే 
యుండవలెను. పదిసార్లు చేయవలెను. కది నడుమునకు మంచి వ్యాయామము. 





లి, మొదటిస్థానములోననేయుండి పటమున చూవీనవిభముగా శెండువేతులను ముందుగాజాపి, 
నడుము ముందునకువంచి మరల పిక్కకు తి”ప్పవలెను. అచట 

నుండి యధాస్తాసమునకు వచ్చి 'వెనుకకువంగి అటువీమ్మట మరల 
యభాస్థానమునకు రావలెను, తరువాత రెండవపక్కకు నడుము 

పె భాగమునువంచి మరల యధాస్థానమునకు రావలెను. అనగా 

"నడుమును గుండ్రముగాతి ,ప్పవలెను, ఈ వ్యాయామ మొనర్చిన 

నడుము కండరములు 'నెన్నెముకచివరభాగము యెక్కుడు గట్టి 

2వ పటము. పడి చక్కని స్టిరమై దృఢమైన నడుము యేర్చడి మంచియారో.- రివ పటము, 

గ్యము కలుగును. ఇది యద్భుతీ ఫలితములను చేకూర్ను ను. ఈ విధముగా పదిసార్లు చేయవలెను, 
2౨వ పటమును లిన పటమును చూడుము, 





4 సిద్దము స్థానమున (attention position) నిలిచియుండి శెండుచేతులను తలపై కి జూచవలెను. 
తహ లప్‌ బొటన వేళ్ల మాద నిలవవలెను, పై కి బొటన వేళ్లు మొత్తునపుడు గాలి లోపలికి వీల్చ 
వలెను, మరల క్రిందికి దింపునపుడు గాలి వదలవలెను. ఇటుల -జీహామునంతను ఒక్కమారు. స్వస 
హాయమున లాగిజాచవ లెను. ఇటుల జాచుటవలన ేహమందలి కండరములన్ని యు వ్యాకోచమును 
చెంది ర _కృప్రసారము బాగుగకలుగును. వెన్నెముక సాగును, వంపుదలశ క్తి కికలడై, దానియందు 
కూడ ర _కృప్పసారముబాగుగకలిగి, కొద్దిపాటి వంకరలున్న చో పోవ్రటకుకూడ నవక్షాళము 
కలుగును, ఇది చాల ముఖ్యమెన వ్యాయామము, 


98 ప్రకృతి - “బెజవాడ, 


5, అటుల సెకీ చేతు త్తి బొటన వేళ్ల మిద నిలిచియుండి యిటునటు పచారు 2 | 
చేయవలెను. గాలి మామూలుగా వీల్చు చుండవలెను. 


Os 


థి 
నకువంగి కాళ్లకు చేతులను తగిలించవ లెను, అటులే చెనుకకును ప్రక గాలకును 
వంగవలెను మోకాళ్ళు నంచకూడదు. 4వ పటమును చూడుము, 


6. మై నవెప్పీన సానముననే నిలిచియుండి శెండుశోతులను "పై కీజాపి ముందు 





7. ఈ వ్యాయామము వెన్నెముకకు పెట్టినదివేరు, ఈ వ్యాయామాభ్యాసమువలన వెన్నెముక 
యొక్క పితిభాగమునకును చక్కని వ్యాయామముకలిగి ప్రతి వెన్నుపూసకును ఒత్తిడిగలిగి 
ర_కృప్రసారము పరిహ్మృత మె వెన్నెముకకు మంచి వంపుదలశ కి గలిగి పెళుసుగానుండక యారోగ్య 
మును చెందును. వెన్నెముక సరిగావంగక పెళుసుగానున్న వారు యీ వ్యాయావుమును అతి 
జాగరూకతతో చేయవలెను. ఈ వ్యాయామము మెడపూసలు మొదలు ముడ్డిపూసలవరకు చక్కని 
వ్యాయామము కలిగించును. చూచుటకు చిన్నదిగను శేలికదిగను కనబడినను అభ్యాసము చేయు 
నపుడు యిది చాల కష్టమెనదని తొచకమానదు. ఈ వ్యాయావముసరిగా చేసినచో ఒక్క 
పర్యాయము ఇాలును, 


ఇక మరికొన్ని వ్యాయామ విధానముల చెప్పుచున్నాను గా ఆలకింపుము, 


ముట్ట మొదట చేతులు రెండును పక్కలనుంచి బోరగిల పరుండవ లెను. అటుపిమ్మట చేతులు 
పటములో చూవీనవిధముగా భోజములకు సూటిగ అరచేతులు భూమిని తాకునటుల పెట్టవలెను. 
అటుల పెట్లినతరువాత మొదట మెడపూసలను వెనుకకు వంచుచూ మెడ నెమ్మదిగా పైకి ఎత్త 


Be స. 





ర్‌ స పటము, 
వలెను అటుపిమ్మట మెడపూసలను కింందిపూసలను వంచుచూ నటులే వెన్నుపూసయొక్క- పతి 
ఫూసయు వంచుచ్చు సటమునందున్న ! స్థానమునకు రావలెను. మొదట మెడపూసలును తరువాథ 


బేహవ్యాయామపాఠ ములు, 29 


నెన్ను పూసయొక్క- పితిభాగమును మనసులో తలచుకొని పితిపూసయూ వంచుచూ రావలెను. 
అపుడే యీ వ్యాయానుముయొక్క_ పూ ర్రిఫలితము గలుగగలదు, ఒక్కమారు యొ త్తివేసినవో 
చేమియయూ ఫలితము గలుగదు. ఈ వ్యాయామము చేయునపుడు కాళ్లు శెండునూ కలిసియే 
యుండవలెను. ఇట్లు రెండుమూడు సార్లు చేయవలెను, దేహమునకు అనవసరపు శ9మ లేకుండగా అంత 
కంశు యెక్కు_వమాగ్దుకూడ చేయవచ్చును. ఈ వ్యాయామము చేయునపుడు వెన్ను పూస నొవ్పి 
పుట్టినచో నాభాగమునకు కొబ్బరినూనె మర్గనచేసిన పోవును, ఈ వ్యాయామము చాలా జాగ 
త్రేగా చేయవలెను, 5వ పటము చూడుడు. 


రి, (క్రింద ట్రీ వ్యాయామ 
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6వ పటము, 


దును, అటుల ఒక వ్యా 
యామమున సంకోచమును మరొకవ్యాయామమున వ్యాకోచమును వెందుటవలన వెన్నెముక 
"బాగుగా సాగును. అందువలన డానికి మంచి వాషయామముచేకూరి పృతి వెన్ను పూసయును రక్ష 

స్రసారమును చక్కగాపొంది చేహ పామారోగ్యవంత మగును, ఇక నా వ్యాయామ విధానమును చెప్పు 
చున్నాడ వినుము. 


మొట్టమొదట కూర్చుండి పద్యాాసనము వేయవలెను. అటువీమ గబ నెమ్మదిగా మోచేతులను 
వూళ్‌గా పెట్టుకొని 'చెహమును నెలమోదికి వాల్చన'లెను. అటుపిమ్మట చేతులు వూతగా పెట్టు 
కొని మెడయె త్రి పటములో చూవినవిధమున తీలబెట్టవలెను, అటుల బెట్టునపుడు వెన్నెముక 
ఏలై నంత వంపుచేయున టుల చూడవలెను. అనవసరపువ త్రిడి కలుగకుండ చూడవలెను, వది 
ఒక నిమిషమువరకును నుంచుట నభ్యసించిన చాలును. ఇటుల "రెండు మూడుమారులు చేయ 
వలెను, 


ఈ స్టానమునుండి మరల యథా స్థానమునకు నచ్చునపుడు అతిజాగరూకత వహించఎనలెను, చేతులు 

సహాయమువచేసికోని తి నూతగ బెట్టి తల యభాస్తానమునకు తీసికొనివచ్చి అటు 
పిమ్మట పదా్రసనమును నెమ్మదిగా తీసి చేయవలెను. జాగ త్తగా చేయవలెను. లేకున్న మెడ 
నరములు బెణుకును, 


క్రీ0 ప్రకృతి = బెజవాడ, 


అరను త్రై నందా సనన 
గ 
ee కాళ్లు చాపి కూర్చుండి యెడమకాలును వంచి మడిముభాగ 
౮ ./ మును సవని (లింగస్థానమునకు గుద ద్యారమునకు గల మధ్య 
ర ప్రదేశము) యందుంచి, కుడికాలునుయె ల్లీ యొడమమోకా 
~~ mn లికి చేరువగా బయటవై పునయుంచి యెడమచేతిని కుడి 


మోకాలు బయట వై పునుండి పోనిచ్చి కుడికాలిబొటన (వేలిని 
పట్టుకొనవలయును. కుడిచేతిని వపు వెనుకమై పునుండి యెడమ 
తొడలో అనగ గజ్జలలో యుంచవలయును, మెడను కుడి 
వెపునకుదిన్చి భుజములతో సూటిగా భూడనలెను, 
యెదురురొమ్మును వంచక నిక్కించి విష్టియుంచవ లెను 





వ్రట్టు ఈ ఆసనమును సవ్యాపసవ్యముగ నభ్యసింపవ లెను, 

పతర ఆసనములందు వెన్ను పాము ముందునకు వెనుకకు మాత మే వంచబడుచువచ్చినది. ప్రక్కలకు 
కూడ వంచుట అవసరము. ఈ ఆసనమందు నెన్ను వాము దానిచుట్టునుండు కొండ రాదులు బాగుగ 
పిక్కలకు మెలివేయబడు చున్నవి. మామూలు శరీరసాధనలో లభ్యముకాని ఫలితములు 
ఈసాధనలో కొన్ని కల్లుచున్నవి. పీప్పు కండరములు పార్శ కండరములు బాగుగ సాగుచున్న వి. 
నాడీమండలమున కంతకు మంచిసాధన 'యేర్పడుచున్నది. వెన్నుపూసలలోని లోపములన్ని యు 
సవరింపబడి సహజస్థితికి తీసికొని రాబడుచున్నవి. 7 న పటము చూడుడు, 

ఈ ఆసనమును 15-80 సెకనుల వరకు ఉంచవచ్చును. అవసరమును బట్టి యుక్కు-న సార్లు అభ్యసింప 
వచ్చును. 


కాళ్లుచావ చేతులు ప్ర 
క్కకు చేర్చి పరుండుము, 
వివుకు వెరాకాళ్టువంచక 
కాళ్ళను మై కియె త్తి, శరీర 
ముతో సవుకోణముగనుం 
డునట్లు నిలుపుము. తర్వా 
తకాాళ్ళను నెమ దిగ ముం 
దుకువచ్చి 'మోకాటి చిప్ప 





6, వ పటము, 


లతో నొసటినితాక్కి కాలిబొటన వేళ్లను తలవెనుకభాగమున చేలకు ఆనించుము, వీమ్మట 
కాలి వేళ్లను "నేలకుఅనింఛియే కాళ్ళనింకను ముందుకు తొ ౦ియుము. చివరకు కాళ్లను యంతవరకు 


దేహ న్యాయా మ పాఠములు, క్రి] 


ముందుకు తోఫయ.టకు ఏలగనో అంతవరకు తో9యుము. తరువాత చేతులను మోచేతినద్దనుంచి 
మడత వేసి తలకు 'వెనుకయుంచుము. ఈ ఆసనము నాడీముండలమున కంతటికిని అత్యంత చురుకు 
దనము నిచ్చును. రక్తము నాడులయందు సరిగప్రవహించి నాడీశ_క్రి వృద్దియగును, ఏీపునందు గల 
సక లకండరములు, వెన్ను పొడవ్రనగల సంధిబంధనము లన్నియు, బాగుగసాగి నాడీరంధఏము 
లన్నియు చక్కగ వికసించును. 8 వ పటమును చూడుడు. 


వెన్నెముకను సరియైనస్థితియం దుంచుకొనుటకు కొన్ని సలహాలు 


మన ేహసౌధమునకు వెన్నెముక _స్తంభమువంటిది, అయ్యది దృఢముగను, స్థిరముగన్ను గట్టిగ 
నున్నచో చేహము నిలుచును, లేకున్న పతనముచెందును, చెన్న ముకనుండి 
నరము లన్నియు చీలి చేహమునకు రక్తము గొనిపోవుచున్నవి, వెన్నెముక 
నిటారుగను ఒంపులేకను యున్నచో. ర _కృపసారము చక్కగనుండి చేహ 
మారోగ్యవంతమగును. కనుక యెల్లపుడును వెన్నెముకకు మంచి వ్యాయామ 
మును కల్పించి వంకరటింకరలు లేకుండునటుల చూచుఫొనవ లెను, 


కరూర్చుండునపుడు నడుమువంచక నిటారుగా కూర్చుండవలిను, వెన్నెముక 
నెక్కడను వంచరాదు. నడుచునపుడుకూడ యుద్ధభటునివ లె వెన్నెముక వంచ 
్‌ై కుండ జొమ్ముువిజచి నడువవలెను, వెన్నువంచి యెందుకు 
నచ్చిన బ్రాదుకురా యని నడువకూడదు. 





(9, 10 పటములను చూడుము.) 


స్నానముచేయునపుడు ఒకముతకగుడ్డ తీసికొని తడిపి గట్టిగ 
వెన్నెముకను రుద్దవలెను, అట్లు చేయుటవలన మంచి రక్త న్‌ 
ప్రసారము గలిగ్‌ ఆరోగ్య మినువుడించును. 


కుక్కి మంచములలోను లోతెన పడకకుర్చీలయందునను 
పరుండరాదు. అందువలన వెన్నెముక వంకరపోయి. నాడీ 
వ్యాధులు తొందరగనేవచ్చును. 'వృద్ధాష్యమునందు నడుము 
వంగుటకు ఇవియే కారణములు. 





ET ఇ - 


పుకృతి వైద్య పు చారము 


"బాపట్ల తాలూకా మరిపూడి పికృతిచికి త్సా 
లయస్తాపకు లగు శ్రీయుత వేగరాజు కప్పం 
రాజుగారి పి ల్యేకాహ్వానముమోద నారి చికి 
త్సాలయమునకు ది 15-12-85 న వెళ్ళి తిని, వారి 
గామము శేందిముగ 'నేర్పరచికొని పరిసర 
గామములగు పూంఢ్ల, శేటూరు బోడి 
పాలెము. ఇటికంపాడు, నండూర్కు ఈశేరు, 
అలకొపురం ఈ యేడు గామములందును 
యేడు రోజులును సభల చేర్చరచి చేనున్నూ, 
కృష్ణంరాజుగారున్నూ (పకృతి వైద్యమును 
గురించిన్నీ న్యాధినివారణో పాయములను 
గురించిన్నీ దుష్టాహార విసోరముల గురిం 
చిన్నీ రోగములను అణచి మరింత తీవితర 
ముగ చేయు మందులవలన జరుగు అపకారము 
లను గురించిన్నీ ఫ్యాక్టరీ బియ్యము, కాఫీ, 
పొగాకు, తాగుడు, మాంసాహారము మొదలగు 
వానివలన కలుగు అపకారములను గురించిన్నీ 
విపులముగ ఉపన్యసించితీమి, స్థలాభావనుచే 
ఇచట సంపూర్షముగ వివరింపబడియుంలేదు. 
రాబోవునెలలో సంపూర్ణము గవివరింపబడును, 


గాీమములయందలి అనేకులు పెద్దలు ప్రకృతి 
యందలి సత్నములయందు ఆదరముచూాకిరి, 
పితి యూరను పికృతి తెప్పించుకొని దాని 
వలన విజ్ఞానాఖి వృద్ధి పొంద నేర్పాట్లు చేయ 
బడను, 

మరిిపూడి పికృతిచి!త్సాలయమునందు ఇప్ప 
టికి నుమారు యుబదిరోగులు ఉపవాస చికిత్స 
పాధాన్యముగ చేయబడి రోగవిముక్కు లైరి, 
ఈ చికిత్సాలయమునందు ఉపవాస, వ్యా 
యామ చికిత్సలు స్రధానముగను, జల, సూర్య 
కిరణ, ఆహార, మృ త్తికాచికిత్సలు సహాయ 
చికిత్సలుగను తీసికొనబడి చికిత్సలు చేయు 
చున్నారు. చికిత్సలు శాల బాగుగయున్నవి, 
ఒక్కొక్క రోగనివారక వృత్తాంతమునుగురించి 
వివరముగ ఇకముందు పికటించబడును, 


చశమంతటను పకృతి చికి త్సాలయముల ననేక 
ములను నెలళొల్పీ రోగులకు చేవ వేయవలసి 
యున్నది. ఈకద్యనుమునకు ప్రతి ఆంధు౨డును 


చేయూత నొసంగుగాశ! --కొ,ఆ.నా.శర్మ, 


22 రనావడాళ్‌ వారా వడజాళనాపజాళాపడజళాద౭శనాపానుత్లై 


(» ప కృతిఆకీసు మేనేజరుగా రగు కొలిపాక ఆడినారాయణకశర్శగారు 1986 సం॥రం 
| జనవరి 1వ 'కేదీనుండి పితినెలయును నెలలో మొదటి 15 రోజులును ఆంధ) చేశము 
౫ నందు పచారమునకు బయలు చేరుదురు. ఆశ్రమములు, గింథాలయములు, 
గ (పకృతివె ద్య శాలలు, గా/ముసంఘములుు, యువజన సంఘుములు, గామపునర్ని రాణ 
(| సంస్థలు, గాామసంభాయతీల్పు పాఠశాలలు మొదలగు సంస్థలవారున్కు ప్రకృతి. 
) వై ద్యాభిమానులును వారిని ఆబ్వోనించి సభల నేర్చాటుచేసి పిక ఎ్రతీదైద్య జ్ఞాన 
గ్గ మును సకలజనులకును వెల్లడింప సహాయపడుదురుగాక! 

J అహ్వోనము లన్నియును పికృతిఆఫీసున శే వారివేరుననే పంపవలెను, ముందుగా 
గ వచ్చిన ఆసహ్వోనముల కే మొదటియవకాశము లీయబడును, 


ఈ సం మొద కుడు 





మావద్ద వెలకు దొరకు గ్రంథములు 


మంట 


చందాదారులకు 1- 8-0 
పాకృక చికి త్సార్లవము 1 భా 1- 8-0 
చందాదారులకు 1- 0-0 
పా)క్చత చికి త్సార్ల వము లి ఛా 1- 4-0 
చందాదారులకు 0-15-0 
పాకృత చికి త్సార్హవము రీ భో 1- £-0 
చందాదారులకు 1- 0-0 
నిర్వి చార భావిజీవనము (కొబ్బరిని గూర్చి) 1- 8-0 
చందాదారులకు 1 0-0 
ఉపవాసచికిత్స 1- 0:0 
చందాదాగులకు 0-12 0 





ఈదిగువ ఫు స్తకములు 1కి అ, 12 
పకృతిచం దా దారులకు ౪, 8 

1 సూర్యకిరణ చికిత్స. లి శయ, 

శ నములబద్ధక ము 4 నై వీయజలచికిశ్చ, 

ర్‌ లక గణజలచికిన్స, 6 మహాయోగము, 

7 అనుభ వొనంద ము, 

8 పచ్చితిండివలని పయోజనములు. 

9 ఆహోరము. 10 శుక్షనహ్షము. 

1] జస్టు చికిత్స. [2, నిర్విచార జీవనము, 
ఈదిగువ పుస్తకములు 1 కి అ. 8 
పకృతిచందా దారులకు అ. 5 

ఆరోగ్యాదర్శము, 

2 రామతీర్థ స్వామి'వే దాంతో పచ్యా సములు, 1ఛా 

8 డిటో లీ భా 4 యు క్రిప0కాశమ . 

5 మహోరోగరు, 6 ధ్యానచికిక్సః 
ఈదిగువ పుస్తకములు 1కి అ. 6 
పఏకృతి చందాదారులకు అ. కీ 

1 తీొట్టిన్నా ననియముములు. 

2 యోగ చికిత్స, తి వర్ల చికిక్స. 

4 వర్ణ వెడ్యనుంజరి (100 వ్యాధులకు) 

రీ సంవావాన (వర్షన) చికిత్స. 

6 ధారాదికిత్స. 


క రర లల ర ర రర 
పౌోఢపభాకరము (1, 2 భాగములు) 2- 0-0 





7 కాయా ఉబ్బసఫు చికిత్స. 
ర ఉవ; పానము, 9, 10, 11, 12. 
9 (ప్రాకృత చికి త్సార్హవము, 4,5,6, 7 ఛ్రా॥లు 
ఈదిగువ ఫు స్తకములు 1కి అ త్‌ 
పకృతిచం చా దారులకు అ, కి 
శీ ర కప) మైళన చికిత్స. 
2 ప. త్సానియమ ములు, 
లీ శీ ర్‌ ప కృతి చికి త్పా ఉపన్యాసములు. 
1,23, 6 వర్ల నృ వెద్యమంజరిలోన రెండవ భాగము 
ఈదిగువపు స్త సకముబు 13 అ 5 
ప) శృతిచ దా దారులకు అ, 2 
1 అకోగ్యప్రభాకరము. 2 శ్నీరచికిత్సం 
ల కూ నేమహర్షి చరిత్రబోధ, 
: ఇంగ్లీషులో బువీజీవనప పం కాశము, 
5 జొమధవై ె ద్య మొకయాపో శాస్త్ర ము= 
6 లీనురూశేల కొక సందేశము? జీవహింస, 
8 పొగ చుట్ట, ముక్కుపొకుము, 
9 క ట్లుముంత-సారావీ పా, కే భా, 
10 టీకా లన నేమి?-డాక్ట ర్ల అభిప్రాయము, 
11 ఆహారము ఇవ ఛా. 12 జంబీక చికిత్స, 
13 శ్రీలవకీము. 
14 ఆరోగ్యము, కామేచ్చ. 
ఈదిగువపు స్తకములు క అ, 10 
స్రకృతిచం దాదారులకు అ. 6 
1 తెల్టచక్కెరవలని విపత్తు 
2 తేసిరు విమతుల్యము, 





ఈదిగువ పుస్తకములు 1కి అ. కీ 
ప్రీక్ళళిచండాచారులకు అ, 1 

1 నమరసాహోరము, వీరు దాహారమి(శ్ర ముం 

ల్సి అహారస మ్మేళన పుగోల 

క్రి అల్యూమినియం పాత్‌) బు. 

తోట్టివై ద్యము ; 

క తృకూర్చు అనేకనూనన విషయము 

లతో అచ్చయిన ది, 


వూదిరి సంచిక 0.4ఉ-0. పు క తి Regd. No. M. 1424, 


[| ట్య బున! eel లు జ్యా 
de సంవత్సర చందా మూడిరినంచిక en 


రు 8-0-0. అ ర్త ల రశ రు 0-4-0* 


= సన 
ప ర స్వాభావిక ఆరోగ్య నచిక వైద్య మాసపతిక, క 


మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు సృష్టిలో నుంకు తక్కినజీవ్రల వలె 
నెటుల స్వాభావిక జీవనము చేయవలయునో, యేమే ఆరోగ్య సూత ముల ననుస 
రించి పరమావధిని పొందవలయనో బోధి.చును, వ్యాధి వచ్చిన తరువాత 
మందుళ స్త్ర ములకు కూడ లొంగని దై హీక్క మానసిక వ్యాధులను, స్వభావ సిద్ధ 
ములగు మట్టి, ఆహారము, నిరు గాలి, సూర్యకేరణములు, యోగ వ్యాయామ, 
ఉవవాస్క, విద్యు త్మాంతీశ_కి మొదలగు వాని సాహాయ్యమున చిక్తిగ్సబ చేయు 
విధమును అటుల వ్యాధి కుదిరిన వారి చకితులను నిక్విచార (బువీ) జీవనమును 
వివరించును. పిస్తుత మానవులు నాగరకత అనుళొని అజ్ఞానవశమున చేయు 
దుప్కూర్య ముల త్మీవముగా ఖండించును, చంబాజారులకు (పకృతి వై ద్యపు_స్తకము 
లన్నియును తగ్గింపు ధరలకు ఈయబడుగు. అన్ని చోట్లను యేజెంట్లుకావ లెను, 
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సక్‌. 760 పుటలు. 100 చితిపటములు. క్ల 
సర డాక్టరు యి. డి చ్యాబిట్సొ M.D, LL వెం. గారిచే షః 
ర్త వై 
స అంగ్లేయభావలో వొయబడిన సుపిసిద్ధ వై ద్యగంధమునకు ప 
న డా. పుచ్చా వెంళటాామయ్య, N.D,D.M. గారి భాపాంతరీకరణము, చన 
క ఫ్‌ 
న సునిశితములగు సూర్యకిరణచికిక్స, వర్ణ చికిత్స, యోగని డాచికిత్స ష్ణ 
స మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గిహింపసాధ్యము స్టో! 
సర శానివిగా వదలివేయబడిన విషయము లనేకములు సా క్రీయముగా వివరింపబడినవిః ర్య 
I నిండు -కాలికోబై ౦డు 18 వెల 4-80. స 
ప్‌ నిండుతోలు శ్లెగ్జిబిల్‌ బై డు 5 వెల 5-00. ర్‌ 
క్ల చందాదారులకు తగ్గింపు ప్రతి L-కి రు 1-00. అః 
స్‌ పో సే జై ప్ర శే కము, స్ట 
J 
=a గింధవిషయసూచిక కోరినవారికి సంపబకును. రడ 


A: 


9: 
త్య! 4 స 
ర్త వివరములకు మేనేజరు పకృతి కార్యాలయ టన్లు, బెజవాడ, 3 
జ న్‌ WE న్య 
= అన్ని చోట్లకు యేజంట్లు కొవ లెను, మ్‌ 
గ సయం లయం” అట్రదన్రయ యు” DAY యం య” DAO ? య DIO: అయో ము అమి ము! of 
టం An: నున్నను LOA: OAR ME DR ORE శ్రి Vesa flee నో య. లు భమ TOC! సేం లకీ 
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పప మప ను కుల యల టక్‌ కయూాంాతాాంలారో. నె! స్నో 
లాల కనన నన అలన న వ. 
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ణెజనాడ 
ఫీబ్రునరి 1986 విద్యాస్థలు 1986 సం1రం ఫిబ్రవరి 29 ఆారీఖులోగా 


పకృతి ఆఫీసు మేనేజరుగారికి 





పకృతి చికిత్సాగ్యం థములు 








సూర్యకిరణచికి త్సాగంథములు వెల వెల 
చెల వెల ఇతరులకు చందాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాదార్లకు మహాకోగము 080 060 
సునిశిత వైద్యం 480 880 పొగచుట్ట - ముక్కు- పొడుం 040 080 
(పౌఢ్యపభాకరం 9 00 1 80 కల్లుము ౦తే - సారాపీపా 0 40 080 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 0 80 జెషధవైద్య మొకయూహాళా స్త్రము 0 40 0 20 
ఆరోగ్య ప్రభొకరం 040 0 80 | టీకౌలనశేమి? డాక్టర్లఅభిపాయము 0 40 0 20 
వర్ల చికిత్స 060 0 40౮ | ఆల్యూమినియంపాక్రలు 020 010 
నర వై ద్యమంజరి 0 60 0 40 | శేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 
నర వైద్యము 050 0 40} తెల్లచక్క రవలనివిపత్తు 060 0 £0 
జలచికి త్పా గంథములు ల 
రొట్టివైద్యమ ణం ము అపు ఆరోగ్యవిషయక (గ్రంథములు 
లత్ముణజలచికిళ్స 0120 0 80 | సాథి వికచికిత్సానియమములు 050 0 40 
నెపీయ జలచికిక్స 0120 0 80 | అరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
త్‌ ట్రిస్నాననియమములు 0 60 0 40 (ప్రకృలిచికిత్సాఉ ప న్యాసములు 
ధారాచికిత్స 040 0 30 8 భాగములు, ఒక-క్క-్ట0 50 0 £0 
చేడినీటికౌప్ప్ర ఉబ్బసపుచికిళ్స 060 0 40 | కశుమాతల కొక సందేశము 0 40 080 
ఉషః పానము 060 0 40 | అరోగ్యము - కామేచ్చ 030 0 20 
కూచేనుహార్థి బోధ 020 010 
జస్టుచికిక్స 0100 080 వివిధచిక త్చా[గంథములు 
అహారశా స్త్ర గంథ ములు దీర రో గచికిళ్సాసారము 180 180 
నిర్వి చార భా విజీవనము (ప్రకృత చికిత్సార్లనములు 
(కొబ్బరినిశాశ్చి) 180 100 1 భగము 180 100 
అహారము 1 భాగము 0120 0 80 2 భాగము 140 0150 
డిటొ 2 భాగము 040 080 తి భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండివలని పయో జనముల 0120 0 80 4 భాగము 060 0 £0 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 040 ర్‌ భాగము 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్యము 060 0 40 6 భాగము [60 0 £0 
జంభీర చికిత్స 0830 0 20 7 భాగము 060 0 £0 
సమరసావోరము వీరోదాహోరమి[శ్రమం 0 20 0 10 | ఉపవాసచీకిక్స 100 0120 
అవహారసమ్మేళనల పు గోల ౧20 010 | జస్తుచికిళ్స్‌ 0100 0 80 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 | భ్యానచికిక్స 080 060 
టర చికిత్స 040 0 30 జంభీరచికిత్స 030 0 20 
అపక్యళా కౌహారఅద్ర్వైకనీద్ధాంతం 200 2 001 యోగచికిళ్స ౧60 0 40 
సంవాహానచికిత్స 060 040 
దుర భ్యాసఖండనములు ర క్రపుకూళనచికిత్స 050 0 80 
జీనహీంను 040 0 80 | స్యాభానికచికిత్సా నియమములు 0 0 0 40 
ఆనుభ్రుబ్ణానిె౦దము 0120 080 వైదిక చికిత్సాపద్దతి 050 030 





అడ)నుూ మేనేజరు ప్రక, ఖతి బెజవాడ, 


సంవత్సరచండా రు 8-0-0. రిజిస్టర్లు నెం, M. 1424, 











సహజ వైద్యమాస పతక 
అ 3 

సంపుట చన ౧౮ ఫిబ్రవరి 1936 సంచిక _౨ 

విషయసూచిక 

రోగంగోటి a 
తక గ పే నేటిస్ర్రీల కొకమాట 57 
మెక్‌ ఫెడనుగారి స్వీయచరిత) త న౦ంధన్వీశా యా Bi 
పిక్పతిముతప వ we 8 
ప్ర ఎ్రతీను పృచారము : ఆరోగ్యము కలిగినది వ 62 
పకృతిగృహభై ద్యము sen Al aes 68 

0. ఠి ౧౨ ఠి 

'చేహవాంయా+*మ న్‌ 46 

తాల యాల లం మాట పాముకాటుకు పికృతివెద్యము ... 64 
జలచికి త్పావిధానము wee Dl 











భా నున 
ఆంధభాపా సేవకై ఏరో పాయాశ ) చేయుటకు నిశ్చయించుకొనిన సుప్రసిద్ధ విజ్ఞాన వే త్తీలగు 
క్లి)యుత తేకుమళ్ల రాజగోపాల రావుగారు ఇతరుల ససాోయముననశై_ ఆధారపడక తమస్వంత గ౦ంథ 
ములను డబ్బుఅవసరముపై తగ్గింపుధరలకు ఇచ్చి వానివలన వచ్చు డబ్బును యాత్యబ తేమునకు 
వినియోగింపనున్నారు. వీరి ప్రయత్నమును అందరును ఆదరింతురుగాక, 
పద్యరత్నములు, వచనరత్నములు, నవలలు శా స్త్రరాజములు, చరితలు, పరిశోధనలు మొద 
లగు తవు గంధ రాజములను మొశళ్తము రు 17/-లు ఖరీదుగల వానిని రు6/- లకు 
మాత్రమే ఇచ్చుచున్నారు. 
మోపు స్తకనిలయములను ఈ గంధ రాజములతోో నలంకరించుకొనుటకు ఇంతకంశు నుంచిసమ 
యము మరిరాదు, 
ఈ తగ్గింపు 1986 సం॥రం ఫీబ్రివరిమాసాంత మువరకు మాత మే అనులులో నుండునుః 


వలయువారు:-- మూనేజరు ఆంధిసర స్వతీగగింధమాల, 
124 వెల్లాలఏధి, వేవేర, మదా)సు, 





కానా! 


“మదనపల్లి ధియసాఫికల్‌ సూ్కూలువోస్టలులో 
19835 సం॥రం అగస్టు సెప్టెంబరు నెలలలో వుర 
బియ్యమునకు బదులు దంపుడు బియ్యమును 
వొడిరీ. ఆగష్టునెలలో అప్పుడప్పుడు మరబియ్య 


మునుగూడ వాడుచుండిరి® అందు రీ0 మంది 
విద్యార్థ లున్నారు. వారికి 55 పొనులతూకను 
“హెచ్చినది. లావుగా నున్నవారికి 17 పొనుల 
తూకము తగినది, ండవనెలలో “కీవలము 
దంపుడుబియ్యమునే వాడిరి, అప్పుడు విద్యార్థుల 
తూకములో నింకొక 100 పొనులు పెరిగినది, 
5 పౌనుల తూకము తగ్గినది, సెలవులలో ఇండ్లకు 
పోయి మరబీయ్యముతినిన వారి తూకము తేగ్గినది. 
హోోస్తలులో _ నున్నవారితూకము పెరిగినది. 
దంపుడుబీయ్యము వాడుకలోనికి వచ్చినతరువాత 
కొందరు తమకుమరబియ్యను'కాన లెనని కోరితినిరి. 
కాని వారుగూడ తరువాత దంపుడుబియ్యమునే 
తీనుటకలవాటు పడిరి” అని మదనపల్లి స్కూలు 
మూగజీనులో పచురింపబడినది, పెసంగతులను 
బట్టి మనకు తేలుచున్న "దమి! 


చేబియ్యము వాడిన దిగనాళిల్లిపోవుచున్న వారు 
బలియుదురు. అనవసరపు[కొవ్వుగల వారి క్రొవ్వు 
హరించును, మరబీయ్యమున కలవాటుపడినవా 
రై నను సులువుగనే దంపుడుబీయ్యమున కలవాటు 
పజెదరు ఈ నూర్చులను చేసి సంగతులను 





సంపాదకుడు, 


జాగ త్తగా రొకాగ్లుచేసి చూపుచున్న డంకకా 
గారికి మాఅభినందనముల నంద జేయు చున్నాము. 
గుంటూరులోని కమ్మహాస్టల్‌, కాలేజీహాస్టలు 
లందు డంపుశుబియ్యమునే వాడుచున్నా రు. 
ఆంధ్యవిశ్వవి ద్యాలయపు హోోస్టలులో గూడ 
దంపుడుబీయ్యపు వాడుక ఆరంభ మైసట్టు తెలియు 
చున్నది, నూ హాచ్చరికను గమనించి విద్యార్థుల 
కీ మేలును కలిగిం చిన ఆచార్య 'వెంకటరంగయ్య 
గారికి మా అబినందనములు, 

వట బియ్యపువాడుకగలవా  శెల్లరును దంపుడు 
బియ్యమునే వాడి బలారోగ్యముల నందవలసీన 
దని హెచ్చరించుచున్నాము. 


ఆంధ్రులకు వ్యాయా మళీ క్ష 


ఆంధ్యూలు 'వెయ్యిసా[మాజ్యముల నేలిరి, ధాన్య 
కటక, విజయనగర ఓరుగంటినగరములను రాజ 
థానులుగా పెట్టుకొని కీశందూ దేశములో విశేన 
భాగమును పాలించిరి. ఆరోజులలో వారిశ క్షీ 
సామర్థ (ములు, సాహసపౌరువములు వర్ణ నా 


ఆరో గ్యగో వ్వ్‌, త్‌ 


తీత్రములు. విజయనగర రాజ్యము పతనమైనతరు 
వాత ఆంధ జాతి మిక్కి_లిబలహీన మైపోయి 
నది. చేహబలములో,  మానసికపటివములో, 
థై ర్యసాహసములలో తెలుగువారు వాల నిస్పా 
రతను ప్రకటించుచున్నారు. ఆంధి)జాతి యీ 
విధముగ తమ పూర్వశ కిని కోల్పోవుట 
మిక్కి-లి శోచనీయము! 

ఏజూతికై సను వై జ్ఞానిక పితిభతొకూడ శారీరక 
సౌష్టవముకూడ వృద్దికా వలెను, లేకపోయినచవో 
ఆయుః క్షీణత, నిరంతరరో గవీడ, ఉ త్పాహహీనత 
వర్పడి జాతీ శ్రీ ణించును. తో డిమహారాష్టు)లు 
డదేహబలములోను సాహసోత్చాహములలోను 
ఆంధు)ల శెన్నివిధములో మించి యున్నారు, 
కనుక మన ఆంధు)లుకూడ మేల్కొని వ్యా 
యామశ్రిడలక్షై కృషీసలుపవలసి యున్నది. 
మహారాష్ట్ర ములో పతి గామములోను (అకాడా” 
అనెడి వ్యాయామసంఘ 'మేర్పడి యున్నది. 
అప్లై ఆంధ) దేశములో కూడ (గంధాలయ 
స్థాపనతోకూడ వ్యాయామసంఘమును నడుప 
వలెనని కోరుచున్నా రము. 





ఈసందర్భములో 12-1-1986 తేదీని ఆంధ్ర 
మహోసభవారు “ఆంధ వ్యాయామసంసుము” ను 
నియమించుట మిక్కిలి యోగ్యముగా నున్నది. 
సదరు సంఘమువారు త్వరలో కూడి ఆంధ దేశ 
ములో న్యాయావాభివృదికిగాన చక్క ని కార్య 
కంమమును తయారుచేసెదరని నము శ్రచున్నా 
రము. ఈ సందర్భములో విశేవపచారము 
చేయనలసియున్న ది. తెలుగుపతిక లన్నియు 
ఆంధ్లు)ల వ్యాయావుపరిశ్రమనుగూర్చి త్రీవి 
పిచారము చేయవలెనని కోరుచున్నారము. 

సుపిసిద్ద వ్యాయూవమాభార్సులగు కోడి రామ 
మూ_ర్జీగారిని ఆంధ దేశము తనలో నిముడ్చు 
కొనజాలకపోయినది. ఆ మహానీయుడు అనుస 
రించునారు లేక యేదేశము పోయునో 
మోలో ననేకులకు తెలియదు. ఇది యాం(ధుల 
అలసతేకు గుర్తు. తెలుగు దేశమున బలము కోరు 
వారు లేరు, ఉత్తర హిందూస్తానమునం దాతేడు 
తనవిజ్ఞానమును అనుభవమును పంచిపెట్టు 
చున్నాడు, మన 'కా అదృష్ట మెప్పటికోగదా ! 





కింగ్సు లా వర్తమాని 


పతి గురువారమును వెడలు వారపతిక, 


ఇందు చెన్నపట్టణము వగయిరా యేడు హైకోరక్టులవారివలన జారీ కాబడేటబువంటిన్ని ఇంగ్లీషు 
భావ తెలియనటువంటి వారికిన్ని, తెలియతేగ్గ అన్ని సివిల్కు |క్రిమినలు, రివిన్యూ తీర్పులయొక్క 
సారమున్ను, మదాోనుల స్టైట్టలాండుఅక్టుపయినిన్ని, గాంమఉద్యోగన్టుల ఆహ్టలపయినిన్ని, చెన్న. 
పట్టణము హైకోష్టవారివలన జారీచేయబడు అన్ని తీర్చులయొక్క_ సారమున్నూ, -చేశములోని 
వింతలున్నూ మిగుల సులభ శె లీని చేశరివాజుమాటలతో పచురింపబడును. 

సంవత్సర చండా రు కీ/-లు. చందాధనము దరఖాస్తుతో పంపబడవ'లెను, 

కమాపషనుపమిని యెజంట్లు కావలయును, 
౪ డ్ర సుః 
కంగు అండ్‌ కంపెనీ - లా పబ్లీవర్లు P. 0. 903, No. 9, విశాఖపట్టణము, 





ffs 
SA. 





[ బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడనుగారి స్వీయచరితినుండి ] 


చన్ను భొట్ల భానుమూర్తిగార్కు బి. ఎ, ఎల్‌. టి, యన్‌. డి 


వెనుకటి అధ్యాయములో సాకు వీ ప్రియతమ 
ముగు వ్యాయానుము- క్ర సీపట్టుట- ను గూర్చి 
చెప్పియుంటిని. నాకు ప్రీయనుభ భవములనుగూర్చి 
వాొయుచో ఒక సె పెద్దగ 9౦ధ ము వాాయపలసి 
యుండును. కాన కొన్నిపోటీలనుగూర్చిమా[తము 
వాసి, ఆనిషయ మింతటితో సంత్షేవీంచెదను. 


సిన్‌ సిన్నేటి ees పట్టణములో నొక 

మల్లుతో కు నీపటుటకు న న్నాహ్యానించిరి 
ఎట 

అతను గ) కోరోేమళ౯ పద్ధతికు స్మి నీ క్రి అలవాటుపడిన 

వాడు, అతనిని జయించుట సులభమైన పని 

గాదు, అయినను శెండుపట్లతో అతనిని జయించ 

గలితిని. 


తర్వాత మిస్ఫోరీజిల్లా కళాపరిషత్తునకు చేరువగా 
నున్న మార్థుడ్యూక్‌ సైనికకళాశాలలో నా 
కొక యుదో్యోగము దొరకినది. అక్కడి విద్యా 
రులకు శరీర వ్యాయామము బోధించుటకుగాను 
నేను సెక్కు_గంధములు చదువవలసివచ్చి నది 
ఇయ్యది నాకు ముందు ఎక్కువ సహాయకారి 
అయినది. ఈశకళాశాలలో నాకు భోజన ముచి 
త్రము. జీతముకూడ స్వల్బముగ ఇచ్చెడివారు, 
ఇక్క-డనున్నపుడే “వసాదు విజయము అనెడి 
నాచిన్ని నవలను వాిసితిని, ఈగంధము పీచు 
రించుటలో కొన్నిచిక్కులు కలిగినవి. పచుర 
ణాధికారి దీనిని విమర్శ'చేయునుని యొకరి 


కియ్యగా, ఆయన దానిని అతికఠినముగా విమ 
ర్భించుచు, పుస స్వృకములనవాాయుటకు నే నెంత 
మాత్రము తగననియుు ఇంతకంక మడిదున్ను 
రని బ్రతుకుట మంచిదనియు, నభిపా్రాయ 
మిచ్చెను. అంతటితో చే నిుత్చాహము చంద 
లేదు. నిరుత్సాహము జెందుట నాత _త్వముగాదు, 
ఆయన  యభిపాియము బహుశఃనిజమే కా 
వచ్చును. వాగియుటలోను తొంద అయినది, 
ఆగింధముతిరిగి సరిమాచుట కూడ కొంచెము 
తొందజగానే చేసినాను, సుప్రసిద్దులగు గ్రంథ 
ర్ట ర్తలే ఒకటిరెండుసార్లు సరిచూడనిచే గ్రంథ 
మును అచ్చున కియ్యరు. ఇదియే నారచనలో 
మొదటి గంధమైనపుడు తప్పులుండుట అశ్చ 
ర్యముగాదు. అని కొన్ని సవరణల చేసితిని. 


నేను సూూలులో నుపాధ్యాయుడనుగా నుండ 
గాన్సే ఆ పుస్తకము అచ్చుపడినది. నావిద్యార్థు 
లందటికి తలయొక ఫొ త్రము నమిితిని. క 
విద్యార్థి అర ఈర కూడ "నాప్పు స్తకము చదువు 
చున్నందులకు కళాశాలాధికారులు వానిని ద్ధి 
శ్చీంచిరి. ఆవిద్యార్థికి పం(డెండు పుస్తకములు 
ఒజవుువమూనముగా నిచ్చినాను. 

ఆ కళాశాలలో కాలిబంతియాడుజట్టు నొక 
దానిని తయారుచేసినాను. ఈపిల్లలందరు పదు 
ఎనెదు వత్పరములలోపునాశే. 


'బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడనుగారి స్వీయచరితి, లీ? 


కొంత కాలమైన తర్యాత, మూడువేల యువ 
కులుగల ముస్పోరీ కళాశాలలోని రెండవ కాలి 
బంతిజట్టునకును మాకాలిబంతిజట్టునకును పోటీ 
జరిగినది, ఆశ్చర్యముగానుండ వచ్చునుగాని, మా 
కుజ్బ జట్టును, ఆయువకులోడించ లేకపోయినారు. 
ఈకుట్జల కిట్లిశ క్తి గలుగుటకు నేను వారికిచ్చిన 
వ్యాయామాభ్యాసము లేయని యెల్లరమనములకు 
నాటినడి, 


భధదియును గాక మాక జ్ఞలజట్టు జిల్లాలోనుండు 
కజ్తజట్టనన్నింటిని అవలీలగా నోడింపగలిగినది, 
అయి ఖే ఆజిల్లాలో, కాలిబంలిజట్టలో ప్రసిద్ధి 
కెక్కి.నదియుు బహుమానములనన్నిటిని పొంది 
నదియు నగు ఒక సూ్కూలుజట్టుక లదు. ఆరోజు 
లలో వ్యాయామబోధకులు కూడ ఈజట్లలోక లిసి 
యాడు అలవాటుకలదు. నూ జట్టునకు నేసే 
కస్తనుగానున్నాను. కాన్సాస్‌ (Ka0s88 ) కళాపరి 
హత్తులో నొక గట్టియాటకాడు గలడు, అతను 
మా కళాశాలలో నొకనికి పీీయమితుడు. మా 
స్కూ-లులో అతనిని జెర్చించి మన జట్టులోని! 
కలుపఫొనవలినన్హి మా హా సలహాచె స్పెను, 
అక్లై ఈపసిద్ది'కెక్కి-న పట. జ మాసూూ 
లులోచేెను, నూటతొంబది పౌనులు బరువుగల 
మహాోకాయుడు; అయినను పదునొకండు సెకం 
డలో నూరుగజములు పరుగెత్తగలడు 


ఫుట్‌ బాల్‌ శెస్టెనును ఒక చిన్న సేనకు అధిపతి 
వల భావించవచ్చును. ఆటలో దెబ్బలు తేగులుట 
కూడ సహజము, అనేక పర్యాయములు నాకు 
కూడ దెబ్బలు తగిలినవి, ఒకసారి శెండుజట్టులు 
పట్టుదలతో నాడుచుండగా, కొంతమంది. నా 
మిద బడిరి. నాయనుకలు విటుగవలసిన బే, 
కాని ఎట్లో వవిధమైన అపాయము లేకుండగ 
బయటపడితిని, కొంత సేపటివరకు ఊపిరిఆఅడ లేదు. 
“డ్లావిరలడకపోవుటో అను మాటకు, నాకు ఆ 


రోజున అరము తెలిసినటు 
థి 
లేదు. 


మరెన్నడును తెలియ 


మాజట్ల్టులో ఈపెద్ద యాటగా డెప్పుడు ముందు 
నకు బంతి తీసువొనీపోయినను, అతని కెదురుగా 
వేటకుక్కలవ శె నలుగురే దుగురు ప్యత్యర్హు 
లుండెడివారు. ఆత డెవరిని  లెఖ్క_ చేయక దోమ 
లను లో ఏసి వేసినట్లు టు, నారినందణను తవ్పీంచు 
కొని ముందునకు బోవువాడు. అతే నట్లువోవు 
చుండగ మాచితీరవలసిన చే. వర్ణించుటకు వ్‌ల్రు 
లేదు. నూప్రత్యర్థులను అనాయాసముగా 
నోడించగలిగితిమి, ఈ స్కూలులో చేను పని 
చేయుకాలములో, కు స్తే వృత్తిగా చేసికొనుటకు 
అవ కాశ మువచ్చినది, అది యేలనో దాటిపోయి 
నది. నాశ_క్రియందునాకు అపారమైన నమ్మకము 
కలదు. ఇది నాకు స్వభావమైనది. కాని నేను 
(వాసిన “వస్తాదువిజయము” మిదవచ్చిన వ్యతి 
కాభిపాయములుమాత ము, నామనస్సును 
కొంచెము కలవరపబచినవి, 


మస్సోరిజిల్లాలో నొక చిన్న పట్టణమగు సెయింట్‌ 
జోసెఫ్‌నగరమునుండి నా స్నేహితు డొకజాబు 
వ్యోయుచు నందు “మా యూరిలో మల్లులు 
కలరు.వారితో కు _న్తీపట్ట సక్స నిచ్ళకలదాగొయని 
న న్నది గను, చేను నల్లెయనివాసితిసి. కు స్తీ 
యొకటి యేర్చాటుచేసి నన్ను రమ్మనెను. పోటీ 
య ప్రేక్షకులతో కి క్కిరిసియున్న ది. నాతో 
కు స్స్‌ పట్టదలచిన మల్లుతో నించుక మాట్లా*డ్తి 
దుస్తులను మార్చివచ్చుటకొక గదిలోనికి బోయి 
తిని. అంతలో నొక పెద్దమనుష్యుడు నావద్దకు 


వచ్చి “నీ ప్రత్యర్థిని చూ+చితివాశోయని నన్నడి 


గను “ఇప్పుడే మాట్టాడితోనని జవాబు చెప్పీ 
నాను “ఇప్పుడు ఆయన కనబడలేదు”అని 
ఆయన బదులుఇెప్పెను, నిజము తెలిసినది, 


55 ప్రకృతి - 


అతడు నన్ను చూచి బెవరి ఎవరికికనబడకుండ?, 
ఎక్కడికో పారిపోయినాడు. నాతో ఓడిపోయినను 
ఏదో కొంచెము పారితోవీకమువచ్చెడిచే, అది 
కూడ పోగొబ్టుకొ నెను. 'గెలిచినవానికి నూరు 
డాలర్లు ఇయ్య నిశ్చయించినారు. కాని ఈకు నీ నె 
జరుగ లేదు. 

తర్వాత నాయూరిలో కొంతమంది మల్లులతో 
కు న్తేపట్టి, నాపాయాణపుఖర్చులు సంపాదించు 
కొన్నాను. 

“క స్తీపట్టుటయే? వృత్తిగా జేసికొనుట కింకొక 
సారి పియత్నించితినిగాని, ఆరోజులలో మల్లు 
లకు గొరవములేదు. వచ్చు రాబడికూడ చాల 
తేరు న,ఇటీనల, మల్లులన్న గౌరవముగా చూచు 
చున్నారు. అందుచేతనే, మర్యాద గల కుటుంబ 
ములకు  జెందినవారుకూడ కు స్త్‌ నేర్చుకొను 
యున్నారు. 

ఈసి నిక పార శొలలో పనిమానినతర్యాత, ఆగి 
కముగా నాకు మ తటపించినవి దగ 
రగానున్న “వీ డాలియా)” య. పట్టణ 
ములో ఒకకు స్తేశాల పెట్టినాను, “కు స్త్‌ స్తీ పదర్శన 
ములవలన కొంతేస* ము సంపాదించగలనని తోచి, 
అక్కడి మల్లులలో నొకనితో “కు స్తోపట్ట నిశ్చ 
యించినాను అతను ఎక్కువబరువుగల మనిషి 
కాడు. ఒక సెద్దవుల్లునకుబంధువు, కొద్దికాలము 
లోనే యాతడు నాకు లొంగిపోయినాడు. 
ss వ్రక్షకుల కెంతమా(త్రము 
తృ్తి వీకరముగా లేదు, 

ఇంత మాత్రపు క్ష నీతోన్వే నాపృత్యర్థికి జబ్బు 
చేసినది, 

ప్రట్టుండగా కాన్సాస్‌ (Kan828) జిల్లాలో 
నొక పెద్దమల్లు కలడని నాకు తెలిసినది. ఆజిల్లాలో 
నతనిని మించినవాడు లేడట. అతనివక్ష సలము 
కడుిశాల మట, నూరుపౌన్లులు బరువుగల పిండి 


బెజవాడ, 


గోతములను శెంటిని శెండుచంకల నివ ముడ్చుకొని 
మేడమె మైక్క_గలడట్క ఆ బరువుతోశే దిగగల 
డట. ఇతనితో కు స్తీ ఏర్పాటుచేసిన పో, కొంత 
సొమ్ము చేతికినచ్చునని యాశతోనున్నాను. ప్రద 
ర్భనమునకు తగిన ఏర్పాట్లు జరిగినవి, ఆయూరికి 
ఇతను కొన్నిరోజులు ముందుగానే వచ్చినాడు, 
నిండై నమనిపి..నాక ౦కెనాలుగుగువ్పిళ్ళు పొడుగు. 
అఆయనతో* మల్టయుద్దము చేయుట నాకు అపాయ 
మని నా స్నేహితులు కొందణు నన్ను నిరుత్సాహ 
పబిచిరి. నిరుత్సాహమనెడిది నాతత్వమున శే 
వ. 


ఈ కు స్తే వేసంగిలో జరిగినది. ఒజయటనే ఒక 
తోటలో కు స్తీ We “అంతపెద్ద వానికి 
నావంటి చిన్నవాని! కు స్తీ ఏమిటి” అని చాల 
మంది ఆశ్చర్యపడినారు. "నాపిక్యరి నాకంటె 
నలువది యేబదిపౌనుల బరు వెళ్కువ, 


అతనినిపరూడగాశచే “లతను పిండిగోతములు మో 
యుటలో ఫఘనుడుగావచ్చునుగాని కు న్మీలో నాకు 
తీసిపోవువాడేో అని గిహించితిని. కొద్ది నిమిమ 
ములలోశే అతనిని పడగొట్టినాను, 

రెండవపట్టులో గెలుచుటకు విశ్వపయతీ ములు 
చేసినాడు, అంత పెద్ద వ్య క్స్‌ నావంటివాని 
చేతికి లాంగుట అతనికి తేల కొట్టి వెసినట్లయినది, 
కొంత సేపు పట్లు పట్టినతే ర్యాతే అతనిమెడ నాకు 
దొరికినది, తన అపర క్రీ వినియోగించి 
ఎశ్లైనను పడకుండుటకు పియత్ని ంచినాడు. చిన 
రకు కు ఒక్క పట్టుతో క్రిందకు పడవేసి నేను చాప 
మోద తేచి నిలువబడినాను. జీవచ్చనము నలె 
అతను చాపమోదచే పడియుండేెను. 


చచ్చిపోయినాడేమో అని చాల భయపడితిని, 
అంత నతనిశిష్యులు వచ్చి అతనిని లేవదిసీ ఒక 
బండిమోద బసకు తీసికొని వెళ్ళినారు, 


ప్రకృతిమత (పచారము 89 


ఇ తపెద్దవ్య కితో పటు పటుట నాకు అపాయ 
a) వాలి ౬ రి 
మని నాస్నేహితులు నాకు మొదట సూచించి 
యుండిరి, అందుచేత ఇట్లు జరుగుట వారల 
కంత యో యాశ్చర్య మెనది. 
బసకుపోయి నాప త్వర ని చూచినాను మెడ 
సలుపుగానుండెను, నరములుపట్టు వద లీయుం డెను. 
ఆ యూూరిలోనివారు చాలమంది నా కత్యంత 
మితులై రినాశ క్థిసామర్ల గ్రములనువాలపెగ డిరి. 
వ్యాయామపద్దతు లే గాక కు నీపటుట మువి. 
ధి రు ల్‌ 


యుద్ధముచేయుటకూడ ననుబోధిం చెడివాడను, 
ముష్టి యుద్ధములో నా కంతేపజ్ఞ లేదు. దానిలోని 
మర్మములు కొన్ని నేర్చుకొన్నా ను. నాళిష్యుల 
కంక నా కీమర త్రము లెక్కు వ తేలికగా తెలిసినవి. 
రగ లదికాలములో నే ముష్టి యుద్ద ములోకూడ 
బాల గ టివాడనై తిని, కాని దానిని వృత్తిగా జేసి 
కొనుట కష్టపడనై తిని, ముస్ట్రయుద్దము జేయువారి 
నింకను కొంచెము తక్కువవారి ఏగానే చూచు 
చున్నారుః 


రాంరాం కరుచుకు లా తాత ంంతల్న 


పి క తినుతే ప్రచార ము 


కొాలిపాక్ర ఆడినా తాయణకశర గ్రా 


నేను ది+5-12-85న బాప్సు తాలూకా మర్రిపూడి 
పృకృతిచికి త్సాలయా ధి ప తులగు వేగిరాజు కృష్ణం 
రాజుగారి యాహ్వానముమోాద వారి చికిత్సా 
లయమునకు _ వెళ్ళితిని. వారి సహాయముతో 
అచుట్టుప్రక్క-ల గానుము లగు పూండ్ల, 
శేటూరు, బో జెపాలెము, ఇటికంపాడు, నండూరు, 
ఈ లేరు, అలకాపుగము, మర్రిపూడి అను నెని 
మిది గాొమములలోను సభల నేర్చరచి అందు 
"నేనును, కృష్వంరాజుగారును ప"కృతి వె ద్యమును 
గూర్చి ఇతరసమస్యలనుగురించి ఉపన్యసించితిమి, 
నండూరుగా”నుమున అచటి స్వాముల వారి అధ్య 
క్షత[కింద స్యతములోనుు ₹టూరుగ్రామమున 
ఆగా మప్పులెబిరీఆవరణమందున్ను ఈ'తేరున 
పంచాయతీ _లెబ్రిగీ యందును ఇటికంపాడు, 
మరి)పూడి గానుములందు ఎలిమెంటరీ 
పాఠశాలలయందును, బోజెపాలము నందు 
గాంమముమిధ్య పంచాయతీఆ వరణయందును 
అలకాపురమునందు విశాలమైన ఒక ఇంటియం 
దును సభల నేర్పరచి ఉపన్యాసముల నిచ్చితిమి. 
(గొమమునందలి (ప్రజలును విద్యావంతులును అనే 
కులు సభలకువచ్చి (శ ద్ధగావినిరి. (శ్రద్ధ గావినినారా 


లేడా? అనుటకు ఒకగుర్తు; ఉపన్యాసములు 
చెప్పుచుండగా అనేకులు అనేకపశ్నలనువేసి, 
మేము చెప్పు ఆహాగమును ఆచరణపెట్టుట కొంత 
వరకు మాతమే సాధ్యమనియు ఇంకను కొంత 
అవకాశము ఇవ్యవలయుననియు ఉప్పు, కారము, 
మానుట ఒక్కమాటుగా మాన లేమనియు, ఆకు 
కూరలు, కాయకూరలు, పండ్లు, దంపుకు బియ్య 
మును ఇవి యన్నియుకూడ క9మముగా తినెద 
మనియు ఇంకను అనేకవిధములుగ తొము 
మరుదినమునుండి చేయదగిన కార్యకఏమమును 
తర్కించి నిర్ణయము చేసికొనిరి, 


ఆపాింతీ ములందు నాకు ప్రజలఅలవాట్లలో 
ఆరోగ్యమునకు భంగకరములగునవి కొన్ని కన్న 
ట్రినవి. మాంసాహారము చేపలు ఇంకను అనేక 
విధములగు “అస్యాభావికాహారములు, పొగాకు, 
నల్లమందు పొడుము ఇవియన్నియు పపంచ 
మం దంతటిఎకెకే అచటకూడ 
యున్నవి. కాని కాఫీ టీ పిశాచము లింకను 
అచటచేర లేదు, టీకాలు వేయుటవలన అనేకమంది 


శిశువులు మరణించు చున్నట్లు వినియున్నాను. 


వ్యాపించి 


40) పిక తి - -బెజవాడ, 


అచటి పరినీతులను విచారించి మేముఇచ్చిన రప 
న్యాససారము: దంపుడు బియ్యము నే వొడవలయు 
ననియు వానియొక్క- గుణములను మర 
బియ్యముయొక ,- దుర్లుణములను నూకల 
యందలి మూవ త్ష్యమును బీదలకు భాగ్యవంతుల 
కంకు కారమువలన జరుగు తక్కువఅపశార 
మును మసాలాలు ఉపు వారు తక్కువగా తిను 
టకుగల అవ శాశములను, భాగ్యవంతులకంయొ 
వారు ఎక్కువ ఆరో గ్యవంతులుగ నుండుటకు 
గల అవకాశములను, వీదవారు తినుఆహారమందు 
లోపముల*, మాంసాహారము, చేపలు, క 
చుట్ట మొదలగు దుర్వ్యుసనములు జ. 
విధముగ పాడుచేయునదియును మొదలగు 
విషయములు సంపూ న్తముగ చర్చింపబడినవి. 
మానవులు పొలములయందు చడ యెకువులను వేసి 
వానిసారములను పాడుచేసి ఇెడ్డపంటలను వేసి 
యెటుల దేశ సౌభాగ మునుపాడుచే యుచున్నా రో 
తాము పాడగుటయేగాక గొడ్డనుకూడ నెటుల 
వ్యాధుల పాలు చేయుచున్నారో గొడ్డకువచ్చు 
వ్యాధులు ఎట్టివో వానిగుకించికూడ వివరింప 
బడెను, 
వ్యాధులకు కారణమును వానిని వారణోపాయ 
మును, వివిధ చికి త్సావిభానములను, పకృతి 
_వెద్యులయందలి లోపములను, అపక్య్వాహారము 
నందలి సుగుణములను, మరియు దీనివలన గల్లు 
అప కారములను, వివిధ వెద్యస మేళనమును, 
పాంచభౌతిక చికిత్సయొక పాక _స్త్యమును 
తక్కిన _వెద్యవిధానములయొక్క సుగుణ్క దుర్లు 
ణములును మొదలగునవి సంపూర్ణ ముగ చర్చింప 
బడెను. 
నాగరికతేయను శబ్దమునకు నిజమగు అర్థమేమి 
'యో, ఇప్పటి నాగరికత యెట్టిస్టియం దున్న దో, 
వ్యాయామమునకు పనికి భేద మేమియో, పస్తుత 
వి ద్యావిధానములంద లిలోపములను గూర్చియు, 


బాలభటవర్గమును గూర్యియు, త్రీస్వాతంత 
మును గూర్చియు య ములు, పోటీలు భూకంప 
ములు, సంతాననిరోధమును గూర్చియు మానవ 
స్వాతంతస్యమునుగూర్చియు, పా శ్చాత్యనాగరక 
తావేశమువలనగల్లిన ఉపకార, అపకారములను 
గూర్చియు, దేశ సౌభాగ్యమునకు పల్లె లెటుల 
ఆభారభూతములో, పట్టణములు పెరుగుటవలన 
కపుడు చేశమున శెంత  యపకారము జరిగి 
నదో మొదలగు సమస్త పపం చపరిస్థికులును 
సర్వసమస్యలను గురించి విపులముగ తర్కింప 
బజెను. ఒక విషయముయొుక్కం సత్యమునుని ర్ధారణ 
చేయవలయునన్న అనుకూలముగన్సు వ్యతిరేక 
ముగను తర్కించవలెను. దీనినే ఆంగ్గమున 
(Ccmparative study)అందురు. అటులచేయు 
టకు అనేకమందిసమా వేశమును, అనేక గంథ 
పరిశ్లో ధనమును అవసరము. ఇట్టి సభల నేర్చరచి 
ఆవిషయములను తర్కించి క _ర్హవ్యమును నిరా 


రణచేసికొనుట (ప్రతిమానవునకు ఆవశ్యక మై 
యున్న ది, 
పకృతివై ద్యమునందలి సత్యాసత్యములను 


ప్రజలకు తెలివి ప్రక ఎతివె వ ఫై ఫి ప్రజ 
లకు సేవ జీయుటకు, అనేక గంధములను పతిక్ష 
లను వారికి అందజేసి (పతి తాలూకాకున్సు వీలైన 
పతి గామముసకును పట్టణమునకును ఒక్కొ క్‌ గా 
చిక త్సాలయము 'నేర్పాటుచేసీ మాన వాభ్యుద య 
మునకు పాటుపడవలె నని కోరుచున్నాను, 
బ్రిదియె ఈ|పచారముయొక. ముఖ్యక ర్త వ్యము. 
ఈపంచారమునందు నాకత్యంతేము తోడుపడి 
పితియూరికిని తీసికొని వెళ్ళి నా ఉద్దేశములను 
ఆదరించి మర్రిపూడి (పకృ్ళతిచికి త్సాలయమును 
నడుప్రచు అనేకమందిరోగుల కుపవాసచికిత్స 
(ప్రాథాన్యముగ తీసికొని చికిత్సచేయుచున్న వేగి 
రాజుకృష్ణం రాజుగారి సోదర పేమను చేను అత్యం 
తీము అభినందించుచున్నా ను. 


అవని అ 


ప్ర క్యు ట్ర్‌ గృ హ వైద్య సిక్రి 


చలన చికిత్స 


చహామునందలి అవయవములను సకమముగా 
కదలింపనందువలన నే రోగములుక లుగు చుండును. 
చేహమునందలి సితియవయవమునకు సరియెన 
కదలిక పెలిదినమును గలుగుచుండు నెడల నెట్ట 
రోగములును దరిజేరవు. మాచే [పవారము 
చేయఒడుచున్న సూర్యనమస్కార చికిత్స 
వలన చేహావయవములే గాక మానసీకభాగము 
లును "బాగుగ కదలింపబడును, అందువలననే 
మనవారు “ఆరోగ్యం భాస్క-రా దిచ్చేత్‌ * 
అన్నారు. 


కాని రోగులు సూర్యనవుస్కా- రాది వ్యాయామ 
ములను చేయజాలరు. కనుక వారికొరకై పరుల 
సాయముతో చేయదగిన కోన్ని రకములకదలికల 
నిచట వివరింపబోనుచున్నా ము. ఏనిని ఇతరచికిత్స 
లకు తోడుగ చేసి రోగులకు ఆరోగ్యమును గలి 
గింప ఏలుగనుండును, కనుక వందలు -ఈ 
చలనములను శృద్ధగా 'తెలిసికొనియుండవ లెను, 


౧వ-చలనము 


రోగిని బల్ల మోద వెల్లకిల పరుండ బెట్టుము. నె త్తి 
క్రంద తలగడనుంచుము. రోగి 'తేనచేతులను 
పక్కలందు. సల్లించియుంచును. రోగియొక్క 
'బాహుమూలమును శెండుచేతులతోను పట్టుకొని 
అక్కడినుండి నొక్టుచు చేతి వ్రేళ్ళ వరకును తీసికొని 
రావలెను. ఇట్లు ౬ మొదలు ౧౦ తూరులవరకు 
చేయును. ఇక్షు, వేళ్ళవద్ద ను మొదలుపెట్టి భుజ 
మూలముచరకును వీసుకుచు ముగింపవలెను. ఇట్లు 
జ ౧౦ తూరులు చేయవలెను. ఇసు రెండవ 


'బాహువునుగూడ చేయుము. తరువాత రోగిని 
ని 


కొంత  యెదుకుబలమును ఉపయోగింపమిని 
చెప్పీ చేతి వేళ్ళవద్ద పట్టుకొని బాహుమూలము 
వంకకు నెట్టుము. అత డప్పుడు తనశ కీని నీవం 
కళకు ప)యోగించుచుండును. తరువాత ఒక్కా 
క్క_చేతినే సె పైకియె త్తి క్రిందకు దింపుము. తరు 
వాత కుడిచేతిని యెనమకును ఎడమచేతిని 
కుడికిని కదలింపుము, తరువాత ఒకొక. చేతిని 
నోప్పి భరింపగ లిగినంతవరకు 'మెలిపెట్టుము. ఇట్లు 
ఒకొక్క చలనము ౬ మొదలు జ్‌ తూరుల 
వరకు చేయుచుండుము. తరువాత ఒక్కొ. 
క్క చేతి వేలినే మణిక ట్టువంకకు వంచుటకు 
పయత్నింపుము. రోగి యెదురొడ్డుచుండును. 
ఈ చలనమునలన రక్తము తిన్నగా అభిసరిం 
చును. దానివలన పక్షవాతము, వాతగాని 
తిమురు, (Writer's Cramp) మేహనాతము, 
ఆమవాతము, చచ్చుసంధులు, మొద్దు చౌరియుం 
డుట, చలిచేతులు నయమగును. శశనాలిక్రల 
యందు, సిరలయందును కదలిక లేక నిలచియున్న 
ర_కృమంతేయు అమితముగా హృదయములోనికి 
ఈ చలనమువలన బవహించును, హృదయము 
లోనుండీ ఊపిరితిత్తులలోని పోయి అచట 
పాణవాయువుతో చేరి పరిశుద్దమగును. నీచేతి 
యొక్క వత్తిడి తగ్గినంతనే రోగిబేహములోని 
-శీశనాభికలలోనికి 'పరిశుదవుగు రక్షము బివ 
హీంం చును. శుదర కముతో సతుల రోగికి 
ఆ పరయ. నిండుగాన్తు బలముగను 
తోచును, నిలువర క్ర కముంతయు సిరలలోనిక్షి 
పోవును, చేహమునుండి యిట్లు మురికిర కము 
పోయి శుద్ధిని బొందును శుద్ధర కము చేహాభాగ 
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ములమోాదికి వచ్చును గాన చేహానయవములకు 
కావలసిన పోవణగలుగును. అందువలన నవి 
బలపడును. 


౨వ-చలనము 


౧వ చలనము నందువలెనే రోగిని బల్లమిద 
పరుండ బెట్టుము. నె త్తిక)ింద దిండునుంచుము, 
తరువాత రోగియొక్క తొడను శెండుచేతుల 
నోడను గట్టి గాపట్టుకొని తొడవద్దనుండిపాదముల 
వరకును మెలివేయుచు, వీసుకుచు, గిల్లుచు పాద 
ములవరకును తీసుకొనిరముద్ది. తరువాత నెడను 
చేతితో చీలమండవద్ద గట్టిగాపట్టుకొని కుడి 
చేతితో పాదమునుప పట్టుకోని కుడివై పునకును 
నడమనై పునకును వర్తులాకారముగా మెలి 
వేయుము. ఇట్లు ఒక్కొక్క--వై పునకు ౬-౧౦ 
తూరులు మెలివేయుము. తరువాత కుడికాలును, 
యెడమకాలును కుడివై పునకు ౬-౧౦ తూరులు 
కడలింపుము, తరువాత కాలును సైకియ త్రి 
(క్రిందికిదింపుము. ఇట్లు ౬-౧౦ తూరులుచేయుము. 
తరువాత మోశకాలువద్దవంచి మడివులు పిరుదు 
లకు తగులునట్లు చేయము. తిరిగి కాలి ముని 
వేళ్ల ను ముందుక లాగి “కాలును బారుగా పట్టు 


కొనుము, ఇట్లు ఒక్క్కా-క్కాచలనము ౬- జ 
తూరులు చేయవలెను, ఇట్లు రెండుకాళ్లను 

య 
కదలింపవ లెను. 


ఇట్లు వేయుటనలన హృదయమునకు వాల దూర 
ముగానున్న కాళ్లు పాదములలోనికి రక్తము 
వడిగా పివహించును. అందువలన నవి సహజ 
ముగా వేడియక్కును. పక్షవాతము, తిమురు, 
కటిసిరా వేదన (501216 2060026800) ¢- -కోపు 
పోటు, తగ్గును కదలించిన భాగములయందలి 
మురికిర క్రోము ౧వ చలనమునందు వలెచే 
హృదయమునంకకు పోయి శుద్ధిని బొందును, 


శుద్ధర క మాభాగములలోని!ి వచ్చి వానికి 
పోష్‌ణనిచ్చి బలపజచును, 


వివ-చనలము 


రోగి దిండులేకయె బల్హమోద వెల్త కిలపరుండు గ, 
చీలమండ వద్ద పట్టుకొని సీవంకకు లాగుము, రోగి 
చెనుకకు లాగుకొనుచుండును. ఇట్టు ౮-౬ 
తూరులుచేయుము. తరువాత ఒక్కొక్కపాద 
మును పట్టుకొ ని మోశాలువద్ద వంపకయే, నొప్పి 
లేకుండ యెంకాు పె 3 శ్రవచ్చునో అంక యెత్తువరకు 
నెత్తి క్రిందికి దింఫుము. సె శెత్తునప్పుడు 
రోగి క్రందికిని కందికి గంపునప్పుడు 'పె కిని 
ఎదురొడ్డుచుండవ లెను. పట్టుశేయుటవలన కటి 
సిరా వేదనతగ్గును, గమననాడులయంద లిచచ్చు 
తగ్గును, -ఈ వ్యాధియందు రోగి నడువజాలడు 
శ్రీలయందు గలుగు గర్భాశయసంబంధమగు 
వ్యాధులు దీనివలన కుదురును, 


రి వ-చలనము 


విన చలనమునందు వలెనే రోగి పరుండును, 
తరువాత మణికబ్దువద్ద పట్టుకొని సివంకకు 
లాొగుము రోగి తననంకకు లాగుకొనుచుండును. 
తరువాతచేతిని పిక్కలకు వదలును, నీవంకకు 
లాగు నప్పుడు రోగిగాలీని వదలిచేయును. (పక్క 
లకు వచ్చునప్పుడుగాలిని బాగుగా లోనికి 
వీల్చుకొనును. ఇట్టు ర--౬ తూరులుచేయుము, 
రోగి అలవాటుపడినకొలదిని యింకను నెక్కువ 
తూరులు చేయుము, 


ఇట్లు చేయుచుండుటవలన ఉబ్బసము, గుండెల 
యందు తరుణముగా నున్న బాధలు తగ్గును. 
హృదయ మువిరివియగును, ఉరములోపలి భాగము 
లన్నియు బలపడును. కాన శ్యాసాశయవుణము, 
వొయునాళవఏణము మొదలగునవి తగ్గును, 
రశాభీసరణముబాగుపడును, ఉరమునందలి కండ 
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రములన్నియు బలబడును. పరిశుద్ధ మగుగాలి 
రోగగంస మై నన అరలలోనికిపోయి అందలి 
స. sobs, అంతటితో నిరోధ 
ములు తీరిపోనును, రోగగిసృములై న భాగములు 
ఆరోగ్యవంతము లగును. 


*వ-చలనము 


తలకింద దిండ్లనుంచుకొని రోగి బల్హ మిద 
పరుండును. కుడిచేతితో చీలమండ పటుని యెడమ 
చేతిని మోశాలుమోద నుంచుము." వీక్క_లను 
తొొడలమోాదికిని తొడలను ఉదరముమిదికిని 
నోక్కుము, ఇట్లు ౬-౧౦ తూరులుచేయుము, 
నీవు కదలించుచుండునప్పుడు రోగి తనవీక్కలు 
మొదలగువానితో నెదు రొడ్డుచుండును. 

ఇది బృవాత్తు కటిసిరావేదన్స, చు! వ్యాధుల 
యందు ఆపయోగించును. వీక్కలు, తొడలు, 
ఉదరమునందలి కండరములు దీనివలన బల 
పడును, 


౬. వ-చలనము 


రోగి వెల్లకిలపరుండును, మో కాళ్లుఎత్తు నుండును, 
మడిములు పీర్యలకు ఆనియుండును. అప్పుడు 
రోగి పొట్టపై చేతులనుంచి, నెమ్మదిగన్కు గట్టి 
గను పొట్టకండరమును చేతితో అణిచిపెట్టి కుడి 
నుండి ఎడవుకును, ఎడవమనుండి కుడికిని రుద్దవల 
యును, వీడికిలీనిబట్టి లంబికెపు మై నుంచి పెద్ద వే పగ 
వంట మొదట సె సె కిని తరువాత అడ్డముగానెడమ 
కును- తర్వాత పెనుండి దిగువకును- రుద్దవల 
యును. ఇట్లు నెమ దిగా పదితూరులు చేయ 
నలయును, 


ఇట్లు చేయుటవలన పెద్ద వే ప్రేగునకు బాగుగా 
వత్తిడి తగులును. ఉదరములోపలి ఆవరణ 
బాగుగా బలపడును. ములపుతితి లోపలిమాలి 
న్యములు బాగుగా బయటిక “గెంటి వేయబడును, 


అందువలన రోగితినిన ఆహారముయొక సారము 
వ్రేగులలోనుండి సులువుగా దేహములోనికి 
బఇంకును, ఈమక్షనమువలన మలబద్దకము అంత 
రించునుః, కడుపునొప్పి,  కడుపునందలిళూల 
మొదలగునవి పోవును. పై త్యకోశము, వ్రీహము, 
మూతపిండములు ఉజ్జీవనముపొందును. ఆకలి 
స స 


వ-చలనము 


దిండులేకయే రోగి వెల్లకిల పరుండును, వాని 
పాదములను బల్లకు ఆనించి పట్టుకొనుము, రోగి 

పియత్నమునేసి కూర్చుండును, రోగి లేవలేని 
స్థీతితొ నున్నయెడల అతని వెన్నుక్రింద చేతి 
నుంచి వేరొకరు సహాయపడవలయును. రోగిలేచు 
నపుడు మెల్హగా లేవవలయును, ఇట్లు నాల్లు 
తూరులు చేయవలయును, 


ఇట్లు చేయుటవలన వై త్యకోశమును, వ్రీహమును 
ఉద్దీపనము పొందును, వెన్నుపాము బలపడును, 


తొన-చలన ము 


రోగి ఒకకుర్తీ పై కూూర్చుండును. చేతులను "గం 
టిని భుజములపై నానించును. నీవు వెనుక నిలు 
చుండి ఆ౭ెండు చేతులను నీకెండు చేతులతో 
పట్టుకొని నీవై పునకు లాగుకొనుము. తరువాత 
రోగి తన చేతులను ఎప్పటిస్థానమున చేర్చును, 

ఇట్లు నాల్గు అయిదు తూరోలుచేయుము. సీను 
లాగునపుడు అతడును అతడు లాగునపుడు నీవును 
నిరోధించుచుండవలెను. ఇట్లు చేయుటవలన 
నాలుగవ చలనమం చేసుగుణములు కలుగునని, 
చెప్పబడినవో, ఆసుగుణము'లెల్ల యో చలనము 
నందును కల్లును. నాలుగవచలనముకన్న 
సీ ఎనిమిదవచలనము ఎక్కువ బలకరమైనది. 
శ్యాసాశయములందలి కండరములు దీనిచే 
బలపడును, పుష్ఫుసదాహము శ్యాసాశయ 
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పిణము ఉబ్బసము ప్రక్క కెముకలయందలి 
వాతము దీనిచే హారించును, 


౯వ-చలనము 


రోగి యొకచాపపై కూర్చుండును. నాని వెన్ను 
పామునందలి పె భాగమున ఒక దిండునుంచి 
దానిపై సీ రెండు మోకాళ్లను నొక్కి- పెట్టుము. 
తర్వాత వాని రెండు భుజములను నీ సందిటి 
యందుంచి నీ వైపునకు లాగుకొనుము. నీవు 
అట్టు ల్రాగుచున్నప్పుడు రోగి బాగుగ గాలిని 
లోనికి పీల్పుకొనును. తరువాత  నెమ గ్రదిగా 
స్వస్తానమునకు వదలివేయుము. అస్లు దిండును 
వెన్నుపామునందలి మధ్యభాగమునకుదింపి సీ 
మోకాళ్లను దానిపై నొక్కిపెట్టి వాని భుజము 
లను నీ సందిటితో పట్టి నీ వంకకులాగుము. త ర్వాత 
'మల్టగావదలుము, ఇట్లు నాలుగైదు తూరులు 
చేయును, ఇట్టుచేయుటవలన _ నుబ్బసము, 
హృదయమునందలి తరుణములగు నొప్పులును 
తగ్గను, ఉరము విశాలమగును. శ్య్వాసాశయములు 
బలపడును. ఇట్లు చేయుటవలన వెంటనే ఊపిరి 
తిత్తులలో నికి గాలిచేరును. అందువలన రోగము 
గల భాగమునందలి మాలిన్యములు వడలిపో 
వును. ఎంత సుకుమారులకై నను, జాగ త్తగా 
వేసిన యొడల సీచిక్రిత్సే ఉప యోగించాను, 


౧౦వ- చలనము 


రోగిబల్ల మోద వెల్ల కిలపరుండును, నీ ఎడమచేతిని 
రోగియొక్క- గడ్ల్డముకిిందన్సు కుడిచేతిని మెడ 
క్రిందన ఉంచి. తలను సీవంకకులాగి వదలుము. 
ఇట్లు నాలుగుతూరులు చేయుము. తరువాత 
అమే పట్టుకొని కుడివై సున కొకతూరి యొడమ 
కొకతూరియు వర్తులాకారముగా  రోగితలను 
త్రిష ఎవలెను ఇట్లు మూడుతూరులతరువాత 
ధోగితలను వదలి వాన్సినుుదురు మోద నెమ్మదిగా 


చబిచుము. తరువాత రోగిని బోర్లపరుండ నిచ్చి 
ముడమోదనుందు కండరములను లాగి చబచి, 
వీసుకుటచేయుము. ఇట్లు చేయుటవలన ఆయా 
భాగములయందలి రకాభిసరణము క 9మపడును. 
అందువలన ఆయాభాగములయండలి బిగువు 
వదలును. నాడీసంబంధముగు తలనొప్పి, కంటి 
చెవిజబ్బులు కుదురును. నాడులు, చెవులు, 
కన్నులు, మెదడు మొదలగువానియందలీ 
లోపమ.లు పోయి బలపడును. తలనొప్పి గానున్న 
ప్పుడునుు, నిదగికక భాధ పకడుచున్న ప్పుడును, 
కంఠమునందు నొప్పి యున్నప్పుడున్కు ఇట్లు 
(పతి రెండుగంటలకును ఒకొ-క్క- తూరిచొప్పున 
చేయవలయును, 


౧౧వ-చలనము 


సాలుగవచలనమునందువలెనే రోగి దిండును 
భుజములకి)ంద నుంచుకొని చేతులను పిక్కలకు 
బాచి పరుండును. వాని వెనుకగా నిలబడి, వాని 
మణికట్టులను రెంటిని నీరెండు చేతులతోను 
పట్టుకొని నీవంకకు ' నెన్చుదిగా లాగుము, తన 
శ క్రికొలది రోగి త్రనవంకకు లాగుచు నిరోధించు 
చుండును. ఇట్లు నాలుగుతూరులు వేయును, 
ఈచలనము శ్యాసాశయముల యందలి ండర 
ములయందు గల బిగువును సడలించి వానియందలి 
వ్యాధులను పోగొట్టును. క్షుయరోగమురాదగిన 
యేపులేనిశిళునుల కీచలనము వాల మేలుచేయును. 


౧౨వ-చలనభు 


రోగి కొంచెము ముందునకువంగి నిలు చుండును. 
చేతులను పిక్కలయందు వేలాడునట్లుంచును 
అరచేతితో వాని వీపుపెన వందతూరులు 
నెమ్మదిగా చబచుము, తరువాతి చేతినివిడికిలి 
పట్టి అంసఫలకమునకుదిగువను వెన్నుపాము 
మోద నెమ్మదిగా నిరువడిఅయిదు తూరులు 
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గు9ద్దుము, ఇట్లు చేయుటవలన ఆయాఅవయవ 
ములు ఉద్దిపనంబొంది బలపడును. అందువలన 
వానియందు ఉండవలసినంతే ఉప్పము నిలచి 
యుండును, ఇట్లు పతిఅనయవ భాగముమి+దను 
చేయవచ్చును. 
౧౩వ-దలనము 

రోగి బల్లపై న బోర్షపరుండును రోగి వీపుమోద 
నుండు కండరములనులాగి యు, విండియు, రుద్దియు 
కండలను పక్క-లనుచుట్లియు, పీపు'పై న మర్ల న 
చేయనలెను. తరువాత వెన్నుపై న పితికండర 
భాగమును పెకి తోంియవలయును. ఈ కలాప 
మంతయు రోగికి హితవుగా నుండునట్లును, బాధ 
కలుగుకుండునట్టును చేయవలయును, తరువాత 
వెన్నున కుడివై పు దిగువనుండి ఆరంభించి వెన్ను 
యెడమువై పున పైభాగమున ముగియునట్లు 
కండలను చుట్టుచు (౦11) పోవలెను. తరువాత 
కండలను పిక్కలనుండి వెన్ను వంకకు (తోయుచు 
ముగింపుచేయవ లెను, 


౧రవ-చలన ము 
౧౨ వ చలనమునందువలెనే రోగి పరుండును, 
విడికిలినిబట్టి రెండు చేతులతోను రోగి ఏఫుమోద 


ఒక్కవూనే చేర్పించ నవసరము లేద, 


కొ నరకుడు, 





ఉచిత ము-నునిశిత వైద్యము 


ప్రకృతి పతికకు ఎనిమిదిమంది చండాడార్హను చేర్చించినవారికి రు 4-5-0 ఖరీదు 
చేయు సునిశిత _వెద్యము ఉచితముగా నీయబడును. చందాదార్గను యెనిమిదిమందిని 
చేర్చించువారియొక్క. ఖాతాను ఒకదానిని 
ఏర్పరచి వారు చందా దార్హను చేర్చించినపుడెల్ల వారి ఖాతాలో లెక్క వాయు 
చుందుము, ఎనిమిదిమంది చందాదారులు వచ్చినతరువాత వారికి సునిశిత వెద 
పుస్తకమును బహువుతిగా పంపుదుము. ఇట్టి అపూర్వఅవకాశమును పోగొట్టు 


వెన్ను పాముపొడవునను మృదువుగా గుుద్దుము, 
చికిత్సయొక్క చివర ౫ నిమిషములును ఇట్లు 
గుద్దుచునే గడుపపలయును, రోగి కిది అద్భుత 
మగు మేలుచేయును. 


౧౫*న-చలనము 

ఇప్పుడు రోగియొక్క_. ఏపునంతటిని నెమ్మదిగా 
రుద్దవ లెను, తరువాత గజ్జల వద్దనుండి పాదముల 
చివరవరకు వీసుకవలెను. దీనితో చలనచికిత్స 
ముగియును, 

ఇందు చెప్పబడిన ప్రతిచలనమును ప్రతిరోగికిని 
చేయనక్కొర లేదు. వఏవరోగికి యేయేచలనములు 
అవసరమో అనిమాళి మే చవేయవ అను, 


పి క పత్రము 


ఇందు వేర్కొనబడిన ౧౫ చలనములను వివరించి 
వానిగుణములను వేర్కొనుము, 
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దేహవ్యాయానుపాళములు 


ఈ నెల సంజేశము 

మన దేశమునందు వ్యాయామముచేయువారలసంఖ్య అత్యల పము. దీనికి ఆంటే 
కారణములు కనుబడుచున్నవి. ఒకటి: పాడుకర్శసిద్దాంతము. పుట్టుకతానే బల 
ముండవలె గాని, వ్యాయామముచేసిన బలమురాదని ఇదియొక సపెద్దదురభి ప్రాయము, 
ఎవరై నను లావుగను, వికృతాకారముతోడను ఉన్నచో అది వానితీరు అనియు, 
వాని చేహతత్వమనియు ముసలమ్మసిద్దాంతములను చెప్పి కాలశే పముచేయుదురు. 
మంచి ఆహారము, మంచిగాల్కి తగిన వ్యాయామము- పటి సేవనమువలన ఆరో 
గ్యము, అవయవానురూపత్వము, అందము, చేకూరునని చెప్పిన, వారు నమ్మరు, 

అటుల వ్యాయాముమువేసి మంచి యుక్కు_కడ్డీలవంటి దండలను సింహపు 
నడుమును గలిగి పురుషత్యమునకున్కు ఆదర్శ ్రీత్వమునకును నమోనాలగు సుందర 
చేహముల ఛాయాపటములను విజేశీయ అరోగ్యపతికలలో చూపిన, వారు 
నిర్రాంతపోవుదురు. 

ఇక శెండవకారణము యేమన: వ్యాయామము యే వస్తాదులకో, కూలిచేసి 
కొని జీవించు నీచపుజాతికో యేర్పడిన దని వారిభావము, పాపము ఎంతదుర్భము ! 
వారికి ఎక్కు_డువిజ్ఞానము కలుగుగాక 1 

కూలిచేసికొనువాశే యారో గ్యవంతులుగ నుండవలెనా + తమరు ఆరోగ్య 
వంతులగుటకు నిచ్చగింపరా ? అట్లయిన పోవీలెండు. మరు వ్యాయామము చేయకు 
డని వారికి నా సమాధానము. 

దేహ మొక పవిత్రమైన దైవదత్తమగు ఈవి యని గహించి అనారో 
గ్యముగ నుండుట, చార్చల్యమును వరించుట, పాపభూయిస్టుమని గు -రైరింగి సుందర 
మైన చేహములు, విశాలమైన వక్షుమ్ము పుష్టి వంత మై కండరో వేత మైన దండలు, 
ఉక్కుతీగలవంటి నరములు దృఢమైన వెన్నెముక మొదలగు చదేవాభాగములను 
చక్కని తగిన వ్యాయావమాభ్యాసముచే నిర్మించుకొని “శరీరమాద్యం ఖలు ధర 2 
సాధనమ్‌” అను పెద్దల వాక్యమును సార్థకపరతురు గాక! 

అయ్యంకి వేంకటకృష్ణమూ ర్తి. 


, 
1 
| 






2 


| 


. 
: 
: 





NE HE HE ర. HTH HS RT 


దేహవ్యాయామపాళఠములు-8 


అయ్యంకి వేంకట కృషప్టమూ 


ప్రియపాఠ కా! 


ఈనాటికి _ నీవు నావ్యాయామవిధానమును 
మొదలిడి "రంకు నెలలుగడచినది. అపూర్యో 
త్సాహముతో నీవు వ్యాయామములను చేయు 
చున్నాడవని తలచెదను, నీ జీర్ణ క్ర్రియసరిపడి 
మలబద్దకము మాయమై, పురువత(చిహ్న మగు 
గట్టి వెన్నెముకను అందమునకుచిహ్నా మగు 
సన్నని బలమై దృఢ మైన నడుమును పొంది 
బలము, ఆరోగ్యము, అవయవానురూపత్వ 
మును పొందుటయం  బెన్నదగిన యభివృద్ధి 
పొందినావని నాగట్టి నమ్మకము, 

ఇక కాళ్ళ కు- పిక్కలకు, తొడలకు, చీలవుండలకు 
వ్యాయామమును చెప్పుదున్నాడ, పారం 
భీంపుము. 


చేహమునందలి అన్ని యవయవములలోను కాలి 
వీక్క-ల కండరముల న భివృద్ధిచేసికొనుట మిక్కిలి 
కష్ట్రమెనపని. నిరంతర శ్రద్ద వహించి పరిశ్రమ 
'జేసినగాని అభీప్పిత ఫలితము చేకూరదు, 


సాధారణముగ మనము యితర అవయవముల 
కంశును కాళ్ళ నేయెక్కుడు ఉప యోగించుదుము. 
మన చేహభారముంతయు నవియీ మోయును. 
అట్టగుటచే నిరంతరము నడచుటచేతను,నిలుచుం 
డుటచేతను కాళ్లకు ఎక్కుడు వ్యాయామము 
గలుగును, కాని ఆవ్యాయామము బఎపుడును 
కొన్ని కండరముల కే గలుగును కావున ఆకండోర 
ములే యభివృద్దిపొంది తీక్కినవాటికి అసలే 
వ్యాయామము లేకుండపోవును. కావున అవయ 
వానురూపత్వేము, సౌందర్యము చేకూరవలెనన్న 
చక్కని వ్యాయామ మత్యం'తావళ్యకము. బంతి 


యాడువారుగాన్సి పరుగిడుట్టు దుముకుట మొద + 


ప 

లగు ఆటలలో పాల్గొనువారుగాని కాళ్ళ క్ర 
పి ల్యేకశిద్ద విని యోగించవలసిన యావశ్య 
కము లేకపోయినను సాధారణముగ నట్టి వ్యాయా 
మము చేయనివారు తప్పక పి ల్యేకళిద్ధ విని 
'యోగించవలెను, అట్టివారై నను కొన్నిసమ 
యములందు, కొన్ని పి త్యేక వ్యాయామ 
ములు తొొడలోపలివై పుకండరములకు చేయవలసి 
యుందురు. అట్టి ఆటలు మొట్ట మొదట ముద 
లిశువారు ఈ వ్యాయామములను చేయు 
చున్న చో పరుగిడుటకు, దుముకుటకు మంచి 
శ కికలుగును, అట్టిశ _క్తీలిగిన తరువాత ఆవ్యా 
యావుములు మాని వేయవచ్చును. 


కాళ్ళకు మంచికండరముల నభివృద్లిపరచుకొని 
దృఢ ముగ చేసికొను ఆవశ్యకత ను)ఛార్చి యెక్కు_వ 
చెప్పవలసినపని లేదు. ఎందువలనననగా మన(బతు 
కంతయు శాళ్ళమోద నాధారపడియున్నది. 
పట్టున పదిమైళ్లు నడవవలెననిన 'కాళ్ళలోబలము 
లేకపోయిన చేమిలాభము. ఎంతదూరము నడ 
చినను కాళ్లు నొవ్పిపుట్టకుండునటుల పిక్కకండ 
రముల నభివృద్ధిపరచుకొని దృఢ పరచుకొను 
టత్యం తావళ్యక మైన విషయము. ఎందుచేత 
ననగా! కాళ్లునొవ్పీఫుట్టినచో దేహమంతటికిని 
అలసటకలుగును, మనసు సీరసమగును, మనసు 
ఏపనిచేయుటకు నిచ్చగించదు. కావున మంచి 
వ్యాయామమునుచేసి కాళ్ళ కండరములను దృఢ 
ముగను బలముగను నుంచుకొనవలెను, 


గమన వ్యాయామము ఆరో గ్యమునినుమడింప 
జేయుటకు చబొలమంచిచేగాని కాళ్ళ కండర 
ములనభివృద్ధి చేసికొనుట కంతయుపయోగించదు. 
ఎక్కువగ మనవ్యాయామమును, తీసకొనినచో 
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కొన్ని కండరముల కే యెక్కుడు పరిశ్రమ గలు 
గును. అన్ని కండరములకు తగిన వ్యాయామ 
ముండక చక్కనిగుండినిపిక్క యేర్చడదు. 


కాన పి ల్యేక వ్యాయాను మొనర్చి కాళ్ళ కండర 
ముల నిర్నించుకొని బలము గలుగునటుల సి 
కొన్న చో దీర్గ గమనము సులభతరము కా 
గలదు. ఈ పాథమున నేను వివరించిన పత్యేక 
వ్యాయానునులు ఆపనిని నెర వేర్చగలవు, 


పరుగిడుట కాళ్ళ కండరములకు మంచి వ్యాయా 
మము. కానిపరుగిడుట యందైనను అన్ని కండర 
ములకు కలుగవలసినంత పరిశంమకలుగదు. అతి 
వేగముగ పరెత్తుటవలన చక్కని కాలికండర 
ములు ఏర్పడును. నెమ్మదిగ పరుగెత్తుటకంకొు 
వేగముగ పరుగిడుశు మంచి కండరనిరా గణము 
నకు సవాకారి. కాని అతివేగమున నెక్కూడు 
సేపు పరుగిడుట ఊపిరితిత్తులు, హృదయము 
యొక్క. బలముమోద చెక్కుడు ఆధారపడి 


యున్నది. కావున మంచి .గాలిపీల్చు' వ్యాయా , 


మములవలన వాటి యారో గ్యము, బలము నభి 
వృద్ధిపరచుకొనవ లెను. 


ఈవ్యాయామములు చేయుచు పీటికితోడు పరు 
గిడుట్క పర్వ తారోవాణము, మెడ మెట్లు ఒకొొ- 
క్కమారు రెండుమూడు మెస్టెక్కుట మొద 
లగు వ్యాయామములు మంచి కాలికండరముల 
నేర్పడునటుల చేసి బల మభివృద్దియొనర్చును. అట్ట 
వ్యాయానుములు శకేలికయని తోచునంత కాళ్ళ 
బలనుభివృద్ధిమైన-చో స్‌ వ్యాయానుములు 
చేయునపుడు వదెన బరువ్రమోయుచు చేసిన 

నెక్కు_డు ఫలితముకలుగును. ఏప్రుమోద ఒకని 
నెక్కీంచుకొని కొంతదూరము నడిచినచో 
'నెక్కుడు పరిశ)మగలిగి కండరములు త్వర 
త్వరగా నభివృద్ధియగును, ఒకబరున్రును మేడ 


మోదికి మోసీకొని పోవుట తొడకండరముల 
నభివృద్ధి చేయుటకు పెట్టినది వేరు. 

పీక్కు లక ం౦ండరముల న వృ పార 
చు టవ పన తొడకండరములకు చెప్పిన 
నియమములు వీటికికూడ చెందును, పరుగిడుట, 


దుముకుట్క బకువుతీసికొని మేడ మెక్లైక్కుట, 
మొదలగునవన్ని యు పక్కంలనభీనృద్రి పరచు 
కొనుటకుకూడ మంచి వా యామేముశే. 


ఈవ్యాయానుము లన్ని టితో పాటు, ముఖ్యముగా 
కాలి మునివే ళ్ల మోదనుండి జేయు వ్యాయా 
మము పీక్కల కత్యంత పరిశ్రమను గలుగ జేసీ 
వీక్క_కండరములను బాగుగా నేర్చడ జేయును. 
అట్టిది సాధారణముగ బాలికలు తాడు కాళ్ళ 
క్రిందనుండి యెగిరితీయుఆట. ఇది విక్కలకు 
మంచి వ్యాయామము. ఎక్కు. వకాలము -ఈ 
వ్యాయామము చేసిన చో ఊపిరితిత్తులకు గూడ పని 
గలిగి యవికూడ నారోగ్యమును చెందును, 


కావున సీక్రింద వివరించిన వ్యాయామ 
ములతోపాటు ఈయాటలనుకూడ బల సినవో 
మంచి వ్యాయామముగ లిగి, కాలికండరము లభి 
వృద్దిచెంది మనస్సుకు విశంతి సంత్‌ మము 
గలిగి బలముకూడ నభివృద్ధియగును. 


లక్‌ వ్యాయామములను చేయుదము 

1. ఒకకాలును వ్రయోకదానికంకు కొంచెము 
ముందరకునుంచి బొటన వే శ్థమోంద నిలచిచేతులు 
సెకిజాచ్కి పైకి బేహమునంతను సౌగదీయ 
వలెను, అటులబేసిన వీమ్ముట మరల యభాస్తా 
నమునకువచ్చి మరల బొటనవే క్ల మోదనిలచఛి 
మైశి సాగవలెను. ఇటుల కొంచెము అలయు 
వరకు చేయవలెను, ఈ వ్యాయామాభ్యాసము 
వలనపీక్కలయొక్క వెనుక భాగముందలి పెద్ద కొండ 
రములకు మంచి వ్యాయామము కలుగును, 


చేహ న్యాయామపాఠ ములు, 49 


౨. శెండుచేతులతో నడుము పట్టుకొని నిలు 
వుము, మొదట ఒకకాలును ఎ త్రిజాచుము. 
పాదమును క్రిందికివంచుము. సె కిఎత్తుముం 


అటులకిందికి, సె కి అనేకమారులు వంచుము 
అటులనే శెండవ'కాలుతోో చేయుము. (ఒక కాలు 
ఇచాచినపుడు "రెండవకాలు వంగకూడదు,) ఈ 
వ్యాయామము కాలి ముందరిభాగ మునకు మంచి 
బలము నిచ్చును, 
కి. ఒక వీటమిీద నిలువుము. నీ మడమలు వీట 
మాద నుండవలెను. కాలివేళ్లు చలను తాకు 
చుండవఆను, అటులనిలిచి కాలివేళ్లు పెకి 
యె త్రీ ముడనుమిద నిలువవలెను, ఈ విధముగ 
వీక్క_లు నొవ్చిపెట్టువంకు చేయవలెను, మొదట 
పడిపోకుండుటకై యేదైన ఊత గొనవచ్చును. 
(మనము సాధారణముగ భోజనము చేయునపుడు 
కరూర్చుండు వీట పనికివచ్చును ) 
4. ఈ వ్యాయామమున మడమలు చేలకుతేగులు 
చుండవలెను. వేళ్ల ఛాగము వీటమోద నుండ 
వలెను. అటులనిలిచి మునివే”ళ్లమిాడ పై కిలేవ 
వలెను. ఇటుల అనేకమార్లు చేయవలెను, ఈ 
న్యాయామములు చేయునపుడు బాగుగా నొప్పి 
పుట్టునటుల చేయకూడదు. ఇది కాలీ వీక్కలకు 
మంచి వ్యాయామము. సన్యాయానుము చేయు 
చున్నపుడు ఎక్క-డై ననొవీ ఎపుట్టినచా కొబ్బరి 
నూనె ఆభాగమునకు మర్షనచేసినచో నొప్పీ 
పోవును. 
5, ఒక కాలుమోదనేనిలిచి అశాలి మునివేళ 
మోద వేవవతెను. ఇటుల మరలమరల చేయ 
వలెను, అటులనే రెండవకాలుతోడను చేయుము. 
కాలిపిక్కలకు బలముని చ్చును, 
6. ముడవులమోదనిలిచి పాదములను పిక్క 
లకు (లోపలకు, బయటకు) తోప్పవలెను. పడి 
పోకుండుటక్షై యేదై న పట్టుకొననచ్చును. అటుల 
డ్‌ 


కొన్నిమార్లు చేసిన తరువాత, ముని వేళ్ల మిద 
నిలిచి మడమలను చెండుపాదములు క్రలిసికొనో 
వణకు పిక్కలకు (ఒకమారులోపలకు, మరొక 
పర్యాయము బయటకు) తిప్పవలెను. మరల 
మరల చేయవలెను. చీలమండలకు  వీక్కొ-ల 
అడుగుభాగమునకు మంచి వ్యాయామము, 


Ts కాలిబొటన వళ్లు నైశెత్తి 'ండుపాదము 
లను క లిపియుంచుము, మడములమోద 
నిలచియుండుము, మరల యధా స్థానమునకు 
రమ్ము. ఇటుల మరల మరలె*ెచేయవలయును, 
పిక్కల! కిందనున్న కండరములకు మంచివ్యాయా 
మము. 

8. పటములో నున్న స్థాన 
మును పొంది సె కిలేవవలెను, 
అటుల అనేకమార్లు చేయ 
వలెను, ముని వేళ్ల మీదే 
నిలచియుండ వ లెను. ఈవ్యా 
యావుము నూకాటిచిప్పల 
క్కు _ తొడలకండరములకు, 
తుంటి కండరములకు, శాలి 
వీక్కబకుకూడ మంచిబలమునిచ్చును, 

ఈ న్వాయామమే కాళ్లు ఒకదానికొకటి 
సుమూరు 15 అంగుళముల దూరమున నుంచి 
చేసిన తొడకండరములకు ఎక్కుడు వ్యాయా 
మము కలుగును. 


ఈ స్థానమునే కొద్దిగ సీవిధముగ మార్సిచేయ 
వచ్చును. మోకాళ్లు నేలకానించి లేవవలెను, 
అటులచేసినచో -ఏలమండలకును, తుంటి సంధు 
లకును పి) ల్యేకపరిశిము కలుగును, 

9. చేతులు ఏపువెనుక పెట్టుకొని ముని వేళ్ళమిాద 
పై బొమ్ములోవలె కూర్పుండ వలెను, తుంటిదగ్గర 
నుండి చేహ పె భాగమంతయు నిటారుగ నుం 
చుము, ee వంగకుండ న్రిణుజాయు, 





ర్‌ ప్రకృతి ణా 


అలయువరకు చేయవలెను. ేలికదిగ కనబడి 
నప్పటికిని నీ వ్యాయామము తొడల కండర 
ములకు మోకాటిచిప ఏ లకుమంచి వ్యాయామము. 
తొందర తొందరగ జిసిన నెక్కుడు ఫలితములు 
కలుగును. 

10. చేతులు ఏీపువెనుక పెట్టుకొని కాళ్లు అడ్డ 
దిడ్డములుగ వేసికొని (Cross the legs x యీ 





ది వ్య జ్ఞా న దీపిక 


వసంతా యిక స్టిట్య్యూటు అడయారు ఛారిజ్లే పశ టింప 
బడు మాసపత్రిక, వ్య శ అఫీవృద్ధికిని, సంఘూాభివృద్ధికిని 
తోడ్పడు అకికళ, మఠ, విద్యా, సాంఘీకాది విషయములు, 
ఇహ పరవిషయను లను బోధించు విషయము లన్నిటి గురించి 
ఆంద ఆకు “తెలి యమువిధమున వార్టసములు, క ధలు, వృత్తాంత 
ములు, పద్యములు ప్రకటించును. సంవత్సరమునకు 
చందా రు, 1. మూర) మే, 
శావలనీనణారు. 1 మేనేజరు, దివ్యజ్ఞాసదీపిక ఆఫీసు, 


వసంతా ఇన్‌ స్టిట్యూటు, అఢడయారు._.. బేక 
వీ షి కా మేశ్యరరావుగారు, ఎంవీ, బ్మీయల్‌ ., 


లూారు, 





(౧ 


[1 నందు 
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| ప్రకృతి వైద్య పు చారము. 

పికృతిఆఫీసు మేనేజరుగా రగు కొలిపాక అదినారాయణశర్లగారు. 1986 సం|రం 

| జనవరి 1వ శేదీనుండి పితినెలయును నెలలో మొదటి 15 రోజులును ఆంధ) దేశము 
ప్రచారమునక్తు బయలు చేరుదురు, 

1 ప్రకృతివై ద్యశాలలు, గామసంఘములు, యువజనస 

సంస్థలు గామపంచాయతీలు, పాఠశాలలు మొదలగు సంస్లలవారును, పిక్షృాతి 

రన వై ద్యాభిమానులును వారిని ఆహ్వానించి సభల చేర్చాటువేసి ఫ 

మును సకలజనులకును వెల్లడింప సహాయపడుదురుగాక'! 


అపహ్మ్టునము లన్నియును పికృతిఅఫీసున కే వారివేరుననే పంపవలెను, ముందుగా 
వచ్చిన ఆజుష్టనముల కే మొదటియనకాశము లీయబడును. 


TTT 
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"బెజవాడ, 


గుర్తుమూదిరిగ కాళ్ళనుంచవ లెను.) నిలువుము. 
అటుపిమ్యుట అబులేయుంచి కూర్చుండి మరల 
నిలువుము, ఈ విధముగ అలయువరకు చేయుము, 
ఈ వ్యాయామము నడచుచున్న ప్పుడు మోకాళ్లు 
కొట్టుకొనువారికి మంచిది, కాళ్ల కండరములకు 
కూడ మంచిపని గల్పిందును, 








క్‌ రా జి య 99 సచితంమాస ప(తిక. 
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హోస్యరసో వేశతము, విజాన సర( సము. 
ఒక చరిత) _ ఒకరసము = ఒక పరిశ)వ - ఒక 
పరిశోధన - పీికటించినది పక టించకుంజా 
పికటించేది “విజయా ఒక్క_కు సంచికం 
తీయు సచిత్ర మే (ప్రలివిలేఖరియు సుపసిద్ధు డే, 
మిమ్ములను నవరసత రంగిణిలో నుం చెత్తు 
తుంది. ఇన్నివినయములు చర్చించు క త్రిక 
యింతే స్వల్బమూల్యముసకు చిక్కదు. 
వివరములకు? విజయ కార్యాలయము, విజయనగరం 











ఆశ్రమములు, గ 0ంధాలయములు, 
౦ఘములు, గామపునర్ని రాణ 


క ఎ్రశీదైద న జాన 


సంపాదకుడు 


జలచి క త్సాపిధానము 


శీతలోదకన ర్వాంగ తడికట్లు (126 sheet Pack or Whole-body Pack) 
రి 


నో 


(డాక్టరు పాలప్పర్హి నరసింహారావుగార్కు ప్రకృతి వై ద్యులు, వేటపాలెం) 

ఉపకరణములు: --(1) 6 అడుగులవొడవు 5 అడుగుల వెడల్సుగల శెండుకంబళ్లు ఉన్ని శాలునలు 
పనికివచ్చును, (2) 5 అడుగులపాడవ్రు 4 అకుగుల వెడల్సుగల ఒక ముతుక ఖద్దరు దుప్పటి. 
మొద్దుగానున్న చో ఒక సొరచాలును, బట్ట సన్న దియైన శెండుపొర లుండవలెను. (9 ఒక 
పెద్దశుండుగుడ్డ. (ఓ) చల్లని పరిశుభ్రమైన మంశీనిరు (కుండలలో నిలువయుంచిన నీరైన 
శవము) అవశ్యకత ననుసరించి సస్రయొక్క శ్రీతొప్షపరిమాణమును పెంచుటగాని, తగ్గించుట 
గాని చేయనగును, 


న. ely EN RE, 1 స ట్ర్‌! జాతు ఇలా 1 క్‌ ఒక బల్ల £) మాద గా ని ; 


hy ry 
ఖీ 


వముంచముమిద గాని కేక జూకు 
మోదగాని, తలగడ నొకడిండు 
నుంచి, అడిండు సగభాగముపై 
పడునటుగా ఒలమోద అడముగా 

na ౧౧ et 

తుండుగుడ్డను పరువవ'లే", (1వ 
పటము) క తుండుగుడ్డను తేడుప 
రాదు. పొడిఒ ట్లనే పరువవలెను. 
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పరువన లెను, ముదటభరచిన 
తుండుగుడ్డ పె అంచునకు కంబళి 
మై అంచు రెండంగుళములు దిగు 
వగా నుండవలెను, (8వ పటము) 








4, తడిబట్టపై పైయంచు 
రోగి భజములపెన 
దాం 
వీ అంగుళము లుండు 
నట్లు రోగిని తడిబ 
ఓపె పరుండ బెట 
ట్‌ టై 
వలెను, 


పకృతి - -బెజవాడ, 


ల. ౫44 అడుగులనె శాల్యము 
గల ముతేకోఖద్దరుబట్లను నీతలోదకము 
నందు తీడివి, ఇద్దరుమనషు లు కండు 
వె పృలపటుకొని గటిగా వీండవలెను. 
0 లు లు 

(ఏవ పటము) ఆ తీడిబట్లను కంబళిపై 
పరువవలెను. కంబళపై 'అంచునకు తడ 
బతు యంచు రెండంగుళనులు దిగువ 


ర్తి చా 


నుండునట్లు పరువప లెను, (4వ పటము) 
Mn 


కలత వతు ట తోట తటే వరడుయడుటయు uname ound ames ta hts ma station bh aba Tet, చమజటాాతో తలం డాం పడక జం ఎసచంతన ఎదలు లమ యమమ గెంతులు వచు. పన వనితల యం 


5, రోగిరెండుకేతులను పెశె్త 
మన్కి ఒకవై పు తడిబట్టను సరీరము 
మోదికి కప్పవలెను, ఆపొరను పొట్ల, 
కోటిప బేశములమిోదికిని, బిక్ష క 
ఏిగాదికీథి చుట్టనలెను. ఈ పొరలోనికి 
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స్ట్‌ ప w ర్డీ ము 


జలచికి తావిధానము. 5కి 


6. తదుపరి రోగి చేతులను తన 
పిక్కలయందు చేర్చమన్సి 2వవై పు 
తడిబట్లను చేతులసూడికీని రెండవ 
కా లునకును చుట్టవ లెను, తడిబట్టను గ్ధర్రీ 
రమునకు చుట్టుటలో శరీరమునందన్ని | | 
భాగములకును చక్ట గా అని యుండ a స Boren is ల 
వలెను. మడతేలుండ రాదు. అట్టున్న eam 
త్యరితముగ పృతిక్రియ గలుగదు, 
(6వ పటము) 





7. తేరువాత కంబ ళ్లను 
శరీరముపై కి అన్నివై 
పులఆనియుండునట్ల్టును, 
గాలిజొరబకుట శేమూ 
త్రము ఏలులేనట్టుగ 
కప్పువలేను, కంఠము 
యొద్దను, పొడముల 
యొద్దను బాగుగా 
చుట్టవ లెను 
(రవ పటములు) 









ర కంఠముయొద్ద గాలీ లోనికి 
పోకుండుటకె పిథమమున పర 
చిన పొడి తుండుగుడ్డను కంథము 
TEN చుట్టును ఛుటవ లను. 

న UN రు ల్‌ 
వ నాల. (9వ పటము) 
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రవ పటము, 


9. రోగి ఒలహీను డై నపుకు, 
కంబభీపెరలు చాలక చక్కని 
(పతిక్రియ  గలుగదని సంబేహా 
మున్న యెడల మరియొక ఫొటువను 
డైన కప్పనచ్చును. 





9 వ పటము. 


ఈ తడికట్టునందు రోగికి చలి గలిగినయెడల, లోని తడిబట్రయు, కంబభియు శరీరమం దన్ని 
ఛాగములకు చక్కగ ఆనియుండలేదని తెలియనగును. ఈకట్టు వదులుగా నుండిన-చో, లోన 
ఉప్పము కూడుకొనక సందులనుండి బహిష్య-రింపబడుటయు, బయటినుండి నీత్ర వాయువు కట్టు 
లోనికి బొరబడుటయు సంభవించును, అందువలన చక్కగ పతికిియ గలుగదు. అందుచే రోగికి 
చాల అసౌఖ్యము గలుగును. మై పద్ధతుల ననుసరించి యీ కట్టును ప్రయోగించిన వో వెంటనే 
పితికి య గలుగును, 

రోగీ మిక్కిలి బలహీనుడై నయెడల, ప పథమమున అతనిచేతులను పాదములను తడిఒట్టలోనుండి 
తొలగించి, కంబళిపొరలకింద యుండునట్లు చేయవలెను, ప్రతిక్రియాళ క్షి క్షి యభివృద్ధి యయిన 
తరువాత చేతులను పాదములనుగూడ తడికట్టులో నుంచనగును. 

ఈ విధానము శెఫాయిడ్‌ మొదలగు తరుణ వ్యాధులయందు చ్రాండుతీ'"ట్లిగ్నా నములకం ౩ 
(Brand batb)చాల మేలైనది ఎందువల్లననగా ఈవిథానమండు తొట్టిస్నానములయందున లె 
రోగి కలత జెందడు, మిక్కిలి అనుకూలముగను, సుఖముగను నుండును, దీనిఫలితేయు ఇాలకాల 
ముండును, ఈవిభానము రోగసదారమును త్వరితముగ బహిహప్కురించును, పీభాననాడీమండల 
మును శాంతిపరచుటయందును ఛాతుళ క్తి నభివృద్ధిచేయుటయం దును చాల సహాయకారి, 
న్యుమోనియా వ్యాధియందు సాడయకోశము దుర్చలత జెందకుండుటకును ధాతుశ క్తి కీ ణించి 
ఫోకుండుటకును దీనిని ఉపయోగింపనగును, 

సమూ తా9వరోధమున ౦దు ఉష్లోద క సర్యాంగతడికట్టు గాని, ఉఫ్టోదక సర్యాంగతొట్టిస్నానముగాని 
జకేయించినవెంటచే ఈక ట్టును వేయవలెను. 

తొట్టిస్నా నములయందు. శరీరమును తోముటవలన ప పతిక్నియగలుగును, థారాస్నానములయందు 
ధారయొక్క. "తాకిడివలన పితీక్రిియ గలుగును కాని తడికట్టయందు శరీరమును తోముటకు 
సావకాశను లేదు, కాబట్టి తంరితము గ సిత్రిక్రిియ గలుగని సందర్భములలో వేడినీటీరబ్బరు 
సంచులనుగాని, -కెడినీటిసీసాలనుగాని, రోగిపాదములయొద్దను, పీక్క.లయందును పటన లెను, 
ఇది మామూలుపద్లలిగాని అంతమంచిదికాదు. కంబఖిని తొలగించకుండ, బయటినుండి రోగి 
శరీ రావయవనులన్ను పిసుకుటవలనను, తోముటవలనను పతికియ త్వరితముగ గలుగును. ఇది 
బాల మంచిపద్దతీ, 


జలచికి త్సావిధానము. ర్‌ఫ్ట్‌ 


ఈ తడికట్టు వేయుటకుముందు రోగితల్క ముఖము, మెడ, ఈ భాగములను చన్నీటితో తడుప 
వలెను రోగి త్రీమె వెండు)కలను తీడుపుటకు వీలుగాని-చో, ఒకతుండుగుడ్డను తడిపి నుదురు 
మోద వేయవలెను, అట్టు శిరమును తడుపనియెడల, తలయందుండు ర కము దిగువ భాగములకు 
ప్రనహించి, రోగికి తలనొప్పి గలుగును, 
స ర్వాంగతడికట్టుయొక్క కాలపరిమితి దానివలన న సలితము ననుసరించియుండును, 
ఈక ట్లు కావలెనన్న, 20 నిమిషము లుంచిన చాలును, అనగా ప'తిక్రిియ గలిగి 
రోగికి మిక్కి లీ సుఖముగలుగువరకు ఉంచనగును, దీనివలన రోగపడార్ల ఒహివమ్మ._రణము జరుగ 
వలెనన్న, రోగికి ఇవుటబోయువరకు, (అనగా ఒకటి రెండుగంటలు) ఉంచవలెను, చమటపట్టుటకు, 
తడికట్టు మిక్కిలి వేడిమిని పొందినగాని వెవమటపట్టదు. అందుకు మైకంబళ్ళిపొరలు విశేషముగనుండ 
వలెను. కంబళీచుట్రపె పెన రబ్బరుగుడ్డనుగాని, మైనపుగుడ్డనుగాని కప్పవలెను. ఇవి దొరకనిచో 
మరిశెండు కంఒళ్లు కప్పవచ్చును. ఈచెమటబట్టించు తా స రోగి మిక్కి లబలాథ్యు డై న నే తప్ప 
చేయరాదు. బలహీనులగు వారలకు ఇమటపట్టింప రాదు. 
సర్వాంగ వితలోదకతడికట్టుయొక్క ఫలితములు 4 తరగతులుగా విభజన చేయబడినవి. అనగా 
ఒకొ,క్క-తరగతియం దొక్కొక్కవిధమైన ఫలితమును పొందగలము. (1) శరీరమునకు చల్ల 
దనము నిచ్చును. అనగా బలవర్ధిక మగును, (2) సమఖీతో వము నొసంగును, (8) ఉప్తము నొసం 
గును. అనగా వెట్టను గలుగజేయును (శ) స్వేదము నభివృద్దిచేయును. 
ఒకటవతర గ్‌ త్రి? — 
బలనర్ధ కవి ధాన ము ఈ తడికట్టును 15-20 నిమిషములుంచి (ప్రతిక్రియ గలుగు 
వరకు) తీసీవేసిన నది బలవరకమగును ఇట్టి విధానము ధాతుశ క్షి శ్రీణించు వ్యాధులన్ని టియందు 
పయోాగింపనగును. 
(ర కృత్తయము, (2) పాండురోగమ్ము (8) అతిమూత ము, (4) కయ, (5) అజీర్ణము, 
(6) నాడీవ్యధ, (7) స పై త్యకోశ సంబంధమైన స గోలలు (ర) మలబద్లము, (9) దీర చలి 
జ్వరములు, (10) అంటుసంబంధ మైన జ్యరములు, (11) పున పికోపజరము, (12) నరుసజ్వరము, 
(18) జ్వరమువిడిచి స్వాస్ట్య్రముబొందుకాలము. 
ఆండవతరగ తి; 
సమ శ్లీతో వ్లమునిచ్చువి ధాన ముఃతేడికట్టువలన తగ్గిపోవు శరీర వేడిమి, తిరిగి స్వాభా 
ఏలి! వచ్చువరకు మొదటితేరగతి యని "దెప్పీయుంటిని. శరీరము సమశ్శీతోప్పమును పొంది 
నప్పుటినుండి (9రి.6 )యాశరీరవేడిబు దాటిపోక ఎంతకాల మారీతిగనుండునో, ఆమధ్య కాలమునకు 
సమశీతోఫ్షతడికట్టసి చేరు. 98,6లను మించఛిపోవు సమయమం దికట్టును తొలగించవ లెను, 
ఈ న్‌ (చ నిద) రామి, (2) తరుణస్ట్రతియందున్న ఉనా దము (పిచ్చి (8) వ్యాకులత, 
(Melancholea) (4) నాడీవ్యధ, (5) పెద్ద మెదడునందు చే కము, (6) అపసాసరము, (7) మూర్చ 
(5) అంకిలికర చుకొనిపోవుట, మొదలగు నాడీ ఉసంబంథ మైన న్యాధులయందుమిక్కిలిప ) మో జనకారి. 
సన్ని పాత, న్యూమోనియా న్యాధులయందు గలుగుసంధికి; సమశీతోప్త్రము నిచ్చు ఈ విధానము 
వాల ప)'యోజన కారి. సంధివలన నిదరాని రోగులకు, ఈ విధానము ' ముంతమునంటిది. చక్కని 
నిద్ధను గలుగ జేయును, 


ర్‌ ప్రకృతి - బెజవాడ. 
మూడవతరగ తి 
ఉన్ల మునొసంగువిఛధానము — ఈకడికట్టులో సాగభావిక శరీర వేడిమి దాటి చనుట 
బట్టుటకు వలయునంత వేడిమి పొందువరకును, మధ్యనుడువిరామము మూడవతేరగతి. ఈవిధానము 
ఈదిగువ వ్యాధుల కుపయోాగ కారి: (1) మూలవ్యాధి (2) జలోదరము (లీ) స్కార్లెట్‌" జ్వరము, ఆట 
లమ్మృనూకలమ్మ, నటకమ జందరగువర్చన్యా సురయరదు పొక్కులు మెకిరాకముంటే, -ఈవిభా 
నము నాచరించినవో జ్యరముతేగ్గ వాక్కులు పూర్తి రిగాను పిమాదరహితముగాను బయటప డును, 
రోగికి మిక్కి_లిసుఖమునిచ్చును (4) కాలేయసంబం% మైనట్రియు, న్ని హాస హసంబంధ మైనట్రయు రక్తపు 
కూడికలయందును (Hepatic and splenic 6086801008 ) (5) మెదటియందలి “ర క్షప పుకూడిక 
యందును | Cerebral congestion) 
నాలుగవతరగ తిః. 

దము నభివృద్ది చేయు వి ధా న ముషా అనగా రోగవదార్లఒహిప్క రణము జగుగును, 
nn షుమారు శెండుమూడుగంటలవరకు తడిక ట్రుంచవచ్చును. గంజాయి, చుట్ట 
మొదలగు దురలవాట్లుగ లవారి కీవిధానము నాచరించిన యడల, పయోగింపబడినతేడిబట్ల తశ్సం 
బంధ మైన వాసన గొట్టును. అనగా ఈతడికట్టు పొగాకుగంజూయివిపషములను ఒహివమ్కరింపగలదని 
తెలియనగుకు, 
రోగులకు చికి త్పాపారంభములో చెమటబట్టంచ రాదు. మొదటి ఒకటిరెండుతర గతులతో పూర్తి 
చేయవలెను. మంచి బలాథ్యులై, రక్రమాూంసములు విశేషముగకలవారికి తప్ప తక్కినవారికి 
చెమటబట్టంచు విధానము పనికిరాదు, 
చనుటబటించు విధానములో కంబళిపొరలు విశేవముగ నుండవలెను. త్వరితీముగ ప్రతిక్రియ 
గలుగుటకు వేడినిటిరబ్బరుసంచులను రోగి పాదములయొద్దను పిక్క-లయంనును ఆనించవ వెను. 
ఈ కట్టు వేయుటకుముందు ఒకగ్గాసెడును, కట్టులో నుండగా “రెండుమూడు గ్లాసుల ఉషప్లోదక్రమును 
తాగించిన త్వరగా చెమటబోయును. చెమట తీరగా పట్టదని యనుమానమున్న పుడు ఈకట్టు 
'వేయుటకుపూర్వము భరింపగలిగినంత వేడినీటి సర్యాంగస్నానము చేయించి, వెంటనే sun 
ఈకడిక్షట్టును "వేయవలెను, 
ఈకట్టు (1) కామిలారోగము (2) నంజు (8) సవామేహము (4) స్తూలత (5) సంధివాతము 

థి 

(6) చాకేగోగము (7) అజీర్ణరోగము. (ర) మూకాశయదాహము. (9) కాకీ, ట్రీ సారాయి, 
గంజాయి నల్లమందు, చుట్ట" 'మొదల/స దుగభ్యాసము లున్న వారికిని (10) చలిజ్యగములు 
(11) మూర్చ (12) అంకిల్‌ కలిసికొనిపోవుట మొదలగు వ్యాధులయం దీ చెమటబట్టించుటకు 
అత్యంతోప యు క మైనది. 
చెముటబట్టించు విధానానంతేరము నీత్రలోదకస్నా నము చేయించవలెను. ఈ విధానము బలహీను 
లగు రోగులకు పనికిరాదు. 
గనునింపు; --స ర్యాంగతడిక ట్టు ధాతుశ క్రి మిక్క్‌ లి స్యల్చ్పముగనున్న వారికి పనికిరాదు. చర 
వ్యాధులయందు ఫొక్కు_లు తేలినతరువాత పనికి రాదు. రోగి కట్టులోనుండగా నిద్రబట్టిన యెడల 
తనంత తాను నిద్ర చేచువరకు రోగిని నిదలేపరాదు. కట్టులో నున్న ప్పుడు కలిగిన నిద్ర అన్ఫు 
శ్రమునలె పనిచేయును. 


ధనాని బాకా! 







మానవజాతి య భ్యుదయమునకును, జాతీయ 
జీపనవికాసమునకును చేశ సౌభాగ్యమునకును, 
మహిశామండలియ ముఖ్యాధారము. 
పలననే పాిచీనకాలమునం దేమి, య ర్యాచీన 
మునచేమి పొచీ పితీచీ చేశములందు త్రీ లనిన 
నెక్కుడు కద్ధ తీసికొనుట కవకాళముగలిగినది. 
కాని చేడు మనచేశమున తీసికొనబడుచున్న 
కంద పాశ్చాత్య బేశములతో బోల్సిచూ చిన 
హా స్టీమశ కాంతరమే గోచరింపగలదు. నేడు 
పాళ్చాత్య దేశములో, 
"దేమి యాటపాటల యం చేమి, నృత్యగాన 
వినోదాదులం బేమి, శ్రీలు, పురుషసంఘమునకు 
దీసిపోనిప)వృ త్తి గలిగి చేహసౌప్టవమును, 
మనో సౌష్పవమునుగలిగి, చేహ మనో దార్ష్యము 
లనేకవిధములుగ 'పెంపొందించుకొనుచు చేశసౌ 
ఛాగ్యమునకు, 'దేశాన్నత్యమునకు, జాతీయ జీవి 
తా భ్యుదయమునకు పురుషులకు చేదోడు 
వాదోడుగా నుండు చున్నా రనుటలో చేమాత రు 
నతిశ యో కి లేదు. 


ద 


అందు 


విదడాావెసంగ మునం 


పూర్వము భారతీ దేశమునందు. శ్రీలు కూడ 
న్యాయామమునందును, సకలక శాఖా స్ర్రుము 
లందును నిరపమానపాండితీగరిము నార్జించిరను 
టకు 'పెక్కునిదర్శ నములు గలను. నారీమణులు 
కదనరంగమున దుమికి పరసె న్యముల హత 
మార్చిన యుదంతేములనెన్ని యెని మనము చరి 
త్రలవలన జలిసికొనుచున్నా రము. అందులకు 
ణీ 


నటి స్ర్రలకొక మాట 


అయ్యంకి 'వేంకటకృష్ణమూ ర 





రురాస్సీల శ్రీ బ్ర బాయి బాందువీవీల యొక్క 


ఏర్రవిపోరములే యుదాహరణములు, 

జాతీయ జీవిత సౌధనిరా శ్రణమునకు స్తంభ తుల్యు 
లైన పురువసింహములను కనవలసిన నేటి 
భారతీయమహిళ, సర్యాంగ సౌభ్షవము లేక బల 
సంపతి లేక, రోగియైయుండిన నెంత యనర 
దాయకమూా చదువరులే యూహించుకొందురు 
గాక. 

చేటిభారతీయమహీళ వ్యాయామమనిన _ నేమి 
యూ కెలియక్క, తేనకొమరుడు గంతులిడుచు, 
నటునిటు పరుగిడుచు, నాడుకొనుచున్న యెడల, 
“కరీ! అబ్బాయీ, పరుగిడబోకు ! పజెదవు, 
దెబ్బతేగులును” అని నిర్వీర్యవచనములును, అర్థ 
రహిత వాక్యములు క, నుడువుచున్న ది, కట్ణ వానిక్‌ 
యక్క-రలేదన్ననుు బలవంతుడగునన్న యాశతో 
వానికన్నమును మితిమార గుడుపుచున్నది 
ఎంతతినిన నంత బలము వచ్చునని యామెయభీ 
మతము, కుజ్జ్బడబునిటు పరుగిడిన కాళ్లు నొవ్బీపుట్టు 
ననియు, బెబ్బతగులుననియు నామెకు భయము. 
బ్రదియంతయు (స్త్రీలకు వ్యాయామమనిన నేమి 
యో తెలియకపోనుటయు, ఆరో గ్యవిజ్ఞానము 
శేకపోవుట వలన నని చెప్పుటకు అంత 
మాత్రమును సందియములేదు. 

“మహారాష్ట్ర సింహము అనుబిరుదము గాంచిన 
శివాజీమహావీరు డంత యోూభానుయోధు జెందుల 
క య్యునో మనముక్కసారి వాని జీవిత చరిత) 


రి పృకృతీ - “బెజవాడ, 


పుటల (ద్రిప్పీతిమేని “తెలియగలదు. శివాజీ 
మహాసిరుని మా ఆావతల్లి నిజపుత్త రత్న ముం 
జేజజబీటీ వీరవతేంనుల చరితఏములను కధలుగ 
నాతనికి చెప్పుటయే దానికి ముఖ్య కారణనుని 
విశదముకాగలదు. నేటికాలపు భారతీయాంగన 
లన్ననో పుట్టుకతోనే నిజపు త్రీరక్నేం౦బులకు 
భయమనునది “యుగ్గుపాలతో కపచున్నాకు. 
బాలుడు ఎక్క_డయలసి, యరగివోవునోయని 
యెల్లపుడును చంకనిడికొనియ తిరుగుచున్నారు. 
వానిని కడుపునిండ నవ్వనివ్వరు. ఏడువనివ్వ్యరు. 
అటుబోనివ్వరు. ఇటుబోనిన్నరు. బందిఖానలో 
నుంచినటుచేతురు. గంతులిడకూడదు. ఎగిరిపడ 
కూడదు. అంతయు సుతారమ్సు సున్నితము, 
ఇక తామన్ననో శకాలుకదిపి పట్టున పదిగజ 
ములు నడచినపాపమునబోరు. ఇక వారివారి 
యింటిపని మాతిము ఎటులో కాళ్లు ఈడ్సు 
రొనుచుచేంపుదురు. ఈదినములలో పనికూడ 
బరువై నది. పసుపుగాన్సి కారముగాన్సి పిండి 
గాని కొట్టవలసివచ్చిన మరగాని, డానీలుగాని 
యున్నాగరుకదా! పీండి విసరరు. దంపుదంపరు, 
వ్యాయామము చేయరు. తినుటయు కూర్చుండు 
టయు మాత్రమే వారిపని, 


అట్టనుటవలన, ('ప్రళయమూల్యజీవితములన్నియు 
నంట్లు తోముటలోననే, పీండికొట్టుటలోననే 
యరిగిపోవలసినదని నాయభిముతీముకాదు, ఏమి 
యును వ్యాయామము లేక బేహసౌస్ట్రవ మెట్టు 
వచ్చును! తినినతిండి యెట్లరుగను! అవయవాను 
రూపత్వమె మైర్చడును! 

ఇకభ రలు తెచ్చు జీతమంతయు వారియొక్క 
యు, విల్టలయొక్కయు. మందుమాకులశె సరి 
పోవును. నేటిమూతలు కడుపునొప్పీ బుతుళూ 
బల్కు నడుమునొప్పి మొదలగు దుర్భరవ్యాధుల 
శిటగోవలస్కీ నిర్వీర్యలై దుష్టసం తానమును, 


వ్యాధివీడితులను, రోగభూయిష్షులను, కని దేశ 
కళ్యాణమునకును, మానవజాతీయా భ్యుదయ 
మునకును ఏీసమేని తోడ్పడక మోాదుమిక్కిలి 
యరిష్టమునకు హాతుభూతులగుచున్నా రు. 


(పసన్తుతధనాభావముచే వెలువడినవివిధాపధ 
వితానము అము డు బోవుటకు ఇట్టి వారెంతీయు 
దోడ్సడు చున్నారు. దినదినమునకు _ నభిన్ఫృద్ధి 
చెందుచున్న సీముందుల కంతములేని నిధమునచే 
క్షణత్షణమునకు, దినదినమునకు వృద్దిగాంచు 
చున్న నీరోగములకును నంతములేకున్న ది, 
కక మార చేనిచేటి భారత 
మాత, ముత చేతకాని దేకశియసేె వై ద్యుల 
యూతనుగాని, ముసలన్ముల మూలమునగాని, 
స్వయసం తానముయొక్క రోగముల నిర్మూలన 
'మొనరించుటకు గడంగుచున్న ది. 


కొంచె మవయవసంచలనము వలనన్సు పరుగిడుట 
వలనను మాయముగు అనేకరోగములకు లేనిపోని 
మందులను మాకుల నుపయోగించి చేహమును 
పొడుచేసికొనుట మనము చూచుచున్నాము. 
ఇక నొకమారు పా) శ్చాత్యస్రిలోకిము పోదికీ 
నున దృక్సఏసారము చేతీము. 

వారిస్త్రీలలోన నన్ననో ఛే థై.ర్యసాహసములు గలిగి 
యీతలిదువార్కు కందుక ఖేలనముసల్పు వారు, 
పరుగుడు పందెములలో పాల్గొనువారు, మున్నీట 
మునుగువారువిమాన ములన డప్పువారు దుముకు 
వారు, గంతులిడు వారు కనబడుదురు, 


అట్లొనరించి వారందరును అవయ వానురూపత్య 
మును మేనిమిసిమిని యావనమున్సు సౌంప్పున్సు 
పెంపును కోల్చోవక _ ఆరోగ్యవంతులై వీర్య 
వంతులును, థైర్యసావాసోనే వేతులును నైన 


సత్పం తానమును గని చేశశ్లే మమునకును మూనవ 


నేటి త్ర 


సంఘాభ్యుదయమునకును హేతుభూతుల 1 
చున్నారు, 

అట్లనుటచే మన స్త్రీల నొకమారు కందుక ఖేలన 
'మొనర్పుమనిగాన్సి పరుగిడమనిగాని నేను సలహో 
నిచ్చుటలేదు. 

తినికూర్పుండక కొలదిపరిశమనై నను తీసికొని 
నచో చేహబలమునకును, అవయవానుహాపత 
మునకును ఎంతయ తోడ్పడగలదనియీ నా 
యభిమతము, 


ఈసందర్భమున నింకొక మాట చెప్పనలసి 
యున్న ది. 

ఇంటిలో ముసలమ్మల సంగతి; “ఆడ వాళ్ల కు పరి 
శ్రమయెమిటమ్నూ! మారోజుల్లోయీలాటి విప 
రీ తాల్కువిడూ రాలు, యెక్క డన్నా మాచామా” 
యని ముక్కున (వేలికుకొనువారు, మూతిన 
(వేలికుళొనువారు. అట్టివారికి ననొకట సమా 
భానము చెప్పుచున్నాను. 

మునుపటి దినములలో నున్నట్టినియమములు 
గాని దంప్తుళ్టుగాని, విండివిసురుళ్లుగాని ఇండ్ల 
అతుపలానా? ,యిపుడేమున్న వి? వకాదశిఉపవాస 
మేసతి యొనర్చుచున్న దిపుడు! ఇపుడేవనిత పర్వ 
దినములందు నదీనదములకు కాలినడకను వెళ్ళి 
స్నాన మొనర్భు చున్నది ! 


మనపూర్వులు ముతమను వేర వ్యాయామము 
మొదలగు ఆరోగ్యవర్గకములగు నియమముల 
నేర్పరచి యున్నారు. అట్టివిధులను పూర్యఫువా 
రత్యంతే శ్రద్దతా న వేర్చెడివారు. ఇపుడట్టివిలేవు 
గాన భారతనారీమణులెల్లరు తేగ్గు చేహపరి శ్ర వు 
మొనరించి అవయవ సౌవవము అనుకూపత్వము 
గలిగి సత్సంతానమును. ఆరోగ్యసం తాన నమును 
బడిసి దేశ సౌభాగ్యమునకు కళ్యాణమునకు త్ర 
డృడుదురుగాక యని యాశించుచున్నాను, 
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వక త్రీ లెట్టి వ్యాయామ మొనరించవ'లెను! 
ఎంతవరకు వేయవలెను? చేరీయమా? విజేక్సి 
యమా? యనుసంగ తులు విశదముగ వివరింతును. 
భారతవర్ష మున ప్కాజ్ఞులు మున్ను వై జ్ఞానికముగ 
నేమి, పారిశా మిక ముగ నేమి వ్యాయామికముగ 
నేమి యివియవియననేల సర్య విషయముల 
యందును నాకల్యముగను, సంపూర్షముగను, 
సర్వతో ముఖముగను పరిపూ ర్షత్యమును సిద్ద 
త్యమును సాధించియుండిరి. 


నేడు పాశ్చాత్యలోక మెన్ని పరిశోధనలు సల్పీ 
నన్కు [కిందుమోదై నను, పాిచీనభారతీయార్య 
బుపివో కృములగు వ్యాయామములకుగాని, 
విజ్ఞానమునకుగాని, జానమునకుగాని వీసమేని 
సాటి పోటీలు సలుపజూలరనుట నిర వాదాంశము, 

అట్టి భారత బుషీపో” క్షములగు దివ్యములై న 
వ్యాయామములను మనము తృణీకరించి విస 

రించుచున్నా ము. అంతకంయె కడుశొచనీయమగు 
విషయమెందుండునో కొంచెము. పాఠకులే 
యో చించుకొం దురుగాక ! 

వేలకు వేల సంవత్పరములనుండి పారంప ర్యాను 
గతములగు భారతీయయోగ వ్యాయామములన్యు 
చేడు మనము విస గరించి యీసడించుచున్నా 
రము, కొసి ఆవ్యాయామ పా౦శ_స్త్యము, 
జెత్క్బృష్ట్రుము, పాశ్చాత్యులు సంపూర్ణ ముగ 
గంహించి వారి య్రీలనక , పురుములనక్క బాలు 
రనక యందరును యోగవ్యాయామము  నభ్యో 
వించి యత్యంత లాభమును బడయుచున్నారు. 

ఆ వ్యాయామములను గురించి వారిష పత్రికలలో 
పిచురించుకొనుచున్నారు. ఇకమనను వారి 
గ్రంధములలో మన వ్యాయామములను గురించి 
చదువుళొనవలసినంత చార్భాగ్యము మన దేసీ 
యులకు నేటికి,పట్టినది 
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మనవా రందరిలో నింకొక దురభిపోయము 
గలదు, అదేదన యోగాసనములు బుషులు, 
యోగులు చేయవలసినవిగాని సంసారులు చేయ 
వలసీనవిగావని వారియభి ప్రాయము. అదెంతయు 
సత్యమునకు దూరము. 


యాగ వ్యా యూమము : సరాగవయవముల 
కును సర్యాంగ పిత్యంగములకును రక్కపసా 
రము చక్కగ జరిపి పతీయవయవమును 
ఆరోగ్యవంతముగ నొనరించి మేధస్సు తేజము, 
సౌందర్యము, _ మేనిమిసిమి _ వన్నెకలిగించి 
మంచి ఏర్యవంతులుగ మానవుల నోనరించును, 
ఈవ్యాయామములు త్రీలుచేయవచ్చునా యని 
అనేకమారు లనేకులు ప్వశ్నంచిరి. ఈవ్యాయా 
మములు శ్రీలకు పెట్టినది వేరు, 

ఈ వ్యాయామములవలన లాభము లనేకములు, 
"దేహము వజితుల్యమై ముఖకాంతి యినుము 
డించును. ేహసౌస్టవము. పటుత్యము వృద్ధి 
బొందును. చేడు క్రీలలో సాభారణముగ కన 
బడుచున్న రోగములు రుగ శ్రలు మాయ 
మగును. కొన్నివిధములై న గొడ్యాలితనములు 
(Sterility) నాయముగును, ముట్టులోనికడుపు 
నొప్పీ తగ్గిపోవును, అరొ గ్యానందములు గలిగి 
చేడుబలహీనతీ వలన కలుగుచున్న గృహ కలహ 
ములు చాలావజకు తగ్గిపోవుననుటలో చేమా(త్ర 
మును సందియములేదు. మనశ్ళాంతికలుగును, 
జ్ఞాపక క్కి యినుముడించును. ముందత మాయ 
మగును, జీర్ణశక్తి వృద్ధియగును. సర్వరోగ 
ములకును నూలకారణమైన మలబద్ధకము 
నశించును. ఈ వ్యాయామములవలన దేహస్టూలత 
త్రగి కేలికయున్కు లాఘువమును గలుగును. 
ఈ ఆసనములవలన _ ననేకరోగముల్తు తగ్గి 


ఇవియీకాక యింథొక వా వ్యాయామము కలదు? 
అది యేదియన సూర్యనమస్కారములు, 


సూర్యనమస్కా-రములు ఇాస్తోక్ట ముగ నొనరిం 
చినవో స సర్వరోగములును నాశన నమగును, సూర 
నవుస్కారములలో, చితె లై క్యగత, దేహపరి 
(శమ, నేర్చు, అన్నియును మిళీతము లె ౨ యున్నవి. 
ఇవిచూ+చుటకు మిక్కిలి తెలికగ కనుబడినను 
చాలమేళ్ళను కలిగించును. ఇవియును నీ శ్రీల కత్యం 
త్రో పయు కములు. 
ఆసనములవలన ఆరోగ్యము, ర_క్ష పారిశుధ్యము 
మొదలగునవి యొదన్రును. సూర్యననుస్కా-రము 
నృ కొండరఒలిమి, పటుతే(ము, కష్టసహిన్షుతే, 
తు రర హృదయ పట ఎత్వేము వృద్ది 
నొంది స ను పి) ల్యేకపరిశి "మ 
కలుగును. మం(ణి' “త్చారణముచేత కడుపులోని 
నరముల కెక్కు-డుపరిశ మ గలుగును ఉవా వస 
ని శ్వాసనిరోధముచే నూపిరితిత్తులకు పరిశమ 
గలిగి యవి పటుత్వేమునొందును. 
మణియు ఈత (57100108) కూడ నతు త్లేమ 
మైన పరిశ్ళమ. పతి స్రీయును నీత చేర్చి యుండు 
టళ్యం'తానకశ కము. అయ్యది యపాయస్థితుల 
ద త్యం" తానశ్యక మగును, “ ఈశచేర్వక పోన్రటచే 
నెందశందరో నౌకాభగ్న సమయములంను 
తమ పొణములను రశ్నీంచుకొనుటకు నశక్తు 
లగుచున్నారు. అదియునుగాక యీతీ సర్యో 
తప మైన వ్యాయామము, కాలువలోగాని, 
నదిలో గాని, సముద )ములోగాని ప్ర)వాహోదక 
మునగాని పితిడినము సీదినవో వాల మేలుకలు 
గును. పనాహోేదకమున విద్యుత్‌ పివాహము 
(electric currents) లుండును, అవిదేహ 
మున కత్యం తారోగ్యవంతములు. ఇదియుకాక 
సీతవలన చేహమునకు తీగుపరి.శమయగును, నీ 
ధనిన భయము, పిరికిదనము తగ్గిపోవును, 


సేటి కీ 


నేడువమున మింగ్లీషుయువతు. లిరువదిమై ల్లీది 
నటుల ష్మతికలలో చదునుచునేయున్నాము, 
అంతదూరము కాకున్నను ఎంతయో కొంత 
దూరము ఈదుట నభ్యసించుట శ్రేయస్కరము. 
అదియునుగాక గుట్టగాని, కొొండలుగాని యొక్క 
టయు నత్వంతొపయు శ్రమే, ఒకబిగువున చైనం 


దినము నొకటి రెడు మెళ్ళు నడచుటయు 
శేయమేయగును. 

అందువలననే మన పూర్వీకులు యాతిలనియు, 
చేవస్థానసందర్భనములనియు  పర్గదినముల 


యందు నూరిబై టనున్న నదిస్నానములనియు 
సముద )స్నాములనియు మతము క్రింద నేర్బణచీరి, 
కనుక నెవైైనను, నదిగాని కాలువగాని, 
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సము[ద్రముగాని దగ్గరగనున్న వా రందు నిత్యము 
స్నాతులై, ఈక శచేర్చుకొనవచ్చును, గుట్టలు 
గాని, కొండలుగాని ద గ్గరగనున్నచో నవి యధి 
రోహించవచ్చును. వవియు లేకపోయినచో 
నుదయ  సాయంతనములు పూటకు ెండు, 
మూడు మైళ్లు నడక్రయె చాలును, 

కాన విజేన్సీయులవే మన దేశీయవ్యాయామ 
మొనర్పునపుడు, మనము వారి పరిశ్రమకు పరు 
గిడచేల ? 

వ్యాయామమును పరిమితిగ నొనర్పనలెను. అలసి 
సాలసి సొమ్మసిలునంతే వజకు న" నర్పకూడదు. 
మితేముగ వ రింసవ లెను: 


జ్‌ 


1 9౦థ స్వకార ము 


1 అంథ సవా డైరి. 
ఇది వ్యాసకుటీరము వారిచే పికటింపబడినది, 
అడెసు:-- వ్యాసకు టిరము-మేలు పాక, యల 
మంచిలి ౨.0. విశాఖపట్నంజిల్లా, ఖరీదు. 0 6-0 
ఇది ఫూల్సుకేపు శే సైజున ముదింపబడినది. 
దినమునకు ఒక్కొక్కపుట పి ల్యేకింపబడినది. 
పృతిపుటయందును అమూల్యములగు “తెనుగు 
సామెతలు గలవు, డైరీలలో ప్పకటింపబడు వివ 
రము లన్నియును నిందునుగలవు, వర్తకులకు 
పతి 1కి రు. 0-4-0 లకు మాతమే ఇవ్యఒడును* 
2 ఆధునిక నూనసిక చికిత్స, 
గంధక ; చిల్లరిగె సేతుమాధవరావుగారు, 
వర్న రుపేట, బెజవాడ, నెల రు 1-4-0 


ప్రకృతిచికిశ్సలలో నొకటియగు మానసిక 
చికిత్సను గురించి ఈగంధము సులభ శె లిలో 
వాయబడినది. శరీరమునకు రాజు మనస్సు, ఈ 
(గంధమున వివరింపబడిన పకారము మనళ్ళ కిని 
వృద్ధి చేసికొనిన శారీరకముగచేయు తప్పులను 
సవరించుకొని స్వాభావిక జీవనమును అందువలని 
ఆరోగ్యమును ప్‌ మేశ్వర సాన్ని ధ్యమునకు మార్గ 
మును చేరవచ్చును. ఇందు యోగనిద్య, మాన 
సిక్‌ చికిత్సా పద్ధతులు, పాణచికి త్సావిధాన 
ములు మొదలగునని వివరింపబడినవి. ప్రతి 
పికృతివై ద్యాఖిలామియు తప్పక చదువదగిన 
గంధము. 


ఆరోగ్యముకలిగినది 


వైద్యములలో కెల్ల ను తమో త్తమమైనదియు, 
సర్వులు ఆచరించ దగినదియ్యు నిరు వేదలకు 'పెన్ని 
ధ్‌యు, సర్వకాలములయందు చేయదగినడియు 
(పకృతి వైద్య -మొక్క-టి యే. 

నాకొమార్చె చి॥ సా 
వెంక(టామమ్మకు, 12 
వత్సరముల వయస్సు. 
ఇప్పటికి షుమారు 4-5 
సంవత్సరముల నుంచి 
నిరంతరము వేడిగలిగి 
శరీరము -కాంతివిహీన 
మైయున్న ది,కడుష్సులో 
నూల, తలనొప్పీ, పిల్చి 
కూడా యుండెడివి, 
కొన్నిదినంబు లాయు 
్యేజావధంబు లివ్చీం 
చితిమి, గానికించిన్నా త్ర 
మైనను సుగుణము కొ 


ఇక్తిపం లక్ష్యం ఎట్లుంఎధోం అక అకట ఎక్ల్లం అస్లం ంక్లం అర్థం అర్ల్టం -౧ 


షా 
ర 


అట్ల ఆమ్లం లక్షం ఎర్లుం లక్ష్యం బడ్లం లక్ష్యం లక్షర్గం లక్షం లక్ష్యం లక్షం అహం లక్లంర్లు 





ర్వేద వైద్యులు చూచి అది వాల్ళికమనియు, 
శంఖ వాతమనియు చెప్పిరి. డాక్టరు పుచ్చా వెంక 
టామయ్యగారు క్షయవ్వాధికి సంబంధించిన 
(వణమని చెప్పిరి నేనూణాలా అధై ర్యసడితిని, 
అంతే రాఘ వేం[దగారు 
ఇంతకంశు చేయదగిన 
ఉత్తమ చికిగ్చ వేకు లేద 
ని వై ద్యముచేయు చూ 
నాకు ఎథెరగిము చెప్పి 
కొన్ని దినంబులు తి ట్ర 
స్నాసమును, సూర్య 
కిరణ న్నానమును చే 
యించిరి. ఇప్పటికి కు“ 
కు నిశ్ళషముగా రః 


కన్సకెడి నా తనయ 
ఠి 

శరీర మిప్పుడు కాంతి 

వంతేమై కనులకు విం 


న్పించలేదు. అంతట 
మాకు సమాపమున 
నున్న శ్రీ మునులతో ట్ర 
(మోరోట్స యోగా 
(శ్రమ (పకృతిచికి తాల 
యాది స సకులగు 8 


మునులతోట యోగా(శ్రమ అధిపతులగు 
యోగి రాఫఘు వేంద 9గారు 
వీరు తము అ(శ్రమమున అనేక రోగుల కుచితముగా 
(పక్ళలి వైద్యము చేసి రోగనిర్ముక్తుల చేయు 
చున్నారు. వారికి మవమాఅభివందనములు, 
సంపాదకులు, 


ఎక్ష్షం లక్షం అక్షం ంక్ల్యంండ్ల్యం లక్హంంర్లర్లం ంహ్ల్లోం ంప్లోం ంక్ల్యం అక్షం 


స 
స 
స 
స 
స్‌ 
స్‌ 
స 
స్‌ 
స 
స 
| యినది, కాంతిహీనమై 
స 
స 
స 
స్ట 
i 
స 
స 
స్‌ 
i 
i 


దొనర్చుచున్నది. ఆరో 
గ్యహీన యగు నా 
తనూజనారోగ్యవతిగా 
చేసిన న్లీీయోగి రాఘ 
వేంది)గారికి నామన; 
పూర్వకవందనము లా 


యోగి రాఘ వేందగారి 
ని దర్శించి వారియనుమతి (ప్రకారం ఒకనెల పదు 
నైదురోజులు తొట్టిస్నానమును ఇరువదినాల్లు 
దినంబు లుపనాసంబును చేయించితిమి. తొ "టి 
స్నానము చేయురెండవవారములో నెడమవి 
సామోహ్యమున కురుపులేచి ఒకనెల రోజులకు చితి 
కినది. అప్పటి కదియెదో సామాన్యమగుకురుపు 
గాఛావించితిబు. ఉపవాసానంతరము కూడా అదే 
విధముగా చీముకారుచుండుటవల్ల దానికి ప్రత్యే 
కముగా మట్టిపట్టిలు బాప్పు, ఉపళవున' స్నాన 
ములు ేయించుచుండిరి. అపుడు కొంద రాయ్లు 


యు ఆర్లోం ఆర్టు ఎర్లుం లక్లక్తుల ఇమం అల్లం ఆమ్లం ఇదం లక్షం ంర్లుం ఐర్లుం అమర అక్షం చరించుచుంటిని నేను 


కూడా కొద్దిరోజులలో పకృతిమాత నాశ 

యించి రోగవిము కృుడనగుటకు మునులతోట 

యోాగాశమ ప్రకృతి వై ద్యాలయమునకు 
వెళ్లెదను. 

సహాోేోదరులందరును పికృతి చికిత్సనే యాచ 

రించి రోగవిముక్తు లయ్యెదరని నముర్ణుచున్నాను. 

ఇట్లు, 
యేర్లగడ్డ వెంకటరత్నం ఛౌదరి, 
నిశ్వేశ్వరం గామమున్సిఫ్‌ 
27-11-1985. 





కొరిపెల వెంకటా !ముయ్య చాదరిగారు 
(౧౧ / 


నాకు సుమారు 40 సంవత్సేరములు ఉన్నవి, 
వంచుమించుగా చిన్నతనమునుంచి వుబ్బస 
వ్యాధివుండి, అనేకనష్టళష్టములు పొండి తుదకు 
దై వానుగహమున పికృతిమాతను సల వర్‌ 
పూర్తారోగ్యవంతుడను కాకపోయినను (బ్రతుక 
గలిగి తినని మాత్రము యో పత కాముఖమున 
తాము చడివియుందురు. మాననక్రల్పితములగు 
సమ_స్త్వయంతిములును భగవన్ని రా శ్రణమగు 
మానవయంతిమునకు యేమాతమున్నూ 
సాటి రానేరవు, మానవకల్సితయంతక ములు వేరు 
వేరుగా విభజించి మరమ్మతుచేయ 'ననువుగలిగి 
అందుకు తగిన నేర్చరి (డై వరు) క స్వాధీనమయి 
వుండును. భగవన్ని రాణమగు మానవయంత్రేము 
మాత్రము అట్టుగాక దానిక టే స్వాభావికముగా 
'బాగుపడు నేర్చరితన మిమిడియున్న ది. అందుకు 
అనుగుణ్యాముగా మనము విశాంతిమాత)ము 
యిచ్చి కాపాడుట మనవిధి, దీనికే ఉపవాస 
చికిత్స అని వేరు. కొందరు డాక్టరులు మానవ 
యంత 'మునుగూడా అవయవ విభేదము చేసి 
మందులతోను, శృ స్త్రములతోోను 'బాగుచేయు 
చుందురుగాని అది అసా(భావికము. మానన్రడు 
ఆహార విహార నిదా మైధున (పక్రియా నియ 
మముల నుల్లంఘించని చే మెట్టిన్యాధియు రాచేర 
దని ఆరోగ్యశాస్త్రవే తేల అనుభవ ప్రసిద్ధము, 
చేను యించుమించుగా 2 సం॥ రములనుంచి అప 
క్యాహారము సేవించుచున్న వాడనయినప్పటికిన్ని 
ఎపెన కెలికిన నియమముల నుల్లంఘించుటవల్లినే 


తిరిని కొద్దిగా ఉబ్బస వ్యాధి కనిపించినది. కాని 
యీసౌరి _మునుసటియట్టుగాక రాశ్షసాహార 
నసేవనమున్నూ, అందువలన కలుగు వికృతాకార 
మున్నూ, వ్యాధులున్ను అనుభపమువలన తెలిసీ 
కొనుటయేగాక అయిన వల్లి పికృతిళి శ్రాశిబీ 
రములో (శ్రీయుత డాక్టరు పుచ్చా వెంకటా? 
మయ్యగారి నేవవలన పూర్తిగా గహింపగలిగి 
తిని. అట్టి శివరవాసములున్నూూ, అట్టి మహ 
సీయుని దర్శన స్పర్శన బోథామృతీరసము 
లున్నూ యె అనారోగ్యవంతుని ఆరోగ్యవంతు 
నిగా చెయకపోవును ! ఎట్టి అజ్ఞానికి జ్ఞానబోధ 
కలుగకుండును? ఎట్టి తిండిపోతుకు స్వల్పాహార 
మలవడకుండును! ఎట్టి తామసాహారికీ సా _ల్వ్‌కా 
హోర మలవడకుండును? ఏమహాోపావీకి మోవ్ల 
సామాొజ్య మలవడకుండును? (శ్రీవారు ముఖ్య 
ముగా నన్ను ముఖవై ఖరీ పరీక్షచే చూచి చేను 
అపకా(హారినై నను ఆహారపరిమితలీ మించివోవు 
చున్న దనిన్ని, నాకు అందువల్ల ఆరోగ్యముకలుగ 
నేరదనిన్ని, ముఖ్యముగా దఫాకు యేడురోజులు 
చొ॥ తప్పకుండా ఉపవాసములు చేయుచుండుట 
అవసరమనిన్ని, నాభి వక్క-సారి అయిన ఆరగట్ట 
వలయుననిన్ని  ఆహోరపరిమితి తగ్గించవలసిన 
దనిన్ని,  అపరిమి తాహారముకూడా అనా 
ర్లోగ్యమేననిన్ని "మొదలగు సూత్రములు కొన్ని 
చెప్పీ నన్ననుగహీించిన వానైరి® ఈ సారి 
తప్పక Ey వారు చెప్పీనచి"పున వారమురోజుల 

పవాసమును పూర్తిచేసి కొద్ది కాలములో నేను 


64 ప్రకృతి - ఛజవాడ. 


పొందిన ఆరోగ్యానందములకు మేరలేదు. ఉప 
వాసములు చేయువారి కేగాని యిట్రియుపవాసము 
మొక్క ఆనం డారో గ్యములు బోధపడ నేరవు, 
కాబట్టి అనారోగ్యవంతు 'లెల్టరు జిహ్యకుదాసులై 
తిండిపోతులై తనుకు వున్నదిగదా యనియు 
లేదా తిన్న జే లాభమనియు దురాశా వీడితులై 
యెడ 'తెరవి లేకుండా తెగదిని అనారోగ్యవంతులు 
గాకుందురుగాక, జీర్ణళ కిక మించి పొట్టకు 


ములో 1-2 రోజులు యోవకొపట్టిన యెడల కము 
ముగా చదానియంతట అదయి పూ రిచేసి 
అంట్‌ే 
కొనును, రోగికి లంఘణములు ఫూ రయె పధ్యము 
నకు యెట్టువచ్చునో అశ్హే ఉపవాసియు అరోగ్య 
మునువొంది అహారము నను అనుకూలము 
{0 WI 
పట్టు కొన్నిలక్షణములు కనిపించును. ఉప 
వాసమునుగురించి సంపూర్ణ ముగా తెలుసుకొన 
గోరువారు, ప్రక ఫ్రీ కార్యాలయ పెగ బెట 
/ లు 


మించి తిని శరీరయంత*మును పొడుచేసొన నాడకువాిసి పవాసచిక్షిత్స అను గంధము 
కుందురుగాక. ఉపవాసముమాతము పారంభ గమనింపగోరెదను. 
ఇంటు తు యా _.... 
పాముకాటుకు ప్రకృతి వైద్యము. 
రూ 


ఈనెల మొదటి కేదీ సాయం కాలము ౫గం7-15 
లకు 24 కట్లు గలిగిన పాము మా యింటిదగ్గర నే 
నా ఎడమకాలి నాల్లవ వేలును కరచినది, ఈ 
శ్రిందివిధముగా చికిత్స యాచరించి మృత్యు 
వదన గహ్యరమునుండి బయల్బడితిని. 


ఆనాటిరాతి పాముకరచిన వెంటనే ఆ భాగము 
పైన కట్టుగట్టి బాగుగా సీటి తోక లిపిన మట్టిని 
పైవరకు మందముగా వేయించితీని. పదినినుష 
ముల కొకపట్టచొప్పున మూడు పట్టిలు చేసితిని. 
తరునాత చేహమంతటను బాగుగా ఆవిరిపట్టి 
చన్నీటిస్నా నము చేసితిని. అటువీమ్మట అరగంట 
తొట్టిస్నానముచేసి కొంత సేపు న్యాయామము 
చేసితిని, ఇంతలో నామితుులు సలి వర్గోదక్ర 
మును కెచ్చిరి. ఆ నీటిని పావుగంట కొకసారి 





బాన్స్పుచెొప్పున మూడుబజ "నులు తాతని, 
విదప యెనిమా చేసికొంటిని. నాకు ఊోమిలను + 
చాధకనువింపక సుఖముగా గేయున్న ద. ఆ రోజు 
న్నూ మరుసటిదినమును ఉపవసించి పూర్తి ఆరో 
గ్యమును జెందితిని. 

కానన సదయులగు నోపారక మహాశయులారా! 
పిశివిషయమందునూ స్ఫక్ళళి చికిత్స యు పర 
మావధియని నమ్మి ఆరోగ్యము భొందెసరని 
విశ్వసించుచున్నాను. 


ఇట్లు, 
యేర్షగజ్డ రాఘవయ్య, 
సింగు పా'లెం, నేప ల్లైతాలూకో, 
10-10 — 1935. 





లోకలుబోర్లు -- (మాసపతకు, 
Gs 


ఇందు లోకలుబోర్లు తీర్చోలు, వాక్కులు అన్నియును హ్రకటింపబడును, సంపాదకులు చాగంటి శెషయ్య గారు 


లోకల్‌ బోర్జులవారు అందరును తెప్పించుకొనునట్టు అనుజ్ఞ పొందబడినది, 


సం॥[ర చందా రో. 8-0-0 లు, 


లోకలుబోర్డు కార్యాలయము, కపిలేశ్వరపురం, (తూర్పు గోడావరిజిల్లా.), 





వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ ౧౦థములు 


చెల చెల 

ఇతరులకు చందాదార్లకు 

తయ 0120 0 80 

శుక్ల నస్త్నము 0120 0 80 

స 0120 080 

వేదాంతము, ఇతరములు 

బుషీ జీవనపి"కౌళము 010 0 30 

(శ్రీలవితము 020 010 

ఆదర్భసు ఖజీవనము 100 1 00 

మహాయోగము 0120 0 80 

నిర్వ చార జీవనము 0120 0 80 

యు క్లిపికౌశళము 080 050 
రానుకీ్ణ స్వామి వే దాంతోపన్యా సములు 

1భాగము 080 060 

విభాగము 080 050 


ee rR  ~—_ re 


ఆంధ ప్రకృతి ధర్భపరివత్తు బెజవాడ 








ఈపరిషత్తు (పకృతి వైద్యులను తరిఫీయతు చేసీ 
వీరుదుల నొసంగును. (ప్రతి సంవత్సరమును శిత శిబిర 
ముల నేర్చరచి అందు విద్యార్థులకు పరీక్షల నేర్చ్పరఠచి 
చికిత్సాపద్దతుల అనుభవమును (ప్రత్యేకము (Practical 
Training) నేర్పింప చేయును, 
స్తై స విద్య, ఆహారము ఉచితము. 11 నెలలు 
ఇంటివద్ద చదివికొని, 1 "నెల (ప్రత్యక్ష శిక్షణ నొందవ లెను, 
ఫూ రి వివరములకు :---పుక్ళతి అఫీసుకు వాాయుడు, 
కల ల! 
ప్రకృతి చికిత్సా పరికరములు 





అదిక్య "పేటిక, వర్గశేంద్రీకరో పకరణము, తొట్టిస్నానపు 
త్‌ ట్లు, ధర్మానోటర్లు, వ: 'గాంహము 
రాగ పెట్టెలు, రంగు అద్దములు, నీసాలు, సెల్గాఫోను 
(రయ) కాగితములు, స్పాంజి "మొదలగు పకృతి చికిత్సకు 
నలయు పరికరము అన్నియును మావద్ద దొరకును, 
అడను పకృతి సోర్సు, 
పికృతీ కార్యాలయము, బెజవాడ. 








వానా లమ ననిన. వరమున న నాలా లలా లలా పలకా లలన ననన లన తననన TUTE SINR SRR RINE నతన నకతకనన నినా నమునననా. 





వెల "వెల 
ఇతరులకు చండాగార్లకు 
అను థవయోగా భ్యాసము 140 1 40 
ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి ఉ,ర్‌,6,/11 సంపుటములు 

ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
చందాదానులకు 120 

పకృతి 12,18,14,15 సంస్రటములు 
ఒకొ)-క్క్మ-టి ఇతరులకు క 00 
చండాదారులకు 280 
పిక్ళతి 16 సంపుటము ఇతకలక 140 
చంచాదాులత 100 
17 సంపుటము ఇత*శలకు 340 
చందాదారులకు $00 





SUREST WAY ౦ 22 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure. 


Annual Subscription .... RS. 1-8=0 
TP క వనాని నావా నాన ననా కో ననన. 
For full particulars apply to :— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 











అశిను-- మేనేజరు పీక ఎలి బెజవాడ, 


మాదిరి సంచిక 0.4ీ=0 స కృ తి Regd. No. M. 1424, 





ea = ఒడ సచితుము శృ 
2 గక తటి వైద్యము pr 5 
= 69 (యొ ష్‌ 
టీ ననా NN 
i అనేక నూతన చితీపటము లిందుజేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న మ.ద్ఫింపబడినడి, క్రూ నే ర 
గ మహర్షి గారి అభినవ వెద్యళాస్ర్రుము, ముఖ ఇరీవిద్య, రోగారోగ్యవివేక మ, శిశుపోషణము Gt 
ఫక్‌ అను 'గ్రింథములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి. పృశ్నోత్తరమాలు  క్లైక్ల 
క్‌ చేర్చబడినవి. | 
సడ 70 పటములు, 8 అధ్యాయములు, ప్రకృతి చందాదారులకు, వెల రు. 2-8-0. టన 
వ 400 ఫుటలు, ఇతరులకు రు, 8-0-0 ర 








AS 
పపం త్య 


= బా సునిశిత వైద్యము 12 


డాక్టరు యి. డి. బ్యాబిట్‌, M:D, LL.D. గారిచే ఆంగ్ల్గభాహలో వాయబడిన 
సుప్రసిద్ధ వైద్యగం ౦థమునకు 
డా. పుచ్చా వెంకటాోమయ్య, N.D., D.M. గారి భాపాంతరీకరణము, 


Oy రు TOG 


Patel oe 









సునిశితములగు _ సూర్యకిరణచికిత్స, వర్ణ చికిత్స, 'యోగనిదా్రచికిత్స 
ముదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గహింపసాధ్యము 


కానివిగా వదలివేయబడిన విషయము లనేకములు శా క్రీయముగా వివరింపబడినవి. 














నిండు 'కాలికోబై ౦డు 1కి వెల —-858—-0. చందాదారులకు తగ్గింపు 

నిండుతోలు సెగ్టిబిల్‌ బైండు  ,; వెల 5-0-0, పతి 1-8 ఈ 1---0---0, 

పో స్టే జి పి తే కము. గ)౦ధవిషయసూచిక కోరిన వారికి పంపబడును. 
సంవత్సర చందా 


ఇస మూడిరిసం చిక 
రు 8-0-0. 0౪ ప్‌ ©) లి ఈ 0-4-0. 
సే men 


ఆడ్‌ోగ్య విషయిక సచిత్ర వేద్య మాసపత్రిక, 





ఇరీడు మానవుడు సక్తిపూర్జారో గ్యవంతుడుగ నుండుటకును రోగములను రాకుండునటు 

చేకఘ్రువిధా నమలకె గ్నూర్డుల్వవశ్సిన తరువాత మందు, శస్త్ర చికిళ్ళలకు లొంగని వ్యాధులను -సైత్రహు 

నీకు, గాలి వోట్ల, నూర్వకిరశ్సిములు, స్వాభావికాహోరము, యోగ వ్యాయా నుము, ఊపవాసము, 

విద్వుషత్మా=రతేశ్‌ క మొుదాలగునని సహోయమున నిళ్ళేషముగ కుదుర్నువిధానములను తెల్పును, చందా 
దాయులకుశిక్ళోత వెద్యపుస్తకములన్నియు తగ్గింపు ధరల క్రీయఒడును. 
అన్నిచోట్లను యేజంట్లు కావలెను. 


reste flees Beg AON [మాన నర రా గన 









a fKees MOE: ఉప, 
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వ సరములకు 1 ప 
విపరముల మేనేజరు, ప్రకృతికా ర్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


థి 


నర గా. 


Printed & Published at the Andhra Grandhalaya Press, By Dr PUTOHA VENKATRAMAYYA, 
PBRAXKRITI OFFIGE, BEZWADA. 


లు 
నాం! 
Coal న TE) 


ety 
Rh గ 11 
న 


సంవళ్సేర చందా | 0౩-56 మొదలు 20-3-36 వరకు 
రుత్రలు 


పశ్చిమగోదావరి జిలా 
౧౧ 


వ్వ 
బెజవాడ | ఉండి (గామమునందు జరుగును 


వ్‌ 





Corr TTC 
సూర్యకిరణ చికి త్సాగ్రంధములు చెల వెల 
తత హు ఇతరులకు చందాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాదార్లకు మహాకోగము 080 0 60 
సునిశిత వైద్యం 4 80 389680 పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 0 £0 0 30 
_పౌఢ(పఖాకరం 900 180 కల్లుముంత్‌ - సారాపీ పొ 0 £0 0 30 
సూర్యకిరణచికిక్స 0120 0 80 జోషధ్వాద్య మొకయూహాశాస్త్రము0 £0 0 20 
అకోగ్య(పభాకరం 040 0 80 | టికాలనచేమి? డాక్టర్ల అఖపొయము 040 0 20 
వర్గచికీళ్స 060 0 £0 అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
వర వై ద్యమంజరి 0 60 0 £0 | లేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 
వర్గ వై ద్యము 050 0 ఉ0 | తెల్లచక్కె-రవలనివిపత్తు 060 0 £0 
జలచికి తా గంథములు « 
తొట్రిజిద్యమ aU dh WO ఆరోగ్యవిషయక' గంధములు 
లత్మణజలచికిక్స 0120 0 80 | స్వాభావికచికిత్సానిదమములు 059 0 40 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 | ఆరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
త్‌ ట్రిస్నా నియమములు 0 60 0 £40 (పుక్ళతిచికిత్సాణజ ప న్యాసములు 
ఛారాచికిత్స 040 0 830 కి భాగములు, ఒకొ-క్క-టి 0 50 0 40 
వేడిసీటికాపు ఉబ్బసపుచికిత్స 060 0 ఉ౦0 | శిశుమాతల కొక సందేశము 040 080 
ఉఊపః పానము 060 0 ఉ౦0 | ఆరోగ్యము - కౌమేచ్చ 030 0 20 
కూనేనుహాొరి బోధ 020 0 10 
జస్టుచికిళ్స 0100 0 80 వివిధచిక తా గంధములు 
అపహారనా న న్ర్రుగంధథములు దీగ్భ రోగచికిత్సాసారము 180 1 80 
నిర్విచారభావిజీవనము (పాకృత చికిత్సా ర్లవములు 
(కొబ్బరినినార్చి) 180 100 1 భాగము 180 100 
ఆహారము 1 భాగము 0120 0 80 ల భాగము 140 0150 
డిటె 94 భాగము 0 £0 0 30 కి భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండివలని| పయో జనములు 0120 0 80 ఓ భాగము 060 0 £0 
"తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 ర భాగము 060 0 £0 
'తేసీరు విషతుల్యము 060 0 £0 6 భాగము 060 0 £0 
జంభీర చికిత్స 080 0 20 7 భాగము 060 0 40 
'నసనమరసాహారము విరద్ధాహారమి( శ్రమం ౧౭౦ 010 ఉఆపచవాసచికిత్స 100 0120 
అహారసమేే ళనల ప్ర స్ట 020 010 జస్టు చికిత్స ౧100 0 80 
అల్యూమినియంపా(క్రలు 020 010 ఛ్యానచికిక్స 080 0 60 
ఇరచికిళ్స 040 0 80 | జంబీరచికిళ్స 080 0 20 
అపక్వళా క" హారఅ ద్వైత సిద్ధాంతం ౨ 00 2 00] యోగచికిక్స 060 0 £0 
నంవావానచికిత్స 060 0 40 
దురభ్యాసఖండనములు ర కిపృితూళనచికిక్స 050 080 
జీవహింస 040 0 80 | స్వాభావికచికిళ్సా నియమములు 05650 0 4 0 
అనుభవానందము 0120 0 80 వైదిక చికిత్సాపద్దతి 050 0 30 





అడిసుూ- మేనేజరు పకృతి బెజవాడ. 











సంవత్పరచందా రు కి-0-0. రిజిసరునెం. M. 1424 
cs 
నవజ వైద్యమానవతిక 
సంపుటము ౧౯ తం 1936 | సుకవి 3 
వపు పనాస క 

1. లివ సూర్యోపాసక ఛివిరము 67 6. చేహవ్యాయామ పారములు 82 
2. అరోగ్యగోప్టీ 68 7, పచ్చి జీడిసప్వుశేయుట 89 
కి. పికృతి గృవావై ద్యము rE 

4. మెక్‌ ఫెడనుగారి సీయచరిత 78 + మానవుడు మాంసాహారియా 92 
ర శ్రీ యోగాశి మతృతీయవార్షి కోత్సవము 81 9. స క్షత్‌ స్టారు 95 





కింగ్సు లా వరమాని 


పిలి గురువారమును వెలువడు వారపత్యిక్ర, 


ఇందు చెన్న పట్టణము వగయిరా! యేడు హోకోర్టులవారి 
వలన జారీకోపజే డేటటువంటిన్ని ఇంగ్లిషు భాష తెలిసీ 
నటునంటివారికిన్ని, తెలియతగ్గ అన్ని సీవిలు, క్రిమినలు, 
రినిన్యూ తీయ్పుల యొక్క-- సారమున్ను , మద్రాసు ఇస్లేట 
లాండుఅక్టుపయినిన్న, (గామఉుద్యోగ సుల అష్టలపయినిన్ని 
చెన్న పట్టణము హెకోేరు వారివలన జారీచేయబడు అన్ని 
తీచ్పలయొక్క- సారమున్నూ, చేశములోని వింతలున్నూ 
మిగుల సులభ శెలిని చేళరివాజామాటల తో ప్రచురింప 
బడును, 
సంవత్సిర చందా రు త/-లు. చందాధనము దరఖాస్తుతో 
ప౯ంపబడవలెను, 
కమోషనుపయిని యేజంట్లు "కావలయును, 
అడుసు:--- 
కింగు అండ్‌ కంసెనీ - లా పభీహరు 
P. CO. Box. No. 9, విశాఖపట్టణము. 


ఉచితము - కవన? 3 వై ద్యము 


పకృతి పతి9కకు ఎనిమిదిమంది చందాదార్షను 
చేర్పించిన వారికి రు 4-8-0 ఖరీదుచేయు సునిశిత 
వైద్యము ఉచితముగా నీయబడును. చందాదా 
రను యొనిమిదిమందిని ఒక్కమా శే. చేర్పించ 
నవసరము లేదు. వేర్చించు వారియొక్క. ఖా తాను 
ఒకదానినివగ్సరచి వారు చందా డార్షనుచేర్చించి 
నపుజెల్ల వారి ఖాతాలో లెక్క వా్రాయుచుం 
దుము. ఎనిమిదిమంది చందాదారులు వచ్చిన 
తరువాత వారికి సునిశిత్యవె ద్య పుస్తకమును 
బవూుువుతిగా పంపుదుము. ఇట్ట అపూర్వఅవకా 
శమును పోగొట్టుకొనకుడు. 
మేనేజరు, ప్రకృతి, "బెజవాడ, 
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అహ 
రి... వకృతిధర పరిషణ, బెజవాడ. 
జో జరీ 
రెవ సూర్యొపాసక రినిరము 
పడమటి గోదానరిజిల్లా భీమవరం తెలూకా ఉండిగా)మపరిసరమందలితోటలయందు 9-ల-ల6నుండీి 


20-8-86 వరకు ఆ తేదీలకుసరియగు యువనామసంవత్సర ఫాల్గుణబహుళ ౧ మొదలు ౧.౨ వరకు 
జరుగును, తామెల్లరు విచ్చేసి యాగమును జయస9దముగా జరుపప్రాగ్థి తులు, 


శిబిరధర్శక ర: మ. రా, (శ్రీ యరా) చంద రావుగారు 

శిబిరఉళ్హైాటకులు (096262) | మ. రా. శ్రీ) ఆకుల నరసింహారావు నాయుడుగారు, 

ఆహ్వాన సంఘాధ్యత్షులు BAL T, డిప్యూటీ ఇన్స్‌ పెక్టరు ఆఫ్‌ సూ్కూల్పు. 
నీబిర వో త్సాహకలు 1 వు. రొ న్ధ్రి జ్యోస్యుల ఫీ రామమూ ర్తిగారు 


సూర్యనమస్కార ప్రచారకులు, 

2 మ, రా, 39 డాక్రరుక స్తూరి దురాగణపతిగారు,యల్‌ ,యం.వి, 
ఈ శిబిరమునందు సౌరయాగము పన్నెండు దినములు జరుపబడును, సూర్యనమస్కారములు 'నేర్చ 
బడును. వర్ణవెద్యము బోధింపబడును. సూర్యకిరణ చికిత్సలో సలహో లివ్యబడును, రోగులు చికిత్సే 
పొందవచ్చును, 
శివిరమునకు రాదలచినవారు అధఃశయనము, బ్రహ్మచర్యము, ఫలాహారము నవలంబించి శీబి 
రాధిపతి యాజ్లలలో మెలగుచుండవలెను. వారు తేమవెంట వస్త్రములను 1 చాక్కు లాంతరు, 
2 చెడ్డీలు, 2 అంగవ(స్ర్రుములు, తాగుటకు ఫలాహారమునకు పాత్రలు లేచ్చుకొనవలెను, శిబిర 
మున మృణ్మయ పాత్రలు, వండనిపదాగ్గములు మాతమే ఇవగబడును. దరఖాస్తులక్కర లేదు, 
సూర్యునా రాధించుటకు ఆటంకములేనివా ెల్లరును సూటీగా శిబరమునకు 8-8-లి6 సాయంత్ర 
మునే చేరుకొనవ'లెను. శిబిర సలమునందు వంట చేనికొనగూడదు. 

ఛిబిరమునకు మార్లము. 
శివిరమునకు రాదలచినవారు ఉండిరై ల్వే స్రేవనులో దిగి సతమువద్దకు రావలెను. ఉండి సేవను 
యం. యస్‌, యం, చై లే మోటరు గజునందు గుడివాడ-భీమవరములె నులో నున్నది, 
(1) గుంటూరు, మదాస్కు హైదరాబాదువై పువారు బెజవాడ వచ్చి అచటనుండి గుడివాడ 
మీదుగా భీమవరము వెళ్ళుబండి యెక్కవ లెను, 
(2) రాజమండీ”వై పునుండి వచ్చువారు తాడేపల్లిగూడెంలో దిగిన, మోాటారుబస్సులు సిద్ధముగ 
నుండును. ఉండి! చార్జి 0-—5—-0. 
(శ) కోనసీమవారు నర్సాపురముమోదుగా శె లుమోదగాని ఫోడేరురేవుద్యారా కై రక్టుగాగాని 
ఉండికి రావచ్చును, కోడేరురేవునుండి ఉండికే కారుగలదు, చారి 0-12-0. నర్వాపురంనుండి 
రలు ఇాస్ట 0-80. 
"బెజవాడ, 

1—$— 85. 


పుచ్చా వెంకట్రామయ్య; 
శివీరాధిపతి, 





heme వే 
మా కీ క్రందిజాబు ఇరినది 
పలివెల 7-2-86 


చేను ప్రక తీ ననుసరించి జీవించుచుంటిని. నన్ను 
మరల టీకాలు వేసుకొన వలసీనదనియు నాముగురు 
పీల్హ లకును టీకాలు వేయించవలసిన దనియు 
ఫో త్తృవేటవాక్సినేటరు నాకు రెండు నోటీసులు 
యిచ్చినాడు, నేను టీకాలవల్ల వాలా అనర్గము 
కలదనియు, టీకాలవల్ల యేవిధమైన పిమాద 
ములు కలుగవని హోమో యిచ్చిన యెడల "నేనును 
నాపిల్లలును టీకాలు వేసిఫొందుమనియు జిల్లా 
ఆరోగ్యశా ఖాధి కారిక Me కీన్నీ వీ పీటీ 
షనులు యిచ్చితిని. మేజి స్ట)టుగారుగాని జిల్లా 

ఆరోగ్యశాఖాధికారిగాని యేవిధమైన సమాధాన 
మునూ యివ్వలేదు. మేజన్టేటుగాకు రు 10/-లు 
జరిమాసా వేసినారు, తిరుగ యిప్పుడు టీకాలు 
వేసుకొకుమని నిర్భంధము చేసినయెడల యిది 
వరకు జరిమూనా యిచ్చి యుంటిమి గాన తిరుగ 
టీకాలు వేసుకొన నక్కరలేదని High Court 
తీర్చు ఉన్నట్లు వినియున్నాను, అట్టున్న యెడల 
దానికావీ చేను 'తెప్పించుకోవలనీ యున్నది. 
శాన తవురు నాయందు దయయుంచి వివరముగా 
జవాబు దయచేయించ వలయును, అట్టు శాని 
యెడల మేము చేయవలసిన డేమి! 


జేవ్రలపల్లి అప్పారావు పలిజెల 
- తూర్చుగోడావరి జిల్లా, 


ఇట్టి వే నూనద్ద యింకను అనేకజూబులు గలను. 
1020 సంవత్సరములో మదరాసు శాసనసభ 
వారు తయారుచేసిన టీకాల శాసనమున్నూ, 
దానికి యీమధ్య జోడించిన అమెండు మెంటు 
న్నూ్నూ కలివినయెడల టీకాలనుండి మన పిల్హలను 
ఎడ్యర్లు చకివ ర్తిగారు గూడ _ తప్పింపజాలరు. 
మనకు సాము మున్న యెడల శాసనసభ్యులను 
దర్శించి శాసనమును మార్చించుకొనవలసి 
నచేగాని అంతవరకిను మన పిల్లలను టీకాల 
శాసనము వేటాడకమానదు. దానినుండితప్పించు 
కొనవలయునన్న, వారు విధించునంత జరిమానా 
చెల్లించుచుండుటకన్న మార్లాంతేరము కాన్సిం 
చుట లేదు. ఒకతూరి జరిమానా శెల్లీంచిన 
వారినిగూడ యిప్పటి శాసనము వదలి పెట్టదు, 
టీకాలు వేయించుకొనక పిస్తుత పరిస్థితులలో 
తప్పనళ్లే 'కాన్చించుచున్న ది. 

1928 సం॥ జులై నెలలో వెలువడిన ఆండూస్‌ 
కమిటీ రిపోర్టు - రోలెస్టన్‌ కమిటీ రిపోర్టులలో 
టీకాలు నాలుగు వేయరాదనియు; మనిసికి 
ఒకొక్క టీకాయె వేయవలయుననియు; 
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అదివనను చాల చీన్నదిగా నుండవలయు 
ననియు, అందుకు వాడునట్టి టీకారసము వాల 
బలహీన మైనది (Very diluted) గా నుండ 
నలయు ననియు వాిసియున్నారు  ల్రంతే 
వరకు మనము టీకాలవారిని ఒప్పి-పవచ్చును. 
ఒప్పుకొనకపోయిన యెడల మేజిస్ట్రిటుగారికి ఈ 
సంగతి విన్నవించి అశ్లే టీకాలవివషమును తగ్గించు 


కొనవచ్చును. దీనికి సంబంధించిన కరపతఏము 
లను ప్రకృతి ఆఫీసునుండి ఉచితముగా బడయ 
వచ్చును. పోగెజీకొరకు మూ(తం రు 0-2-0 పంప 
వలెను. మోమోద కేసు దాఖలుఅమినప్పుడు 
మేజిస్ట్రిటుగారు వివారించుటకు నిశాకరింపని 
యెడల కావలసిన సముజాయివీ.ని మేము సస్టయి 
చేసెదము, మాకు సమను చేయింపవచ్చును, 


టీకాలు వేయుటచేత చెడినవారు 





గుంటూరు చాడీపేట "కౌవురస్తురాలు 'కౌటా లఖ్మీ దేవీ 
కుమారుడు భుజంగము 18 "నెలల వయస్సు, 11 నెలల 
వయసునం౦దు కడిచేతిమోద శెండు టీశౌలు వేయబటడేనుం 
చేసిన శండవనెలలో తల, ముఖము, కళ్లు, కుడి చేయి 
మోచేతివరక కురుపులు పగల వేనీనవి, "డాక్టరు రామచంద్ర 
రొవుు యం, బి. వి, యస్‌, గారు మందు నిచ్చినారు. 
“నెలతోబాలక్‌ నయ మైనవి, ఇప్పటికిని కురంవాడు కోలం 
కొనలేదు, 


గుంటూరు, | కాటా లశ్షీ 3 చేవ, 


12-8-88. యెడమ చేఠి బొటనవేలి ముద్ర, 


వీ ఆంజనేయులుగారి కుమారుడు 


కోదండరామశోొ,స్కీ, దంతలూరు. 
టీకాలు వేసీన తరువాత 6 మాసములవరకును ఉనీరికౌయ 
లంత బొబ్బలు లేచి చాల బాధపటెను. తరువాత (పకృతి 
వెద్యముతో నవి తేగ్గినవి, "చేనాముమోది బొబ్బ లిందు 
గాననగును, 


70 ప్రకృతీ - బెజవాడ. 


అండూన్‌ కమిటా-రో లె్టన్‌ కమిటీ 


లండ౯ హాస్పిటల్‌ లో వైద్యు లగు వాం ఫెసర్‌ 
హూ్య్యూబర్టు యం, టర్న్‌బుల్‌ అను వారును, 
లండక౯ా విశ్వవిద్యాలయమున పండితులును మిడిల్‌ 
సెక్స్‌ హాస్పిటలులో వై ద్యులును అగు పాస 
సర్‌ జేమ్సు మెక్‌ ఇ౯ాటోష్‌గారును టీకాలు 
చేసినంతేశే కొందరు (0906600210 Myeletis) 
అను మెదడుసంబంధమగు దుర్భర వ్యాధిచే మర 
ణిం వినట్లు గుర్తించిరి. తరువాత శవపరీక్ష చేసియు 
పతర విధముల సరినోధించియు టీకా లే ఆదుర్భర 
వ్యాధి గలుగుటకు కారణమని నిరూపించిరి 
అట్లు మరణించినవారి మెదడునందు టీకారసము 
నప కం వారు గుర్తించిరి. 1912 సం॥ 

పొ”ఫెసరు టర్న్‌బుల్‌ యిట్టి కేసు నొక 
దానిని గుర్తుపళైను. 1922 సంవత్సరములో 
యిట్లిని కకం ne శేసులు కని పెట్టబడెను. 
1922 సంవత్సరమున వారీ సంగతులను బిటీషు 
పార్లమెంటులోని అరోగ్య శాఖాంగ మంతి 
శరుకపరచీరి. 


బ్రిటిష్‌ పార్గమెంటు యీ సంగతులను సంపూ 
ర్గముగా విచారించి ఒక నివేదికను తయారు 
చేయవలసినదని 192కి సం॥| నవంబరునెలలో 
ఆండూ"సు కమిటీని యేర్చాటునేసిరి, 1925 సం॥ 
మేనెలలో వారి నివేదిక పూర్తియైనది. దాని 
మోద పార్గ మెంటు నారు 1926 సం॥ 4వ ఫీబ 

వరి తొరీఖున రోలెస్ట౯ కమిటీని యేరా ఎటుచేసి 
ల్‌ పై సంగతులనే తిరిగి విచారించవలసినదిగా ఆజ్ఞా 
పించిర, వారిద్దరి రిపోర్టులు 1928 సంవత్సరము 
జులె నెలలో 'బహిరంగపరచబడినవి. ఈ కమిటీల 
లోనిసభ్యులంద రును అల్లోపతి(ఇంగ్లీ స నృషు వైద ము 
నందు పరిపూర్ణమైన ' పాండిత్యము కలవారే; 
వారందరును టీకాలవలన మళూ-చచికము జయింప 
బడుననే విద్యనే అభ్యసించి అడే నమ్మకముగల 


వారు. టీకాలవలన యెట్టి అపకారమును గలుగ 
దనే నమ్మిక యును గలవా లేను; ఏమాత ము 
సావకాశమున్నను టీకాల నిందించుటకు యిష్ట 
పడనివాశే, అయినప్పటికిని వారి పరిశోధనా 
ఫలితము అన్యధాగా "తేలినది. 
(పొఫెసర్‌ మెక్‌ ఇ౯్టోప్‌, ఆండూసు కమిటీలో 
సభ్యుడు. 1926 సంవత్సరములో మెక్‌ ఇక౯టోేస్‌. 
గారును టర్‌ బుల్‌ గారును కలసి టీకాలు వేసిన 
తరువాత ఎక్సిఫెలో మైలెటిస్‌ (Encephalo 
Myeletis) అను వ్యాధి గలిగి మరణించిన వారి 
వృత్తాంతములు యేడింటిని సంపూర్ణ వివరము 
లతో పిచురి-చిరి. 
ఆ వృ త్తాంతములు British Journal of 
Experimental Pathology అను ఇంగిషవై ద్య 
పతికలో నివేదింపబడినపీ, అవే వృతాంత 
ములు Lancet అ* పేరుగల వైద్య తికలో 
1926 సంవత్సరము 4 సెప్టెంఒరు సంచికలో 
యె త్తి వ్రాయబడినవి. 1928 సం॥ వత్సరం 15 
-సెస్టెంబరు తారీఖున వెలువడిన Lancet పతిక 
చ ఇర Cas డి.బి. యస్‌,, 
ఎఫ్‌. ఆర్‌. సి పి (లండళ౯ా సీనియర్‌ వైద్యుడు 
సెంటుఛాను న ఒడ్డీ. కుర్యా 
బి. సి ఎచ్‌ (ఆక్టకా) గారును టీకాలు వేసినతరు 
వాతీ ఒకరికి ఎకి ఫెలో మెలెటిస్‌ అను వ్యాధి 
కలిగి మరణించినట్లు వాగిసియున్నారు. బ్రంఠను 
కొన్ని శేసులు గు ర్రించినట్లును వారు వ్యాన్‌ 
యున్నారు, 
తాము టీకాలు మంచి వని ఇెప్పవలసినవా 
రయ్యును టీకాలనలన అపకారము కలుగుచున్న 
దని గుర్తించి వెల్లడించిన ఏర్షిధెర్యమునకు పెదా 
ర్యమునకును మనము వారి నభినందింప వలసి 
యున్నది, 
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ఆండూ)స్‌కమిటీవారు దాదాపు 10-11 యేండ్ల 
వయస్సుగలిగిన 40 మందిఆడువాండ్‌ను, 22 
నుంది మగవా. డను యీవ్యాధిక లీగిన వారిని 
గు _ర్రించిరి. వారి కందరికి టీకాలు వేయుటవలన 
టీకాలు వేసినంత చే యిీవ్యాధ్ధి గలిగినది, అందు 
లీ6 గురు మరణించిరి. ఇందులో 58 గురకు 
గవర్న మెంటువారు సష్టయిచేసిన టికారసమును 
వాడిరి. అందువలన మరణిం + నవారు 80 మంది, 
రో లెస్ష౯ కమిటీ ఇట్టి శీసులను 80 టిని నివే 
దించిరి, అందు సిభుతగము వారి టీకాలరసము 
18 మందికి వాడిరి, అందు రీ మంది మరణించిరి, 
ఇ్రతరరకపు రసము 7 గురికి వాడిరి. అందు 4 
గురు మురణించిరి. 5 గురికి వాడిన టీకాలరసము 
యొక్కడిదో యెవరికీ తెలియదు. అందువలన 
మురణించినవారు 4 గురు, 


1928 సంవత్సరములో ఆగష్టు 27 "తేదిన నానా 
సమితి (League of Nations) నకు 
ప్ర భు త్వీ ము వారు హాలెండులో 189 
యిట్టి కేసులను రిపోర్టు చేసిరి అందువలన 41 
మంది మరణించినట్లు నివేదించిరి, అందువలన 
డచ్చి పిభుత్వ ఘనా 1928 సంవత్సరమునకు 
టీకాల నిర్బంధమును తొలగించిరి. 1927 కన్న 
1928 సంవత్సరములో టీకాలు వేయించుకొన్న. 
వారి సంఖ్యయు మూడింట ఒక్క-వాలు ఎక్‌ 
సిఫెలిటిస్‌ వలన గలిగిన మరణముల సంఖ్యయును 
మూడింట ఒక్కొ-పాలుగానే యుండెను 


జాతి 
డచ్చి 


మొత్తము లెక్క వేయగా ఇంగ్లాండు హోలెండు 
డేశములలో ప్రభుత్య మువారి వైద్యుల ప్రతి 
నిధులచే టీకాలవలన ఎన్‌ సి'ఖలిటిస్‌ అను వ్యాధి 
గలిగినట్టు ఒప్పుకొనబడిన సంఖ్య వీలీ1, ఇందు 
98 గురు మరణించిరి, ఇది చాల సపెదస ద్దసంఖ్య. 
దీనితరువాత రోలెన్ట౯ కమిటీవారు యిటిశేసు 
లను 10 ని రిపోర్టుటేనిరి. అట్టి వారివయస్సు 15 


సంవత్సరములకు లోపుగా నుండెను అందు నలు 
గ్గురికి బుద్ధి, క్షాపకళ క్రి, బలము మొదలగువాని 
యందు శాళశ్య్వతమగు చార్చల్య మేర్చడినది. 
కనుక మరణింపక మిగిలినవా రైనను చాల 


పనికిమాలిన వారగుదురు, అందు నూటికి నలుబది 


మంది జీవించుటకన్నను మరణమే కోరదగినం 
గా అళ క్షులెయున్నారు. 

ఇప్పటికిని ఎన్‌సిఫెలిటిస్‌, సవాయి, కంఠమాల, 
వనుగగజ్జి ముదలగువానిలో  యెొంతవమంది! 
టీకాలు కారణమో ప్రభుత్యవారు తమృవె ద్యు 
లను గు ర్హిపవలయునని ఆజ్ఞావింప లేదు. 


ఇంగ్లాండులో 10లక్షల శిళువ్రలు 
యిట్టి వ్యాధులచే మురణించిరి 


ఇంగ్గంకడులో టీకాలునిర్బంధము చేసిననాటిను-డి 
1,000 ,000 బిడ్డలు ఎక౯ సిఫెలీటిస్‌, చిన్న బిడ్డ 
గుణము, వెన్ను పామ జ్యరమ్ము అంకిలి కలసీక్రొని 
వోవుట మొద లగు వ్యాధుల చేమరణించిరి, ఇందులో 
యె తమందిణావునకు టీకాలు కారణమో 
యెవరు చెప్పగలరు! ఇప్పుడుగదా టీకాలవలన 
యిట్టి వ్యాధులు రానచ్చునని వారు ఒప్పు 
కొన్నది !! 


టీశాలవలన ఇఇట్టుమర ణించిన వారిసంఖ్యకు రెట్టింపు 
సంఖ్య విక లేందియుల్సు అశక్పులునుందురు. 
1924 సంవత్సేరమునల్హగ్లాండు, చేలు దేశములలో 
5089 మంది ఎన్‌ సీఫెలిటిస్‌ 'నెతార్జికావలనను 
897 మందిమెదడు వెన్ను పాము జ్వరమువలనను 
777 తరుణమగు పోలియో మైలెటిన్‌ వలనను 
88 మంది పోలియో ఎన్‌సిఫెలిటిన్‌ వలన 
6296ము _త్రంమందికియిట్లి మెదడునాడీ మండలము 
లకు సంబంధించిన వ్యాధులు గలిగినట్లు ప్రభు 
త్యమువారి అరోగ్య శాఖాధికారుల పిచురణము 


లందు గలదు. అందు 2200 మంది మురణించిరి 
పూర్తిగా రోగనివారణమైనవారు 1575 మంది. 
ఉన్మాదము మొదలగున్యాధులచే బొత్తిగా 
చెడిపోయిన వారు 2520, 


త్‌ మిది సంవత్సరముల చామాయిపాకు యీ 
సంఖ్య మూడురెట్లుగా నున్నది. 1922-28 సంవ 
తృరములలో 2,88,000మందికి రీవాక్సినేష౯ 
అనగా శెండవతూరి టీకాలు వేసిరి, _పెఅంకెలకు 
యీ రీవాక్సినేష౯ కారణ మేమోయెవ!ికి లెలి 
యును? ఎక్పైనను టీకాలువేయుట యెక్కు. వెన 
కొలదిని నుతీమాలిన వారిసంఖ్య సెరుగుచున్న ది. 
ఆండూ)సు సు కమిటీవారు తమవివారణకు వచ్చిన 
సాక్ష్యము దోవరహితముగా లేదనియు 
యింకను జాగ త్త గా విచారింపవలయుననియు, 
జంతువులమోద యింకను పరిశోధనలు చేయ 
వలయుననియు అభిప్రాయ మిచ్చిరి. 


పరిశోధనావస్తయందున్న _ దీనినే ప్రభుత్వము 
మననె త్తీని రుద్దుచున్నది! ఒకతూరిగాదు రెందు 
తూరులు!! ఏచ్చికముగాగాదు; బలవంతముగా!!! 
రో లెస్ట౯ కమిటీ రిపోర్టు 200 చేబీతో; 


“టం occurance of Post- Vaccinal 
Nervous disease, however seldom it 
may occur, is of serious import and can- 
not fail to have an effect on vaccination 
both on its administrative and its 
purely medical aspect.” 

అనగా టీకాలవలన నాడీవ్యాధిఅరుదుగా గలుగు 
చున్నది. ఇది యెంత అరుదుగ గలుగుచుండి 
నను టీకాలు వేయు వైద్యవిధానమునందో 
టీకాలు వేయునాగియందో, భోపములుగలవని 
తెలుపుచున్నది. ఇది చాల ప్రమాదకరమైన 
విషయము అని వా్రసియున్నది. 


కమిటీవారిసలహో 
ప్రదివరకు 4 పెద్ద పుండ్లుచేసి అందులో టీకా 
రసము వేయుచుండిరి. ఇప్పుడు 1 పుండే చేయ 
వలసినది అదియును బాల చిన్నదిగా నుండవల 
యును, అందులో వేయు టీకారసము యిప్పటి 
కన్న చాలపలుచనిదిగా నుండవలెను. 
ఇ్రదియుగ పరిశోధనకొరకే. ఇంకను జంతున్రల 
మోదగూడ యిట్టి పరిశోధనలే చేయవ 'సినది, 
బిడ్డపుట్టిన సంవత్సరములో చేసినటీ ₹లకు తరు 
వాత, క 6 సంవత్సరములప్పుడు ఒక తూరియు 
14, 16 సంనత్సరములమధ్య ఒకతూరియు 
టీకాలు వేయించుకొనవ లెను, 
అవగా వాకి టీకారనముపీద వారికే 
నమ్మకము కే వేదం 
ఇదిగాక ఆరోగ్యశాఖా మంతి అవసరమని 
తోచినవో ఒక పట్టణములోగాని తాలూకాలో 
గాని జిల్లాలోగాని, యెప్పుడుపట్టి తే తె అప్పుడు 
అందరికి టీకాలు వేయవలెను. 
నిర్బంఢనునకు అర్దము లెదు. 

ఎన్ని టీకాపుండ్లు చేయవలెనో, అవి యెంత 
చిన్నవిగా నుండవలెనో, అందులో వేయవలసిన 
టీకారసము యొంతచిక్కగా నుండవలినో, అవి 
యింతే పరిమితిగలవి  వేయవలెనో యీ 180 
సంవత్సరములలోను తేలలేదు. ఇప ఎటికింకాజంతు 
వులమిదను, బిడ్డలమిదనుపరిశ్లో ధనలుచేయుట శే 
కమిటీసలహాో యిచ్చుచున్నది. దీనివలన గలుగు 
చున్న వని తేలిన వ్యాధులసంఖ్యయు రోగుల 
సంఖ్యయు, నస్సే. మ్రైంద్రయులయొక్క. సంఖ్యయు, 
వృుతులమయొక్క- సంఖ్యయు దుర్భురము గానున్నది. 
య అజ్ఞానదశలో నున్న శెస్త్రుముయొక్కం- 

పియోాగము ఐచ్చికమా? కా'జే? బలవంతము 
మోద! జరిమానాలువేసి!! శిక్షలు వేసి! పాపము 
శఇాంతించుగాక్‌ ! 


సా 


వకృతిగ్భ హవె ద్య ee 


డాక్ట రులే కాక ఆరోగమునుగురించి యేఫొంచె 
మైన తెలిసినవారెల వ్యాయామము లేని దే ఆరో 
గ్యము కలుగదని నిర్ణ యించియున్నారు. ఆరో 
గ (ము కోరువాెల్ల రు వ్యాయామముశేసి౭ే క్రీధ్ర 
వలయును, వ్యాయామమనగా చేహమునందలి 
వివిధభాగములను క దలించుట ఆక్రదలికయొక్క 
తీవతీయు పరిమితియు అనగా ఒక్కొక్క 
భాగమును ఎన్నితూర్లు కదలింప వలయు ననునది 
వివిధవ్య్వకుల యందు మారుచు౦డు ను. 
వ్యాయామము చేయుటవలన అనేక మంచిఫల 
ములు కల్లును, కండరములు స్యుటముగాను 
బలముగాను ఉండవలయున ని మోరుకోరిన యెడల 
మొదట  తేలికగానుండినను పోనుపోను ఎక్కువ 
శ్రుమకరములై న వ్యాయామములను చేయనలనసి 
వచ్చును, అట్టు పోనుపోను బరువై న వస్తువులను 
సులువుగా యె _క్లపీలుగల్లును, 


ప్రక ఖలీవై ద్యుడు తన రోగులయిుక్క కండర 
ముల సపెంపునే ప్రధానముగా జూడడు, రోగి 
చేహమునందలి నాడులకు బలముగలిగించు 
నట్టియు రక్త నిరోధములులేక అభిసరించు 
టకు అనుకూలమైనట్లియు రోగి 'జేహమునందలి 
ములమూతే ములను సులువుగా వెలువరించు 
నట్టియు వ్యాయామములనే ఆతడు వఏరుకొనును, 
అట్టి వ్యాయావాములు (ప్రతిదినమునను కొంత కా 
లము చేయునవిగా ఉండవచ్చును. లేదా తాళ్తా 
లిక్రముగా చేయునవిగానై న _ నుండవచ్చును. 
"తాత్కాలికముగా చేయునవి యన గా ఎగురుట, 
దుముకుట, ఈదుట, పరుగెత్తుట మొదలయినవి, 
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ప్రకృతి వె ద్యుడు పె లక్షణములుగల వ్యాయా 
మములను ఈ కింద వేర్కొనబడినవాని నుండి 
యేరి ఆయారోగికి అనుకూల మైననానిని నిర్ల 
యింపవచ్చును. లేడా కొన్ని స్య త్రవ్యాయా 
మములను బుది కుశలతవలన సృష్ట.ంపవచ్చును. 
అందుకు సంబంధించిన నియమములను కొన్నిం 
టిని వివరించుచున్నా ము: 

1. రోగికి అలుపుకల్లునట్లు వ్యాయామము 
చేయించ రాదు, వ్యాయామమునలన కొర) త్తగా 
బలహీనత రాకూడదు. నణుకు పుట్ట రాదు. 
ప్రతి కదలిక్రత ర్యాతను సరిపోయినంత వశాాంతి 
నివ్వవ లెను. 

2. రోగి, మనస్సునుకూడ 'తానుచేయు వ్యాయా 
మముపై శేంద్రీకరించునట్లు చూడవలెను. 
పట్టే పట్టనట్లు యేవో నిర్ణయించిన కదలికలను 
మాత రము చేయుటవలన కలుగవలసీనంత మంచి 
ఫలములు కలుగవు, 

ల పఠతి కదలికయును చేయుటకుముందు ఒకటి 
రెండు అని లెక్కించు చుండ వలయును, ఒకొక్క 
కదలిక చేసినపుడెల్ల దానిని నెను దిగను ఎక్కుున 
కాలము పట్టునట్టును చేసినప్పుడే కండరములక 
కలుగవలసినంత పరిశ్రమ కలుగును. 

4. భోజనమువేసినతోడనే యెవరును వ్యాయా 
వము చేయరాదు, 

5, పితితూరియు ఒకరకపు చలనములు పూ రి, 
అయినంత నే రోగి ఒక బల్లపై ముదుకదుప 
టిని కప్పుకొని పరుండవలయును, 


74, పకృతి - బెజవాడ, 


6. పితిదినమునను ఉదయమునను సాయంకాల 
మునను ఆయా న్యాయామములను మానక 
చేయు చుండవ లెను, 


7. రోగియుక్క తూకము హృదయము నిమి 
షమునకు యెన్ని తూరులుకొట్టుకొనుచున్న దియు, 
ర క ఫువీడనము యెంత యెక్కునగ నున్న దియు, 
ఉచ్చ్యాసనిశ్వాసములను చేయునపుశు ఊపిరి 
తిత్తుల వై శాల్యమునందు యె త తేడా కలుగు 
చున్నదియు, శ్వాస యెంత శలికగా తీయుటకు 
పీలగుచున్నదో అదియును చికిత్సా ప్రారంభ 
మున వానీయుంచుకొని అస్పుడప్పుడు కలుగు 
చుండు మార్పులను పూర్వపు దానితో పోల్సి 
చాాయుచుండ వలయును, దీనివలన రోగికి 
విశ్వాసము అధికముగుచుండును. వై ద్యునకు 
ఈ లెక్కలు చికిత్సల మార్పునకును పికటించు 
టకును పనికివచ్చును, 


బల్లమిద పరుండి చేయు 
వ్యాయామములు 


బలమోద వెలకిల పరుండుము, 
మనీ, MN 


1. నెమదిగా కుడికాలును పై శెత్తుము, త ర్వాత 
కుడిచేతిని గూడ సెశె తి చేతివేళ్ళతో కాలి 
“వేళ్ళను పట్టుకొనుము. తరువాత్‌ కాలును చేతు 
లను యథధాస్థానముననుంచి నె) కచేనీనస్లై తిరిగి 
చేయుము, 

2, ఇళ్లు ఎడమకాలును చేతిని పైకెత్తి 
తిరిగి వేయుము, 

లి. "రెండుకాళ్లను నెమ్మదిగా సె కెత్తుము, అక్షు 
చేతులను సెక త్రి చేతి వేళ్ల త్రో కాళ్ల వేళ్లను 
పట్టుకొనుము, ఇళ్లే కొన్ని తూరులు చేయుము. 


4. వీపు చేతులు బాగుగా బల్లపై నానించి కాళ్లు 
ములుగులు సైకిలేపి జేహము చందివంకవలె 
చేయుము. ERS కొన్ని తూరులు చేయుము, 


5. మోకాళ్ళను వఏదురుటజొమ్మున కానించి 
వుడివములను తొడలపై నానించి పొట్టకు వత్తి 
డిని కొలిగింపవలయును. ఇట్లు కొన్ని తూరులు 
చేయుము, 


6. వెల్చకిల పరుండుము. బల్హ్లయొక్క. (పక్కూ లను 
శెండుచేతులతో పట్టుకొనుము. పాదములను 
తలపై కివచ్చునట్లుఆ కాశమువంకకు చేపవలయును 
అప్పడు నర్రీరవముంత యును మెడె ఆధారపడి 
యుండును. రోగి వేయగలిగినన్ని తూరులు 
చేయించవలెను, 


రుడిచేతిమోదపరుండు ము, 


1 యెడమచేతిని తొడ పె నానించుము. కుడిచేతిని 
యెడవముకాలును సాధ్యమైనంత వుందునకు 
తెచ్చి చేతివే ళతో కాలివేళ్లను పట్టుఫొనుము. 
వానిని యధాస్థానమునకు తెచ్చి తిరిగ యిష్లే 
కొన్ని తూరులు చేయుము. 


2 అస్తేపరుండుము, ఎడమచేతిని ఎడమకాలును 
సాధ్యమైనంతవరకు _పెకిలేవి యెడమచేతి వేళ్ల" 
యడమకాలి వేళ్ల ను పట్లుకొనుము. ఇటు 

౧౧) ల్ల Mn 
కొన్ని తూరులు చయుము, 


రీ 4 ఎడమచేతిపైపరుండి. పై చెప్పిన వ్యాయా 
వముములను  కుడిచేతితోను  కడిశాలిశోను 
శేయుము. 


బోర్సపరుం౦డు ము, 


1 కుడికాలును మోకాలువద్ద వంచకయే నై 
తుము, కొన్ని తూరులు ఇట్లు చేయుము, 


2 ఇన్హు యెడమకాలును చేయుము, 


ప్ర కృతిగృ హై ద్య ము, 75 


రీ 50శువేతులను శెండుత్‌ె డలక్రింద నుంచి 
కీలను పాదములను సాధ్య మైనంళ్‌ పైకి లేపుము 
ఇట్లు కొన్ని తూరులు చేయుము 

4 బల్హయొక్క పొక్కలను చేతులతో పట్టుకొని 
ముని వేళ్ల నుమాత”ము బల్లపై నానించి దేహము 
నంతేయు కరోవలె పైకిలేపుము, 

ర్‌ ప్రకృతి వై ద్యుడు కన్ని వ్యాయామములను 
స్వయముగ సృష్టింపవచ్చును.. రోగి నిలుచుండి 
పక్కలకు వంగుట నడుమును మెలిచుట్టుట 
"మొదలగు కొన్ని వ్యాయామములను చెయ 
వచ్చునుఇట్లు చేయుటవలన మలఒద్గకముపోనును, 
సైత్యకోశము నందలి దోవములును వెలువడి 
పోవును, ఇళ్లు ముందునకు వంగుట నెను 
కకు మొగ్గవాలుట నడుమువద్ద వలయాకార 
ముగ త్రిప్పుట మెలివేయుట చేయవలయును, 
ఇట్లు చేయుటవలన ఉదరమునందలి కండర 
ములు బలపడును, సూర్యనమస్కారములోని 
రెండనస్థానము పశ్చిమ తొనాసనము ఉదరము 
నందలి రోగములను నళింపుచేయును, 


డూవిరి తెలికగాపీల్చ నలయును, పారంభకులు 
శాషసను కుంభకము చేయరాదు. అనగా నిలువ 
యుంచరాదు. వీలవగలిగినంతవర శే వ్‌ల్చీ నమ 
దిగా వడలనలయును, 

సీలుముండవలనిన రీతి; అనేకులు పొటలు ముంద 
రికి వేలాడ వేసి రొమ్మును ముడిచి పెట్టే గూళ్లు 
వెనుకకు పొడు చుకోొనివచ్చినట్టు నిలుచుందురు. 
పొట్టను వెనుకకులాగిపటి రొముుముందునకువిరచి 
నిలుచుండినంత నే ఒక నూతనశ క్తి సీయం దుద 
వించును ఇట్లు ఎడతెగక చేయుచుందువేని 
ఉదరమునందును శాంసకోశమునందును చేరిన 
వ్యాధులన్నియు తీమంతనే నళించును. చేహము 
అప్పుడు పాదములపై సమానముగా ఆనును, 


జీరకొళమును కడుగుట 
క జీర్ణ కోశమునందు మురుగుపుట్ట 
కుండునట్లు శుభ్రముగా కడిగి యుంచవలసిన 
సితులు కలుగును, ఒకలఅర్షశేరు నోరు భరింపగలి 
గినంత వేడినీటిలో ఇండుతులముల నిమ్మరస 
మును వీండుము, పితిభోజనమునకు ఒకగంట 
ముందుగను రాతి” పరుండబోవుటకు ముందును 
ఇట్టినిటిని తాగుము, ఇట్టు 'తా9గుచుండిన 
యెడల జారరవ )ణాదులయందు తక్క మిగతా 
వ్యాధులయందు బౌగుగా పనిచేయును, 


వెద వేగులు కడుగుట 
టట 


7వ పాఠమున ఎనిమానుగురించి వాిసినచోట 
వివరముల కోరకు మూడుము. 


ఆసనమును విరివిచేయుట 
మూల వ్యాధియందు ఆసనము ముడుచుకొని 
పోవును. ఆసనము విరీవిచేసినయెడల మూల 
వ్యాధి నశించును, చూపుడు వే )లునకు రబ్బరు 
వేలును తొడుగుము, దానిని ఆముదములో 
ముంచుము, అ వేలును నెవగ్దదిగా ఆసనములో 
నికి చొప్పించుము, తరువాత ఆసనములయొక్క 
పక్క భాగములను విరివియగునట్లు వత్తుము, 
ఇట్లు అయిదునిమిషములు చేసి "వేలును నిమ్మ 
సీట్రితో శుభ్రముగా కడుగుము. ఆనసములను 
విరివిచేయుటకు సన్న ని మూతిగలిగి 
కి )మముగా లావగునట్టి నాలుగయిదు రకముల 
కొయ్యముక్కలను నున్న గానుండునట్టు చేయించి 
పెట్టుకొనవలెను, మొదట సన్న నిదానిని భముద 
ములోముంచిఆసన ములోనికిబొప్పించవలయును, 
ఇట్లు ఆ కొయ్యముక్కంతయు ఆసనములో నికి 
బొరునట్లుదినదినము అభ్యాసము చేయనలయును, 
తరువాతనింకను అంతకంకు లావుపాటిముక్కను 
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ఎక్కించుటకు అభ్యాసము చేయవలయును. ఇట్లు 
చేయుటవలన ఆససము సూ ర్తిగా విరివిజెందును, 
దానివలన మిక్కిలి 'బాధించునట్ట నలు కనుకే 
నివారణమగును. మూలవ్యాధి నశించును, రకా 
భీసరణము క్ర్షగముపడును, 


నీటి లోమునుగు టఃరోగిని వెలుపలికి 
తీసి బోర్ల పరుండ బెట్టుము. దేహముపై నున్న 
బిగ్నుతెన వ్యన్ర్రములన్నియు వదులుచేయుము. 
కంఠము యెదురురొమ్ము పైనున్న వృస్త్రము 
లన్ని యుతొలగించుము, రోగిబొడ్డుదగ్గిర సిచెండు 
చేతులు కలియునట్లు చేర్చి తలయును కాళ్లును 
క్రిందకు 'వేలాడునట్లు నడుము పై కెత్తుము, 
అందువలనఉదరమునందు చేరిన సీరునోటిగుండా 
వెడలిపోవును. అంకిలి కలిసికొనిపోయిన యెడల 
బలవంతముగ నోరు తెరువుము. నాలుక కొరుకు 
కొనకుండున ట్లు పన్ను లమధ్య నొక చిన్న కొయ్య 
ముక్కా. పెట్టుము. నాలుక లోపలికి పోకుండు 
నట్టు ఒకరు జేబురువూలతో చెలుపటికి లాగి 
యుంచవలయును. తరువాత రోగితలవద్ద 
'మోాశాటిసై కూర్చుండి రోగి ముంజేతులనుగట్టిగా 
పట్టుకొని రోగియుక్క మోచేతులను రోగి 
యొక్క ప్రక్కల కానునట్లు వత్తుము, అప్పుడు 
లోపలనున్న గాలి బయటికి వెడలిపోవును. 

2. ండు మోచేతులను తలపై కిలాగి మోచేతు 
లను నేలకు సమిపీించునట్లు చేయుము, అట్టు 
లాగుటవలన రొము 2 ఏరివియగును, అందువలన 
బయటనున్న గాలి లోపలికిపోవును, 

రి, తర్యాత చేతులను యథాస్థానమునకు తెచ్చి 
ప్రక్కలకు ఆనించుము. నిమిషమునకు పదిహేను 
తూరులుచొప్పున సహజమగుశ్యాస ఆరంభించు 


వరకు ఇశ్తై చేయుచుండుము.  నిరుతాహాము 
చెందకుము. విసువు పనికిరాదు. ఇట్లు ఒకగంట 
వరశె నను చేయుచువే యుండవలయును. 
మూ+ర్చ రోగిని వెలకిల పరుండ బెటుము. 
గొ : నే లు 
'దేహమునకన్న తల పల్లముగా నుండవలయును, 
అప్పుడు హృదయమునుండి శుద్ధర కము మెదడు 
లోనికి సులువుగా పివహించును, జేహముపెన 
బిగుతుగానున్న దుస్తులను తీసివేయుము. నుదురు 
పైన చస్నీటిని చల్లుము. ముక్కు_వద్ద ఘూమైన 
చ్లా న! ర్య 
కర్పూరము శంఠిపెడుము మొదలగువానిని 
యుంచిన యెడల మొద్దు బారిన మెదడునందు 
చె తన్యముకల్లును. పృొాదయముయొుక్క నడక 
a ౧ Y 
యక్కుునగును, 


కాలు ట :--దీనికి చికిత్స రెండు విధములు, 
1. కాలుచున్నప్పుడు 2, కాలినతే ర్యాత, నస్రు 
ములు నిప్పంటుకొనినప్పుడు ఆమనివీ. పరుగెత్త 
రాదు. ముఖమునకు మంటలు తగలకుండునట్లు 
కంబళియో శాలువయో తివాచీయో ముతుక 
గోత మో వెలుపటిగాలి లోపలికి చొరకుండునటు 
కప్పవలెను, అప్పుడు లోపలిమంటలు చల్లారి 
పోవును, రోగిపై న నూలుగుడ్ల కప్పరాదు. కచ్చిన 
మంటలు మరింత పెద్ద వగును, 

మంటలు పూర్తిగా చల్తారినపిదప ఆముదము 
సున్నపు తేటతో కలిపి గిలకొట్టిన నవనీతమగును. 
దానిని కాలిన భాగమంబెల్హ్ల పుండుకు వత్తిడి 
తీగులకుండునట్టు రాయవలయును, 


పు ౦ డ్లు రోగిని నీరు ధారాళముగ దొరకు 
చోటునకు చేర్చుము. ఒక బిందెడు వేడినీరు 
బిందెడు చన్నీరు ఒక శుభమైన తుండుగుడ్డ ఒక 
మంచిసబ్బు యదుట నుంచుకొనుము, గుపె ఎడు 
ఉప్పు అరేరునీటిలో వేసి ఆనీటితో పండును 
క్ట డుగుము.ఆతే ర్వాత సబ్బుతో కడిగి తుడిచి వేడి 
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సీటిలోతడివీన గుడ్డముక్కూను పుండుమోద వేసి 
పెన దూదివేసి కట్టవలెను. 

పథ్‌ వాత ము ;- ఉ దేఛకము గలిగించు 
పదార్దముల నీయవలదు చేహముపై నున్న వస్త్ర 
ములను వదులుచేయుము, తలను మెరకనుఉంచి 
తలకుత డిగుడ్డను చుట్టుము, పాదములను చేతులను 
"దేహమును “వేడిగన్నంచుము., రోగి కోరిన గాని 
పీరు తాగింపకూడదు, 

పిడుగునడుట ాచన్నీటిని పిడుగుపడిన 
వానిపై న ఏిసుకుగాపోయుము.  సీటిలోపడిన 
వానికివలెనే శ్వాసను ఉజ్జీవింప చేయుము. 
పీచ్చివక్క కాటు, లేక పాముకాటు; 
కాటునకుపెగా (హృదయమువై పుగా) వెంటనే 
"తొడు బిగించుము. వెంటనే వేడినీటితో బాగుగా 
కడుగుము. పగటి వేళయెన చో భూతలఅద్దముతో 
పుండుపై కాల్పుము. లేదా, కాల్చిన దబ్బ 
నముతోనై నను సిల్వర్‌'నై నై శేటులతోనై. నను 
య. ు. లేదా, వాడిమేన ర్‌ త్రితో కోయుము. 
సీలిసీస్కా అకుపసుపునీసాల్లో జీనిన నై ననువాడుము, 


నుంచుగడ్డకు బి ససుకొనిపోవుట: 
చేహమును నెమదిగా మర్గ్షన చేయుము. నులి 
వెచ్చనిసీటితో కడుగుమ్కు లేదా నులివెచ్చని 
గుడ్డ నె నను కట్టుము. 

వడదెబ్బ: 'దేహముయొక్క-_ వేడిని తగ్గించు 
చికిత్స చేయవలయును, చల్లనిగాలిత గులు వోటు 
నకు తీసుకొనిపోయి చేహము పైని వస్త్రము 
లన్నియు విప్పివేయువలయును. నుదురుపెన 
చన్నీ టీని చల్ల వలయును, తలను చన్నీ టితో 
కోడుగవలయును. ముచ్చిలిగుంటమోద వేడి 
సీటితో కాయవలెను, చంకలోను ఎదురురొమ్లు 
మోదను చన్నీ టిని యింకునట్లు రుద్ద వలయును. 
"దేహమంతటిమోదను నీరు భానో బయకు 


దానివలన చేతామునకు చాల అపాయము కలు 
గును, రోగిని చన్నిటి కటిస్నా నము చేయించ 
వచ్చును, అప్పుడు తెలివికలుగును. తరువాత 
తొట్టిలోనుండి లేవదీయవలయును, చేహాము 


వేడియెక్కినయెడల మరియొక స్నానము 
చేయించవచ్చును. 
నత బ్బ నిప్పుచెంకేనుండుట వలన నిది 


కలుగును. చల్లనిచోట మంచిగాలి వీల్చుచు 
విశాంతితీ తీసుకొనిన నిది తగ్గిపోవును. నారింజ 
రసమును యిచ్చుటవలన ఈ బలక్షయము తగ్గి 
పోవును, 

పి న్‌్‌ ఫి తరములు. 

అజాత 

౧. రోగుల కందరకును ఒకేవిధమైన వ్యాయా 
మము చేయింపవచ్చునా! యేరోగికి మెట్టి 
చికిత్స చేయవలయునో యెంత పరిమితితో చేయింప 
వలయునో యెట్లు నిక్టయింపవలయును] 
9, వ్యాయామచికిత్స చేయించఛుటకు అవలం 
బింపవలసీన విధు లెపి! 
5. os మును పోగొట్టుటకు ఎక వ్యా 
యామమును చేయవలయును! 
లో జీర్తాశయమును కిడుగుట యన నేమి? దాని 
నెట్లు చేయవలయును! 
౫. ఆసనము విరివిచేయుట యననేమి ? దానినీ 
యేవ్యాధులయందు పయోగింపవలయును ! 
౬, నీటిలో మునిగిన వారికి చయుచికిత్స యేమి ? 
౭. మూర్భకు పిథమచికిత్సయేమి ! 
౮ పత్షవాతేమునకు పిధమచికిత్స యేమి ! 
౯. వెేడిదెబ్బ తిగిలినపుడు యేమిచికిత్స చేయ 
వలయును, 
షరా కౌెగితమునకు ఒక జైపున"నే వాంయవలయును, 
పాఠసంఖ్య ప్ఫళ్న సంఖ్య వేయవల యును, పతికాగితను 
మీదను వరుససంఖ్య వేయవలెను. అన్ని కౌగితములనుకలిపి 
గుండుసూదితో కట్టవలెను, లేదా దారముతో కట్టవలెను, 
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చెన్ను భట్ల భానుమూ్రిగారు. బి. ఎ, ఎల్‌. టి, ఎ౯, డి 


ముష్టి యుద్ధముచేయు యువక లకొొక దురభిస్రాయ 
ముండును. నలుగు నె దుగురు స్నేహితుల నోడించు 
సరికి తాము ముస్టీయుద్ధమునం దారి తేరిన 
వారమని గర్వపడుదురు. తా మింక నేర్చు కొన 
వలసిన దేదియు లేదని యహంభావము. 

కాని నాదగ్గర నేర్చుకొనెడి వి ద్యార్హుల!ిటి అహం 
భావము లేకుండగ చేయుచుంజెడు వాడను 


భగవంతుడు నాశరీరమును మల్లయుద్ధము మువీ 
యుద్గముల శెక్కువగా తగినట్లు చేసినాడని నా 
యభిపాయము. ఆరోజులలో ముష్టి యుద్దము 
చేయువారికి, ఎక్కుడు గౌరవము లేకుండుటచే 
దానియందు నాకు కసత, నది? 


ఒకమితు)నిత్‌ ముస్టీయుద్ధము చేయుచుంటిని. 
అన్నిరకముల పట్లు అభ్యాసము చేయుచుండగా 
నన్ను ఒకవై పునుంచి కొట్టమనగా, అతను మరి 
యొక వె పునుంచి కొను, అంతట నాముక్కు 
మిద బలమైన బెబ్బతీగిలెను. ముక్కుఎముకలు 
చితికినవి, 


దగ్గరనున్న యొకపట్టణములో నొకనితో ముల్టీ 
యుద్ధముచేయుట కొప్పుకొంటిని. కొంతసొమ్ము 
సంపాదించుటశే ఇట్టాప్పుకొంటిని, నాముక్కునకు 
జబ్బళగీలిన వారములో ఈ పిదర్శనము సంభ 
ఏంచినది. చేను 'వెనుదీయలేదు, రబ్బరుముక్కు 
తొడుగుకొని బయలు చేరితిని కాని పొదర్శనము 


నాకు సం గానే జరిగినది, అనుకొనిస నమ్ము 
వ వ్చిన ది, 

ఈతరుణములో వికాగోనగరములో ఒకె 
సంత (Far) జరుగుచున్నది. ఇది ఇస్పటి!ి 
నలువదిరో=ండ్ల  కిగిందటిమాట. సంవత్సరము 
1898, ఇచ్చటికి చాలామంది యువకులునగ్తురు 
గాన వారికి కొంతబోధచేయు అవశకాకోము లభిం 
చిన దని సంతసించితిని, కాని కొంతేఅనుభవము 
మోద, ఇట్టి బోధవలన లాభము ఏమియు లేదని 
తెలిసికొంటిని, (పదర్శనము మాత్రము చూచి 
ఆనంద పడితిని. 

వీ కాగోవాగు వపనిచేసినను బ హ్మాండముగా 
చేయుదురు. 1898 సంవత్సరములో  జరిగినటు 
వంటి ప్రదర్శనము చేనెన్నడును మాచియుండ 
లేదు. ఈ సంవత్సరము. (1988) లో జరుగు 
ప్రదర్శ నముకూడ చూెదను. పదర్భ్శనము 
1893 పిదర్శనమునకు ఫోలదని నేను గట్టిగా 
చెప్పగలను, “మిచిగనుి సరస్సుమిాద పడప 
ఎక్కి. పేకాగో వెల్లి నాను, ప్రదర్శన శాలలో 
ప్రవేశించు ద్యారము అత్యద్భుతముగా నున్నది, 
పెద్ద పెద్ద స్తంభ ములమోద దిగంబరముగానున్న 
విలా విగ )హము లమర్చబడినవి. ఈ అందమైన 
శిలావిగోవాములు నా మనస్సు నాకర్షించినవి, 
ఈ శ్రి పురుష శిలావిగహముల అనయనవ 
స్ఫుటముచూడ నాకొక ఆవేశముగలిగినది, 
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“ఈ స్తంభముల వనుక ఇంకోకవరుస విగహము 
లున్నవి, నిశ్చేప్రీతుడనై నేను కొన్ని గంటల సేపు 
వానిశేసియే చూచినాను. ఈ దృశ్యము నే 
సన్న టికి మరువజా ను, 

అచ్చటి భవనములను కొం త సేపు చూచిన 
తర్వాత నా పూర్వపు స్నేహితుడైన విశే 
(170106) నన్ను కలస్తె*, విశే” న్యాయామ 
పరికరములను(W ౬181౯ మ 40201861)5కని పెట్టినది 
ఈ మహానుభావుడే. ఈ పరికరములను (పదర్శిం 
చుటలో నా సహాయము కోశెను. ఈ విధముగా 
ప్రదర్శన శాల లన్నియు సావకాశముగా చూడ 
వచ్చునని ఆయన కోరిన సహాయము చేయ 
నిష్పుకొంటిని, 

వీకాగోనుంచి ఇంటికి వెళ్ళగానే 'ముష్టయుద్దము” 
“మల్ల యుద్ధము”'లయందు పరిశ*ము మానివేసి 
నాను, శరీర వాాయావుము చేతను ఆహారములో 
మార్పులచేతను రోగ నివారణ చేయవలెనని 
నిశ్చృయిం మకొంటిని నా వ్యాయామ చికిత్సా 
శాల ఎచ్చట స్లాపించవలెనను విషయమే నేను 
స 

నా పదతులయందు తూర్చుతీరపువాసులకు 
ఎకుడ గౌరవమని నాకు తెలుసును. బోస్టను 
(Boston)లో వ్యాయామ చికి త్సాశాల స్థావించ 
నిశ్చయించితిని, “బోస్టను”కు న్యూయార్కు 
(Newyork) మోదుగా పోవలెను ఈ 
న్యూయార్కు (NewYork) నగరము 
చూచుటకు నా కిదియే మొదటిసారి ఈ నగర 
ములోని సౌధ మొకటి ఆకాశమునంటుచున్న ది. 
దీనికి పదునాలుగు అంతే స్తులుగలవు, ఇంతకంకొ 
బలేన సౌధము లప్పటికి లేవు: 

కనుచీకటి పకుసరికి న్యూ యాక్కు-నగరము చేరి 
నాను, చీక టిపడుచున్నది శేవుపడవదగ్గర నిలచి, 
ఎదురుగానున్న పట్టణములోని, సూర్యబింబముల 


వలె పికాళించు దీపావభిచూచి నేను పొందిన 
ఆశ్చర్యము వర్ణ నాతీతము ఈ న్యూయార్కు. 
పట్టణమునుగూర్చి ఎన్నే శ్లనుంచి యో వినియు 
న్నాను. నేడు ఈదృశ్యముచూచినశోడనే, ఒక 
వింత మయైనభయము నన్నా వరించిన ది. న్యూయార్జు 
చూచినత ర్వాత, నావ్యాయామ చికిత్సాశాల 
కిదియే సరియెన స్లలమని నేను స్రరపరచుకొంటిని 
ఏ ఏ వ్యాపారముగాని ఏ సంస్థగాని అభివృద్ధి జెందు 
టకు న్యూయార్కును మించిన నగరములవేదు. 
నా వ్యాయామచిక తాళాలను, బాాడ్వెలో, ఇరు 
వదియవ ( Broadway, Twentieth Street ) 
వీధిలో నొక గృహమున, శెండన అంత స్తులో, 
సావించితిని, సాధనసామగి? ఏమియులేదుగాన 
నాకొక చిన్న గది సరిపోయినది. న్యూయార్ధులో 
జనుల నాకర్షించుట చాలా కష్ట్రమెనపని. వారల 
శన్నియోా న్యా పారములుండును, నాకుండు 
ధనమా బహుస్వల్పము. నాయొద్ద ఏబదిడాలర్లు 
(Fifty dollars) మాత మేయున్నవి. (ఇక్కడ 
మనకు రూపాయిశెంత విలువో, అమెరికాలో 
డాలరున కంతీవిలువ). అచ్చుఖర్పులు ఫొటో (గా 
ఫల ఖర్చులుపోను ఒక నెలఅ ధైకు సరిపోయిన 
సొముుమా(త్రము నాకుమిగిలినది. గదిగుమ్మము 
ముందుకూర్చొనిి (ఎవరెన మనకొరకువత్తురా” 
అని వేచియుండుటకంు కహ్టమెనపని వేరొకటి 
లేదు. ఒకమాసము అయినది. నాకొరశెవరును 
రాలేదు. అఆనెలలో, చివరవారము వచ్చుసరికి 
నా పె కమంతేయు ఖర్చు అయినది, భోజనమునకు 
కూడ డబ్బు లేదు.  ఉవవాసమువలని లాభము 
లప్ప్వుడు నాకు తెలియన్ర గాన, భోజనము 
లేకపోనుటవలన చేనుఎక్కు_వ బాధపడితిని.నాలుగు 
రోజు లుపవసీ సించినత ర్వాత, ఒకరు నాఆఫీసునకు 
వచ్చిరి, ఆయన యొక నటకుడు, ముందుగా 


నాకు ఏబదిడాలగ్లు (fifty dollars) ఇచ్చినాడు, 
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నాచేతి! సొముద్ద రాగానే, చేను పొందిన యా 
నందము ఇంతింతయని చెప్పలేను. ఈ మొదటిలి 
ష్యునియందునాకొకరక మైన వాత్సల్య మేర్చడినది. 
నాకిచ్చిన సామ్ముకంు, ఎన్ని యో రెట్ట మేలు 
అినికి నేను చేసియున్నాను. కొంతసేపు నేను 
ఆకలిబాధ  మరచినాను, నా కెదురుగానున్న 
భోజనగ్భృహములో ఆరోజున చేచేసిన బోజనము 
చేగెన్నడును మరవజాలను, ఈనటకుని బోణి 
నాకుముంచిదయినది. ఇటుతే ర్యాత నా కెన్ని యో 
మంచి శేసులు వచ్చినవి, 


ఈ రోజులలో జగద్విఖ్యాతిగాంచిన స్యాండో 
(Sandow) యొక్క పృసిద్ది ఎక్కు_నగానున్న ది. 
సెయింటులాయీోలో నేను తీయి-చుకొనిన 
ఫోటోలు నాతోకొన్ని తీసుకొనివచ్చినాను. 
ఈఫోటోలలో నా కండరములన్నియు బాగుగ 
పిదర్శించబడియున్నవి. నా ఫోటోలుకూడ, 
ఈ స్యాండో ఫోటోలతో తుల్యముగానున్న వి, 
నా ఫోటోలు పోస్తుకార్దుల సైజులో తీయించినాను. 
ఇవి చురుకుగా అమ్ముడు ఫోయినని.: వినివలన 
నా సంగలికూడ చాలావరకు పిచురమయినది. 
నాకుకొంత ధనము వేకూరినది. 


మోసకా డొకడు నన్ను మోసముచేయు 
తలంపుతో నా యింటికివచ్చి నా ఫోటో ఒకటి 
చూచి అది స్యాండోఫోటో అనుకొనెను, “కాదు 
అది నాఫోటోయ అని నేను బదులు ఇెప్పి 
నాను, ఆమాటవినగానే, నాఫోటో క్రిందకు వదలి 
. నాడు, నేనింత బలవంతుడనని తెలియగానే నా 
గదివిడిచి వెళ్లిపోయెను. నన్ను మోసపుచ్చుటకు 
జభయపడియీ నన్ను విడిఛిపోయెను, బలవంతుని 
మోసగించుటకు, ఎంత మోసగానికై నను 
భయమే. న్యూయార్లులో ఒక పెద్ద ఫోటోగ్రాఫరు 
కలడు, ఆయన వేరు “స్యారోనీ ( నిజం) ). 
పూర్యము పృసిద్ధి కెక్కిన మల్లులవలె నన్నునిలు 


చుండ బెట్టి, అనేక రకములైన ఫోటోలు తీసి 
నాడు వాని కన్నిటిక నాకు కొన్ని పృతులు 
(౮03168) ఇచ్చువాడు. బోధించుటకు నా శెక్కువ 
కాల మవసరముండెడిదిగాదు. విరామముండు 
వేళు నే నొక చితికళాశాలకు పోవువాడను. 
అక్కడ చి*ంకళాశా స్ర్రజ్ఞ వొక డు, నాకండర 
ములను ప్రదర్శించు చిత్తరువులన్న యో వా 
సెడివాడు. దీనివలన కూడ నాకు కొంత సామ్ముు 
లభించెడిది, 

ఒకసారి నాకండరములను రాళ్ళనలెచేసి నిలు 
చుండి యుంటిని, చి _త్పీరువువా)సిన త ర్వాత 
వెంటనే నాకండరములను మామూలు స్థితికి 
తీసుకొని రాలేకపోతిని, నాకంసక ములను అంత 
గట్టిచేయుట నేగ్నినాను. చలి ఎక్కువగానుండు 
ఒకరోజున చేను దిగంబరుడుగా నిలుచుంటిని, 
చిత్తరవులకొరకు ఇట్లు దిగంబరుడుగా నుండుట 
వలన నాకొక పెద్ద పడి శెముపట్టినది. 


ఇట్లు శెండుమూడుసారులు శరీరమునకు చలిగాలి 
తగిలినతోడనే, ఎక్క_డిపడిశెము అక్కడనే 
పోయినది. చలిగాలి తగులుటవలన పడిశెముకలు 
గుననే సామాన్య అభిప్రాయము తప్పని దీనివలన 
బాగుగ బుజునయినది. చర్ముములోని రంథ 
ములు టోవీరి తీత్తులకు సహాయశకారిగనుండి, 
లోపలి చెడుపదార్థమును బయిటికి గంటి వేయును, 
పడిశము త్యరలో కుదురును. 


ఇట్టుండగా, కు స్తీనేర్చు ఒక వ్యాయామశాలలో 
కు స్తీబోధకునిగా పివేళించినాను. ఈపని నా 
విశాింతి కాలములో వచేయుచుంటిని. దీనివలన 
కొంత సాము దొరికెడిది. 


నాళిష్యులతో కూడ అప్పుడప్పుడు, కు స్తీపట్టు 


వాడను. ప్రీలుకూడ చూచుటకు వచ్చిడు వారు 
నాశిష్యులవలన నేనోడుట చూడవలెనని వారి 
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శక్కు_వ కుతూహాలముగానుండెడిది. నే నప్పు 
డప్పుడు అశక్రైచేయుచుండెడి వాడను, 

ఈ కు స్తీశాలలో నాశెక్కుడు లాభ ముండెడిది 
కాదు. కొద్దిరోజు లయినత ర్వాత ఆపని వాను 
కొన్నాను, 

సెయింటు లూయిలో నేనున్న ప్పటినుంచి నాకు 
పాోణమితు)డగు (George Baptiste) జార్జి 
బావ్రీస్తీకూడ ఇపుడు న్యూయార్కు.లో వదో 
వ్యాపారము చేయుచున్నాడు. ఇతనికి అరువది 


యేండ్లున్నను చాలా దార్జ్యముగా నున్న వాడు, 
ఇంకొక స్నేహితుడు కలడు. ఆయన వేరు జా౯. 
సీ మయిర్సు (౮012. C Myers). తనుకూడ 
నాయెడల ఎక్కువ సోదరభావముతో నుండు 
వాడు, ఈయనకూడ అరువదియేండ్ల యువకుడు. 
ఇంకను ఎంతమందియో నా [పాణ న్నే హితులు 
నాకు ఎక్కువ పోత్సాహము చేసియున్నారు. 
గంధ విస్తరవుగునను భీతిచే అవేర్తన్నియు 
ననిక,డ వాయజాలకున్నాను, 


రీ యోగాళొమ తృతీయ వార్షికోత్సవము 


మూారోట (మునులతోట) "రేపల్లె తాలూకా 


కొన్ని కారణాంతరములచే (శ్రీయుత దాసు (తివి 
క౦ిమ రావుగారు రానందున ఈసంవత్సరపు (శ్రీ 
'యోగాశ్రమ వార్షి కోత్సవము 20-2-86 వ తారీ 
ఖున (శ్రీయుత 'చెన్నుభొట్ల భానుమూర్తి బి.ఎ. 
యల్‌. టి, గారి అధ్యక్షత కంద జరుపబడినది, 


ప్రధమమున దెవప్రొార్థన జరిగినతరువాత అధ్య 


శ్షుల పారంభోపన్యాసము జరిగినది. విమ్ముట 
(శ్రీ యోగి రాఘవేందిగారి శిష్య నొకనివే 
ఆశ్రమని వేదిక, చికి త్సాలయచరిత సంగ 9హము 
చదువబడినవ్‌, 


తరువాత సున్నం నరసింహవమూ ర్లీగారి హాస్య 
పిదర్శనము, బలప్ర)దర్శ నములు జరుపబడినవి. 
భారతవర్ష ప్రాచీన సభ్యుతనుగణూర్చి మెనేని 
రామకోటయ్య గారిచేతను, మరిమొకపండితుని 
చేతను, ఉపన్యాసములు గావింపబడినవి, ఉపన్యా 
సకులు, ఆశ్యమజీవన నైర్ధుల్యమునుగూర్చియు, 


వైదికాచారపున్టవనమును గూర్చియ్కు ముచ్చ 
టించిరి, 


పీవు డి అధ్యక్షులవారు తవు ఉపసంహారోప 
న్యాసమునందుు యాగిపుంగవులు చేయుచున్న 
ప్రకృతివై ద్యమునుగూర్చి, సూర్యకిరణ చికిత్సను 
గూర్చియు కొండొకనేపు పిళంసించిరి, (శ్రీ) 
యోగి రాఘ వేంద గారి భావి అభ్యుదయము 
వాంఛించుచు, వారు సభను జయపదముగా 
ముగించిరి. తరువాత 10 యెండ్లబాలిక యొక 
రుచే “శ్రీ రామజననము,”” అను హరికధా 
కాలతే పము, శాంవ్యముగను  మధురముగను, 
జెప్పబడెను, మరుసటి దినమున అనగా శుక్ర 
వారంనాడు 21-2-86 న ఆశ్రమమందు షుమారు 
1000మంది బీదనారాయణులు అన్న దానముచే 
ఇట్లు 
శిద్దుల సుబ్బస్మాణ్యం, 


నారాధింపబడిరి. 





PTE TT 








దెవాన్యాయామ పాఠములు 


నునకుబలపానత యెందుకు? 


అయ్యంకి వెంక టకృప్పమూ ర్తి 


పి స్తుతం మన దేశంలో యువకులు యేమో 
వ్యాయామచాసన లేకుండా, ఆరోగ్యమం శే 
యేమిటో యరక్కుండా, వాళ్ళ దేహాన్ని గూల్చి 
యేమాతలచనై నా తలచకుండా హ స్తమైధునాడి 
దుర ఫ్యాసాలవల్ల చిక్కి, నిర్వీర్యు ల, ని స్తేజులె, 
సీరసులై శవాల్లాగ తయారవుతున్నారు, ఒక్కడి 
ముగాన్నిఅయినా శళాకాంతు లుండటంలేదు, 
వాళ్ళత లిదండు) లైనా వాళ్ళకి సరియైన 
మార్గాన్ని చూవీ౭చటానికి సమర్గులుగాకుండా 
ఉన్నారు. ఆహామానిస్సత్తు వాహారం; ఏవిధంగాను 
బలమిచ్చేది ఆహారంకాదు. వ్యాయామమా లేదు, 
నీళ్ళల్లాగ ఏర్యమా న్యయంచేస్తున్నారు. ప్రక 
వాళ్ళకు బలం యెక్క-డనుంచివ స్తుంది? 

(పస్తుతంయువకులు తమను తర౭వీతుచేసి ఒక 
సరియైన మార్గంలో నడిపేవారు లేకపోవడంవల్ల 
పాడై పోతున్నారని నేను నా అనుభవంలో 
పూర్తిగా గ 9హించాను, హస్తమైధునం ఒక 
దుస్ట్రాచారమన్సీ దానివల్ల ఘోరనష్టాలు వస్తా 
యన్కీ భావిజీవితం ఒక నరక తుల్య మనవుతుందనీ 
పాపం వాళ్లు యెరుగనే యెరుగరు? ఎంత 
Capo వచ్చిందో చూడండి దేశానికి! కుళ్లు 
వాడికి అటువంటి అభ్యాసము చెడ్డదని తెలి 
యదు ఎవరును అట్టి విషయములు చెడ్డవని 


పిల్లవానికి చెప్పరు, తండి) (56x) సెక్పుని 
గురించి చక్కగా కుట్ట వాడికి బోధి స్తే వాడుపాడై 
పోతాడని మూన్రాభిపా్రాయము. బది నాఅను 
భవములో నేను గ్రహించాను. అట్లు హస్త 
మైధునం చెడ్డదని చెప్పిన కజ్తవాళ్లు యెవరూ 
పాడైపోలేదు. చక్కగా బాగుపడి ఆరోగ్యవంత 
మైన చేహాలు పెంచుకొని ఉక్కు_తునక ల్లా? 
ఉండేటట్టు తయారవుతున్నారు. ఆ అభ్యాసము 
చెడ్డదని చెప్పకపోవడంవల్ల చెడిపోయిన వాళ్ళని 
నేను చాలామందిని యెకుగుదును. కాబట్టి 
చక్కగా ఆ విషయాన్ని గురించి చెప్పీ మంచి 
పుస్తకాలు వారి చేతికిచ్చి అవి చదివించాలి. 
నా దృష్టిలో ఒక్క పు స్తకరాజం ఉంది. అది 
చేను ఉపయోాగించాను కణ్ణవా శ చతికన్వటానికి 
దానిపేరు “ మానవ జీవితము * అని, దుగ్గిరాల 
బలరామకృషప్లయ్య గారు బో /సినది. అంగలూరు 
కృష్ణాజిల్లా (మానవాదర్శ గ్రంథమండలి) అని 
నాస్తి దొరుకుతుంది. తరువాత పకృతి పుస్త 
కాలు చదివించాలి ప్రకృతి జీవనం అభ్యాసపడ 
టానికి. దురభ్యాసములు మానటానికి ఆరోగ్యం 
కూడా ఇాలాఅవ్రసరం, కాబట్టి మాపకృతి 
సం బేశాల్ని 'పెడచెవిని పెట్టకుండా చక్కగా 
అనుసరించాలి, పీకృతిమతం అవలంబించాలి, 
ప్రకృృతిజీవనం చెయ్యాలి, 


దేహన్యాయామ పారములు, రీ 


మౌాననుని! ఒలహీనత్యం ఉండడం పాపమన్‌, 
జీవిత సూ. తొలను నియ మోల్లంఘనం లేకుండా 
పాలి స్తేఅరోగ సము పొంద వ. వ్యాయామం 
చస స్టే అదర్భ పురుషునికండవలసీన చేవా సౌంద ర్య 
ము, ముఖములో తేజస్సు, అవయ వానుకూపత్యేం 
సంపాదించుకోవచ్చు నని తెలిసికొనుటకు కా 
ర్యాణం "రెండు నెలలక్రిిందట ప్రకటించిన మూ 
సోదరుని రంగడి బొమ్మే నిదర్శనం, 


చిన్నప్పటినుండి మంచిఆరోగ్యవంత మైన ఆహారం 
ఇచ్చి, సన్మార్గము నలవరచి సాధారణముగా లేత 
వయస్సులోనే అలవడే దురభ్యాసాలు మంచినికా 
వనివెస్పి “మానవజీనితంో చేతికిచ్చి ప్రకృతి 
మతం బుట్టి శకెక్సించడంవల్ల కలిగిన ఫలితం 
చూడండి, చక్కని విశాల వశ్సము, కండ 
లతో గూడుకొన్న పిక్కలు, సింహపు 
నడుము, సెంపొందిన భుజముల సొంపు, ముఖ 
ములో కళా కాంతులు, చేతిలో ఉక్కు.తీగలవంటి 
నరములు కలిగి అఆదర్శయొవనమున క్ర్‌గొక 
నమూనాయె, తో డివీల్ల వాళ్ళే కందరికి ఆవిధంగా 
ఉండాలనిపీించేటంత బలంగలిగివ మారంగడిని 
వరాడండిమిరుకూడా ఆవిధంగా తయారవండి, 
రోగం రావడం పాపం అనుకోండి, ఆరోగ్యంగా 
ఉండటం ప చక్కని వ్యాయా 
మమూ ఆహారము నేనించినట్టయి త ఎవడైనా 
సరే యీవిధంగా తయారుకావచ్చని నేను 
ఘుంటాపధంగా చెపుతున్నాను, సమ్మండి, 
ముమూసటి! నమ ఎ 


దంతా వాయడం మాగాప ఎకోసంకాదు, 
మీపీలలనికూడా అలా తయారుచేసారనీ, 
an (౧ అది 


కుజ్ల వాడు బలహీనంగో _ పుట్టినప్పటికీ. తల్లి 
దండులంతా స కృతిమత్రం అవలంబింపీంచి, 
బాగు జేసీ అంధ చేశ మంతటా ఉక్కు_తునక 
ల్లాంటి క త్రాళ్లతో నింపి, డాక్టరుమూంజీగారి 
మిలిటరీ పల్‌ బడిమన చేళంలోతీయారు 
చెయ్యడానికి అవ కాశంఇచ్చి, ఆంధ జాతిని 
భెర్యవంతంగాను, ఉ త్సాహవంతంగాను బలం 
గలచానినిగానుచేయుదుర నే ఉదేశంమా త్రమే, 
ఇశ అంతబలం ఏలాగు సంపాదించడం అంశే 
మామూ లుపా కే పాడనలసిన స్తుంది; వినండి, 
అహారాన్ని గూర్చి త్రేగిన శ్రద్గనహించండి, 
బ్రతకటానికి తినండిగాని తినటానికి బ్రతక 
పోకండి. మందుమూకులు ఆహారంగా తీసుకోకండి, 
చక్కనిద -పుడుబీయ్యము మంచి కాయగూరలు 
ఆకుకూరలు మెక్కు.వఉప యోగించండి, పకృతి 
మూాశళను సేవించండి, ప కృతిని అనుసరించండి. 
తెల్లని బియ్యము (మిల్లువి) తీం౮బ మోర క్షము 
తెల్టబారిపోతుందని బాగా మనసులో జ్ఞాపక 
ముంచుకోండి. ఎండలో నొనలో తిరగటానికి 
భయపడకండి, అలవాటుపడండి. తీరగండి, 
సూర్యునితో న్నే హము చేసుకోండి, మిత్రునితో 
మైతికలుగ జేసికొంటేనే మింబతుకు బోగు 
పడుతుంది. అసూర్యభగ వానుని పా్టి ౦చండిః 
వాషయానుం యీదినం౦ంనుండి మొద లెట్టండి. 
ఎట్టి దుర్భర స్థితిలో నునిషిసరే మూాసలహా 
పీకారం వ్యాయామము, ఆహారము, ఆతపఫాది 
స్నా నములుచేసీ బలహీనత్వము పోగొట్టుకోండి, 
ఇంకా నమ్మకం కుదరకపోతే గుడ్డిగా 
మేము చెప్పింది చేసిచూడండి, మీకే తెలు స్తుంది, 
ప్రదే మాసం చేశం, 


వ్యాయామములు 


ప్రి యసపారళకొ, 

ఈ నెలకు (1465 6760201565) కాళ్ల వ్యాయూవమముల ముఖ్యముగ వివరించియున్నాడ. 
వానిని ప్రతినిత్యమును ఆచరించి సౌందర్యవంతమును పుప్టీకర 
మును అగు తొడలను వీక్కలనుపెంవొందించుము, 


మడమలను కలివీయుంచి, తీలయు దేహమును నిటారుగనుంచి 
కాళ్లు వంచక మడమలను సెక శ్రనలెను. మరల సమముగ 
కిందికి దింపవలెను, ఇటుల మరల మరల అచేక మారులుచేయ 
వలెను, కాలిపవీక్కల నెనుక కండరములకు మంచి వ్యాయామము. 


మోకాళ్సవద్ద వంచి నడుమున చేతులుంచి తొడయును కా శ్ర 
వీక్కు_లును 90 డిగీలు చేయునటుల వంచిన తొడలప్యక్క 
కండరములకు మంచి పరిశ్రమ కలుగును, (1వ పటము 
చూడుము.) 





తుంటికండరములకు కీక్కకండరములకు తొడ 
కండరములకు మంచివ్యాయామము, ఎత్తువీట 
మీదగాని బల్లమోదగాని _ఒకకాలునుబెట్టి చేతు 
లను పటములో నున్నటుల ముందునకు జూచి నెమ్మదిగ 
బల్లమింద శెక్కవలెను, మరల అటులనేవై కిఎ త్తిన 
“కాలును క్రిందకు దింపవ లెను, ఈ వ్యాయామము పది 
ఫీనుమారులు వేయవలఅను, మరల రెండవ కాలతో 
గూడచేయవలెను. (శివ పటము చూడుము.) 





'దేసువ్యాయామ పాఠములు, రగ 
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పెన 1వ పటమున జూవీన విధముననే చేయవలెశు, ఈ 
వ్యాయామమున శకాళ్లురెండునో దూరముగ నున్నవి. ఆ 
వ్యాయామమున కలిసియున్నవి. ఈ వ్యాయామము కాలి 
వీఠ్కూల ప్రక్క భాగమునకు మంచి పరిశ్రమ కలుగ జేయును, 
అనేకమారులు చేయవలెను, (8వ పటము చూడుము.) 

వైబొమ్మను ఈబొమ్మను పరిశీలించుటవలన ఆ యా 
వ్యాయామములు చేయుటవలని యేయే కండరములు సంకోచ 


మును వెందినవో మూడనగును, 
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$వపట ము, 


ద్వి పాద శిరళసనము, 
[| (i 
కాళ్లుజాపుకోని కూర్చుండుము, తదుపరి ఒకకాలు మోకాలు 
య్‌ 
వదవంచి చేతుల సహాయమున మెడమిద సెటుము. అటు ఖా 
ది లు WY వజ గ్ర 


లనే శెండవశకాలును పెట్టుము. తదుపరి పటములో చూవినటుల 
కాళ్లు (కిందపడిపోకుండుటకు భుజములను అడ్డు పెట్టుము. ఈవ్యాయా 
మాభ్యాసమువలన తొడకండరములు గజ్జలవద్ద కండరములు భుజముల 
వెనుక కండరములు మంచి వ్యాకోచమునుపొంది దేహమునకు నూతన 
చైతన్యమును కలిగించును. అభ్యాసమునకు కష్ట మెనప్పటికిని ఓవీక్రతో 
ఫలితము చేకూరును. (4వ పటము చూడుము,) 
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ఎడమకాలును బాగుగా ముందరికి 
పెట్ట నిటారుగ నిలువుము, అటు 
పిమ్మట యడమకాలు వంచగలిగి 
నంత పటములోనున్న టుల వంచు 
కము. రెండవకాలు వంచక కడ్డవలె 
నుంచుము, అటుపిమ్థుట తున 
నమునకు రము. మరలమరల కాలు 
కొలదిగ నొప్పీపట్టునజకు చేయుము, 
ఈ వ్యాయామమును మరల కడి 
కాలు ముందర బెట్టి చేయుము. 
తుంటికండరములకు, తీొడకండర 
Ta ములకు మంచి పరిశమనిచ్చును. 

(కవ పటము చూడుము.) 
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మొదట కాళ్గుజాపుకోని కరార్ప్చుండు మ 
అటుపిమ్మట యెడమచేతితో కుడికాలుబొటన 
వేలుపట్టుకొని, కుడిచేతితో యెడమ కాలిబొటన 
వేలిని పట్టుకొని మోాశకానివద్దవంచి, యెడమ 
కాలు పటమునందు నూసినటుల లాగవలెను. 
తుంటిసంధికి మంచి వ్యాయామము. (6వ పటము 
చూడుము.) 


గనురాసనము. 6వ పటము, 


ద్విహ స్తభుజాసనము, 


మొదట కాళ్లువాపీ కూర్చుండవలెను. తదుపరి మో కాలువద్ద 
వంచి భుజముమిోాద "రెండుకాళ్లను పెట్టి చేతులను మెడమాదబంధము 
| వలె వేయవలెను. ఈబంధము కాళ్లు [క్రింద పడిపోకుండ నాపును. 
|] వ్యాయామమువలెనే త "డకండరములకున్ను గుదస్తానమునందలి 
|} కండరములకున్సు తుంటికండరములకును మంచి పరిశేరను కలు 
[/ గును, ఈయాసనమువేసి కొంచెము సేపుండి తీసివేసి మరల వేయ 
వలెను, (7వ పటము చూడుము.) 





దేహన్యాయామ పాఠములు, 87 


మొదట కుడికాలితో మడగాలు వేసికొని కూర్చుండవ లెను, 
అటువీమృట మెడమిదనుండి కుడిచేయి తెచ్చి మెడముపాదమును 
పటములో చూవినటుల పట్టుకొనవలెను. ఇది చాల మంచిన్యాయా 
మము. దీనినలన తుంటికండరములకు భుజము కండరములకు 
తొడకండరములకు మంచి న్యాయామముక లుగును. (ర వ పటము 


చూడుము.) 
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పద్మాసనము, 9 వ పట ము, 





కాళ్లు చాపుకొని కూర్చుండవలెను, 
అటుపీివుట యడమ కాలును మోకాలు 
వద్ద వంచికుడిత”డమిోద పెట్ట 
వలెను, తరువాత కుడికాలును 
మోకాలువద్ద వంచి యడవుతొడ 
మోద పెట్ట వ లెను, నడుము యెక్క. 
డను వంచకుండ నుంచి చేతులు పట 
ములో నున్నటుల నుంచి ముందుకు 
చూచుచుండ వలెను. 

ఈవాషయామమువలన మై వ్యాయా 
మములు చేయుటచే గలిగిననొప్పులు 
పోయి కాళ్ళ (తొడలు, వీక్కలు) 
కండరములకు/లాగుడు”గలిగి వ్యాకో 
చమును పొంది నుఖమును గలిగిం 
చును, తప్పక అభ్యసింపవలసిన 


/ 


(9 వ పటము చూడుము) 


88 


సె వ్యాయామములవలెనే మొట్టమొదట కాళ్లు చావీ కూర్చుండ 
వలెను. తదుపరి మోకాళ్ల వద్ద వంచ్చి చేతులమోదనుండి వేసి 
చేతులు మెడమీద వేయవలెను, లేక చెవులు పట్టుకొనవ లెను, 


(10 వ పటము చూడుము.) 





బద్ద పద్మాసనము, 11నపట ము, 





SE దీపిక 


వసంతా యిక సిట్యూటః ఆడయారు వారిబే | పశటింప 
బడు మాసపత్రిక, వ్యకి అభ్టవృద్దికిని సంఘాఖివృదికీని 
తోడ్చడు ఆర్షిక, మర, విద్యా, సాంఘీశాది విషయములు, 
ఇహపరవిషయములను బోధించు విషయము లన్నిటి గురించి 
ఆందజకు తెలియువీధమున వ్యాసములు, క ధలు, వృత్తాంత 
ములు, పదములు హుకటించును. సంవత్సరమునకు 
చందారు, 1 మాఠ మే. 


శొకలనీనచారు: మే నేజత, దివ్య జ్లానదీవీక ఆఫీసు, 
వసంతా ఇన్‌ నీట్యూటు, అడయాథ.. లేశ 
మీ వః కా మేశ్యరరావుగారు ఎ౦ఏ్క బియల్‌., 
యేలూరు, 


పకృతి - బెజవాడ, 





గ ర్చాసనము 
10)వపట ము, 


పదాసనము వేస్కి చేతులనువీపు వెనుకనుండి పోనిచ్చి కుడి 
కాలిబొటన వేలినికుడిచేతితోను, యెడమ శాలి బొటన వేలిని 
యెడమచేతిత్‌ “డను పట్టుకొనవలెను. ఈ వ్యాయామాభ్యాసము 
వలన వెన్నెముక వంకరలేక యుండును, కాగ్గోకండరములకు 
లాగుడు” కలిగి చేతి కండరములకుకూడ పనిగలుగును, 


(11 న పటము చూడుము.) 





66 త నీ 
ల్‌ గ్ర య 99 సచితమాస ప(తీక. 
సం! చందా రూ]. విడిసం చిక్‌ 0-16. 


హోస్యరసో చేశ్రము, విజ్ఞాన సర్వస్వము. 
ఒక చరిత” _ ఒకరసము - ఒక పరిశ్రమ - ఓక్ష 
పరిశోధన - పికటించినది పిక టించకుండా 
పికటించేది “విజయ” ఒక్క_శు, సంచిక అం 
తీయు సచి(త్ర మే, (ప్రతివిలేఖరియు సుప్రసిద్ద దే. 
మిమ్ములను నవరసళీరంగిణిలో ముంచెత్తు 
తుంది. ఇన్ని విన యములు చర్చించు ప తిక 
యింతే స్వల్పమూల్యమునకు చిక్కదు, 
వివరములకు: ---విజయ శౌర్యాలయను, విజయనగరం, 


Fre. = తలలు వాలా 
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అహార శాస్త్ర వే త్రలగు డాక్టరు బొల్లాపగడ సుందరగోపాలరావుగారు ఎ౯ా డి, డి డిటి 


సజీవమయిన ఆహారసమస్యలో నిరంతరము చేశ 
దారిదళ్యిము నిరద్యోగసమస్య నిర్మూలన 
మగు విధానములో ఆలోచించు వాడనగుటచే 
పైపరిశ్రను సుళువుగా (శ్రమలేకనే ధనవ్యయము 
కాక నే యెనరంతటవారు పచ్చిజీడిపప్పు తయారు 
చేయుమార్లము నేను కనుగొనినదానిని తమ 
ప్రకృతి పతికలలో "వెల్లడి చవేయగలందులకు 
కోరుచున్నాను. ఈవిధానము ఎవరంతటవారు 
చేసుకొనుటశే గాక వర్తకులకు సహా జీవ 
అణువులుగల జీడిపప్పును తయారుచేయుటకు 
వీలుగా నుండును, 

పి స్తుతము పచ్చిజీడిపప్పు తేయారుచేయుటలో 
జనులు పడుచున్న (శ్రమ; అనగా అందలి వాక్కు 
స్వభావముగల బెరడునందలి చమురుగలిగించు 
బాధ, 'బెరడుక్రిందనుండు ఎజ్జ నిపొట్టు తెల్లని 
పప్పుపలుకులను గట్టిగా నంటుకుని శిఘఏముగా 
ఉఊడిపోని స్వభావము గలిగియుండుటయ్యు అయి 
ఉన్నది. ఈరెండు బాధలు ప్రస్తుతము జీడిపప్పు 
తయారుచేయు కొలదిపి దేశములోనే ఆచేయు 
కొందరు జనులకు మాత్రమే తెలిసియున్న ది, 
ఈవిధానములు రెండు తరగులుగా నున్న వి. 
వఇందొః టి మంచి వుండు వేసవిలో గింజలను కాలిన 
ఇసుక నేలను యెండలో రెండుమూడు దినములు 
ఆర బెట్ట ఒక కల్ణదిమ శ్రవైన ఒకొ ,_క్క-గింజనే 
చేతులకు గుడ్డలుచుట్టుకొని ఒక కట్టి సు త్రీతో 
గోడిగా పెట్టి పగులగొట్ల్టుట. ఇట్లు చేసినగింజ 
"ఆండుపక్షములుగా పగిలి ఎజ్జని పొట్టుతో కలసి 
యున్న పప్పు బయటకుపడును. అట్టి పొట్టుతో 
నున్న పలుకులను శండుమూడు రోజులు 
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యెండలోబెట్లి వైపొట్టు పోవులాగున వేళ్లతో 
నలిపివేయుదురు. ఇట్లు చేయుటలో కజ్ఞను త్తి 
దెబ్బ గింజ కజ్రదివు మోద ఉన్న పుడు ఎక్కు. 
వగాతగిలి బొండము ముక్క ముక్కలై పోవును, 
ఇట్లగుటచే వొట్టురాక  పోవుటయు ఇతర 
ప) దేశములకు యొగువుతిచేయుటలో సరియైన 
ధరరాకపోవుటయు తటస్లించుచున్నది. ఇట్లు 
ఎండలో బెట్టి తీసినపప్పు కొంతవరకు ప్రస్తుతము 
జరుగుచున్న విభానములలో _ శ్లేన్ష్వమెనదిగా 
నెంచదగును గాని యింతకన్న చేనుచెప్ప బోవు 
విధానమే ప్రశ _స్తముగానుండును, 

పిస్తుతము జరుగుచున్న రెండవ విధానము: 
బీడ్లిగింజలను శేలికగాను ముదరగాను కాలిన 
కుండ పెంకులలో వేసి కి)ందమంట వేసి ఒకక్షర”ను 
పుచ్చుకుని తప్పుచుందురు, ఇట్లు త్రిప్పుటలో 
గింజల బెరడు నందలీ చమురు పెకి గొప్పఘా 
"పెన వాసనతో గాలియెటున్న అట్నువెఫునకు 
పోవుచుండును, ఈఘాటువాసనతో కూడిన పొగ 
దగిలిన వారిలోచాలా జనమునకు ఒడలువాఛుట 
సమిోషపషములోనుండి గింజల బెరడుచమురు పడిన 
వారికే ఒడలు పొక్కుట తటస్థించును. ఒకొ_క్క_ 
సమయములో ఈగింజలలో చమురు అంటు 
కొని మండిపోవుట మాడిపోవుట తటస్టింప 
వచ్చును. అప్పుడు గింజలన్నియు చెడివొవుట 
తీటసించును. ఇట్టి కష్టపుపనికి అలవాటయిన 
కూలీ మనుజులేగాని సర్వజనులు చేయుటకు 
ఏలుండదు, ఈ కారణమువేత నే ఈ పప్పుచేయు 
విధానము జీడిమామిడి తోటలయందు జరుగుట 
లేదు. ఈ విధానము జీవాణువులను సర్వము 


90 ప్రకృతి = బెజవాడ, 


పూర్తిగా నాశనముచేయు _ విధానమేలయి 
యున్న ది, మొదటి విధానము వేసవికాలములోనే 
చేయుటకు పీలగును. ెండవవిభానము సర్వ 
కొలములయందును చేయ వీలగును. కండవవిధా 
నములోసహో పొట్టును తీయుటకు పప్పు పలుకులను 
బొండములను (అనగా శెండు పప్పులు కలసి 
యున్న తెల్లనిపప్పు) చీమలు పట్టకుండా ఎండ 
బెట్టుట పొట్టు పోవుటకు గింజలను వేళ్లతో నలు 
పుట అవసరమగుచున్నది. ఇట్లు వొట్టుపోవుటకు 
నలుపుటలో గింజ యెక్కువ కాలిన పప్పు 
బొండములో చరుము పోనుటచే పప్పు ముక్క 
లగుట తీటస్టించును. ేతకాల్బు అయిన 
పప్పును బొండములను విసారమురోజులు ఎండలో 
నుంచి నలుపవలసియుండును. రిట్లు చేయుటలోను 
పప్పును బొండమును చీవులుతినుట, పొట్టు పోవు 
టకు కఠినముగా నలుపుటచే పప్పుబొండములు 
విరిగిపోవుట తేటస్టించును. పిస్తుతము తూర్పు 
గోదావరిజిల్లా రాజోలుతొలూకా మోరీలోవిస్తా 
రముగను రాజమ హేందద్రవరములో స్వల్పముగను 
పచ్చిపప్పని బజారులో అమ్ముచుంజెడి పప్పు, 
'మోరినుండి అమెరికా మొదలగు ేశములకు 
ఎగుమతిచెయు బొండములు, పప్పూ ఇట్లు లేతగా 
'కాల్ప్చీన జీడిపప్పే అయియున్నది. కావున ఇం 
దులో జీవాణువులు (విటమిన్సు) ఎంత మూతి 
మునులేవు, మొదటివిధానములోసహో విటమిన్సు 
పూ ర్శిగానుండగుటకు అవకాళశములేదు. ఎండ 
సహాయముచే చేయుటవే వెంటనే భుజించిననే 
విటమిన్సు ఉండగలను, నిలవయున్న ప్పుడు విట 
మిన్సు కవుముగా నశించును. 


ప్రస్తుతము చేయబడుచున్న జీడిపప్పువిభానము 
లలో శెండువిధానములు సపొణముతో పరి 
పూర్ణ జీవాణువులుగ లిగిన విధాన ములుకాజాలన్ర, 
ఇటుమైన నే చెప్పుబోన్ర మూడవవిధానము 


కనుము దానిపాశ స్త రము సితిమానవుడు 
ఎవరియింటవారు ఎంత్‌ ఎమప్పుడుకావలసిన అంత 
పరిపూర్ణజీ వాణువులతో పొట్టును తీయుటలో 
ఒక్కసారి మానులోని పిండము ఇనతీలప సునట్లు 
చెండుడిప్పులు కలిసిన బొండము ఒక్కసారిగా 
ఎట్లు తీయవీలగునో చదువరులకు తెలియగలదు. 
ఈ కొ) తృవిధానమునలన ఒకనూతన గృహ 
పరిశనమ వృత్తులు లేనివారికి వర్పడును. 
పితి జీడిమామిడిత్‌ టయు ఒక కరా శ్రగారనుగు 
చుండును. (పస్తుతిపు పె ఇెండువిధానములలో 
తోటలలో జీడిగింజలు మాత్రము పోగు జీయ 
బడి. పప్పు చేయుటకు _ నేరుగాముముబకి 
కొంపోబడుచుండును. కొ” శవిభానములో పొగ 
బాధ లేనందువేత ఆయా తోటలలోనే పప్పు 
చేయ ఏలగును. తేట యజమానులును శోట 
కూలీలును, తో టలున్న గా )మములందలి కూలీ 
లును సుఖముగాను నిరుపమానముగను పప్పు 
బొండముతోసహా పలుకులు విడిపోకుండునట్ట 
ముక్కలు కాకుండునట్లుగా పొట్టుతయుటలో 
శ్రమలేక తీయ ఏలగును. కావున ఉదినరకు 
పో)గుచేయు ఆదామాత మేగాక 
పప్పుతీయు వృత్తి అదా యొకటి తోటలో 
ఏర్పడుచున్నది. ప్రస్తుతము. జీడిపప్పు విట్టు 
తీయబడి తూర్పు గోదానరి జిల్లా రాజోలు 
తాలూకా రాజమండి” తాలూకా కొకినాడ 
'తొలూకాలలోను ఏరోజు కారోజు లేత కాల్చు 
పప్పు పచ్చిదనియు ముదర కాల్చు పస్వు 
కాల్చినదనియు సదా ఒజారులలో విక)యింప 
బడుచున్నది. పచ్చిపప్పు అనగా ఎండబెట్టి 
తీసినపప్పు రెండు విధములుగా బజారులో 
విక ఛయింపబడుచున్నది. 1 (ఎ) పూర్ణముగా 
పొట్టు లేకుండా శకెల్లని బొండములు, (బి) విడిన 


గింజలు 


పప్పు ముక్కలళోకలసి యుండును. 11 (ఎ) 


పచ్చిజీడిపప్పుచేయు విధానము, 91 


పొట్టుతోకలసిన బొండములు (బి) పొట్టుతో 
కలసీన వప్పుముక్క_లు మొదట పొట్టుతీసినపప్పు 
చెన్న సట్టణములోను దక్లీ శాదియందు బజారు 
లలోను దొరకుచుండును. పొట్టుతోయున్న గెండవ 
రకము నెల్లూరు చినగంజాం విశాఖపట్టణం జజ 
రులలో దొరకుచుండును. మోరిలో కాల్చిన 
పప్పు పొట్టులేక మూగురకములుగా తయారు 
చేయబడు చున్నది. కాల్చుటచే పొట్టు లేకపోవు 
టయే సంభవించును. 1 ప్రత్యేకము బ బొండములు 
గాను 2 విడినముక),లు గాను లీ పి ల్యెకము 
ముక్కలుగాను మూగువిధముబుగా తయారు 
చేయబడి విడివిడి సీనాశేకు డబ్బాలలో 
వేసి అతికించబ శెండు టిన్నులు ఒక చేవ 
దారు చెక్క పెట్టిలో పెట్టి ఏజంట్ల ద్యారా 
రాజమండ్రి నుండి అమెరికాకు పోవుచున్నది. 
నూతన విధానములో ఎక్కువగా బొండములు 
గానే పవ్వు తయారగుట తటస్థించును. విడిన 
ముక్కలుకాల్చిన ఎండబెట్టిన విధానములకన్న 
తక్కు_నఅగును. ముక్కలగుట తొందరవలన 
అజాగ త్ర తీవలన అగునుగాని ఎంత స్వల్పజా(గ త్తే త్త 
యున్నను ముక గాలుకాకుండానే ఏలగును, 
ఇట్లన్నివిధముల నూతన విధానములో పాశ 
సము కాననగును. 


నూత నవి ధానము. 

1 ఎవరంతటవారు ఇంటతయారుచేయువిధా నము; 
మట్టి వేసిన ఒకపువ్వుల చెట్టుకుండిలో జీడిమూ*మిడి 
గింజలను పాతి పెట్టి నిత్యము పీరు పోయుచుండిన 
వారము గోజులనాటికి గింజలన్నియు నాని మెత్త 
బడీ కోయుటకు సుళువుగా తెగుచుంకును. ఇట్లు 

సానినగింజలను బయటకు పె పల్లగించిమట్టిపోవునట్లు 
నుభిముగాకడిగి గింజలకు తడిఆరులాగున నీడను 
ఆరబోయవలేను, ఆరినతరువాత చేతులకు తోలు 
గాస్‌ తొడుగుకొనిగాని నూనెలో తీడిపినగుడ్డ 
లను చుట్టుకొనిగాని వాడియైన క త్తివీటనుగాని 


చాకునుగాని తీసికొని వాటికి నూనెరాసీ ఒక్కొ. 
క్కొ_గింజనే వేళ్ళ తో పట్టుకొని రెండుడిప్పలు కలి 
సిక్లపోటు జాగ త్త తగా సగము తెగులాగున చుట్టూ 
గాటుపెట్టి కోయవ లెను. ఇట్లు కోసి లాగిన రెండు 
డిప్పలు ఊడి మునుగులోయున్న శే తెల్ప్లపప్పు బొం 
డము ఇవతీలపడును. ఆమునుగు చంద9వంకలో 
ననా ముల్‌ గిల్లిగాని కత్తి మొనతోగాని 
తీసిన ముసుగంతా తెగ అమూలాగముగా 
డోడివచ్చును. తెల్లని పప్పుబొండమును వేరుగా 
తీసి ఒకపశ్లెములోగాని ఆకులోగాని కాగితము 
లోగాని జాగ త్ర తచేసుకొ నవచ్చును. ఇనై పతి 
గింజయు జాగ త్రీ శగాతీసిన పూర్ణమైన బ్‌ొం 
డము పప్పునే తీయవచ్చును. ఈ బొండమును 
తినిన బహుతియ్యగాను మనోహరముగాను 
మృదువుగాను నుండును. 


11 ఇచే విధముగా తోటలలో నూతులయొద్ద 
మళ్లుగట్టి గింజలను 'మొలకకట్టి ములక శాక 
పూర్వమే ఇట్టుకోసి పచ్చిపప్పుబొండములను 
తోటలలో చెట్టనీడలను పాటలు పాడుకొనుచు 
అశేకమండికూలీలచే పనులుచేయించి వృత్తులను 
కల్సించవచ్చును. కాల్చిన జీడిపప్పూ విధముగానే 
మొలకమళ్లుగట్టిన జీడిగింజలు ఎప్పుడుకావలసీిన 
అప్పుడు అన్నిబుతువులయందును తయారు 
చేసికొనవచ్చును. దీనిలో పొగవలని బాధ 
యుండదు, జీడిమామిడి గింజలయందలి బెరడులోని 
నూనె మంటవేసినప్పుడు వచ్చిన ఘాటుపొగరు 
యుండక భూమిలో పాతుటవలన బాలాభాగను 
భూమి లాగివేయుచున్నది. మిగిలిన స్వల్ప 
చమురు నూనెగుడ్డలుచుట్టుకొనుట చేతను తోలు 
గుడ్డలు వేసుకొనుటచేతను బాధలేకుండా పోవ 
చున్నది. ఈపద్దతి ఎంతీఆరోగ్యకరమో నిర 
పాయముగా నున్నే దో చదువరులు కనుగొందురు 
గాక, 





యోగి రాఘ వేంద)గార్సు మునులతీోట, 


కనుపించు నంతగా చీకటిరాత్ఫులయందు కనుపడ 
వు, ఇక మానవునకుకూడా పగలే కండ్లు కనపడు 
ను. కాని యేదియో దీపపువెలుతురు సహాయము 
లేకున్న చీకటి రాత్రులయందు కండ్లు కనపడను 


పెండ్యాల సుబహా గౌ ్రుగారు మానవు 
లందరు' మాంసమును తినవలయునని వేదములలో 
కలదని , భారతిలో వానిరట. ఈ విషయ 
మును నేడు ప్రకృతి పతికయందు నరాచితిని. 
అందుపై న నీ వ్యాసమును వాయ బూనితిని. 
అందుపై న స త్యాసత్యములను పాఠకులు 
గ్‌ హీంచెదరుగాక, 

మానవ స్వభావమునకు విరుద్దసు లగు వానిని 
పెద్దలు చెప్పిరన్నను లేక వేదాది శాస్త్రము 
లలో నున్నవని యేకరువుపెట్టిననుు వానిని 
మూాఢథ ముగా నమ్బి తదనుసారముగా నాచరించి 
నాశనమగుటకంటు విమర్శనాబుద్ధితో అందలి 
సత్యాసత్యములను "తెలిసికొని సత్యమును ఆచర 
ణకు తీసికొని అసత్యమును విడిచి వేయుట బుద్ధి 
మంతుని లక్షణము కాదా? 
మానన్రనివిషయమై  యోచించుటకు ముందు 
జంతు పపంచక్రమందు నదియో యొక శాకా 
హోరిని మరియు నొక మాంసాహారిని ఉదా 
హరణముశె తీసికొని వాటి లక్షణములను పరీ 
శ్నీంచి ఎట్టి ఆహారమును తిను జంతువులయొక్కం 
లక్షణములు మానవుడు కలిగియున్నాడో పోల్చి 
చూచి చివర కట్టియాహారినిగా నిర్దారణ చేయు 
దము, 

1. మాంసాహారికి పగటీకంబు రాతుిిళ్ళయందు 
దివ్వముగా కళ్లు కనబడుచుండును, అందుచేతచే 
పులి మొదలగునవి వాటియొక్క ఆహోరనిమి త్త 
యమ రాతులందు సంభారము చేయుచుండును, 
శాకాహార జంతున్చలగు పశువులకు పగలుకరిడ్లు 


ఏ, మాంసాహారులగు కుక్క, పిల్లీ మొదలగు 
వానికి బిజ్ఞలుపుట్తిన, 7,9,11 లేక 18 రోజులకు 
కండ్లు తెరచును. కాని శాకాహారులగు పశువు 
లకుబిడ్డలుపుట్టిన కండ్లు తెరిచియే పుట్టును. మాన 
వులకు బిడ్డలుపుట్టిన కండ్లు తరచియే పుట్టుదురు. 


ర. మాంసాహోరులగు కుక్క, వీల్ల మొదలగు 
నవి నీరు తాగునపుడు నాలికతో కతుకును. శాకా 
హారులగు పళువులు నీరు(తొగునపుడు నోటితో 
వీల్చును. మాననుడు నీటిని నోటితో వీల్చును లేక 
తాగును కాని నాలుకతో కతకడు. 

4. మాంసాహోరులగు కుక్క మొదలగునవి అల 
సటకలిగిన వాటియొక్క నాలుకను వేలాడ వేసి 
తద్వారా చెమ్ముటను కార్చును, శాకాహారి 
యగు పళువునకు అలసట జనించిన శరీరవుం 
తేయు చెమటపట్టును, 


ఏ. మాంసాహోరియగు పులి మొదలగువాటికి 
హెటియొక్క_ ఆహారమును చీల్చికొని తినుటకు, 
కోరలు గోళ్లు మొదలగు పరికరములు గలవు. 
శాకాహారియగు పళువున కట్టిపరికరములులేవు. 
మానవునకుకూడా అట్టి పరికరము లేవియూ లేవు. 
వాకములను, పండ్లను నమలుటకు అనుకూలమైన 
పండ్లుకలవుగాని చీల్చుటకు తగిన క తెరబోను 
నంటి పండ్లు లేవ. 


మానవుడు మాంసాహారియా! 


6, నూంసారి తనయొక్క ఆహారమును నవు 
లకయ్‌ చీల్చికొని మి)ంగును, నాకాహారి తన 
ఆహారమును నెనురు వేయును. మానవుడుకూడా 
తన ఆహారమును నవులి తినును. 


7. మాంసాహారియొక్కొ.. శరీరము ఉ చేకమై 
యెక్కువ వేడిగాయుండును ఈవిషయమై యేద 
మైన ఒకవిల్లినిగాన్మి కుక్కనుగాని ప్రక a 
యందు పరుండ జెట్టుకొనిన విశదమగును, శౌశకా 
పోరియొక్క_ శరీరము ఉ దేంకములేక సామాన్య 
మగు వేడిగలిగి యుండును. మానవుని యొక్క 
శరీరముకూడా అ శ్షయుండును, 


రి, మాంసాహాోరియొక్క_ మలము విపరీతీమగు 
దుర్గంధము క వీగియుండును. కాన నది ములవిసర్గ 
నానంతరము దానిని మట్టితో కప్పు చుండును, 
శాకాహారియగు జంతువుయొక్క మల మంతగా 
దుర్గంధముకొట్టదు. వీచముగు మాంసాహారమును 
తినకున్న మానవుని మలముకూడా అంతగా 
జడుకంపు కొట్టదు. 


9, మూాంసాహారియొక్క పేగులు షుమారు 
నడు మూరలు పొడుగుండును, అంతే పరిమా 
ణముగల శాకాహాోరియుక్క- (శేగులు రికీ మూర 
లుండును, ఇందులకు కారణమేవమన: మాంసా 
వారము ళొకాహారమునకంజు తొందరగా 
కుళ్ళివోవును. కానజ్లీర్ల ముకాగా మిగిలినపదా 
రము తొందరగా పేవులనుండి బయటకుపో వల 
యును. అందువల్ల దయాపరుడగు పరమేశ్వరుడు 
మాంసాహారికి పేగు చిన్నదిగను శాకాహారికి 
పేగు పెద్దదిగను నిర్మాణ మొనర్చినాడు.9 త్యాది 
నిదర్శనములను ఒట్టి భగవన్ని ర్యయములో మాన 
వుడు శాకాహారియే యని విశదమగుచున్నది. 


10. మాంసాహోరులగు మృగములు ఇత రాహో 
రముయొక్క జోడ్చాటు లేకనే శేవలమొక్క 
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మాంసమును తినియే జీవయాత గడప గలవు. 
కాని మానవుడు ఇతరాహారముల యొక్క 
సమ్మేళనము లేక "కేవలము ఒక్క మాంసమును 
తినియే జీవితమును గడుపుకొన లేడు. 


సృష్టీక ర్త పితిజీవికిని పి ల్యేకమ్ములెన ఆహార 
పదార్ధములను నిర్ణయించియున్నాడు. అదియే 
ఆజీవికి స్వ్యాభావికాహారము లనబడును, పుల్కి 
సింహము, తోడేలు, నక్క. మొదలగు మృగము 
లకు మాంసాహారమును నిర్హయించియున్నా డు, 
వనుగునకు, పండ్లు, ఆకులు, ధాన్యములు నిర్ల 
యించినాడు. గుజ్బముల్కు ఆవులు, మొదలగు 
వానికి గడ ధాన్యములు నిర్ణయించి యున్నాడు, 
చీవులు, పక్షులు, మొదలగువానికి ధాన్యము 
లను కొన్ని పండ్లను నిర్హయించినాడు. కోతులకును 
మానవునకును నూనె, గింజలు పండ్లు నిర్ణ 
యించి ఉన్నాడు, ఈస్వాభావిశా హారములను 
పితిజీవియును, యేవిధమైన వమార్పుచేయకనే 
తినగలదు. మార్పుఅనగా వండుట ఇతరసుగంధ 
దవ్యములు, మసాలాలు కలుపక యుండుట. 
ఇట్లు తినుటకు అనుకూలము లైన అహారములే 
స్యాభావికములు. ఇందుకు వ తిశేకముగా 
క్ర ల ముముగా తయారుచేసిన పడార్లములు 
అస్వాభావికములును రోగ చాయకములును 
అయియున్ననవి. ఏజీవికెననూ తమస్వాభావికా 
హారమును తీసుకొనివచ్చి దగ్గిర పెట్టిన యెడల 
నిజముగా తినవలెనని కోరికపుట్టి నోట నీరూర 
వలెను. అపుడు ఆయాహోరమునుతిని జీర్లించు 
కొని ఆరోగ్యమును పొందవలెను. మానవులలో 
పందిమాంసము తినువారున్నారు, వారుపందికన 
బడగానే కొరికి తినగలరా! అరటిపండ్లవలెను, 
మామిడి పండ్లవలెను, నోట నీరూరునా? చాలా 
అసహ్యము పుట్టునుగాని, అటులనే చేపలనూ 
కోడిపుంజును తినగలరా! వాటికి సహాయము 
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శాకాహారము కానలను, చెట్లను" డి వచ్చిన 
ఆహారముతిననిజే మానవుడు జీవింపజాలడు. 
చెట్లనుండి పండిన సుగంధద )వ్యములను 
మాంసాహారముతో జతజేర్చి ఈశా కాహార 
ములయందుగల సుగుణములచే మాంసములంను 
గల దుర్లుణములను కొంతవరకు  కప్పిపుచ్చి 
పయోముఖ విషకుంభములయందరి పాలను 
తాగి మరణించువారి చందమున మానవుడు 
కూడ చెడిపోవుచున్నా డు, నిజముగా రుచి మాం 
సమునం దున్నదందురా! లేక సుగంధదవ్య 
ములయందున్న దందురా!మాంసమునంచేయున్న. 
re న 


శాంతినెసంగుగారం 








దనిన దీనిని పచ్చిగాయుండి ఈసంకరములు కలు 
పనియఫుడుఎందులకు తినకూడదు. మాంసాహ+ 
రము చాలా పొడవుగల మన ఆహారనాళము 
నందు తరగా కు ఖ్లైత్తును, అందువలన ర కిము 
విషయుతమగును దాని"లన రాచపుంశ్లు, కుస్త్రు 
అతిమూత ము మొదలగు వ్యాధులు కోబిగ్గు 
చున్నవి. మనకు శుద్ధర సొము కానలయునన్న 
పండ్లనుండియే రావలయును. మాంసము ఉబేక 
అ దానియందు నిజవముగుఒలమును ఆరో 
గ్యృమును లేదు. 





యోగి సిద్దప్ప గారి 
ర రా 56 ముం 


హిందూపురమునందు ప్రకృతి వై ద్యాలయమును స్థావీంచి తాను ప్రకృతి 
జీవనమునుచేయుచు, అనేకమంది రోగులను రోగవిము క్తులుగచేసి ప్రజాసేవకు పాటు 
పడిన యోగి సిదప్పగారు 19కి సం॥రం డిశంబరు 21 తేదీన మరణించినందులకు 
మాకుగలిగిన విచారమునకు మేర లేదు: లశ్రాధికారులై యుండియు నిరాడంబర 
జీవనముచేయుచుు పజల సేనకు పాటుబడిన సిద్ధప్పగారి ఆత్మకు పరమేశ్వరుడు 


సంపాదకుడు, 





త్రి లీజు, 
౧ 
ప్రస్తుతపు రాజకీయ పరిస్టీతుల నిష్ప్రమపాతముగ చర్చించు వారపత్రోకయగు త్రలిజ్ఞిపతికను ప్రతిసోమచార 
మును ప్రకటించుచున్నా ము, దేశాభ్యుదయమున శై పాటుబడుచున్న ఈ పతక ఆర్షిక, రాజకీయ, నుత, సాంఘిక 
నెతిక, పారిళామికౌది విషయముల, నిస్పత్న షాతముగ చర్చింపబడుటయేగాక, వాజ్మయమున కొంగములగు విమ 
ర్భనలు, పళశోధనలు, శా న్మ్రచర్చలు, హపృపంచవ్భ తాంతములు, ఇవియన్ని యు పీకటింపబడుచున్న వి. కోలు, లెళ్వే, 
బ్యాంకుల పీకటనలి౦దు పికటింపబడుట వే దీని ప్రభార 'మెక్కుంవనియు. తెలియవచ్చును. ఈ పతీకకు వంద 


దాధ్గగాచేరి సర్యవిధముల తోడ్నడ పాంిర్థన, 


సం|ర చందా రు 2-0, 
“తిం లిజ్ఞో 898 తండియాశ్చేట, మదరాసు, 
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పిక ఉద్యమము బ్రపుడు చేశవునం దంత 
టను అభివృద్ధియగుచున్నది బుదిమంతులగు 
వారు అందలి సత్యేసిద్ధాంతేముల నవలోకించి 
ఈనై ద్యమునం దభిమానము చూపఫుచున్నా రు. 
అన్ని వై ద్యములలో చికిత్సబడసి విము_క్తీగానక 
చివరకు పకృతి వై ద్యముచేసి అనేకమంది 
రోగులు ఆరోగ్యమును గాంచుచున్నారు. వీరిని 
చూచి అశేకులు పీకృతివై ద్యము నవలంవింప 
పృయత్నీంచుచున్నారు. ప్రకృతివై ద్యమునకు 
మందులు, లోహలవణ విషపాహణ యుతము 
లైనవ్‌, అక్కరలేదు. కాని శరీరము చికిత్స 
చేయుటకు కొన్నిపరికరములు కావలయును, 
అవి మెనిమాడబ్చ్బాలు, రంగునీసాలు, రంగు 
అద్దములు, తోట్లు, ఆదిత్య వేటికలు, వర్గ 
శెందీ)కరోపకరణములు, ధర్మామోటర్లు, భూత 
అద్దములు, ఇంకను అనేకములగు పరికరములు 
అవసరమైయున్నవి. లవియన్నియు ఎచట 
దొరకునో వివరములు తెలియచేయుడనియు 
యేవ్యాధికి యేరంగు నీసావాడవలయునో 
రోగులకు తెలియక అనేక _ తీప్పిదములను 
చేసి పొరపాటు సీసాలను వాడుటవలన అపా 
యము సంభవించుచున్నదనియును, తెలిసిన 
వైద్యులే అసీసాలను పరికరములను పితిపరిక 
రముయుక్క-  ఉపయోగమున్తు ఉపయోగించు 









విధమును తెలుపుళు ఆపరికరములను తెలిసిన 
పకృతి వె ద్యవే శ్రీలు సప్పైవేసిన బాగుండు 
ననియును అచేకమందినుండి అనేకజాబులు వచ్చు 
చున్నవి. అనేకమంది స్వయముగావచ్చి కొంత 
నిలువడబ్బు షేర్ల మూలకముగ పోగుచేసి 
అమూలధనముతో పరికరములను తేప్పించినిలువ 
యుంచి అమ్ముచు ప్రజలకు ఉపకారము చేయు 
డనియు ఈ కార్యమునకు పూనుకొనుటకు 
పిళృతి సంస్థవారు తప్ప మరియొకరు కార్యభార 
మునకు పూనుకొనజాలరనియు చెప్పుచున్నారు, 
పకృతి ఉద(మమునందు ఇది మొక శాఖగా 
నుండుననియు దీనికికూడ కొంతమంది పనివార 
లను యర్చాటునేసి ఒక సోర్సు సాగించుటకూడ 
ప్రకృతిఉద్యమాభివృద్ధికి ఆనుకూలమనియు 
తలంచి ఈ కార్యమునకు గడంగినా ముం ప్రకృతి 
వై ద్యమునకు కావలనీన పరిశ్రరముల నన్నింటిని 
మేము సస్టె చేయగలము, 

వ స్తువులయొక్క అసలుధరలు వ్యాపారఖర్చులు 
మొదలగునవి పోగా కొద్దిలాభమును చూచు 
కొని మేము వానిని వికయించెదము. మేము 
అమ్ముశేటు బజారు రేటుకు దమ్మిడికూడ 
అధికముగ నుండదు, కావలసిన వివారించు 
ఫొని మావద్ద తీసికొననచ్చును. ఇంకను ధర 
తగ్గించుటకు ఏలున్న ప్రయత్నించెదము, 
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పృకృతివై ద్యాపరికరములు 
సూర్యకిరణ చికిత్సకు ౫ 


ఆ ది త్య పే టి కా ఇది శరీరమునకంతటికిని 
చెమటపట్టించి ధాతుశక్తిని అభివృద్ధి చేయును. 
ప్రిందు కూర్చున్న ప్పుడు వివిధరంగుకిరణములు 
మీాదపడును. ఈ స్నానము ద్యారా సమ_స్తరోగ 
ములను కుదుర్చుకొ నవచ్చును. 


కో మోడిసుు ఫా శరీరమందలి నొప్పు 
లను కంతులను వాపులను వ్రణములను మొడ 
లగువానిని కుదుర్చుటకు సూర్య కాంతిని శేందీ) 
కరించి మెక్కువతీక్షణముచేసి రంగుకిరణము 
లుగా వానినిమార్చి శరీరముమోద ప్రియో 
గించుటకు ఈ పనిముట్టు ఉపయోగపడును. 


భూత అద్దము:---పుండ్లను శొమరను దుష్టనీరు 
గల కంతులను కాల్చుటకు ఉపయోగపడును, 


రంగునీసా లు:-ఇవి నీరునూనెలు, పాలు, పంచ 
దార మొదలగువానికి రంగుకిరణములను ఆరో 
పించి వానిని వివిధ వ్యాధులకు ఉపయోగించు 
టకు ఉపయోగపడును, 


రంగు అద్దములు:----ఏనికిరణ ములను శరీఠము 
నకు ప్రయోగింప పీలగును, ఆదిత్య వేటికకును 
విడిగను కిటికీలకును అద్దము అమర్చి దానినుండి 
"కాంతిని గంహింపవచ్చును. 


సెల్తాఫోను (రంగుగాసు కాగితములు) ఇవి 
౧౧ ౧౧ 

అద్దములకున్కు సీసాలకు చుట్టుటకు ఉపయోగింప 

వచ్చును. ఉందు ఏడురంగులకాగిత ములుండును, 





జలచికి త్స క్ర 3 

తొట్టిస్నానపుతొట్లు _ లింగన్నానపు వటలు, 
జల్లుస్నానపు పరికరములు, జసు స్నానపుతొ "ట్లు, 
పాదస్నానపుతొట్లు స్పాంజి, సిటియొక్క_ వేడీ 
కొలుచు ధశ్మామిోటర్లు, మిట్‌" (మక్షనకు చేతి! 
తొడుగుకొనుటకు మేజొడు) గొంగలళిచుట్లలకు 
వలయు గొంగళ్లు, దుప్పట్లు, ఖానలు గుడ్డలు, 
వేడినీటిసంచీలు_ (కాపడమునకు) మంచుగడ్డ 
సంచీలు, (106 bags) మొదలయినవి సస్థయి 
చేయబడును, 


ఇతరపరికరములు: 

ధర్మాామిటర్లు, యెనిమా డబ్బాల్ఫుసైతే స్‌ స్టోప్పు 
(గుండెను పరీక్ష చేయుటకు) మనుష్యులకు తూనిక 
వేయుమెషీనులు( గ 6181108 Machines)ఆలిన్‌ 
ఆయిలు, తేనె, గోధుమపొట్టు, చారులు చెం 
ఇాల్కు గాావామురొట్టి పెళ్తైల్కు మట్టితో జేసిన 
సమ_స్తవస్తు సామగుల్కు కొబ్బరితురుము పని 
ముట్లు ఆసనము విరివిచేయుకడ్డిలు (266602 
Dilators) మలబద్ధము, మలలు మొదలగువానిక్షి 
ఇంకను అనేకరకముల పనిముట్టుగలవు, 
మౌాస్త్రోర్సుకు ఒక మారువచ్చి చూచి తెలిసి 
కొొనుడు. వలయునారు వెంటనే ఆర్హర్లుపంపుడు, 


ధరలకు పూ, ర్హినివరఃులకు = 
మేనేజరు : పీకృతిస్థోర్సు, బెజవాడ 
అని వ్యాయుడు, 





లోకలుబోర్లు -- (మాసపతిక) 
GS 


ఇందు లోకలు బోటు తీర్పలు, వాక్కులు అన్ని యును ప్రకటింపబడును, 'సంపొదకులు చాగంటి శషయ్యగారు 


లోకల్‌ బోర్జులవారు అందరును శెప్పించుకినునట్లు అనుజ్ఞ పొందబడినది. 


లోకలుబోర్డుకార్యాలయము, కవిశేశ్వరపురం, (తూర్పు గోడావరిజిల్లా.) 


ప్రకృతి చికిత్సాగంథములు 


వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ ౧ంధ ములు 


వెల చెల 

ఇతరులకు చందాదార్గకు 

శయ 0120 080 

శుక్షనష్టము ౧120 0 80 

స కా 0120 0 80 

వేదాంతము, ఇతరములు 

ల 040 0 30 

న్ర్రీలవితము 020 0 10 

ఆదర్శ సు ఖజీవనము 100 100 

మహాయోగము 0120 0 80 

నిర్వి చారజీవనము 0120 0 80 

యు కృప కాళము 080 050 
శామకీర్ధస్వామివేదాంతో పన్యాసములు 

1భాగము 080 0 50 


ల భాగము 080 050 





ఆంధ పకృతి ధర్భపరివుత్తు జజనాడ 





ఈపరిషత్తు (ప్రకృతి వైద్యులను తరిఫియతువేసి 
విహాదుల నొనస౦గును, (పతి సంవత్సరమును శిశ్రూ శిబిర 
ముల నేర్చరచి అందు విద్యార్థులకు పరీతుల "నేర్చరచి 
చికిత్సాపద్దతుల అనుభవమును 'ప్రత్యతముగ (Practical 
Training) నేర్చింప చేయును, 

ప ప విద్య, ఆహారము ఉచితము, 11 గెలలు 
ఇ౦టివద్ద చదివికొని, 1 "నెల (ప్రత్యక్ష శిక్షణ నొందవ లెను, 
పూరి వివరములకు £---ప కృతి ఆఫీసుకు వా9యుడు, 
కనన న న. 

ప్రకృతి చికిత్సా పరికరములు 


ఆదిళ్య పేటిక, పర్షకేంద్రీకరో పకరణము, త్‌ నొట్టిస్నానపు 
తొట్లు, ధర్మామాటర్లు, య. గ్యావాము 
రా ఫెళ్టైలు, రంగు అద్దములు, వీసాలు, సెల్లాఫోను 
(రంగు) కాగితమలు, స్పాంజి మొదలగు పికృతి చికిత్సకు 
వలయు పరికరము లన్నియును మావద్ద దొరకును, 
అడ్తను_. పకృతి సోర్సు, 
ప్రకృతి కార్యాలయము, "బెజవాడ, 


కో 





వ్యాయామము 
వెల చెల 
ఇతరులకు చందా గార్లకు 
అను ధవయో గాభ్యా సము 140 140 
ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
హాక్ళతి ఉఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 

ఒక్కా-కథాటి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 

పకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 
ఒక్కొ-క్కా టి ఇతరులకు ౨800 
చందాదారులకు 280 
పకృతి 16 సంప్రుటము ఇతరులకు 140 
చంచాదాళలకు 100 
17 సంపుటము ఇతపలకు క్రి40 
చందాదారులకు 800 





SUREST WAY ౧౦ 2౯ 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure. 


Annual Subscription .... Rs. 1-8-0 
అను వమా తాన 
For full partculars apply t0 :— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 





అడిసు-- మేనేజరు ప్రక ఎలి బెజవాడ, 


మాదిరి సంచిక 0-4-0. 3 | త్రి Regd. No. M. 1424, 


ating అ 


ఫా) తృకూర్చు. తొట్టి క. వైద్యము స 


అనేక నూతన చితుపటము న క భం నూతన ఫక్తీన న ఫక్క్‌ న ముదింపబడినది. కూచే 

మహారి గారి అభినన వెద్యశాస్త్రము, ముఖుజై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యవివేక ము, శిశుపోషణము 

స్ట శ్రే వరింపబడీనవి. పిశ్నో తరములు 
అను గింధములలోని ముఖ్య విషయములు టతెల్లముగ వివరిం ప9శ్‌ ల్స్‌ 


a] 


క్‌ Ea 


జేర్చబడినవి, 
70 పటములు, 84 అధ్యాయములు, పకృతి చందాదారులకు, జెల రు. 2-8-0, 
£00 పుటలు, ఇతరులకు రు. 8-0-0 
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"సునిశిత వైద్యము 22 
ఓలి ప్ర పటములు, 
గర డాక్టరు యి. డి వ్యాబిట్‌, M.D, LLD,, గారిచే ఆంగ్లభావలో వొాయజఒడిన 


సుప్రసిద్ధ వెద్యగంధథమునకు 
డా. పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.D,D.M. గారి భాపాంతరీకరణము, 


f 
i 


| 


[| 


సునిశితములగు సూర్యకిరణచికిత్స, వర్ణ చికిత్స, యోగని దాచికిత్స 














సై మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గంహింపసాధ్యము 
న కానివిగా వదలివేయబడిన విషయము లనేకములు శా స్త్రీయముగా వివరింపబడినవి. 

3 నిండు కాలికోబె ౦డు 18 వెల —_8— 0. చందాదారులకు తగ్గింపు 
క నిండుతోలు శ్లెగ్లిబిల్‌బైండు ౨ వెల ఈ--00. | స్తితి 1-కి ఈ లారా, 
స స్తో సై జి ప్ర శే కము, గంధవిషయ సూచిక కోరిన వారికి పంపబకును. 
కళే కా న [ Da 

G wor పకృతి pee 





యో 






ఆరోగ్య వీషయక సచితం వైద్ట మాసపత్రిక, 







కు మ్తావమవాణిర్య్యాా రారో గ్యవంతుడుగ నుండుటకు ను రోగములను రాష ౦డునట్లు 
సేత నళ దగోధులవచి న తరువాత మందు, శస్త్రచికిత్సలకు లొంగని వ్యాధులను సె -సెట్రటు 


గ... చర్య కిర ణ్య లు, సా్వాఫావికెహోరము, యోగ వ్యాయామము, ఉపవాసము, 
దలగ్హువ్రాన్మిసహాయము. న నిశ్ళేషముగ కుదుర్చువిధానములను తెల్బూను. చందా 


parse Vane "కము! న్నియు స్ట ధరల క్రీయ౭డును. 
as ఖై | స “ట్టను యీజంట్లు కావలెను, 
సివరమోలక మే చే నెజరు, పృకృతికా ర్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


శల్య ఆచం EE ప చటా నుం హాం ER, SLAY AY oe ois జ EE 
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పకృతి చికి త్సాగ్యం థ ములు 








సూర్యకిరణచికి త్సా గంధములు వెల వల 
"వెల ఇల ఇతరులకు చందాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాదారకు మహారోగము 080 060 
సునిశిత చైద్యం 480 8 లో0| పొగచుట్ట - ముక్కుపొడుం 040 080 
(పౌఢపభాకరం 200 1 80 కల్పుము౦తే - సారాపీపా 0 40 0 30 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 0 80 జ "షధవైద్య మొకయూహాశా, స్త్రము 0 40 0 20 
అరోగ్య ప్ర భొకరం 040 0 80 | టీశెలననేమి? డాక్టర్లఅభిపాయము 040 0 20 
వర్గ చికిత్స 060 0 40 అల్యూమినియం పా లు 020 010 
వర జై ద్యమంజరి 0 60 0 401 లేనీరు విపతుల్యము 060 040 
వర్గ వై ద్యము 050 0 40 తెల్లచక్క-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
జలచికిళత్పా గంధములు పపం 
రొట్టివైద్యరు న sh Wed ఆర గ్యవిషయక (గంధములు 
లక్షుణజలచికిక్స ౧120 0 80 స్యా భా వికచికి త్సానియమములు 050 0 40 
-నెఫీయ జలచికిక్స 0120 0 80 | ఆరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
తొట్టిస్నాననియమములు 0 60 0 40 (ప్రకృకిచికిత్సాఆ పన్యానములు 
ఛాళాచికిళ్స ౧40 080 ప్రీ భాగములు, ఒకిొ-_క్క--టి 050 0 £0 
చేడినీటికౌపు ఉబ్బసపుచికిత్స 060 0 40 | శిశుమాతల కొక సందేశము 040 030 
ఉషః పానము 060 0 40 అరోగ్యము క "కా మేచ్చ 030 0 20 
కూనేమహర్షి బోధ 020 010 
జస్టుచికిక్సే 0100 080 వివిధచికిత్సాగంధములు 
ఆహారశాొ, న (స్ర్రు గంధములు దీ రోగచికిత్సా సారము 180 160 
నిర్విచారభా విజీననము (పొక్ళకత చికిత్సా ర్వవములు 
(కొబ్బరినినార్చి) 180 1 00 1 భాగము 180 100 
అహారము 1 భాగము 0120 0 80 ల భాగము 140 0150 
డిటొ 92 భాగము 040 0 30 రీ భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండినలనిపయోజనములు 0120 0 80 కీ భాగము 060 0 £0 
తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు ౧60 0 40 ల్‌ భాగము 060 0 40 
శేసీరు విషతుల్యము 060 0 40 6 భాగము 060 0 £0 
జంభీర చికిళ్స 0 80 0 20 7 భాగము 060 0 £0 
సమర సాహారము విరుద్ధాహారమి శ్రమం 0 20 0 10 ఉపవా సచికిత్స 100 0120 
అహారస సమ్మేళనలపు 2 020 010 జస్తు చికిత్స ౧100 0 £0 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 | భాగ్టనచికీక్స 080 0 60 
అరచికిక్స 040 0 80 | జంబీరచికిక్స 080 0 20 
అపక్వశా కెహార అ ద్రైత సిద్ధాంతం 200 2 001 యోగచికిత్స 060 0 £0 
నంవాహనచికిత 060 040 
దుర భ్యాసఖండన ములు ర కృ ప్రకూళనచికిళ్స 050 0 80 
జీవహింస 040 0 30 స్వాఫా వికచికిత్సా నియముములు 0౦0 50 0 40 
ఆనుభవానరద్లము ౧120 0 80 వైదిక చికిత్సాపద్దతి 050 0 30 











అడుసు మేనేజరు ప్రకృతీ బెజవాడ, 


సంవత్పరచందా రు 8-0-0, 
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స హజి వైద్యమాస పతి క్ర 
(oan 
సంవుటము ౧౯ ఏసింయల్‌ 1936 సంచిక 4 
విషయసూచిక 

ఆరో గ్యగోస్టి 99 చాంయామ పిదర్పనము 117 
రిక ల $ దర్శ 

పశోశ్రే రములు 100 జలచికి త్పావిధానము 120 
శిశుపోషణ 104 ఎంత ఘోరం 194 
పకృతి గ్భహ్నవెద్యము 105 దేహవ్యాయాను పాశములు 125 


శిబిరము 1986 సంవత్సరము మేనెల 1వ తేదీన 
పారఠంభింపబడును, శిబరమునకు రాదలచిన 
వారు అందరును యేపియలు కీ0 వ లేదీ ఉద 
యమున శే మదనపల్లి చేరుకొనవలసియుండును, 
అచటినుండి శివీర పచేశమునకు అందరును కలిసి 
వెళల్లెదరు. 


'బజవాడనుండిగాని బెజవాడమోదుగగాని వెళ్లు 
వారికి బెజవాడలోదిగీన ₹ై.లుచార్జీలు తగ్గింపు 
నై జామునుండిగాని, బెజవాడ పాంతేములనుండి 
గాని బెజవాడకు తూర్పు, ఉ త్తరములనుండి వెళ్లు 
వారు బెజవాడలోదిగిన శై_లుచార్టీలు తగ్గను, 


ఉననా 


శిబిరము నుదన పల్లి 


శివీరమునకు వెళ్ళేదలచిన వారు ఈయే పియలునెల 
10వ శారీఖులోగా పకృతి మేనేజరుగారికి రు1 
తో తామువచ్చెదమనియు తగ్గింపు రైల్వే 
టిక్కట్టుకు తమకు ఒకఖాభీయుంచవలసీనదనియు 
దరఖాస్తు చేసుకొనవలెను. 10వ ౮ రీకులోగా 
చేడు దరఖా స్తులనులెక్కించి రై ల్వేకంపెనీవారికి 
టిక్కట్టు తగ్గింపునకు దరఖాస్తువేసెదము. శిబిర 
మునకు వచ్చినత ర్యాత యువరిరూపాయి వారికి 
తిరిగి ఇవ్వబడును, రానివారికి ఇవ్వబడదు, 


లిపీ రాధిపతి, 


న 0 + er 
her EC వె (న్‌్‌ 
స్టో ప్రవ మన ఓ 


అంధ్ర al మాసము 


ఒకవై సున మదనపల్లిలో అంధ) ప్రకృతి భర్భ 


పరివత్తువారి కోవ ప్రికృతివై ద్య శికా శిబిరము 
న్నూ, ఇంకొక వై పున మచిలీపట్టణమున 
టేకుమళ్ళ రామచంద రావు పంతులుగారి పర్య 
వేక్షణమున విజ్ఞాన పరివత్తువారి గామ పున 
ర్ని రాణతరగతులు, వేరొక వైపున నిడు[బోలులో 
పె) ఫెసర్‌ రంగాగారి రైతాంగ విద్యాలయము 
జరుగును. ఇంకను పిచురింపబడ లేదు గాని 
పొం ఫెసర్‌ సంపత్కుమారాచార్యుల వారి శకి 
పాఠశాలలుగూడ మేనెలలోనే జరుగును, 
"తెలుగు దేశమున నూతీనావేశము రగుల్కొాలుప 
బడును. బలము ఆరోగ్యము విజానము కార్య 
దక్షత నేర్చబడును. అలవరసవడుగో, 


కాని మేనెల చాల వేడిగానుండు కాలము,ఇప్పటి 
కన్న వినాయకచవితి మొదలు దీపావళి వరకు 
తెలుగు దేశ రైతులకు తీరికదినములు. దురదృష్ట 
వశాత్తు ర తుపిజలను యా సంస్థలు ఆకర్షింప 
జాలకున్న వి రైతును ఏ అక రణములును చలింప 
వ ఒక్కా హర తప్ప పట్టణ 
సీమలయందు విడాారులుగాను ఉపాధ్యాయులు 
గాను ఉండి వేసంగిశలవులలో తీరికగనున్న వారిని 
మాూత)మే యీ సంస్థ లాకర్టించుచున్నవి. 
అందువలననే యిది ఏప్రియల్‌ మేనెలలలో 
ఇరుపవలసివచ్చినది. వారిలో నైనను సోమరులు 








నంపొదకుడు 


తిండిపోతులు యీవంకకు రారు. ెలివితేటలు 
గలవారికి తమకు తెలియనిది లేనేలేదనే అహం 
కారము. మిగతా మధ్యరకపువారిలో కొద్ది 
మందియే ఏనికి వచ్చెదరు, 


శైతు నిజముగా యిాసంస్థల చ నాక ర్థింపబడిన 
నాడు తెలుగు దేశమునకు యీాసంస్థలు యేమూ 
లను చాలవు. అప్పుడవి ౪ం౦ _లెనను చాలనివే 
యగును. అప్పు డిప్పటివలె నెల, రెండునెలలూ 
గాక  సంవత్సీరముపొడుగునను నడుపవి'సి 
యుండును. అట్టి శుభ దినములు త్వరలో రాగల 
వనియే మాయాశ, 


టీకాలరనము 1935 

మేము చదువుకొన్న ప్పుడు ఒక మేప్టరుండే వాడు. 
ఎవరైనా తరగతిలో అల్లరిచేస్తే వానిని దండిం 
చిన, ప్రక్కనున్న 1,2 రిని గూడా కొళ్లువాడు. 

ఏమండి మేష్టార్‌! ! మవులిని కొట్టుతా శందు 
కంక శవడిశారు! శేపుమిరు అల్లరిచేస్తే మళ్లీ 
వచ్చి కొట్టకుండా తప్పుతుంది" తహ ప్రా 
వుంది యీ టీకాలనడక! శేపురాబోయే తల్ల 


ఆరోగ్య గో ప్ట 99 


కశాయనొప్పికి యీ వేళే అమృతాంజనం రాచుకో 
మంకే యెవరైనా నవ్వు తారు, కాని మెప్పు 
'జెనా వచ్చునో రాదో మళూచికం దాని 
కొరకు యివ్యాళ్ళ టీకాలు వేయించుకోవుంజశు 
నవ్యటానికి యెవ్యరికీ అధ కారం లేదు! 
వద్దంశే జరిమానాలు! శిక్షలు! 


మన రాజధాని కంతటికిని టీకాల రసము గిండీ 
లోని కింగ్‌ ఇ౯సిట్యూట్‌ లో తయారగును, 
వారిలెక్కల పికారము నుళూచికపు టీకాలు 
నిరుడు లీఓ, 82, 660 మందికి వేసిరి ఈసంవత్ప 
రము కక్కి 97, 599 మందికి వేసిరి, ఈసంవత్స 
రము శెండవశూరి టీకాలు వేసిన వారి సంఖ్య 
26, 28, 971 నిరు డాసంఖ్య 19, 84, 617 
నుండెను, మొత్తం ఈసంవత్సరం 70, 21, 570 
మందికి టీకాలు'వేసిరి. నిరుటిక న్న యీసంవత్స 
రము 16 లక్షల 4 వేల 2 వందల 98 మందికి 
యెక్కువగా వేసిరి. ఈటీకారసమంకా ఊరికే 
పోతుందచేగా ప్రభుత్యమువారి నమ శకము ! 


బగా 
ర 


కలరాకు టీకాలునిరుడు 8,83,875మందికి తేప్పిం 
చిరి. ఈసంవత్సీరము 18,8000. అనగా నిరుటి 
కన్న దాదాపు 9.8 లక్షల మందికి యెక్కువ 
ఇవిగాక టయిఫాయిడ్‌ జ్యరానికిగూడా టీకాలు 
ప్ర)భుత్వమువారు వేయించిరి. 

ఇకముందు కడుపులో నొప్పికి కండ్డ మంటలకు 
గూడా టీకాలు వేయించెదరుకాబోలు ప్రభు 
తమువారు! ఇవియెనా నిర్బంధశాసనములోచేర 
కుండా చూడవలసియున్న ది. శాసనసభ్యులు ఈ 
లోపుగ ముత్తులక్ష్మి అమ్మాళ్‌ వంటి వైద్య 
వరులు శాసనస భ్యులుగా వచ్చినయెడల రీవాళ్ళి 
నేపునేకాకుండా మూడవ వాక్సి నేషన్‌ గూడా 
నిర్బ్వంధముచేస్తారు!! పరిస్థితులు ఇటులున్న వి. 
భారతీయులారా నిదలేచి కండ్లుతుడుచుకొనుడు. 


నైజాములో కొంపరెన్సు 
నై జాంపిభుత(ము వారు పజలను కల్లు సారా 
యి మొదలగు మత్తుద9వ్యముల తాగుడు 
తగ్గింప ప్రయత్నములు చేయుచున్న టుల తెలి 
యుచున్న ది. బ్రిటీషు ఇండియాయందుకంకు 
నిజాంగాప్ట్లమందు తాగుడెక్కువగనుండెను, 
ఇప్పుడు తగ్గించుట శుభసూచకము. పిజలుబాగు 
పడ్‌ రాష్ట్రామునకు అభివృద్ధిక లుగుటకు ఇదియొక 
మార్లము, అచేఫర్మానాలో ప్రజలు ట్రీ తాగు 
టకు పోిిత్సహింపవలసినదని కలదు. ఇది చాలా 
తెలివితక్కు.వఆలోచన, కల్టుకన్నను, టీ,కాఫీలే 
యెక్కువ అపాయకరములు. కల్లుకన్న టీ 
ఖరీదుకూడ మెప్కు_వయె. టీ” కొరకు పోను 
డబ్బుయుక్క-_ లాభమంతీయు ఇతర దేశముల 
వర్తకులకు చెందును. కల్లు తొగుట అవినీతికర 
మని అందరికి తెలియును. అందువలన తొగు 
వారికి చొరవయుండదు. టీ తా9గుట అవమాన 
కరమని యెవరికి తెలియదు. అందువలన 'చెడిపో 
యెదరు కనుక నై జాంపభుత(ము వారు కల్లు 
సారాయిలు తగ్గించుట పోొత్సహింప వలసిన బే 
కానిటీత్రాగుడుపప్రోత్సహింపగూడదనిమాసలపహో, 
తేనీరు వివతుల్న్సుము. 

ఈపు స్తకమునందు 'జేనీరువలన శరీరము యేవిధ 
ముగ చెడి పోవుచున్నదో సంపూర్ణ ముగ వివరింప 
బడినది, 

వెల ఇతరులకు రు 0-6-0 చందాదార్గకు 0-4 0 

తెల్పచక్కెరవలనివిపత్తు, 
చేశమునందు చాల మంచిదను ఊహతో వాడు 
చున్న _తెల్పపంచదారసలన అనేక వ్యాధులు 
తటస్టించుచున్నవి. దానివలన ఏ అపకారములు 
జరుగుచున్నది ఈగ )౦థమునందు వివరింపబడినది, 
వెల ఇతరులకు రు 0-6-0 చండాదార్గకు 0-4-0 
పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


పృళ్నోత్తరములు 


త్రము ఆరోగ్యమునకం సంబంధించిన సలహోలు 
కావలసిన వారున్నూ, ప్రింంక ను ఇ్రతరసంచేహా 
ములు కలవారును మాకువాిసిన మేము ఉబిత 
ముగ పసి'కామూలమునసమాథాములనిత్తుము. 


రోగనివారణకు సంబంధించిన సలహాలు కావల 
సీన ఫీజు నిర్ణయింప బడును, 
కావలసినవారు పీతినెలయున్ను పదియవ శారీ 
ఖులోగా వారికి కావలసిన సలహోల కొరకు 
లేఖలను పికృతిఅఫీసు మేసెజరుగారికి పంపుకొన 
వలెను, 

సంపాదకుడు, 


(పశ్నః 1. నాకుకుడికాలినుడముపై నమూడు 
అంగుళముల పొడవును, షుమారు రెండుఅంగుళ 
ముల వెడల్పును గల నల్లని పొడ యున్నది. 
ఆపొడ తిమురుగను యెక్కున దురదగాను యుం 
డును, చికిత్స తేలుపుడు (ఫొం. బా, గు) 

ఉతృరము; భూత అద్దమును తెచ్చి అవుచ్చలంత 
భాగము నను సూర్యకాంతిని శేందీీకరించి 
కాల్చి వేయన లెను. చెడుపదార్గము పోవువరకును 
యేమాత(మును బాధ యుండదు. ఇాలహాోయి 
గాయుండును. ఆచోట ఆకుఫసుపురంగునీసాల 
యందు కొబ్బరినూనె యెల్లప్పుడు యెండ 
యందు కాగ పెట్టుచు అనూన రాచుచుండ 
వలెను, అపహోట వారమునకు ఒకతూరి ఆవిరిని 
పట్టుచు పతిరోజును "రెండుమార్లు మట్టిపట్టలు 
"వేయుచుండవలెను, లోపలికి ఆకుపసపురంగు 
సీసానీరును తడవకు బొన్సువంతున 4 తడవలు 
పుచ్చుకొనుచుండవ లెను, అహారపుమూర్చు వేరు 
శనగ, కొబ్బరి మొదలగు కొగవ్యుపదార్థము 
లను, పప్వుపడా గములను మాని వేయవలయును, 
ఆకుకూరలు, కాయకూరలు, పండ్లు (ప్రథధానముగ 
తీసికొన వలెను, ఆకలి అగునంతవరకు వేచి 


యుండుట, మధ్యమధ్య ఉపవాసములు ముఖీ 
ములు. మలబదకనుని తోచినప్పు జెల్లను యె 
నిమా చేసికొనుచుండవ అను, పా్రతఃస్నానము 
చేయుచుండవ లెను, 
పిశ్న; (2)నాకు మూతిముత్‌ కూడ శుక్లము 
నష్టమగుచున్నది. సంపూర్ణ చికిత్సవివరింపుడు, 
(కం.బా.గు.) 
ఉత్తరము: పూ_ర్శివివరమలకు శుక్షనష్టమును 
పుస్తకమును చదువుడు. 
పిశ్న: (లి) ఒక పిల్ల వానికిటీకాలు చేయబడిఇప్ప 
టికి నాలుగు నెల -లై నప్పటికిఆపుండ్లుమూన లేదు, 
ఆపుండ్లు మానకుండుటకు కారణము శుభము 
చేయకుండ టీకాలు వేయుటయే యనియు అది 
వాక్సినేటరు పొరపా టనియు హౌల్తు డీపార్టు 
మెంటునారు చెప్పుచున్నా రుదయచేసి వె పుండ్లు 
మానుటకు చికిత్స తెలుపుడు. 

(రా.రా, శాస్త్రీ.) 
ఉత్తరము: టీకాలువేసినవెంటనే ఆవిషముపోవు 
టకు భూత అద్దముద్యారా సూర్య కాంతీని శేంద్రీ 
క్‌రించి కాల్చి వేసి సలివీసాయందలి చాల దిన 
నములనుండి కాగ బెట్టిన నూనెను రాచుచుండ 
వలెను, పుండ్హయందలి వివకి)ములు వంటనే 
చచ్చి పుండ్లుమాని చేవాము ఆరో గ్యవంతేముగ 
యుండవలయునన్న ఆ వివజీనులకు ఆహారమగు 
చీమును గలిగించు అజీర్షకరములగు పప్పుపడా 


ర్భములు దుంపలు మొదలగునవి మాని ఆకుకూ 


రలు కాయగూరలు పండ్లు (పథానముగ ఇవ్వ 
వలెను, 

పిశ్న: (శ ఇెండుమాసముల వయసుగల శి శున్ర 
యొక్క-తల్లి గలదు. ఆవిడ అపక్వాహారము 
చేయు చూవిల్ల వానికిపాలు ఇవ్యవచ్చునా? శ్రిశున్ర 
నకు ఆవువాలు ఇచ్చుచున్నారు, (బాొ.వెం) 


ప్రశ్నోత్తరములు 


సమాధానము; నిరభ్యంతరముగ ఇవ్వవచ్చును, 
అయితే త ల్లిఆరోగ్యము వృద్ధిపొంది శుభమైన 
పాలుపడవలయునన్న పప్పులు, వేరుశనగ మాని 
వేసి కరకర ఆకలియగునపుడుమాత ) మే గోధు 
మలు కొబ్బరి అరటిపండ్లు "బాగుగ నమలి కొద్దిగ 
తినుచు మెక్కువగా రసముగల పండ్హగునారింజ, 
పంపరపసన, బత్తాయి, పుచ్చ మొదలగునవి 
తీసికొనవలెను, ఆవుపాలు తల్లి పాలంత శ్రేష్ట 
మైనవి కావు. 

పుశ్న; (5) శిశువునకు విరేచనమగుటకు ఆముద 
ము వేయవచ్చునా? భస్మం, కర్పూరం వగైరా 
పనికివచ్చునా! 

సమాధానము: శిశువునకు ఆముదము, భస్మం, 
కర్పూరం వై రా యేమియును వేయరాదు. 
విరేచనము కానియపుడు తియ్యని నారింజరస 
మును ఇవ్వవలెను, పొత్తికడుపునకు తడిగుడ్డ 
వేయవలెను, శుభ్రము? ఏ రేచనమగును, 


ప్రశ్న; 6, నావయస్సు 40 సంవత్సరములు 
విరేచనములుపలుచగా దినమునకు నాలుగుసార్లు 
నాలుగు మాసములనుండి అగుచున్నవి, వొంటి 
పైన అపుడపుడు దద్దుర్లు వచ్చుచుండును, 
మెడను సూకాలీయందు మేహాకలుకుల 
సంబంధ మైన నొప్పి, కూర్చొని లేచునపుడు 
మాతమే వుండును. 

పైన తెలిపిన వ్యాధు లు, మొదటకూడాొ 
వుండెను. అయితే ఒక సంవత్సరము కిందట, 
మూడు దినములు చలిసీళ్లు తాగుచు వుపవసించి 
నందువల్ల నివారణ అయినుండెను. ఆరు నెలలు 
బాగావుండి మరలయధాస్లితికి వచ్చినది. ఆకలి 
అగుచునేవుండును, మొదటనివారణయెనదిక దా 
యని మరల అటులనే మూడుదినము లుపవసీంచి 
తినికాని యీతడవ నివారణకాలేదు. ప్రతిరోజు 
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వకగంటకాలము శరీరవ్యాయామమునందు విని 
యోాగించుచుందున్నో ధృడశరీరము, 
(మం, ఏ, సప్త, ) 

ఉ తరము 6, మోకు మూతాానయవములు 
సరిగా పనిచేయుట లేదు, మూ[తరూపమున వెడల 
వలసిన దివముకూడ మలద్యారముననే వెళ్ళి 
పోవుచున్నది. కాన మిమూ తావయనములకు 
చురుకుకలిగించవలయును. మూరు రోజుకు రెండు 
మార్లు తడవకు 10 నిమివములవంతున ఉదయ 
సాయంకాలములలో లింగ స్నానము చేయుచు 
మధ్యాహ్నము పొ త్తికడుపునకు ఒకవుట్టిపటి 
వేయుచుండవ'లెను. నీలిరంగు మూత మును జూరీ 
చేయుటకును విరేచనములు తగ్గటకును పెట్టినది 
చేరు, కాన తడవకుశచి"న్సు వంతున రోజుకుఆరు 
తడవలు సీలివర్శాదకముపుచ్చుకొనుచుండవ లెను. 


మికు చర్మముకూడ సరిగ పనిచేయుట లేదు. 
అందువలననే దద్దుగ్న సంధులయందు నొప్పులు 
కన్సట్టుచున్నవి. చర్భమునకు అకటిఆకుల ఆతప 
స్నానములద్యారా చురుకు గ లించవ లెను. ఆదిత్య 
పెటికాస్నానములు ఇంకను బాగుగా పని 
చేయును, 

ఆహారమునందు ఆవ్హుకరములును మూతావ 
యవములకు యెక్కువ శ్రమను కలుగచేయునవి 
యగు పప్పుపడార్షములు, దుంపలు పిండిపదార్ల 
ములు, చక్కెర, ఉప్పుమొదలై నవి మానివేసి, 
రసముగలపండ్లు కాయకూరలు, ఆకుకూరలు, 
గాహమురొ శై తినవలఅను, నారింజకాయలు, 
లేతళొబ్బరినీరు మూ(తానయవములపై నబాగుగ 
పనిచేయును. 

పిశ్న ;:-7, నాకుఅజీర్ల మో, మలబద్ధక మో, మరే 
మో తెలియదు. కాని దినమునకు మూడు నాల్లు 
మారులు విశేచన మవుతుంది. ఆకలి బాగానే 
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చురుకుగానె'వుంటుంది. కొంచెము. కడుపులో 
విసీకినట్టవుతుంది. ములముయొక్కో_ రంగు వివిధ 
ములుగా వుంటుంది. కొంచెము వచ్చి రానట్లుగా 
వున్నప్పుడు, బహిర్భూమికి వెళ్ళనియెడల అపాన 
వాయువులు ఆరంభ మె, మరల విలేచనముసాళ్టు 
గాకాదు. కనీసము ని, 15 లు పట్టును. వుల 
సిసర్గనానికి కూర్చున్న ఫడు "మొదట కొంచెము 
వచ్చీ, ర నిమిషములుండిమరలకొం చెమువచ్చును. 
ఇటుల 15 నిమిషములకు తక్కువ కాదు, 
చిన్న తీనమున భోజనము మూడునూరు లభ్యాస 
మైననూ, నై కారణముచేత రెండు మారులే 
తింటూనవున్నాను. వరియన్నము తినినందున 
యిటులగుచున్న బే మా! యో మరబియ్యము 
నందు బలకర పదార్లములు శేవుగదాయనియు, 
గొధువరొ క్రై తింటూకూడా కొంచెము అన్న 
మును తీసుకొంటూవున్నాను. కండు భోజనము 
లకు మధ్య కాలముల గూడా ఆక లి వేస్తుంది. కనుక్ర 
యేవో పండ్లను పుచ్చుకొంటాను. అప్పుడప్పు 
డోొకరోజు వుపవసించి తెల్లవారి ప్రక్యెకముపండ్ల 
పె నచేవుండి మూడవరోజు నియమితాహారమును 
పుచ్చుకొంటూవుంటాను, రోజు వుదయము కక 
గంటలకు మేల్కొని గమన వ్యాయామము, పరు 
గ త్తడము, దంజెములుు బస్కీలు మొదలై న 
కొంతశరీరపరిశ)మ. కూడా చెస్తాము. మొదట 
లేచినపు జొళసారి వ్యాయామము ముగించుకొని 
వచ్చినపీదప మరియొకసారి రాత్నిపరుండ బోవు 
లోపల వరల వకసారో, "రెండుసార్లో విరేచన 
మవుతుంది. దృఢగాతు)డనే ప్రకృతిపతికలో 
బోధింపబడిన జీర్ణ కోశము బాగుపడు వ్యాయామ 
ములునూ , డ్యాణము, కొలదిగా వ్యాయా 
మము కూడా చేయుచున్నాను, ఇన్ని అవస్థలు 
పడిననూ యీవిశేచనవ్యాధి నివారణయగుట 
లేదు, వకసారి డాక్టరువద్ష యేదో మిక్సర్‌ 
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తాగినాను, అయితే ఒక సంవత్సరమువరకు 
విశేచనము కట్టి మరల యధ్యా్టితికి వచ్చినది, 
మరల యేదైన మందును నేనింతునాయని ఆలో 
చన కలుగుచున్నది. దీనికి పికృతిచికిత్సవలన 
అంత మొందింపవచ్చునా | అయితె దీనికి సలహా 
యొసంగుడని మిమ్ములను కోరుచున్నాము, ఆ 
హారవిహారములలో మార్పులు, వుపవాసములు, 
మన్నుపట్టిలు మొదలగు అన్నివిషయములు వివ 
రము అతెలుపగోరినాడను. 


ఉత్తరము == 7. మోకు పై త్యకోశమందు 
మాంద్యము యేర్చడియున్నది. మారు తేడవకు క 
అనున్సు వంతున రి తడవలు పసుపురంగు 
సీసానీరును తాగవలెను. 

మరు కవ్వుపదార్భిములు, పష్పుపదార్లములు, 
ముఖ్యముగ మానివేయవ లెను, కొన్నా శ్లనరకు 
గాహమురొళలై, రోజుకు మూడు అరటిపండ్లు, 
ఆకుకూరలు, కాయకూరలు, అచ్చగా ఒక్కపూట 
తీనగలిగిన యన్ని నారింజపండు ఈవీధముగ 
తీసుకొనుచు నుండవలెను. కాలేయమునకు వేడీ 
నీటి కాపడములుపెట్టి అచట నుట్టిపట్టిలు వేయు 
చుండవలను. మిరు చల్లనినీరు తా కొన్నా 
ళ్ఫును ఫలరసములమిాద కొన్నాళ్ళును అనుభవ 
జ్ఞాలవద్ద నుండి ఉపవసించనలెను, 

పక్ష 8 (1) ఉపవాససమయమున మల 
విమోచనము నకు “యెనిమాో గాక సులభ సాధ్య 
మైన నాధన మెద్దియెన గలదా? () ఉహాపా 
నము, పాత్రః సాయంకాలములు శీతలోదక 
స్నానములు, నిమ్మనీటి సేవనము, చేవాదార్ల 
మునుబట్టి యోగాసనాభ్యాసము, గమనన్యా 
యావము మొదలగునానివలన ఉపయోగ 
ముండునా ? 

G _త్రీరముకాాఉప వాససమయమున నులవిమూా 
చనకు అంతకంకె మంచి సాధనము మరియొకటి 


ప్ర)ిశ్నొ త్తరములు 


లేదు. (1)తక్కినసాధ నములుఅవసరముగత త్రాల 
మునకు పనిచేయవు. కాన ఉపవాసమునందు 
తప్పక తక్కినవాటితోపాటు యొనిమా చేయ 
వలసినది, 

ప్రశ్న వాం, ఉప వాసమునువిరమించునాడుపచ్చి 
దాక, నారింజ బత్తాయివంటి ఫలవర్షములు 
దొరకని పా9ంతీముల యందు, ఆవుపాలు, 
నోధువముపాలుు కొబ్బరికాయలోని నీరు, పండ్లు, 
లేకున్న పచ్చి కూరకాయలు తీనవచ్చునా! 

ఉ త్తరము;--- కొబ్బరినీరు, ఆలుబఖరగాని, 
ఖర్జూర్‌ కాని సీట్రిలోనాన వేసి పిండివడియగట్టి 
ఆసీటిని తా9గవచ్చును. 

పిశ్న:-—10. తీయ్యగా, చప్పగా ఉప్పగా 
నుండు కొబ్బరికాయలలో యేకాయ యొక్కువ 
శ్రేక్టము 

ఉ_త్తరము:-- తియ్యని కాయలే మంచివి. 
(పశ్నః11. వెలగ కాయ, నూచెగింజల(nut8) 
జాలిలో చేరునా? దానిగుణదోపములేమి | 


ఉత్తరము;-వెలగశాయ (14 ) అనగాచమురు 
కాయల జాతిలో చేరదు. అది ఫలజూతిలో 
చేరును. బాగుగా చెట్టున పండినవి బలవర్ధక ములు, 
వగరుగనుండు పచ్చివి మలబద్ధకమును, అజీర్ణ 
మును చేయును, 


(పశ్నః--12, నారింజ, బత్తాయి, కవులా మొద 
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లగా ఫలములు చెట్టునుండి కోసినత రువాత 
యెన్ని రోజులుండిన తినరాదు ? 


ఉ త్తరముఫాఒకవారముదినములవరకు తినదగి 
యుండును. తరువాత నవి సాధారణముగా చెడి 
పోవును. 

పిశ్న :---18, కేవలము కొందరు పర్గాహోరులు 
వేపాకుపై ననే ఆధారపడియుందురని చెప్పుదురు, 
రుచికి చేదుఅయినను ఈ పత ములు సాత్వికా 
సారములో చేగునా ? వానిగుణములేమి ! 
ఉ_త్తరము:---అ భ్యాసము 'వేనీఫొనిన వేపాకు 
మాత) మేకాక నాభి మువీణిగింజలుతిని కూడ 
యుండవచ్చును. కాని అదిమానవునకు సా(భావి 
కాహారముకాదు. వేపాకు వేదుగా నుండును, 
కనుక అది రాజసాహారమగును, 

ప్రశ్నలా 14 సామాన్య ఆరోగ్యము చేకూరిన 
వాలుననుకొనువారు కనీసమే య్‌ ఆసనమును 
యెుంతంత సేపు సాధనచేయ వలసియుండుము, 
ఉ త్తరము: --ఒఫ్కొక్కటి 10 నిమిషములు 
వంతున ఈకీ)ండిఆసనములలో యే నాలు? నను 
చేయవలయును. సర్వాంగ, మత్న , పళ్చిమ తాన, 
పాల, చక్ర, అరమ కేంద), భుజంగ, శలభ, 
కుక్కుటమ్క, యూర ఆసనములు, ఆహారవిహార 
నియమములు అనుసరించవలయును, (పతీ ఆసన 
మును ఫొంతకాలము ప్ర త్యేకముగ అభ్యాసము 
చేయవలయును, 








లోకలుబోర్లు -- (మాసపతిక) 
(er) 


ఇందు లోకలుబోర్లు తీళ్చులు, వాక్కులు అన్నియును ప్రకటింపబడును, సంపాదకులు చాగంటి శెషయ్యగారు. 


లోకల్‌ బోర్జులవారు అందరును తెప్పించుకిెనునట్ల. అనుజ్ఞ ఫాందబడీనది. 


నం!ర చందా రు, క-0-0 లు, 


లోక లుబోర్గుకార్యాలయము, కవి భేశ్వరపురం, (తూర్పు గోదావరిజిల్లా,) 
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రికుభోహణ 


రాబోవు నెలనుండి “శిళుపోవషణ" అను శీర్షి కకి9౦ద లీశువుల అహోరములు వారిని పెంచు 
విధానములు వారిమూనసిక శ కుల నభివృద్ధిపరచి పవితు)లుగ చేయుమార్గములు మొదలగువాని 


గ అగ 0 
గూర్చికూడ వ్యాసములు వొ /యబడును, 





66 ప mon 
శ లా య 99 సచిత్ర) మాస ప(తిక 
సం! చందా రూl. విడిసంచిక్‌ 0-10 


పోస్యరసో పేతము. విజ్ఞాన సర్వస్వము, 
ఒక చరిత” _ ఒకరసము = ఒక పరిశ)మ = ఒక 
పరిశోధన - ప్రకటించినది పికటించకుండా 
పికటించేది “ఏజయి” ఒక్క. సంచిక అం 
తీయు సళ త్రమే. (ప్రతివిలేఖరియు సుప్రసిద్దు దే, 
మిమ్ములను నవరసళీరంగిణిలో ముం బెత్తు 
తుంది. ఇన్నివినయములు చర్చించు షతిక 
యింతే స్యల్పమూాల్యమునకు చిక్కదు, 
వివరము లకు;=-ానిజయ "కార్యాలయము, విజయనగర౦ 





వసంతా యిక న్రీట్యూటః ఆడయారు నారిబే (పక్షటింప 
బడు మాసపత్రిక, వ్య క్రి అభివృద్టికిని) సంఘాభీవృ దికిని 
తోడ్పడు అరిశ, నుక, విద్యా, సాంఘికాది విషయములు, 
ఇవాసరనిషయములను బోధీంచు విషయము అన్నిటి గురించి 
ఆందజకు "తెలి మువిధయున వాస్టనములు, కధలు, వృత్తాంత 
ములు, పద్యములు పక టించును, సంవత్సరమునకు 
చందా ఈ. 1 మాతగమే. 
శావలనినవారు: మేనేజరు, దిళ్యజ్ఞానదీవిక ఆఫీసు, 
వసంతా ఇన్‌ నీట్యూటు, అడయారు... లేక 


మం కామేశ్వర రావుగారు, ఎం.ప్క, బ,యల్‌., 
యేలూరు, 


ప్రక తీగ్భహ వైద్య వము 
నీటి వైద్య ము 


స్నానమునకు, త్రాగుటకు; తడికట్లకు, సీ రపయోగించుట సీటివై ద్యములోచేచేరును.స్నా నపానాదుల 
కుపయోగించు స్‌ప్రయిక్క. వేడిమి, ఆ నీటియొక్కపరిమిత్సి దానిని ప యోగించువిధము, ఆ (ప్రక్రియ 
చేయవలసినకాలము ఇవి సీటివె వైద్యమునకు సంబంధించిన భాగములు, పర మేశ్యరుడు భూభాగ 
మునకన్న మూడు రెట్లు జలభాగమును సృష్టించియున్నాడు, మనివి. బేహము నందును గట్టిభాగ 
ములకన్న జలముతో కూడిన భాగములే ఎక్కువగా నున్నవి. నీటిని ఛాగుగా వాడుటవలన 
ఆరోగ్యము వృద్దిపొందును. స్నానముచేయుటవలన చర్శముమిాదిమాలిన్యములు పోవుటయేశాక 
చర్గముకి)ంద చేరియున్న మాలిన్యములు వెడలిపోవుటకు అనుకూలముగా చర్భమునందలి రంధ 
ములు విరినిజెందును. కనుక ఎక్కువతూరులు స్నానముచేయుటవలన చేహారోగ్యము వృద్ధి 
పొందును. భారత చేశమున దినమున కొకతూరియైనను స్నానముచేయని వ్య క్రిలేడు. నదులయందు 
స్నానముచేయుటవలన దేహమునకు వాల మేలు కలుగును. అందువలననే భారతీయులు పండు 
గులయందును పర్వములయందును నదీస్నానములు మతధరగ్జముగా నాచరించెదరు. సముది 
స్నానమువలన మొద్దు బారియున్న చర్మమునందు చురుకు పుట్టును. అందువలన సయితము ఆరో 
గ్గము కలుగును, మిక్కిలి ఎక్కువతూరులు సముదిస్నా నముచేయుటవలన బేహమునందలి 
పుతీకారశ_ క్రి ఎక్కువగును, అందువలననే నదీస్నానము లంతఎక్కువగా సముద స్నా నములు 
విధింపబడ లేదు సముద౦స్నానములు అపముగామాత్ర మే చేయవలెను, సదిస్నానము పికి 
దినము చేసినను మేలేచేయును, 


ప్ఫకృతిచికిత్స చేయదలచినచోట పివాహోదకముండుట అవసరము, అచట నదీజలము లేనిచో 
వరిశుద్ధమశు సీరు ధారాళముగా దొరకినశ్సైన బాగుగనుండును. ఆరుబయట స్నానమువేయుటకు 
ఇహ్టపడని శ్రీలు ఆరుబయటస్నా నమును భరింపనిరోగులు, దుర్చలుల్కు సుకుమారులు, వృద్దులు 
కొందరుందురు. వారికొరకే క ప్పుకలయిండ్లలో స్నానమునకు వసతులను కలిగింపవ లెను, 
అచటనే స్నానముచేయుటకుముందును తీరువాతను వ్యాయామముచేయుటకుకూడ వసతు లుండ 
నలెను. ఇచ్చటికి వచ్చిస్నానములు వ్యాయామమువేసినవారి కెల్ల ఆరోగ్యముకలుగుచుండును, 
ఇచ్చట చికిత్సచేయు నతనికి లై సెన్సులేదను కారణమున జరిమానాలు శిక్షలు పొందవలసిన 


కారణముండదు. ఇచటికివచ్చు రోగులు దంజెములు, బస్కీలు, చెడుగుడు, చెజపట్టీ, బన్ని స్‌, 
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ఫుట్‌ బాలు బేడ్‌ మెంటన్‌ మొదలగు ఆటలు ఆడవచ్చును. వ్యాయామములు అయినతరువాత 
చన్నీటితోనో వేడినీటితోనో స్నానముచేయవచ్చును. వ్యాయామము స్నానము, విశాంతి, 
పరిశుదముగు ఆహారము, నిర శ్రలమగుగాలి, సూర్య కాంతియందు తిరుగుట, మంచి తలపులను 
కలిగియుండుట, పోర్జనము, విశ్వాసము, ఉల్లాసము ---పీనివలననే ఎట్టి వ్యాధియెనను నివారణ 
మగును, ఇట్లు రోగనివారణముచేయు నాతడు రోగములయొక్క సూక్ష గవి వేచన వేయడు. రోగ 
ములకు జటిలములగు చిక త్సాప్ర)క్రియలను గూడ నిర్ణ యింపడు. 


పకృతి చికి త్సాలయమున సీపై "చెప్పిన వసతులకు కొంత వ్యయమగును, ఓ దార్యమును, 
సాహసమును గలవారు పియత్నించిన చో నింత మాతిపు పెట్టుబడిని ఆతడు సులువుగనే 
సంపాదింపగలడు. లేచా నలుగు ౫ైదుగురి పెట్టుబడితో నైనను యిట్టిదాని నేర్చాటు చేయ 
వచ్చును, శద్దతోను, ఓపికతోను, విశ్యాసముతోన్య నునస్ఫూ ర్కిగను పనిచేయు చికిత్సకునకు 
నిట్టి చికిత్సాలయపు పెట్టుబడిని తీర్చి వేయుటకు యెక్కువకాలము పట్టదు, 


జలచికి త్పాపకి)యలను 7 పెద్ద భాగములకింద విభజింపవచ్చును. ౧ స్నానములు ౨ తుపూర 
ములు 9 నెప్పస్నానములు ఈ ఫఘర్షణస్నానములు ౫ ఆసనస్నానముల్ము౬ కట్లు ౭ చుట్టలు, 
ఆసన స్నానము న కు ెండు నీటితొట్లు కావలెను, అవి 
"ర్రీకు కొయ్య సిమెంటు వుట్టి రాతినానిలో నేవియైనను పనికి 
వచ్చును. ఒకతొట్టిలో శేడినీరుపోయవలెను. రెండవతొెట్లిని 
చన్నీటితో నింపవలెను వేడినీటి తొట్టిలో కూర్చున్న ప్పుడందు 
అతనికి సుఖముగా నుండునంత వేడిగలనీ రుండవలెను, అందతడు 
కీ నిమిషములు కూర్చుండి లేచి చన్నీటితొట్టిలో ఒక నిమిషము తతా 
కరార్చుండును. తరువాత తిరిగి 'వేడినీటితొ టిలో కూర్చుండును, ఆసనస్నా నము, 

అప్పటికి సఏటి'వేడ్‌ కొంచెముతే గియుండును. కనుక అందుండి 45 చెంబుల సీరుతీసి పారపోసి 
యింకను వేడియైనసీరు అందు కలుపవలయును, అందతడు 8 నిమిషములుండి లేచి తిరిగి చన్నీటి 
తొట్టిలో ఒకనిమిషము కూర్చుండును. అందుండి తిరిగి లేచి వేడినీటితొట్టిలో మూడునిమిషములు 
కూర్చుండును. నీటి వేడిమి తగ్గకుండునట్లు 'వెనుకటివలెనే చేయవలెను, చివరకు ఒక నిమిషము 
చన్నీటితొట్టిలో కూర్చుండును. తరువాత అందుండి లేచి చేవాము తుడువకయే  ళుభిమగు 
దు స్తులుధరించి కప్పుకొనిపరుండవలెను, రోగి వై స్నానములు చేయునప్పుడు కూనేగారి కటిస్నాన 
మునకువ లెను  మోకాలునుండి దిగువభాగము తోట్ట వెలుపలిక్రిఉంచుకొని కూర్చుండును. వేడి 
సీటిలో కూర్చున్నప్పుడు వేడినీటితోను చన్నీటిలో కూర్చున్నప్పుడు చన్నీటితోను పాదస్నా నము 
అమర్చవలయును, ఇట్లుచేయుటవలన చేహతీతము బలపడును. జలచికిత్సయందుకలుగు సుగుణ 
ములు శేవలము జలమువలననే కలుగుటలేదు. అనగా జలముయొక్క.. శీతో షధర_మువలన 
గలుగును నీటి శీతోప్టధర్మను, పికియాకాలముు, జలముతో తడిసిన దేవాభాగము, రోగి 
యొక్క-స్థితిగతి - వీని ననుసరించి జలచికిత్సవలనిసుగుణములుగలుసచుండును, జలచికిత్సలయం 
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జెల్ల తీవిపితీకారములు గలుగుచుండును గాన రోగియొక్క స్థితిగతులను జాగ త్తగా పరిశీలించి 
మరీ చికిత్సలను చేయుచుండవ లెను, 


ఫా౭౯హీట్‌ ధరామోటరుతోచే జలముయొక్క శ్రీతోవ్షములను చరాడవలెను, 50 డిగీఏలకు 
తక్కు_వగానున్న నీరు అత్యంతలీతల మైనది. 50 మొదలు 65 డిగ)లవరకు నున్ననీరు శీతల మైనది, 
65 మొదలు 80 డిగీ)లవరకు నీరు సుఖశీతలమైనది. 80 మొదలు 90 డిగీ)లవరకు నీరు నులి 
వెచ్చనిది. 90 మొదలు 98 డిగీలువరకుగల నీరు గోరువెచ్చనిది. 99 మొదలు 108 డిగీలువరకు 
గల నీరు వేడియైనది. 108 మొదలు 128 వరకు అత్యంత ఉప్ల మైనది. జేవాము 110-115 డిగీ)ల 
వరకు నీటి వేడిమిని భరింపగలదు, 140 డిగీల వేడిగల నీటియావిరినిగాడ భరింపగలదు. 
అత్యల్ప కాలపిక్రియ 15 మొదలు €0 సెకనులు పట్టును. అల్బకాలప్రక్రియ కీ0 సెకనులు 
మొదలు 1 నిమిషమువరకుపట్టును. దిర్భ కాలపికిియ" తి మొదలు 10 నిమిషములువరకుపట్టును, 
అతిదీర రృకాలప్పకి (య 10 మొదలు వ్‌ నిమిషములవరకుపట్టును. ఈ విభాగమును బాగుగ 
జ్ఞాపక ముంచుకొనవలెను, అశముందు చెప్పబోవుప'కి యలు 'నివిధవిధములుగా నాచరింప నను 
వుగానుండును. 


కంబళ లెక గొంగళిచు ట్ర 


ఉపకరణములు:---(1) 6 అడుగులపొడవు క అడుగుల వెడల్చుగల శెండుకంబళ్లు ఉన్ని శాలువలు 
పనికివచ్చును. (2) 5 అడుగులపొడవు శకి అడుగుల 'వెడల్పుగల ఒక ముతుకఖద్దరు దుప్పటి. 
మొద్దుగానున్నచో ఒక పొరచాలును. బట్ట సన్నదిమైన శెండుపొర లుండవలెను. (కీ) ఒక 
పెద్దతుండుగుడ్డ, (4) చల్లని పరిళుభ9మైన మంచినీరు (కోండలలో నిలువయుంచిన సీరైన 
శ్థగోన్టము) ఆనక్యకత ననుసరించి సీటియొక్కం ఫీత్లోప్ట పరిమాణమును పెంచుటగాన్సి తగ్గించుట 
గాని చేయనగును, 


RET న Mee 3 AR vidya yee AN TEE స్వర ణి 
ట్‌ నా. ష్‌ A ee న్‌్‌! |. పద్దతి 1 ఒకబల్లమిాద గాని, 
న్‌ SN 


ay 
iy a సగ 
న ni 


ష్య 5 ps గ 
న, hea / So స్టన్‌ ప శీ స has i స! TA gt yi oe యు 
న N, 0 న్‌ ల | | a వ స = ముంచముమోదగాని లేక చాప 
||. [1 si pas న మ 
వ | హం. 


Man ary pa 1 
గ్‌ గ్గ, య | i 7 . 


మోదగాని, తలవై పున నొకదిండు 
నుంచి ఆదిండుస౫ భాగముపై 
sie పడునట్లుగా బల్లమాద అడ్డముగా 
| ప స. ప. శండుగుడ్డన పరునవలెను (1 వ 
న es వ పటము) గా తుండుగుడ్డ రు తడుప 
రాదు. పొడిబట్టనె పరువవలెను, 


| ప. 
స మ A 
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౨. తరువాత రెండుకంబ శ్లను 
(శాలువలను) జతచేసి, బల్లమీద 
పఠరువవలెను. ముదటపరచిన 
తుండుగుడ్డ సై పె అంచునకు కంబళి 
పె అంచు చ ండంగుళములు దిగు 
వగా నుండవలెను. (2వ పటము) 
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4 తడిబటపెయంచు 
లుగా 

రోగి భుజములపై న 
రీ అంగుళము లుండు 
నట్లు రోగిని తడిబ 
టపె పరుండ బెట 
ట్రం రు 
వలెను, 
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రి ట్స అడుగుల వె వై శాల్యము 
గల ముతేకఖద్దరుబట్లను ఫీశ్రట్రోదక్‌ము 
నందు తడిపి, ఇద్దరుమనుష్యులు రెండు 
వై పులపట్టుకొని గ ట్రిగా వీండవ లెను, 
(కవ పటము) ఆ తేడిబట్టను కంబళివై 
పగువవలెను. కంబలిపై ఆంచునకు తడి 
బట్టపై యంచు రెండంగుళములు దిగువ 
నుండునట్లు పరువన లెను. (ఓవ పటము) 
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Lear 


(en 


5, రోగిరెండుచేతులను శ | స స 
మని ఒకవైపు తడిబట్టను శరీరము 
మీదికి కప్పవలెను. ఆ పొరను పొట్ట, || 
ర్‌ టి ప దేశములమిదికిని, ఒక కాలు 
మోదికీని చుట్టవ లెను. ఈ పొరలోనికి 
"రండవకాలిని చేర్చ రాదు. 

(5న పటము) 
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7. తరువాత కంబశ్థను 
శరీరముపై కి అన్నివై 
పులఆనియుండునట్లును, 
గాలిబొరబడుట కేమా 
త్రము వీలులేనట్లుగ 
కప్పవలెను, కంఠము 
యొద్ద ను పాదముల 
యొద్దను బాగుగా 
చుట్టవలెను, 
(8వ పటములు) 
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ర్‌ వ పటము, 


తదుపరి రోగి చేతులను తన 
"| పిక్కలయందు చేర్చమని 2వ వెపు 
తడిబట్టను చేతులమోదికిన్మి రండవ 
కాలునకును చుట్టవ లెను, తడిబట్టనుశరీ 
రమునకు చుట్టుటలో శరీరమునందన్ని 
భాగములకునుు చక్కగాఆని యుండ 
వలెను, మడతీలుండ రాదు, అట్లున్న 
త్వతితముగ పృతిక్రియ గలుగదు. 
(6వ పటము) 
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ప ig స్ట EN | గ! చిన ఫొడ్రి తుందుగుడను కంఠము 
| Ws 1. fii [4 fh Fy iw a న or [| | [కే న కనా. చే , Gs 
| Bp EN [| ని (a ry mh, న్‌ శ స్కై స) మ న్న పేమ ళల J చుటును చుట వన్‌ 1 ను, 
5 | /. (1 అ గ | సు | ర ఈ, 


నే! (9వ పటము.) 


గే 
శో ళ్‌ | నే | 


9. రోగి బలహీను _డైనపుడు, 
కంబభిపొరలు చాలక చక్కని 
ప్రతిక్రియ గలుగదని సందేహ 
మున్న యడలమరియొక శాలువను 
"పైన కప్పవచ్చును. 





9 వ పటము, 


ఒక కంబళి ఒకదుప్పటి, ఒకతువాలా లేక తుండుగుడ్డ యింకకొన్ని దుప్పట్టుగాని శొలువలుగాని 
కావలసినపరికరములు, కంబళిలోపల తడి దుప్పటి పరచి దానిపైన రోగిని పరుండ బెట్టి ముందుగా 
తడిదుప్పటిని రోగికి చుక్షైదరు, దానిపై న కంబలినిచుట్టబక్లై దరు. రోగికి కంఠమునకు “పె సె భాగము 
వెలుపలనుండును, మిగతాభాగ మంతయు య్‌ చుట్టలో నుండును, వెలుపలిగాలి లోనికి చోర 
కుండునట్లు యా తుండు గుడ్డతో గొంగళిచుట్టచివరలు కప్పియుంచెగరు. బక ఒక్కొక్క దేవా 
భాగమునకు గూడ చేయుదును. జలచికిత్సవలన చెండు ఫలితములు గలుగును. మొదటి ఫలము 
తాత్కాలికము, ఇది క్రియ (Action) అనబడును. అది వెంటనే గలుగును. దానికీ ఇండవ 
ప్రతీకారము (R686ti0n) ఫలము ఆలస్యముగా గలిగి గుణము నిలచియుండును, 'బేహోస్ష 
మునకు యెక్కువ తేడాగా నున్న వేడిగల నీటితో చేయు పికియలయందు ప్వితిక్రియయును 
ఛాల యెక్కువగణే యుండును సామాన్యమగు శీత్‌ప్టములుగల పిక్రియయందు. క్రియనే 
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పిిధానముగా ఉధేశించెదరు. ఆ పిక్రియనే యెక్కువకాలముచేసినయెడల పికికిియ అణచి 
వేయబడును. దీనినే పికృతివైద్యములోని అల్లోపతి అనవచ్చును, జ్యరముగా నున్నప్పుడు 80,40 
నిమిషముల కటిస్నానము చేయించుట యన నిట్లిదేను, 


మిక్కిలి శీతలోదకముతోగాని మిక్కిలి ఉష్టోదకముతో గాని చేయించు పిక్రియలయందు పితి 
క్రియ కే యెక్కువ పోధాన్య ముండును, అవి చాల అల్పకాలమే చేయవలెను. అత్యు ప్లోదకపు 
పిక్రియకన్న అతిశీతలోదకపుప్ళకిియ చాల హితకరముగా నుండును, అత్యుస్లోదకపు (ప్రక్రియ 
యందలి (క్రియయందు దేహముయొక్క. వేడిమి యింకను పెరిగి పతిక)యయందు తగ్గివోవును, 
అత్యుప్షపు అత్యల్పపికిియ (2001162409) యందు కండరము కియయందు ముడుచుకొనును, 
పితిక్రియయందు. విరివిజెందును. ఇందు క్రియయందు ర_క్షముయొక్క- వీడన (నొక్కుడు- 
Pressure) తాత్కాలికముగా పెరిగి ప్వతిక్రియయందు తగ్గిపోవును, నీతలోదక అత్యల్బ ప్రక్రియ 
యందు మొదట చేహముయొక్క- వేడిమి తగ్గును. (ప్రతి క్రియయందు మృదువగు (పలి క్రియ 
గలుగును, 
జలచికిత్సవలని ఫలములు 


దీర్భ మగు వేడినీటి దైశిక (10681) పిక్రియలవలన చర్భము చురుశెక్కును, బాధ తగ్గును 
నరములయొక్క-_ చివరలు చల్హబడును, మాలిన్వములనుకరగించి వెలువరించును, ఆ భాగమునందలి 
కణములు బాగుగాపోవీంపబడి బలపడును, దీర ములగు శీతలోదక దై శిక ప్రక్రియలవలనర రృవాహి 
కొలు ముడుచుకొొనును. చర్శమునందలి చురుకుదనముత గ్గును, నరములయొక్క-చివరలు చై తన్యమును 
గోలుపోవును అందువలన బాధ తెలియదు. నీరు యె క్తెనచోటునుండి లేక వీడనగల చోటునుండి 
సన్ననిగొట్టము ద్యారా వడిగాతగులునట్లు పి యోగించుటకు ఖుర్షణ ప్రక్రియలని వేరు. వీనివలనను 
భాతుశ క్షి ననుసరించి ప్రతీకారము గలుగును, 


రోగియొక్కస్టితిగతుల ననుసరించి పికృతివై ద్యుడు చికిత్సలను పీయోగించుచ్చు వానివలన 
గలుగు క్రియా, పృతికియలను జాగ తగా గమనింపవలెను. ఒకస్నానముతరువాతేగాని కంబళి 
చుట్ట తరవాత పితిక్రియ లోపముగానున్న యెడల ఆయా పికియలవలన గలుగవలనీన మంచి 
గుణములు గలుగవు, ఒక పికిియతరువాత బలహీనత గాని, నీరసముగాని, చలిగాని, వికారము 
గాని కలిగిన యెడల ప్రతిక్రియ లోపముగా నున్నదని గుర్తింపవలెను, అప్పుడు రుద్దిగాని, చలన 
ములు గలిగించిగాని వెచ్చని పక్క-మిద దుప్పట్లుకప్పి పరుండ బెట్టిగాని, వేడినీటితిత్తులతో కాచి 
గాని (పతికి!యను గలిగింపవలెను. 

ఒక ప్రక్రియ చేయదలచినచో ఆరంభమునను, పికి్రఆయా కాలమునను, ముగింపుచేసినతరు వాతను 
నాడిని చూడుము. _ అతిబలహీనమైనన్ను, కినుముతేగ్గినను మిక్కిలి వడిగాగాని, మిక్కిలి 
నెమ్మదిగాగాని కొట్టుకొనినను ఆపిక్రియ వెంటనే ఆపి వేయవలెను, 

శీతలోదక పికిియలు దేహము వేడిగొనున్నప్పూడే చేయవలెను, చర్మము చల్ల గానున్న చో 
శీతలోదక పికిియ జేయరాదు. న్యాయామముచేసిగాన్సి అది చేయలేనియడల కొన్ని చలన 
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ముల గలిగించిగాని చేసామునందు వెచ్చదనము గలిగినతరువాతనే శీతలోదక సిక్రిియలను 
చేయవలెను, 


(పతిశీతలోదక్మప క్రియ తకడువాతను, చేవహామును బౌగుగా తడి తుశువవలయును బలవంతుల 
కీ నియను మక్కొరలేదు. 


ఏ చికిత్సయును ఒక్కొ-గంటకన్న యెక్కువశాలము చేయరాదు, చీకిత్పా కాలమున రోగి ని దించిన 
యెడల యీ నియమము రోగి నిదలే చువరకును పాటింపనక్క_ర లేదు, అవసరమైన-వో "రెండు 
గంటలై నతరువాత తిరిగి చికిత్స చేయవచ్చును. దీ రములగు ఉప్లోదక (పక్రియలన్నిం౦టితరువాత 
స్వల్సమగు నీతలోదక (ప[క్రియవేయవ లెను. నీతలోదక (పక్రియ చేయగూడని కాలములుగూడ ' 
కొన్ని కలవు. అది సమర్దుడే నిర్ణయింపవ లెను, 


ఏ (ప్రక్రియవలననై నను, నిద్రలేమి బలహీనత, ఉత్సాహము తీగ్గిపోవుట్క కన్నులు తిరుగుట్క తల 
నొప్పీ, వికారము, రోగిబరువు అవసర మైనదానికన్న యెక్కు నగా తీగ్గుట క లీగిన యెడల చికిత్స 
యెక్కువ తీవముగా నున్నదనిగాన్సి కాలముగాని (ప్రక్రియలసంఖ్యగాని యెక్కువై నదని గాని 
(గహింపవ లెను 

అతి పనికిరాదు. 


భోజనము 1 గంట ముందుగాను భోజనమైనతరువాత 2 గంటలవరకును యెట్టి జలచికిత్సలను 
చేయరాదు. పితిదినమును సామాన్యముగా 1, 2 సర్వాంగస్నానములు చాలును. చారమున 
కొకతూరికన్న తజచుగా తీలంటిపోసుకొనవద్దు. స్నానజలమున మందులుగాని, చూర్భములుగాని 
చేర్చవలదు. 

బజాపృ స్నానములు 





శాళకు ఆవిరపటుట, 
వ టు 


బాష్ప స్నానములు 


బభాప్పస్నానమువలన ఆయాభాగములందలి మాలిన్యములు చెమటరూపముగా  వెడలివోవును, 
ఇతర దేశములలో అనేకపనిముట్లు ఉన్నవిగాని అవియన్నియు ధనము చేతనే లభించును. 'బేవామున 
| కంతటికిని ఆవిరిపట్టదలచినప్పుడు ఒకటి రెండు కాగుల 

సీటిని ఆవిరియగునట్లు మరగ గాచి రోగి నులకమంచము 
మాద పరుండి మైన దుప్పటి కప్పుకొనును, ఆమంచము 
కి) ద అవిరినీటికాగును ఉంచెదరు. తల్క ముఖము 
ఏనికి ఆవిరితగులనీయక్‌ చేహూమున కంతటికిని బాగుగా 
చెనుటపోసిన తరువాత చన్నీటిజల్లుస్నా నమువేసి తడి 
తుడుచుకొని మృదువగు వ్యాయామమును చేయ 
వలెను. ఇట్లుచేయుటవలన మేదోవృద్దితగ్గి చేవాము 
ని నకు లాభము 'యీర్చడును, వేడిగా లీతోను యిస్సై 
ముఖమునకు కంరమునకు అవిరిపట్టుట. చెమట కలిగించుకొనవలెను. ఇదియును రోగికి హిత 
వుగసే యుండును, స్పిరిటుదీపము వెలుగుచున్న ఒక కృతి)మపుగది (కొయ్యతోగాని క్యాన్‌ 
వాసుతోగాని చేసిన ఒకగది (Cabinet )లో వేసియున్న కుర్చీపై న రోగి కూర్చుండును, అందలిగాలి 
క౦ిమముగా వేడి యొక్కుచుండును. ఆ'వేడిక అందు కూర్పున్నరోగికి చెమటపోయును.  దీనితేరు 
వాతగూడ చన్నీటిజల్లు స్నానముచేయవలెను ఇందు అవిరివలనకన్న యెక్కువ చెమటపోయును. 





విద్యుత్‌ ఆవిరిపనిముట్టు. 

బ్రదియు ఒకకొయ్యతో చేసిన గదియే. తల వెలుపలకుంచి రోగి 
లోపల కూర్చుండును, అందలిస్విచ్‌. న్‌ త్తినంతనే లోపల వేడిమి 
కలుగును, అవేడికి చఎమటపోయును, ఇది చాలావ్యయవముగును. 
పనిముట్టు ఆకర్ష వంతముగను, నిర శ్రలముగను ఉంచి శ్రమ లేకయే 
వొడుకొన వీలుగా నుండును, శ క్రి గలిగిన పి)కృతిచికిత్సకుడు 
యిట్టిదానిని అమర్చుకొనవచ్చును. ఇది విద్యుచ్చక్తి ఉన్న చో 
టనే సాధ్యమగును, 





ఆదిత్య పేటిక 


1. యెనామిల్‌ వేనీనవి అద్దము మెదటికి యుండ 
తగులకుండ కాపాడి చల్లబరుచును 2. 6. కిందికి 
మందికి జరుపుటకు ఏలగునట్లు యేర్చాటుగల రంగు 
అద్దములు కి, మంద మైన బిళోరి అద్దము “4, కాం 
తిని (పతి ఫలింప జేయు రేఖలు 5. ముందు చట్రము 
7. ముడుచుటకు ఫీలై న అసలు చటిము. 


న. 
స ts 
wh, పకక 
నే 

జీ లకీ 
వం సళళ 
“ga! 

వణ 


ఆదిత్య పేటిక 
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పండుకిొను అదిత్య "పేటిక , 


ఉత్తమ అదిత్యపేటిక. 
ఇదియును ఒక కొయ్యలతోోశేనీన గదియే. ఇది ఒక స్లాటుఫారముమోద  అమర్చుకొనవచ్చుణ, 
రోగి అందుకూర్చుండును. అప్పుడాగది సూర్యునిగతి ననుసరించి యిటునటు తిష్పుటకు ఏలుగా 
నుండును, సూర్యకాంతి అద్దములద్యారా చేహముమోద పడుచుండును. 'జీేహమునందు మేభాగ 
మున యే రంగు అవసరమో ఆరంగుకాంతియే పడునట్లు అద్దములు అమర్చవచ్చును. దీనిలో 
కూర్చున్న రోగికి నిరపాయముగను ఆయాసము లేకుండను చెమటపట్టును. ఇందుక లిగిన చెనుటవలన 
ఆవిరివలనగాని, వేడిగాలివలనగాని, విద్యుత్తువలన గాని చవముట కలిగినప్పటివలె నీరసము రాక 
చేహము బలపడును, ఇందు వెమటపోసిన తరువాత చన్నీటి జల్లుస్నానముగాన్సి సామా 
న్య మగు సర్యాంగ స్నానముగాని చేయవలెను. ఇతర వివరములకు సునిశిత వై ద్యము 
చూడుము, _ అదిత్య పేటిక పిశృతిస్టోర్సు బెజవాడలో దొరకును లోపల అంతటను బిళో! 
అద్దములు అమర్చియుండ్‌ 12 అద్దములసెశ్లైతోను ప్ర* ఫలింప చేయుటకు, 42 అంగుళ 
ముల పొడవుగల 2 పెద్దఅద్దములతోను కలసి దీనివెల రు 100-0-0 లు. రాజాదిత 
అని దీనిపేరు. బిళోరిఅద్గములు మాత్రము లేకుండా రు 60-0-0 లు, వై ద్యాదిత్యఅని దీని వేరు, 
కిందిచట్నిము లేకుండా చౌకరకము వేదలకొరకు రు 42-0-0 లు మాత్రము, కటుంబాదిత్య 
యని దీనిపేరు. అన్నిరకముల ఆదిత్యలతోను సునిశిత వై ద్యమను 750 చేజీల సుపిసిద్ధమగు 
వై ద్యగంథము ఉచితముగా పంపెదరు. 

రక్త ప్ర తా ళన ము, 

మారథూళ్లఅను గీ/ీకుయువకునికి అనేకవ్యాధు లుండెను. ఎన్ని రకములచికిత్స చేసినను అవి కుదుర 
లేదు. తరువాత యీ ర క్రపిశ్రాళనచికిత్సేవలన అన్నిరోగములును నయమైనవి. ఆ విధానమును 
జెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడ౯ా డాక్ట్ర రు సోనీ లిండ్ద హాల్‌ యండి; డౌక్ట్ర రు ఈ వార్చ౯ మొదలగు సుప 
సిద్ధ పికృతివైద్యు లనేకులు యెక్కువ కొనియాడియున్నారు. ఈ విధానమునకు మారధూ 
విధాన మని పేరు, 
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ర క్షప్రతూ ళన చికిళ్స, 


రోగి క్రిందచపటాపై పరుండును. పైనుండి ఒశేచేడి (100) గల నీరు యొత్తునుండి జల్లుగా రోగి 
మద పడుచుండును. అట్లత డాజల్లు క్రింద 8 గంటలకాలము పరుండును. కొంత సేపు ముందు వై పునను 
కొంత సేపు చెనుకవై పునను ఇంకను కొంత కాలము శెండుపక్క-లమోదను జల్లుపడున ట్లాతడు పరుం 
డును, ఇట్లుచేయుటవలన దేహమునకు నీరసముకలుగకుండుటయే గాక ర క్షమునందలి మాలిన్వ 


H6 పకృతి - బెజవాడ, 


ములు 8 గంటలకొలము వరుసగా శ్రాళన మగుచుండును. తరువాత చన్నీ టిజల్లుస్నానము వేసి 
ముగింపవలెను, (ఇతర వివరములకు ర కృపి శ్రాళనచికిత్సే- మూాడుము) 


ఇట్లు చేసినప్పుడు. రోగికి హాయికలుగును. ఇట్టి చికిళ్స చేయుటకును రోగికి ఉత్సాహకరముగనే 
యుండును. ఈ ప్రక్రియ చెప్పినంత పని చేయగలదు. 


పికృతిచికిత్సకుడు జలచికిత్సవలన అద్భుతములగు ఫలితములను చూడగలడు, ఒక్కజలచికిత్స 
సమగ్రముగా తెలిసియుండినను అనేశరోగములను నిరపాయముగా గుదుర్చగలడు* ఏవ్యాధి క్ష 
ననువ ఆపదశై నను వెంటనే “నీరు!! నీరు!! అని అందరు అ. దురు, అదియట్టిదియె. అందలి అద్భుత ఫలి 
తములు తెలిసికొనుటకు బిహ్మశై నను వశేముగాదు, అందువలననే అన్నారు “అపోవా ఇద 
గం సర్గం” అని, శకీవలము ెండునాయువుల (పాణ, ఉదజని) సమే శ్రోనమువేత నిది యేర్చడి 
భూమినంతీయు ఆవరించియున్న ది. నాయువులను మనము చూడలేము. కాని వాయుమిశ్రమ 
నుగు నీటినో మనముచూతుము; తాొ)గుదుము; సుఖంతుము* జలచికిత్సను గురించి యీ అధ్యా 
యమున చాలస్వల్పముగా వెప్పీయున్నాము, 
ఇంకను యొక్కువగా  తెలిసికొనదలచినవారు తొట్టివెద్యము, నె వీయజలచికిత్స, జస్టుచికిత్స, 
లక్ష శ్రజలచికిక్స, డాక్టరు పాలప ర్కినరశింహారానుగారిచే (వాయబడుచున్న జలచికిత్సాన్‌ధానము 
లను వ్యాసపరంపర చదువుటయే గాక స్వయముగా కొన్ని పరిశోధనల జేయవలయును. 
పి శ్నలు. 
౧ నీటివై ద్యమున యేమి వొయబడియుండును ? దానివలన మంచిఫలములు గలుగుటకు 
యే యే యితరనిషయములను జాగ త్తగా గమనింపవలయును! 

౨ సీటివేడియందలి తరగతులను వేర్కొనుము, 

9 అసనస్నా నమును వివరింపుము, 
జలచికి త్సాపకి)యయందు గలుగు క్రియాపితిక్రియలను వర్గింపుము. 
అత్యల్పకాల అతికీతీల పృకిియయందు గలుగు క,యాపతికి)యలను వివరింపుము, 
జలచికిత్సృయందు గమనింపవలసిన జాగ _త్రలేవి ! 
గొంగభిచుట్టను వర్ణ ౦పుము, 
వేడినీటి ప్రకిియలు యుక్కువచేసిన కలుగు ఫల మేమి? 
'బావృస్నానమును వర్ణి ౦పుము, 
౧౦ ర కప్రశ్రాళనచికిత్సను వర్ణించి దానివలన గలుగుఫలములను వివరింపుము. 


గ ఈయ, గి మో ఈ 


కాకితేమునకు ఒకవై పుననే (వ్రాయుము. ్రతీవేజీకిని వరుససంఖ్య చేయుము, ఉత్తరవులకు పిశ్న 


సంఖ్య వేయుము. అన్ని కాకితములను వరుసగాకలిపి గుండుసూదితో కుట్టుము, లేడా దారముతో 
కుట్టుము. " 
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బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడన్‌గారి స్వీయ చరితినుండి 
(చెన్ను భొట్ల భానుమూ ర్తిగారు బి ఏ, యల్‌, టి, యన్‌, డి 


కడసారి చేను కు స్తపట్రిన విషయము ఇంచుక 
వర్షించి నాకు స్తీయనుభవములవర్లన ఇంతటితో 
ఆసపెదను. 


చేను న్యూయార్క- నగరములో స్ర వేళించిన 
తోడనే నా సంగతి పిచురముచేయుటకు ఎన్ని 
పియత్న ములు చేయవలెనో అన్నియు చేసితిని, 
ఆరోజులలో “న్యూయార్కు. వరల్లు” అను పఠ్సిక 
ధర్శనిధులు వర్పాటుచేయుటకు వ్యాయామ 
పోటిలుజరుపుచుం జెడిది. ముస్టీయుద్దమున (ప్రసిద్ధి 
శక్కిన శార్చిట్‌, మీచ్చెలు (Corbett 
Mitcbell) గార్లు కూడ ఆ పోటీలకు వచ్చు 
చుండెడినారు. కు స్తీపోటీలు కూడ జరుగు 
చుం డెొడివి. 


న్యూయార్కు. వరలు ( New York World) 
పతి) కాధిపతిని వెంటనే కలుసుకొని సామాన్నపు 
బరువుగల ఎట్టి వస్తాదుతో నైనను నేను కుస్తీ 
పట్టగలననియు నూగయార్చ్కు_ వ్యాయామ 
శాలలో కు స్తీ నేర్చుచున్న లీనార్లు (Leonard) 
తో కు_స్తీపట్టుటయందు నా శక్కుడు కుతూ 
హలము కలదనియు "చెప్పితిని. ఈ లీనార్దుని నే 
చెన్నడును చూచి యుండలేదు, అయినను కు స్తీ 
పదునైదు నిముషములలో ముగియవలెనను 
నియమ ముండుటచే ఆ నియవముకాలములోనే 
యుంతటివానినై ననుసులభి ముగా నోడించగలనచే 


ఛైర్యము నాకు గలదు. అప్పటి నా సాహసము 
తలచుకొనిన నాకిప్పటికిని ఆశ్చర్యముగానే యుం 
డును, లీనార్హును పోటీసమయమునకు కొంచెము 
ముందుగా మూచినాను ఆయన నాకంకు 
కొంచెము పొట్టిగా బాలా బరువుగా నుండు 
టయెగాక చూచుటకు భయంకరముగా నుండెను. 
తలతో సమానమైన మెడ. ఇట్ట మల్లుతో కు స్తీ 
యెట్లు? అయితే నాకేమి భయము కలుగలేదు. 
మేము ఉభయులను కొంతసేపు కుశల పృశ్నలు 
జరివీనత ర్వాత మాకు జరుగబోవు కు న్తీనిగూర్చి 
యాత డడుగగా నాశేమియుభయము లేదనియు 
అతనిని సులభముగా చిత్తు చేయగలననియు 
బదులు చెప్పినాను. అట్టయినవునము తమాషాగా 
కు స్తీ పక్టైదముు పందెము వద్దు అని అతడనెను. 
పందెమునకు తీమాపాకు స్తీకి భేదము కలదు: 
తవూహాగా పట్టు కు న్తీలో పట్లు అన్నియు 
వేగిక్షుకులకు చూపుటకు ఏిలుండును. పంజెములో 
నట్టుగాక ఎవరి నెవరు త్వరలో చిత్తు చేయగల 
రని చూతురు. కుస్తీ జరిగినంత సేపు చప్పట్లు 
వినబడుచు నేయున్నవి. అంత లావాటి మనుష్యుని 
చేత నాబోటి సన్ననివాడు చిక్కకుండుట 
పేక్షకులకు ఆశ్చర్య మైనది, ఈ కు స్తీ జరిగిన 
కొద్ది దినములకే నాసంగతి ఎక్కువవాందికీ 
"తెలిసినది, నేనుండు బస చిన్నదగుటచే ఇరువది 
ఎనిమిదవపీథిలో అయిదవ సందులో నుండువిశోల 
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మైన బసకు నా వ్యాయామశాల మార్చినాను. 
బోధించుట చాలా కష్టముగా తోచినది. 
వాంపారము చేయుటయందు నాకు ఎక్కుడు 
ప్రేమ, “వి క్లే వ్యాయామపరికరములు” చురుకుగా 
అముగ్జడగుట నేను మూచినాను, అట్టి పరికర 
మొకటి నేనుకూడ తయారుజేయవలెనని తోచి 
నది. కవ్పీల (£01165) మిద తిరిగే రబ్బరు 
తీ7లతో నొకటి తయారుచేసి ఒక కంపెనీ! 
దాని నిచ్చి లాభములో కొంతభాగము నాకు 
వచ్చే వర్పాటుచేసుకొన్నాను. 

ఆ వర్తకపు కంపెనీవారు కొన్ని వేల పరికరములు 
తయారుచేనీ అమ్మిరి, నాకు మంచి ఆదాయము 
వచ్చినది. వ్యాయామమునుగూర్చి బోధించుట 
మానివేసినాను, చేను తయారుచేసిన పరికర 
ములలో కొన్ని మార్చులుజేసి వాని నమ్ము 
న్యాపారమంచే ఎక్కుడు శ్రద్ధ వహించితిని. 
కొన్ని మాసములకు పరికరములు అమ్ముక ౦సెసీ 
దివాలాలోనికి దిగినది, వారి దివాలాసామా 
నులలో నా పరికరములుకూడ కొన్ని వేలు 
ఉన్నవి. వానిని అమ్మి సొమ్ము చేయువా 
"రెవ్వరును లేరు, నానిన నేనే అమి సొము శ్రేయ 
వలసి వచ్చినది. 


నా స్వంతకరా గైగారము నొకదానిని సాపించి నా 
వ్యాయామ పరికరములలో నింకను కొన్ని 
మార్పులు చేసినాను. అమెరికాలో ఈ పరికర 
ములు బాగుగా అమ్ముడుపోవుటచే ఆంగ్ల దేశ 
ములో ఈపరికరముల నెట్టు ఆదరింతురో చూడ 
గోరి అంగ్ల బేశమునకు పయన మెతిని, 


ఈ నౌకాయానము చేయునపుడు నేను చాలా 
బాధలు పడినాను. సముద్యియానము చేయునపు 
తొక విధమైన జబ్బుచేయునని విన్నాను గాని 
నా కట్టిజభ్బుకలుగునని నేనెన్నడు ననుకొనలేదు. 


కం శా 


బజనాొడ, 


ఎక్కవ భాగ్యవంతుడను కాకపోవుటచే రెండవ 
తరగతిలోనే ప్రయాణము చేయవలసి వచ్చినది, 
ఓడలో వెనుకవై ఫు నాకు స్లలము దొరికినది, 


ఓడలో వెనుకవై పున కుదుపు ఎక్కువగా 

నుండును ఎక్కువ ఉత్సాహముతో నీమరు 
టి 

ఎక్కినాను. ఆరాతి” భోజనము. కడుపు 


నిండునటుల చేసినాను. తిరిగి ఆంగచేశము 
చేరువరకు, చేను భోజనము చేయలేదు. ఎప్పు 
జైన నాకలిలేనిచో భోజనము మానుట 
నా కభ్యాసముు, కాని సముద యానము చేయు 
నపుడు కలుగు డోకులజబ్బున కట్టు చేయరాదట, 
భోజనముచేసీన రెండుగంటల శే తినిన యాహార 
మంతయు సముద”ములోనికి కక్కి వేసినాను. 
చచ్చిపోదునేమోయని భయముకలిగినది. ఇప్ప 
టికికాడ ఆయోడలోని వాసన జ్ఞాపకమునచ్చి 
నపుడ్కు తిరిగి ఆజబ్బుకూడ వచ్చునేమో అను 
భయము కలుగును, 


ఓడలో ఎల్లప్పుడు పండుకొనియుంజెడివాడను. 
భోజనశాల యన నేమో యొరుగను, నిమ్మరస 
ముతో తయారువేసీన పానీయము నూత*ీము 
తరుచుగా 'తాగుచుం జెడివాడను. ఎన్ని రోజు 
లై సను భూమికనుబడదు, కొన్నాళ్ళకు భూమి 
కనుబడినతోడ నే పాొొణములు లేచివచ్చినవి. ఇక 
నా జన్మలో సముద యానము చేయగూడ దను 
కొంటిని. ఇంగ్లండులో శాశ్వతముగా నుండ నిశ్చ 
యించుకొంటిని, ఈ ఓడప్రియాణ మంతవిసుగు 
కలుగచేసినదిం 


నా మామూలుస్టితికి వచ్చుసరికి చాలారోజులు 
పట్టినది, ఆంగ్ల దేశపు శీత వ్షస్థితి నాకు సరిపడి 
నది, ఇక నా వ్యాయామపరికరము లమ్ముకెట్లు! 

మెల్‌, 
దేశము నాకు కొత్త. నాకొక కొ _క్రపద్ధలి 
తోచినది. పీతిపట్టణమునకుపోయ్యి నా పరికర 


వ్యాయామ 


ములనుగూర్చి యుపన్యసిం చెడి వాడను, ఆ ఉప 
న్యాసము లిచ్చిన సలములలో ఒకనిని నా (పతి 
నిధిగా నేరా ఎటు పేయుచుం జెడివాడను. "మొదటి 
యుపన్యాసము బై టన్‌ (Brighton) లో ఇచ్చి 
నాను, ఉపన్యాసను. లకు ముందు నా కండరముల 
పటుత్వమును పఏదర్శించు వాడను. దీనిత న్యాత 
నా యుపన్యాసమునందు ప్రజల శిక్కుడు ఆద 
రణ కలి7డిడి, 

ఆంగ్లేయులకు వ్యాయామము చేయునారియెడల 
ఎక్కుడు పేమ. ఎక్కువ ప్రచారము అవసరము 
లేకయే నా మొదటి యుపన్యాసమునకు బాల 
మంది పేక్షకులువచ్చిరి. ఆరుపెన్సులు, షుల్టింగు 
(పానల్కా అక్షరూపాయి) పి వేశరుసుములతో 
నా భత్యఖర్చు గడచిపో మెడిది, 

కొయ్యగది నొకదానిని నిర్మించి, ఆ గదిలో 
ప్రకాశమైన దీపములు వెలిగించి అందులో 
సా కండరపుని ప్రదర్శిం చెడి వాడను, ఇట్లు 
ప9దర్శిం వినపుడు, కండరములు రెట్టింపుగా 
కనుపడును. 

ఈ మొట్టమొదటి ప9దర్శనములొ'నే హర 
ధ్వనులు వినపడుటచే నాకవి యొక శ్రా వ్రమైన 
సంగీతమునలె శోచి అత్యుత్సాహముతో మా 
మూలు దుస్తులు ధరించి ఉపన్యాస వేదికపై నెక్కి 
మాట్లాడినాను, (పెక్షకులు నిశ్శ్ళబ్బముగా నుండిరి, 
నేను చెప్పినదంతయు కడు శ్రద్దగా విన్నారు. 
నాయంగ సౌవ్ట వములఅసాధారణ మైనద నిగ పొంచి 
నారు. దినిత ర్వాత సా వ్యాయామ పరికరములు 
చురుకుగా ఖర్చు పడినవి, 

ఇక చేశమంతటను ఉపన్యాసములివ్వ నిశ్చయించి 
నాను, ఉపన్యాస మియ్యబోవు నూరి 
ముందుగాబోయి, (ప్రచారము చేసెడివాడను, 
ఉపన్యాసము పూ ర్తిలఅయినతోడనే నాపరికరము 
లతో ఎవరెవరు ఏమేమి అభ్యాసములు ఎన్ని 
సారులు చేయగలరో వేదికమోద ప్రదర్శించ 


ప్రదర్శ నము, 
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మనెడివాడను. ఈ (ప్రదర్శనములవలన నావ్యా 
యామపరికరములుు ఎక్కుడుగా నమ్బుణుపోన్ర 
చండొడిని. నాపేరు జాోరుడజోర వెల్ల డిఅయినది, 
ఉపన్యాసానంతీరమున (పళ్నలకు జవాబులిచ్చు 
చుండెడివాడను, ఇది కొంచెము తమాషాగా 
నుండెడిది. మధ్యమధ్య కొన్ని విట్టకధలుగూడ 
చెప్పెడివాడను. దీనివలన, (చేవుకులకు మరి 
కొంత ఉత్సాహముగా నుండెడిది. 

గుంజెజబ్బున శేమిచేయవలెనను (పశ్న తరు 
చుగా అడుగుచుండేడినారు. గుండెజబ్బు” దేహా 


సంబంధమైనదా ! లేక మానసికమా? అని 
హాస్యము చేయువాడను, 
ఆంగ్ల చేశమున నా కంతమర్యాద జరుగునని 


నేనన్నడును అనుకొనలేదు, 


నా (పోత్సాహకులు కొందరు నా వ్యాయామ 

మును గూర్చిన పటిక నొకదానిని నే నేల (ప్రచు 

రించుటలేదని అడిగిరి. అంతట, చిన్న పొత్త 

'మొకడాని నచ్చు వేయించితిని. అదియే నా ఈ 

వ్యాయామప(త్రికకు “మొదటిసంచిక్‌ యని వైప్ప 

వచ్చును, 

కొన్ని రోజు లుపన్యాసము లిచ్చినత ర్యాత నా 

వ్యాయామ పరిక రముల అముకము మోదనే 

ఎక్కు_డు శద్దవహించినాను. చాలా పరికరములు 

అముడుపోయినవి. నాకు మంచిలాభమువచ్చినది. 

ఇంగ్లండులో ఆరునెలలున్నత ర్యాత అమెరికాలో 

నా వ్యాపారములో భాగస్వాములు నన్ను 
త్వరలో స్వ దేశమునకురమ్ముని గట్టిగావా)సిరి, 
సము([ద్రమని ను నాకు ఒడలు వణికెడిది, 
పిలై నంతవరకు (పయాణము మానినాను. కాని 
స్వచేశమునకు వెళ్లక తప్పినదికాదు, ఎన్ని యో 
తంతివా ర్తలు వచ్చినమాదట, ఇంటిద గ్గర వ్యాపా 
రము వెడునని భయముతో, సము[దయానమను 
శిక్ష ఇంఫొకసారి తప్పదని యన్నకొంటిని, 
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జలచఛి క్‌ ఆగృెవిధానము 


(డాక్టరు పాలపర్హి నరసింహా రావుగారు, ప)కృతివై ద్యులు, వేటపాలెం) 


ర్రీకలము నిచ్చు క డికట్టు (Cooling Pack) 


ఈతడిక టు జ్వరములయందుమాత ము ఉప 
యోగింపబడును, దీనిపద్దతియంతయు గత నెల 
పతి*కఠకయందు పఎచురించిన సర్వాంగ తడికట్టు 
వలెనే, కాని దానికిని దీనికిని కొంత భేదమున్న దిః 
చికిత్సవలన మనము పొందవలసిన ఫలితము 
ననుసరించి తడిబట్టరెయిక్క- పొగలు అందుంచ 
వలసిన నీటి పరిమాణము, నీటి యొక్క క్రిత్రోవ్ల 
పరిమాణము, కైన కప్పెడి గొంగళిపారలు, 
చికిత్సాకాలము వమూరుచుండును, ఈ తీడికట్టు 
నందు, లోనితడిబట్ట పొరలు 2 లేక కి ఉండ 
వలెను, అందు నీశక్కువయుండవలెను, అనగా 
తీడిబట్ట యందు పూర్తిగా న్‌ రుండవ లెను.(గట్టగా 
వీడరాదు) మైన చుళైడిగొంగళి ఒక వార 
చాలును, అదియెనను బలవరక విధానమునందు 
నలెగాక, కొంచెము వదులుగాచుట్టవ లెను. జర 
వేడిమిని బహిప్కురించుటకు వలయుసందు లుండ 
వలెను, కట్టులో మిక్కుటమైన వేడిమి కూడు 
కొనరాదు. గొంగలళిపారలెక్కువై బిగుతుగా 
చుట్టినచో, తడిబట్టయందు విశేష వేడిమి కూడు 
కొని రోగికి అస్వస్థత గలుగును. జ్వర వేడిమి 
త్వరగా తగ్గదు, తడిబట్ట వేడియక్కిన వెంటనే 
౪ తడిబట్టను తొలగించి మరియొక తడిబట్టను 


ఉపయోగించవలెను, తడిబట్ట 'వేడియక్కినప్పు జెల్ల 
మార్పుచుండవలెను. అట్టుమార్పుట ఉత్తమ 
మైన హ్‌ 
జల్లుతో కూడిన తడికట్టు (Shower pack) 
పె పద్ధతియందువ లె జ్వరరోగిని వెంట'వెంట 
లేవదీసి తడిబట్టలను మార్చుటకు అవశాశము 
లేని పరిసితులలో తడిబట వేడియెక్కి-నవుడెల, 
థి ల ౧౧ 
పె కంబళిని మాతిము తొలగించి తడిబట్ట్టపె 
నీతలోదక్రమును దట్టముగా చల్లుచుండవ లెను. 
జల్లుడ బ్బాల నుపయోగింపనగును. (పటము చూ 
డుము). రోగిని పక్కలకు పొర్లించి అన్ని వైపు 
ల బట్ట బాగుగా తడియునట్లు చల్లుచుండవ లెను, 
ఈ తడికట్టునకు అతికీతల మగు నీటిని ఉప 
యోగించుటకంశు సామాన్న భీతలోదకమునే 
వాడుట మంచిది. 70 F వేడిమిగలనీటినివాడిన 
మంచి ఫలితము లుండును. ఈ నీతలమును రోగి 
భరింపలేనిచో 80°F వరకు ఉపయోగింప 
వచ్చును. జలమురొమొక్క శ్రీతోప్ల పరిమాణము 
పెరిగినకోొలది చకిత్సా కాలముకూడ పెరుగన'లెను, 
సామాన్య ఫీతలోదకముతో సీకట్టును 80 నిమిష 
ములు “మొదలు 60 నిమిషములవరకు చికిత్స 
చేయనగ్గును, 


జలచీకి ళ్సావిధానము 


గొంగళి చుబ్బుటకు ముందు రోగి శరీరావయవ 
ములను వీసుకుటగాని గుద్దుటగాని చేయవలెను. 
అట్టు చేయుటవలన వెంటనే పితికి) యగలిగి 
జ రోన్లము తంరితముగ బహివ్కురింపబడును. 
జ్యరము మిక్కిలి తీవముగానున్న పరిసితులలో 
(104°-106° క్రొ తడిబట్టను పీతి 5-6 నిమివ 
ములకు మార్పుచుండవలెను. లేదా నీటిని 
చల్లుచు మొదటి కట్టు స నిమిషములుంచి 
వెంటనే తొలగించి శెండవకట్టు వేయవ లెను, 
రెండవకట్టు 10 నిమిషములుంచవచ్చును. అది 
వేడియెక్కిన వెంటనే తొలగించి మూాడవకట్లు 
వేయవలెను, శివ కట్టు 15 నిమివము లుంచ 
వచ్చును, ఇటు క్రమేణ కొంత ఆలక్యముగా 
తొలగించు చుండవలెను. 

ఒకానొక జ్యరరోగికి సుమారు 104° ల జ్వర 
మున్నదనుకొందము. ఈతడికట్టు నుపణయో గించు 
టలో ఒశేపర్వాయము 1049ల నుండి సమ 
ఫీతోప్తమునకు వచ్చువరకు ఏకగీ)వముగ తడి 
కట్టును వేయరాదు. అట్లు గంటలాదిగ చికిత్స 
చేసిన శరీరము భరింపజాలదు, ధాతువులు 
_స్తంభింపబడి మరణము గలుగును, ఆంగ్లాయ 
వైద్యులు, తీవిజరములయందు జలచికి కా 
విధానము అమోఘముగా పనిచేయుచున్నదని 
గమనించి, పద్ద పెద్ద ఆస్సతు)లయందు వారి 
మాసాలు రజక నులు వగయిరాలకుతోడు, 
తడికట్లను, తొట్టిస్నానములను ఉపయోగించు 
చున్నారు. వారు జొపషధ పయోగములను 
బాలీంచి పూ ర్థీగా జలచికిత్సపై నా ధారపడ్డి, 
శాస్ర్రుయుకృముగ చికిత్సే జరిసిన చో మరణము 
లుండనేయుండవు, నా యనుభ వములో ఒకచరి 
తను వ్రాయుచున్నాను. ఈమధ్య గుంటూరు 
జిల్లా అస్సతిిలో మా బంధువురాలొకరు పిస 
వించినది. రెండ వదినమునచే సూతికాజ్వరము 
ప్రారంభ మైనది. 105 డిగీల జ్యరమువచ్చినది. 

4 


121 


జిల్లా సర్దనుగారు ఆ న్సీకి వారి మామూలు 
చెౌవధ వై ద్యమునకుతోడు జలచికిత్సలో “ఎవాప 
'శేటింగు పటు (7200120108 sheet) ను వేయ 
మనిరి. (ఎవాపశేటింగుషిటు అనగా తడిబట్టను 
రోగి శరీరమునకు చుట్టి, గొంగళికప్పకుండ, విసన 
కబ్బలతోను (Electric fans) తోను ఆ తడిబట్ర 
లోని నీరు ఆవియైపోవునట్టు విసరుట, తడిబట్ట 
లోని సీరు జ్వర వేడీమినివీల్చి అవిరిమైపోవుచుం 
డును. తడి డిబట్టలోనినీరు తగ్గినపు జెల్ల మరల శీత 
లోదకమును “ల్లుచుందురు. ఈ విధానమును 
గురించిన పూ ర్తి వివరములను రాబోవు సంచికల 
యందు చూడనగును, ఉదయము 7 గంటలకు 
ఈతడికట్టును పాీరంభించిరి, ర 
గంటలవరకు వక్ర (గీవముగా 9 గంటలసేపు వేసిరి. 
అప్పటికి 105° ల జరము 95.5°లకు వచ్చినది. 
ఈమధ్యలో రోగి చలియని మొత్తుకొనినను వారు 
అచికిత్సనుమాననై ర. ఈతడికట్టురోగశరీరముపై 
నుండగ నే మధ్య మధ్య ఇంజక్ష నులుకూడ చేయు 
చుండిరి. నే నాసమయములో గుంటూరులో 
నుండుట తటన్షించినది. నాకు రోగిఫొంపెము 
బంధున్రరాలగుటచేతను, నాకీచికిత్సయందెక్కువ 
యభిమానముండుటచేతీను (పతిపూట 
ఆస్సతి)కి వెల్లి అచ్చటి పరిస్థితు లన్నిటిని 
గవమనించుచుంటిని. మొదటిదినము సాయం 
కాలమున జరము నార్శలుకువచ్చిన తరువాత 
తడిక ట్టును చాలించిరి, ఆరాతి జ్వరము మరల 
యధా స్లితికి వచ్చినది. శరెండవరో జుదయమున 
7 గంటలకు మరల తడికట్టును పోంంభించిర్‌, 
మొదటిరోజు చేసినపికారమే రెండవరోజు 
కూడ సాయంకాలము వరకు ఏక గీ)వముగా 
తడికట్టును 6,9 గంటలు ' వేసిరి నాకొక్కనికి 
మాత మాచికిత్స అతిఘోరముగ గనిపించి 
నడి. నాకు ఆందోళన గలిగించినది రోగి 
తల్లిదండు)లకునుు భ_ర్తకును అనేశవిధముల 
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అనేకపర్యాయములు చిక్రిత్సృయందలి యధార్ధ 
మునుబోధించితిని, రోగి ఈచికిత్సయందుజీవించుట 
దుర్రభమని హాచ్చరికచేసితిని అక్కడ అంక 
గొప్పవై ద్యశాలలో అంత గొప్పడాక్ట ర్లవలన 
చికిత్స జరుగుచున్నపుడు మనమాట వినువా 
శెవరు? ఈచికిత్సయందలి ఘోరమును జిల్లా 
సర్గనుగారితో మనవిశేయుదమా యనుకొంటిని. 
చేసిన అంతేపదవియందున్న వారికి మనమా? 
టల యందు లశ్ష్యముండునా! (గ్రంధముల ద్యారా 
నైనను వారికి యదార్లమును బోధింతమన్న 
సరియైన గ౦ంధమ్ములె నను పాజరులో లేవు, రోగి 
బంధువులతోచే, మరియొక పర్యాయము, రోగిని 
అస్పతి)నుండి తొలగించమని యనేకవిధము 
లుగా ఇెప్పినను ఒక్కరెనను లక్ష్య పెట్టలేదు. 
మూడవదినము కూడ యే పికారము తడి 
కట్టును ఏకగీ)నముగ 10 గంటలసేపు వేసిరి. 
వమూూడవనాటి రాతి 12 గంటలకు పాపమా స్రీ 
పరలోకమునకు చేరినది. రోగి ఆయుర్దాయము 
లేక చనిపోయినదా, లేక చికిత్సయందు లోపము 
లుండి చనిపోయినదా యను విషయమును 
చదువరులే గమనింతురుగాక, ఇట్టి యప భ్రంశేపు 
విధానములవల్లనే మన పికృతిమాత కపరీర్తి 
వచ్చుచున్నది. 

జ్వరచికిళ్సృలయం చెప్పుడును జ్వరము సమ్ఫీతో 
స్టమునకువచ్చువరకు చికిత్సను ఒశేపర్యాయము 
వక గీ) వము? చేయతగదు. జ్యరములయందు 
జ్వర "మొక్కే ప్రథానలక్షణముగాదు. అంత 
రవయవము లన్ని యు అన్య పదార్థనులతో 
నిండియుండిి ధాతుళ కి ని కోల్యోయియుండును, 
బావధవై ద్యులు అంతర సితులను గమనించక 
జాహ్యచిహ్నమగు జ్వరోప్షమును కృ(తిమనొర్ల 
ములద్యారా అణచి "వేయుచున్నా రు. అణచి 
వేయుటయనగా ఉషఫ్లోత్స శ్రీకీ ఆధారమైన నాడీ 
కూటములను _స్తంభింపకేయుటవలననుు, రోమ 


ప్రకృతి - 


బెజవాడ, 


కూపములను బలాత్కారముగ వికసింప చేయుట 
వలనను జ్వర వేడిమి తగ్గిపోవును, జ్వర వెడిమితగ్గి 
నవొ నివారణ యెనదని సంతోషింతురు. 

కొందరు 102° ల సామాన్య జరమువల్ల చని 
పోవుచుండుట మనము చూచుచున్నాము. మరి 
కొందరికి 106° ల త్రీవిజ్వరము గలిగినను, వారు 
జీవింప గలుగుచున్నా రు. ఆంగ్లేయ వైద్యులు 
కొన్ని సన్ని పాతములయందు జ్వర మస లేయుండ 
దనియు, తక్కిన సన్ని పాతలక్షణము లన్నియు 
ఉండుననియు, అట్టి కేసులను అనేకము గమనించి 
నట్టు ఆంగైయనై ద పచింతామణియను (గంధము 
నందు వ్రాయబడియున్నది. అట్ట జ్వర వేడిమి 
లేని సన్ని పాతములయం దెక్కువ మరణము 
లున్నవట. దీనినిబట్టి జ్వ రాదులయందు, వేడిమి 
యొక్క శు పీధానలక్షుణముగాదు. అశ్షైన 
తీవిజ్వరములయం 'దెక్కుువ మరణము లుండి 
తీరవలెను కాని అట్లు జరుగుటలేదు. దినినిబట్టి 
జరాదులయందు, జ్వర వేడిమిని కృతిమ మార్గ 
ములచేత తగ్గించుటయే వున ముఖ్యో ధేశము 
కాదు, జ్వరము 1060 లు మై బడిన రోగి జీవింప 
జాలడు, అందువలన జ్వర మపాయ్యి! ఫోకుండ 
తడికట్టవలనను, తొట్టిస్నానములవలనను తగ్గించు 
కొనుచుండవలెను. బేదినమున బేేవిధా 
నముచేత జ్యరమును స్వాధీనము చేయజాలము., 
అట్లు చేయబూనిన-చో రోగికి తప్పక అపకా 
రము గలుగును. జ్యరచికిత్సయందు గమనించ 
వలనీన ముఖ్య, విషయము లేవి యనగా! 
(క్షే జ్వరము తీవిదశను ఫొందినపుడే తొట్టి 
స్నానములు చేయింపవలెగాని, సామాన్య జ్వర 
ములయం దక్కొ-రలేదని కొందరందురు,. అది 
సరికాదు. జ్వర వేడిమిని తగ్గించుటయు మన 
ముఖ్యో క్య్యైశము గాదని ముందు వివరించియు 
న్నాను, జ్వర మేదశయందున్న ను, రోగిధాతు 
శక్తిని సెంపొందించుటకును, శుభ9ిత కొరకును; 


జలచికీత్సావిధానము 


స్నానములు, తడికట్టు విధింపబడినవిగాని జ్వర 
మును మాత) మే స్వాధినము చేసుకొనుటకు 
కాదు.106 డిగిలజ్వరమున్న ను అతనిధాతుళ క్తి 
బలముగా నుండవచ్చును, 102° జ్యరములలో 
ధాతుశ క్రి చాల శీ ణించియుండ వచ్చును. 
కాబట్టి ధాతుళ కి బలముగనున్న వానికీ జ్వర 
మెంత తీవిముగ వచ్చినను మరణించడు. 
కాబట్ట జ్యరచిక్రిత్సయందు ముఖ్య విషయములు 
మూడు (1) సమయోచిత జలచికిత్సావిధాన 
ములచేత రోగి ధాతుశ క్తిని పెంపొందించుట 
(2) ౧” గిశరీరమందు ఉప్లోత్స త్రిక వలయు మార్గ 
ములను అరిక ట్రుట (అనగా ఆహారమిచ్చుట 
వల్లను రోగిని ఎక్కువగా మాట్లాడించి అందో 
భన గలిగించుటవల్లను మిక్కిలి శ్రీతలోదక 
వీధానముల నిచ్చుటవల్లను ఉహ్లోత ఎ త్తీయగును) 
(8) రోగిచర్థమును నీతలోదకముచే శుభ 
పరచి, ఘర్షణ (Friction) వలన రోమక్రూప 
ముల ద్వారా ఉఫ్ఫమును బహిమ్కరింప జేయుట. 
ఉపవాసము వల్లను, రోగికి సంపూర్ణవిశా” త్రి 
నిచ్చుటవలనను ఉప్లోత్సశి, తగ్గును. శీతలోదక 
తడికట్ల వల్లను తొట్టిస్నానముల యందు 
శరీరమును తోముటవలనను, శీతలోదకమును 
పానముచేయుటవలనను, శీతలోదక ఎనిమానల 
నను శీతలమగు వాయుస్నానములవలనను, జర 
వేడిమి బహిమ్మ-రింపబడి ధాతుశ క్రీ బలపడును, 
ఒకానొక రోగికి 105° ల జర మున్నదను 
కొందము. అతనికి చికిత్స చేయుటలో 2 లేక 2 
డిగ్రీల జ్వరము తీగ్గువరకు తడికట్టుగాని తొట్టి 
స్నానముగాని చేయించవలెను. $ఫొంతనేపైన 
తరువాత మరల జ్వరము పెరుగును, అప్పుడు 
మరల తడికట్టు వేయవలెను. కేడికట్టువలన 
చెండు డిగ్రీలు జ్వర వేడిమి తగ్గుటకు షుమారు 
ఒక గంట పట్టును. తొట్టిస్నానములయందు అర 
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గంటకు మించదు. సన్ని పాతములయందు చికి 
త్సను ప్రతి 8 గంటలకు చేయుచుండవ'లెను. 
సామాన్య జ్యరములయందు 6 గంటల కొక 
పర్యాయము చేసిన చాలును, సన్ని పాతములలో 
జ్వరము 108 డిగ్రీలకు నచ్చినపుడెల్ల చికిత్స 
చేయుచు తడవకు 2 డిగీలు తగ్గించుచుండవలె 
నని బాండు మొదలగువారు వాాసియున్నారు. 
చికిత్స వా స్ర్రుయుక్రముగ జరిగినచో ఎంత 
“మొండి తీవంజ్యర మైనను 1 వారములో లొంగి 
తీరును, సామాన్య జ్యరములకు 8 రోజులు 
వాలును, మొదటినారము గడచినతరువాత 
నన్ని పాత జ్యరములు క్ర మేణ తేగుచు రెండవ 
వారము చివరకు పూర్తిగా నార్శలుకువచ్చును, 

జ్యరముయొక ,-తీ వతతగ్గినకొలదిని విధానములను 

(applications) తగ్గించుచుండవలెను, పూర్తిగా 

సమశీతోన్లమునకు వచ్చినత ర్వాత చల్లబజుచు 

తడికట్టును మాని బలవర్ష క విధానముల 

(Fonic wet sheet packs)నిచ్చు చుండ వలెను, 

శీత్రమునిచ్చు తడికట్టవలన అమోఘమైన ఫలిత 

ములు వచ్చుచున్నవి. అనేక్షలు జ్యరముయొక్క_ 

తత్వమును విధానముయుక్క్ల మూలసూత ము 

లను గిహింపక మోటుతీనవు గ చికిత్సచేసి 

అపకీ ర్తి తచ్చుచున్నారు. ఒకానొక వైద్యుడు 

ఒక సన్నిపాతపు రోగికి తీవిమైన అవిరిస్నాన 

మును చేయించి వెంటనే శీతేలోదకమును బుంగ 

లతో అతని ఛరీరముపై ఛారగా హోయించెనట. 

అతను వెంటనే మరణించినట్లు తెలియ వచ్చినది, 

కాబట్టి మోటు చికిత్సలను చేయరాదు, 

ఈ తడికట్టు (1) సమ స్తసన్నిపాతములయందును 
(2) చలి తగ్గిన తరువాత చలిజ్వరములయందును 
(8) స్కాట్‌ కఇ౯ ఫుయంజా (ఉ తరుణవాయు 
నాళదావాము (క) ప్లేగు మొదలగు సమ స్త జ్వర 
ములయందును ఉపళయోగింప నగును, 


రర PASO TAC TA TASC AST AST TEE 
గ ఎంతఫఘోరం . 


(ఈనెల సం బేశం) 

చూడండి ఎంత ఘోరం జరిగిందో! మంచి'ెలివిగలవాడు కుల్చ నాడు, ఆరోగ్యం . 
మాళంళేదు. ఈ సంవత్సరం మొదట్లో ఒకనూటు అతనూ నేనూ కలిసి .బచి”కి 
పికారు వెళ్లాము. అతను సన్నగాఉిన్నాడు, ఒకచెయ్యి అవుకు. బలహీనత్వం 
"మొహాన్ని “తాండవవమూాడుతోంది. అందుచేత మోశేదైనా వ్యాయామం తీపికోండ్లి. 
మోకు “గమన వ్యాయామం చాలా మంచిది" అని సలహోయిచ్చాను. ఇంకా తేరు 
వాతకూడా అనేకమార్షు చెప్పాను. కాని అతను వినలేదు. మాన్నీహితుడు ఇయొ + 
కడు అతన్ని పొద్దున్నే సి.కారుతీసికొని వెళ్లామని యెంతో పియత్నించాడు. కాని 
అతను వెళ్ల లేదు. 


అతను Mathematics Honours Class’ చదువుతున్నాడు. బుజ్జతోపని యెక్కువ, 
అతనికి అందులో తలివియక్కువ. యెప్పుడూ యే వ్యాయామం లీసికోకుండ తన 
గదిలో కూర్చుని "లెక్కలు చేస్తుండేవాడు. ఆలెక్కలు అతీని రకాన్ని వీల్చేశాయి. 
అఖరికి ఒళ్ళంతా యెొండిపోయింది. ఏీరసించిపో యాడు. మృత్యు వాహ్వానించింది. ఆహా 
నాన్ని తిరస్కరించటానికి బలం బాలకపోయింది. 





స చాపిస్టితల్లిదండులు _ కనడంతోశు వాళ్ళ బాధ్యత తీరిందని యీవిధంగా ఒక నిర్భా 
గ్యుక్ణి పిపంచకంలో పడేస్తారు. తరువాత వాడిమోహంనై పెనా చూడరు. ఇట్టి 
తల్లిదండులు రావసులుగాని మశేంకాదు, 
4% ఒక్కసంవత్సరం చదువు మానివించ కూడదూ ! చచ్చేదాకా చదివించారు వాడి 
ళో 
NS 
7 
| 
| 


తో) 
కారోగ్యం లేకపోయినా. తమకు ముసలితనంలో యింత అన్నంపెడాడని కాబోలు 
స 





వాళ్ళ ఉద్దేశం, పాపం! 

ఇదిదూసేటప్పటికి మాగురువుగా రన్న మాట జ్ఞాపకానికి వచ్చింది. సాధారణంగా 
| చిన్నతనంలో బాగా తెలివి శేటలుగా ఉండే వాళ్లు, నాళ్ళ ఆరోగ్యాన్ని గూర్చి కద్ధ 
(కీ తీసికోకపోయిన ట్లయితే త్వరలో మృత్యువాత పడ్డారని గురుజీ చెప్తుండగా 
విన్నట్టు జ్ఞాపకం, మనం యీవిధంగా పత్రికలో పిచురణలు యెన్ని చూడడంలేదు, న 
ఈయన చిన్నవయస్సులోనే అనేక భావల్లో (ప్రావీణ్యం గణించాడు. హీందీ, మరాటీ, కడ 
తెలుగు, సంస్కృతము మంచిధారాళశముగా మౌాట్లాడగలడు. వృద్దిలోకి రావలసిన ( 
సో వాడు, కాని చెవవశాత్తు 'మొన్న రాతి వారిత లిదండు”ల్ని దుఃఖాష్టీముంచి పరను న 
పదించాడు. కాబట్టి ఒకడు మంచి తెలివిగా, చురుగ్గా కుజ్బతనంలోనే కనబడితే వాడి 


న్‌ తలిదండు)లకువాడు పెద్ద వాడయి, పతిభపొందటం చూడాలని ఉంకే, (పకృతితో స్థ 
శ సహవాసం కుదర్భండి, ఇచే మాసంబేశం. 
i అయ్యంకి వెంక టకృప్టమూ ర్తి 


య యా .. 





(అయ్యంకి చేంకటక ఎ్రిష్ణమూరి ) 


గత మాసమున కాళ్ళ వ్యాయామములను 
అభ్యాస మొనరించి ధృడమైన కాలి, వీక్క,తొడ 
కండరములను నిర్మించుకొని చక్కని బలమును 
సంపాదించితిపని నమ్మి దృఢ మైనచేతులను 
ఉక్కు_తునకలవంటి దండలను నిరి ్రంచుకొనుటకు 
వ్యాయామము లను చెప్పబోవు చున్నాను 
గీహించుము. 

సాధారణముగా పతి వారి చేతిదండల కండర 
ములు కొద్దియోా గొప్పయో అభివృద్ధి అయి 
యుండును, పాతీవారు ఆ భాగమునకు మంచి 
వ్యాయామమునిత్తురు. చేతిదండల కండరములకు 
యభివృద్ధి , బలముఉన్న చో నేపనినై ననుసులభము 
గా చేయవచ్చును, నిత్యచర్యలో 3 నేదెన బరువు 
మోయవలెనన్నను మశేదైన పనిచేయవళె 
నన్నను మంచి దండబలము కావలెను, అది 
యునుగాక చేతిదండకండరము లభివృద్ధి పొండ ౪ 
సన్న గను బలహీనముగను యున చో వశము 
కూడ విశాలమైనదియు కండరో వేత మైన దియు 
గాక లోపలికి “కంగుకొనివోయి బలహీనత్య 
మును అనాకారమును వెలిబుచ్చును. 


సాొధారణముగ చేతికి వ్యాయామము నిచ్చినచో 
వశ్షస్థలమునకుకూడ వ్యాయామము కలుగును, 
కావున హస మునకు మంచివ్యాయామమిచ్చి 
ఖలముకలదావినిగ ేసికొనినచో మంచివక్ష 


సరము 'యేర్పడును. చేతులు బలహీనముగనున్న 
కొద్దిబరువు యెత్తుట కై నను ఇతరులసహాయమ వే 
శ్రీ౦చి పరాధీనబ్బతుకు బదుకవలసివచ్చును, 


చేలిదండల కండరముల నభివృద్ధిప పజచుట, 


దండలకు మంచిన్యాయామము నిచ్చుటకు 
ఒకకడ్డీ కట్టదిగాని యినుపదిగాని బలమైన శెండు 
స్తంభ ములకు 7అడుగులఎత్తున కట్టి (హోరి జాంటల్‌ 
బార్‌ )ఆ కడ్డీమోద రెండుచేతులతో చే'లాడీ 
పైకి చేహమంతీయు భుజములమిోదనే మోవి 
శేవవలెను. గడ్డము కడ్డీతోసమానముగా నుండు 
నంతేవరకు లేవవ'లెను, ఈ వ్యాయామము తేలిక 
యనితోచునంతే బలముచేకూరినచో ఒకచేతి 
తోడనేవే)లాడి పై కిలేవవలెను. అటుల పైకి 
లేచి కందికి చేనామును దించునపుడు చాల 
నెమ్మది” దింపవ లెను 


స్నాయువుుగు 1116 pక) మంచి చీ వ్యాయామము 
కావలెనన్న చో (పేరలల్‌ బారుమోద ) గాని శెండు 
బల్లలు ఒక దానికొకటి చెండుఅడుగుల దూర 
ముననుంచి మొదట శెండుచేతులను క్షడ్డిలవలె 
నిటారుగనుంచి బల్లల వ మధ్యపి దేశమున నిలిచి 
చేతులను బల్లలమోద పెట్టవలెను, అటుల నిలిచిన 
తరువాత చేతులను మో చేతివద్దనుంచి నెమ్నుదిగ 
చేవామును భుజములు ఇేతులవరకు వచ్చునంత 
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వరకు కందికి దింపవ'లెను. వీమ్మట సె కి లేవ 
వలెను. (క్రిందికి దిగునపుడు నెమ శ్రద్‌” దిగవలెను. 
"పె కి లేచునపుడు ఒక్కమారు తొందరగ లేవ 
వలెను, ఈ వ్యాయామము స్నా యువులకు మంచి 
వృద్ధినిచ్చును, 


ముం జేతులు, మణికట్టులు, చేతి పళ్ళను 
బరపజచుకొనుట, 


సాధారణముగ చేవాము బలహీనముగ నున్నను 
అభివృద్ధి బాగుగా లేకపోయినను దుస్తులవలన 
కప్పుకొనిపోవును. కాని ముంజేతులు, మణి 
కట్టులు సాధారణముగ వేవధారణమువలన 
కప్పుబడకపోటచే వాటియొక్క బలహీనత ఆ 
పి దేశమందు ఆనురూప్యము లేకపోవుట మొద 
లగునవి అందరికిని కనబడి చూచుట కసవా 
ముగ నుండును. మంచి పురుషత్వముగాని శ్రీ 
త్వముగాని యున్న వారు చక్కని బలసి బలమై 
కండరో వేళ మైన గుండిని మెడను ముంచే 
తులను గలిగియుందురు. ఒకనిబలము ధాతు 
క్రి వానిముంజేతి కండరబలిమివలన కలుగు 
విడైక్రిలియొక్కు గట్టితనమునుబట్టి కనుగొనుటయు 
కాక వాటివలన వాని నరములపటుత్వముసాడ 
కనుగొన వచ్చును 


అదిమానసిక ,దెహిక బలమును తెలియసరచును. 
మంచి బలముగల (ప్రేపురుషులందరికిని బలమైన 
వీడీశలియుండును, బలహీనులును కాంతశ క్మీయు 
థాతుశ కీయు చేమియులేని వారికి బల మైన పీడికిలి 
యుండదు. సాధారణముగా ఒకని ల్లీలముకూడ 
వానిబలముమోద నాధారపడియుండును, మంచి 
బలము, చేహాము, సంపాదించిన చో బలహీనుడుగ 
నున్న వాడు కాంకశ క్తి ధాతుశ క్తి వ్య క్తి తము, 
శీలముపొంది జీవితమున విజయుడు కాగల డను 
ట్టలో "నేమి సంబేహూ మున్నది! 


పకృతి య 


బెజవాడ, 


విడికిలియ్యు  మణికట్టును మంచి దృఢముగా 
నున్న చో ముంజేయి మంచి బలమగు ఫ్లో 
నున్నదన్నమాటయే. ఏటికి మంచి వ్యాయామ 
మిచ్చినచో బలముకలవగును. ఈ భాగములకు 
వ్యాయామము సీయక యయ్యవి యుప 
యోగింపబడకపోయినవో  బలహీనము లయి 
పోవును ఆయాభాగములకు మంచి వ్యాయా 
మమునిచ్చిన చో ర_క్ష(పసారమ-చ్చోటకలుగును, 
చేతి పొళ్ళుకూడ నటులే యుపయోగింపక, 
వ్యాయామ మివ్యకపోయిన బలహీనము లైపో 
వును, వేశ్ళయొక్క సంధులు (౮01103) పతి 
క్రియ (Resistance exercises) వ్యాయామ 
ములచే ఒలపడును, 


బలహీనమైన మణికట్టులు, చేతులుగలవనారు నే 
నిచట తెలిపిన వ్యాయామములను నిత్యము అభ్య 
సించవలను బన్నిసు ఆహువారికి మణికట్టుయును 
ముంజేయియును చక్కగ బలప పడిదూడ సుందర 
ముగ నుండును, కాని శెండవచేయి నుణికట్టు, 
వాచిన నయ్యది యభీవృద్ధి ఫొందక అసహ్య 
మును గొలుపుచుండును, 


కావున బన్ని సుఆడువాగు లెండవచేతికి తగిన 
వ్యాయామము నివ్వవలయును, లేకున్న చేహోను 
రూప్యతేకు గొప్పలోపము సంభవించును. బరువు 
గల పడార్షముల. నెత్తుటకూడ మణికట్టులకు 
మంచి వ్యాయామ మే. కటుకలనుగాన్సి రాళ్ళను 
గాని, గోడకింద వేర్చుటయు, మణికట్టునకు 
మంచి న్యాయాము కలుగచేయును. శౌని 
వేళ్లును, మణికట్టుయున్కు నొప్పి పుట్టునబుల 
మాతీ9ము చేయకూడదు. ఈపై ని ఇెక్సినవి 
మంచి వ్యాయామములే, కాని మణికట్టునకు 
మిక్కిలి మంచి వ్యాయామము కావలసిన-వో 
ప్యారల్‌ -బారుమోద గాని, రింగులమిోద గాని 


బేహవ్యాయానముపాఠములు 


పోరిజంటల్‌ = బారుమోద గాని చేయవలెను, 
అపుడు చేహముయొక్క- బరునంతీయు మణి 
కట్టులమోాద ఆధభారపడియుండును గాన మంచి 


ఈ వ్యాయామ ములు గట్లియెనట్లియు బలమైన 
ట్రియును వీడ్లికిలినికూడ కలుగ జేయును. వ్యాయ 
ముమునకు పనిము ట్రుపయోగించినచో విడ్డిక్రిలి 
కొ”బుకు పి త్యెకళిద్ద దీసికొన నవసరము లేదు. 
వక వేళ్లకు సోర్మోనియము లుపయోగించు 
వారికి వుంచి వ్యాయామము కలుగును వీడికిలికి 
వ్యాయామ మనసరమైనచో ఒక అజచేతిలో నిం 
క్రొ అరచేయిపెట్టి ఒకదానినొకటి గట్టిగ అదు 
ముచు విగించవలను, 


పొతపతికలు చిత్తుకాగితములు పాతఉ కర 
ములు అంగుళము లేక అరంగుళము దళస 
రిగ మడతపెట్టి చించుట, వేళ్ల కు మంచి వ్యాయా 
మము, 

భుజములుకుంగిపోవుట:ా కుంగుడు భుజము 
లను నిరంతర వ్యాయామా భ్యాసమువలన సరి 
చేయవచ్చును! భుజమునకును వెన్నెముకకును 
పీపునకును చెప్పిన వ్యాయా నుములను చేయుటచే 
యీలోటుపూడిపోవును. కాని భుజముల కండర 
ములను చక్కగ నభివృద్దిపజిచి, వాటిని బాగుగా 
వెనుకకుదట్టించు (ప్ర త్యేకభుజ వ్యాయామములు, 
భుజములను సరియైన స్థానమును ఫొందునటుల 
అతిత(రిత కాలములో చేయగలను. భుజములకు 
వెనుకనున్న కండరములయొక ,- బలహీనత వలను 
కొంతవరకు వీఫుకండరముల బలహీనతీవే వంగి 
కూార్చుండుట, నక్షమువంచి నడచుట మొదలగు 
దురలవాట్లచేతనె యీక్ఫంగుడు భుజము లేర్పడు 
చున్నవి. ఈకుంగుడు భుజములు చాలమండికి 
గోచరమగుచున్నవి* మంచిబలము, ధాతుశ క్రీ 
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నరముల పటుత(ముగలవాడు వంగి ముసలమ్మా 
వలె కూర్చుండక నిటారుగ నెన్నును నిక్కించి 
కూర్చ్పుండును కావున యీ “కుింగుడు భుజ 

ముకూడో భుజములనువెనుక కు తట్టించి సరియైన 

స్థితిలో నుంచు న్యాయామములవలన సరియగు 

నని తెలియుచున్నది కడా! 

సాధారణముగా కుంగిపోయి సాపు గానున్న 

వక్షము కుింగుడుభుజములు కలిసి యుండును, 

ఈ-ెశెండుస్టితులును మానవునిధాతుళ క్రిలోప 

మునే తెలియజేయును. ఈ ఘోర స్లితివలన( అనగా 

కుంగిపోయిన భుజములు వక్షము ఉండుటచే) 

ఊపిరితిత్సులును హృదయమును క్ఫంగుకొని 

పోయి వాటియారోగ్న్యము ఇడుట కవకాశము 

కలుగును, అట్టగుటచే యింకను ధాతుశ క్రి నర 

ములపటుత్యము నోలో ఎనవలనీవచ్చుచున్న ది.ఇది 

యను గాక వక్షమోా స్థితిలో సంకుచిత మై 

పోయియుండుటచే చేహముయొక్క ముందరిభాగ 

మంతయు కు)ంగుకెనిపోనును, అందుచే జీర్ణావ 

యవములు కి9క్కిరిసిపోయి వాటివాటి పనినవి 

సరిగ _ నిర్వర్తించుకొనుటకు కూడ నిరోధము 

గలుగుచున్న ది, వక్షమును యొత్తుగను, కండ 

రోవేతముగను చేయుటకు “కు౦ంగుడుభుజము" 

లను సరిచేసికొనుటయేగాక కూూర్చుండునపుడు, 

నడచునపుడు, నిలుచునపుడు నిటారుగ నడుము 

వంచకుండ నుండుటయున్సు వక్షమును నిశా 

లముచేసి బలపటజిచు పత్యేక వక్ష వ్యాయా 

మములను అభ్యసించుటయు జరుపవ లెను. 

“దిద్దుబాటు వ్యాయానుములు” (Corrective- 
6266168) అభ్యసించుటవలన కండరము లభ 
వృద్దియె, అవయవాననురూపత్వము పోవుటయే 
"కాక, కాలక్రమమున కొంతేకౌాల మగుసరికి 
యెముకల యననురూపత్వము కూడ సరిపడుట 
కవకాశము లున్నవి, ఎముకలు గట్టిగనున్న 
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ప్పటికిన్సి నిరంతరము ఒత్తిడి యుండుటవలన 
అననుకూపత్యము ఫొందుటకును,  అనురూప 
తము ఫొందుటకను సమానమైన అవకాశము 
లున్నవి, వాలినంత ఒ తీడి వాటికి కలిగించి 
నచో, కొ [త్తకణము లేర్పడుటతోడచనే అవి 
వాటి యాకారము నెమ్మది నెమ్మదిగ వూరు ఏ 
వేసికొనును ఈవిషయము బాల్యమున తప సర్‌ 
జరుగును, యొవనము జారిపోయిన తరువాత 
మెముకలలో లోనా సంబంధప దా ర్థ మెక్కువ 
వేరుటచే నని వంగుట కవకాశము తక్కువ 
యగును. కావున కొవనము వచ్చిన తరు 
వాత యెముకలు లొంగుటకు కొంత పరిమితి 
యున్నది, ఆ పరిమితి దాటినతరువాతీ యిక 
లొంగచేరవు. కాని ఆ పరిమితి యెంతకాలమున 
కొక వ్యక్తి చేరునో చెప్పుట కష్టము, 


ఎందువలన ననగా నయ్యది వివిధ వ్యక్తులలో 
మార్చు చెందును అదియునుగాక నయ్యది కొంత 
వరకు ఆరో గ్యమునుబట్టియు; ర_క్తప్రసారము 
ననుసరించియునుండును, కావున యెముకల అనను 
రూపత్వ మున్నచో బాల్యమున శొలది దిద్దు 
చాటు న్యాయామముల నభ సించుటచే సరిచేసి 


POT eee aaa Rae 





పకృతి = బెజవాడ. 


కొనవచ్చును. ోకుంగుడుభోజములు, వెన్నెముక 
యందు కొొలదివాటి వంకర యిట్టి యెముక 
వంకర లేని అననురూపత్వే కారకములను మీ 
వయస్సునం-దెనను యెమ కలు పెళుసుగనున్నను 
సరిచేసికొన వచ్చును. 

కావున యే అననురూపత్ని మైనను బాల్యమున 
సరిచేసికొన్న చో మంచిది బాల్యమునందు యెము 
కలు యెక్కువ పెళుసుగనుండక మెత్తగ వంగు 
దలకు ఏిలుగ నుండును, 

సాధారణముగ _ పనీబిడ్డలకు కాళ్ళు విల్లువలె 
వంగియుండి, కాళ్ళ చివరిభాగము యింకను 
యెక్కువగ వంగియుండుటయు, వయస్సునచ్చి 
యెదిగినకొలడియు వంకరపోవుటయు చూచు 
చునేయున్నాము. ఈవిధముగ (ప్రకృతియే సాధా 
రణముగ సర్దు బాటుచేయును, కాని అనేకులకు 
కాళ్ళు విల్లువలె వంగియుండుటయ్సు నడచు 
నపుడు మోకాళ్ళు కొట్టుకొనటయుకొలది పాటి 
వ్యాయామము చెయించుటచే సరిచయనచ్చును. 
ఇక వివిధ వ్యాయామ విధానములను మరుసటి 
నెలలో వివరించెదను. 

(సశేమము,) 





త్ర లి జ్ఞ, 


పిస్తుతఫు రాజకీయ పరిసీతుల నిస్పృక్ష పాఠము గ చర్చించు వారపతోకయగు భృలిజిపతల్ఫోక ను ప్రతిసోమవార 

మును ప్రకటించుచున్నా ము, జేశాభ్యుదయమునకై పౌటుబడుచున్న ఈ పత్రికలో అర్షిక, రాజకీయ, మతే, సాంఘిక, 

'నెతిక, పారిశాంమి కది విషయములు నిస్పవ, పొతముగ చర్చింపబడుటయేగాక , వొజ్నయమున క౦0గములగు నీను 

ర్భనలు, పళోధనలు, శా స్త్రచర్చలు, పృపంచవృ త్హాంతములు, ఇవియన్నియు పీకటింపబడుచున్నవి. కోర్టు, రల్ఫే, 
ర) రా 

చ్యాంకులప్రకటన లి౦దు ప్రకటింపఒడుట చే దీని ప్రభార మెక్కు-వనియు 'తెలియవచ్చును. ఈ పత్రిళకు చందా 


'చార్లుగా చేరి సర్వవిధముల తోడ్చడ పొర్ధనం 


సం||ర చందా రు 2-0. 
“తి లి జ్ఞ 8ీ9కి తండియా"ర్సేట్క మదరాసు, 


వివిధ వ్యాధులకు చికి క్చాగంధములు 





“ఇల వెల 

ఇతరులకు చందాదార్ష కే 

శయ 0120 0 8 0 

శుకిననము 0120 0 80 

మలబద్దకి ము 0120 0 80 

"వేదాంతము, ఇతరములు 

SD 0 40 0 30 

ని ;లవతేము 020 0 10 

ఆదర్శసు జీవనము 100 1 00 

వహాయోగము 0120 0 80 

నిర్వి భారజీవనము 0120 0 80 

యు _పకౌళము 080 050 
రొ మత సా ( మి'జేదాంతోప న్యా సములు 

1 భాగము 080 0 50 

ల భాగము 0 80 0460 


ఆంధ ప్రకృతి ధ రగ పరిమత్తు జజవాడ 





ఈపరిషత్తు (పకృతి వైద్యులను తరిఫీయతు చేసి 
బిరోదుల నొసం౦గును. (పతి సంవత్సరమును శిశూ థిపవీర 
ముల ేర్చరచి అందు విద్యార్థులకు పరీక్షల “నేర్చరచి 
చికిత్సాపద్గతుల అనుభవమును 'పత్యతముగ (Practical 
Trainivg) నేర్పింప చేయును, 
వత. ల విద్య, ఆహారము ఊచితము, 11 "నెలలు 
ఇంటివద్ద చదివికొని, 1 నెల (ప్రత్యక శిక్షణ నొందవ లెను, 
పూ ర్తి వివరములకు ?---ప్రకృతి ఆఫీసుకు వ్యాయుడు, 
Bor ms sr sss 
పకృతి చికిత్సా పరికరములు 
అదిక్య ఢేటిక,, నర్గశేంద్నీకరో పకరణము, తి ఫొట్టిస్నానపు ఫు 
తోట్లు, ధర్మామాటర్లు, వ. గాివాము 
ఠొళ్తు పేలు, రంగు ఆద్దములు, వీసాలు, సెల్లాఖోను 
(రంగు) ₹ "కొౌగితములు, హు. మొదలగు ప్రకృతి చికిత్సకు 
వలయు పరికరము లన్నియును మావద్ద దొరకును, 
ఖర అ 
ఆశను పకృతి సోర్సు, _ 
ప్రకృతి కార్యాలయము, బెజవాడ, 




















వ్యాయామము 
చెల నెల 
ఇతరులకు చండాగార్లకు 
అను ధవయో గా భ్యా'సము 140 140 
ప్రకృతి వనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి 4£,5,6,7,11 సంపుటములు 

ఒక్కొక్కటి ఇతతులక 160౮ 
దండాడారులకు 120 

పకృతి 12,13,14.15 సంపుటములు 
ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు క 00 
చండాదారులకు 280 
పకృతి 16 సంప్రటము ఇతరులకు 1£0 
చందాడారులకు 100 
17 సంపుటము ఇతకలకు 340 
చందాదారులకు 800 
న 


SUREST WAY ౧౦22 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure. 


ఆ Rs. 1-8-0 


కనక 
For full 6780240478 apply to :— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 





Anvual Subscription 


మ తనపు రాన 


అడిసు-ామేనేజరు ప్రక తి బెజవాడ, 


ఇకా త్రిట్టి వైద్యము “”” 


అనేక నూతన చితుపటము లిందుజేర్పబడి నూకన ఫక్కీ-న ముదంపబడినడి, కూనే 
నుహర్షి గారి అభినన తద్యశళాన్ర్రము, ముఖజై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యవి'వేక ము, శినుపోషణము 
అను గృంథములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లమగ వివరింపబడినవి, పిశ్నో త్తరమాలు 
జేర్చబడినవి, 
70 పటములు, తి4 అధ్యాయములు, పకృతి చందాదారులకు, వెల రు. 2-8-0, 


ణో 


400 స్రటులు. ఇతరులకు రే 8=0-0 


= = సునిశిత వైద్యము 


డాక్ట్ర రుయి డిం బ్యాబిట్‌, , వ్‌ 0, LL.D., గారిచే ఆంగ్ల భావలో వ్రాయబడిన 
సుప్రసిద్ధ వెద్యగ౦౦థమునకో 
డా, పుచ్చా 'వెంకటామయ్య, N.D., D.M. గారి భాపాంతరీకరణము, 
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తా. 
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ల్‌ 
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న్ని 


యు! 
నంగ 


ఈలిన్షైకొత్యి' f. కల! 
స్టా 
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చపల 10 
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100 చిత ౪ 
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సునిశితములగు _ సూర్యకిరణచికిత్స, వర్గ చికిత్స, 'యోగనిదా)చికిత్స 
"మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గిహింపసాధ్యము 
కానివిగా వదలివేయబడిన విషయము లనేకములు సా స్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. 


i వ్య, ర్ట 














ఫ= 
నిండు 'కాలికో లై ౦డు 1 కి వెల 48-0. చందాదారులకు తగ్గింపు స్‌ 
కశ నిండుతోలు ఫెగిబిల్‌ బెండు  ,* వెల కీ--0_0. పతి 1-కిరు 1-0-0. జై 
a ౧జి టా స్‌ 
న ఫో స జి ప్ర త్య కము, గంధవిషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. ల్‌ 
సంవత్సరచందా జా నూదిరినంచిక వ 
జ ర 8-0-0. రా క్ర ధ్ర రు 0-4-0. ర! 
స అరోగ్య విషయక సచితి చైద్య మాసపత్రిక, వ 
స్‌ ఇందు మానవుడు సంపూర్ణారోగ్యవంతుడుగ నుండుటకును రోగములను రాకుండునట్టు శ్రి 
చేయువిభా గనములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు, శస్త్రచికిత్సలకు లొంగని వ్యాధులను సెతము 


నీరు, గాలి, మట్టి, నూర్యకిరణములు, స్వాభావికౌహారము, యోగవ్యాయామము, ఉపపాసము, 
విద్యు'తా- ౦తఠేళ క్తి, మొదలగువాని సహాయమున నిశ్ళేషముగ కుదుర్చువిధానములను 'తెల్పును. చందా 
దారులకు పృక్ళత వైద్యపు సక ములన్ని యు తగ్గింపు ధరఅ కీయఒడును. 

అన్ని వోట్లను యేజంట్లు కౌవలెను, 


mat 
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వివరములకు :- మేనేజరు, ప్ర కృలికా ర్యాలయ టను, బెజవాడ, మ 
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పకృతి చికిత్సాగ్యంథ ములు 


సూర్యకిరణచికి త్బాగంధములు వ వెల 
i ee ఇతరులకు చందాదార్గకు 
ఇతరులకు చందాదారకో మహారోగము 080 0 60 
సునిశిత వైద్యం 4 80 8 లీ0 | పొగచుట్ట - ముక్కుపొడుం 0ఉ0 080 
(పౌఢపభాకరం 2 00 180 | కల్గుముంత - సారాపీపొ 0 40 0 30 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 0 80 జషధాద్య మొకయూహాశాసన్త్రము0 £0 0 20 
ఆరోగ్య పభొకరం 040 0 80 | టీకౌలనేమి? డాక్టర్లఅభిపొయము 0 40 0 20 
వర్గ చికిక్స 060 0 40 అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
వర వై ద్యమంజరి 0 60 0 ఉ0 | లేనీరు విషతుల్యము 0౧60 0 40 
వర్గ వై ద్యము 050 0 £0 తెల్లచక్కె-రవలనివిపక్తు 060 0 £0 
జలచికిత్సా( గంధములు ఆరోగ రవిషయక (గ ంధములు 
తొట్టి వెద్యము 8 00 2 80 
wl 0120 0 80 స్వాభావిక చికి త్సానియమములు 050 0 40 
నెపీయ జలచికిక్స 0120 080 | ఆరోగ్యాదర్శము 080 070 
తోట్టిస్నా నియమములు ౧60 0 40 (ప్రక్ళతిచికిత్సాఆప న్యానములు 
థా రాచికిత్స 040 0830 8 భాగములు, ఒకొ-క్కొ-టి 0 50 0 £40 
వేడినీటికొపు ఉబ్బసపుచికిళ్స 060 0 40 | శిశుమాతల కొక సందేశము 040 080 
ఉషః పొనము 060 0 40 అరోగ్యము - కౌ మేద్భ 030 0 20 
కూెనేమహారి బోధ 020 010 
జస్టుచికిత్స 0100 080 వివధ చికత్సాగంధములు 
ఆహోారశొన్ర్ర గంధములు దీర రోగచికి త్సాసారము 180 1 80 
నిర్విచారభావిజీననము (ప్రకృత చికిత్సా ర్షవములు 
(కొబ్బరినిగూర్ని)ి 180 100 1 భాగము 180 1 00 
అహారము 1 ఫాగము 0120 0 80 9 భాగము 140 0150 
డిటొో 2 భాగము 040 080 లె భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండివలని| ప్రయోజనములు 0120 0 80 4 భాగము 060 0 £0 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 5 భాగము 060 0 £0 
"తేనీరు విషతుల్యము 060 040 6 భాగము 060 0 £0 
జంబీర చికిత్స 030 0 20 7 భాగము 060 0 £0 
సమర సౌహారము విర్తద్ధావారమిశ్రమం 0 20 0 10 ఉపవాసచికిత్స 100 0120 
ఆహారసమ్మేళనలపు సో 020 010 | జస్టుచికళ్స 0100 060 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 | ఛ్యానచికక్స 080 060 
ఉరచికిత్స 040 0 80 | జంభీరచికిక్స 080 0 20 
అపక్వళా కాహారఅద్ర్వైతనిద్ధాంకం 200 2 00| యోగచికిత్స 060 0 40 
నంవాహానచికిత్స 060 0 40 
దురభ్యాసఖండనములు ర కప్రతాళనచికిళ్స 050 0 30 
జీవహింస 0 ఉ0 0 80 | స్వాభావికచికిళ్సా నియమములు 0 50 0 £0 
“అశూధవానందము 0120 0 80 | వైదికచికిళ్సాపద్దతి 050 080 





అడిసు-- మేనేజరు ప్రకృతి బెజవాడ, 


సంవత్పరచందడా రు 8-0-0. రిజినరునెం. M. 1424 
లుడ 
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క్‌ అం" ఉన 
న నాలా 


సహజ వైద్యమాసపతింక 


నంపుటనము ౧౮ మే 1936 సంచిక 5 


విషయసూచి క. 


అనను mm 
ఆరోగ్యగోష్టి 180  యొావనము - 146 
గర్భవతుల ఆహారము 188 జేవావ్యాయామపౌరములు _ 147 
వార్తలు 184 నూర్యగ ళ్ళి l 150 
మవార్షి అడోల్బు జస్టు గారి నిర్యాణము 185 వ్యాయామపు పతక 158 
గ9ంథ న్వీళౌరము 186 ఛలోక్తులు 156 
విద్యు దె పద్యము 187 పిశో్నో తరములు 157 
వ్యవ సాయజీవనము - ఆరోగ్యము 148 జీడిమామిడితోట వేయుపద్ధత్‌ 160 





శన ప్ర కృతి వైద్య శి కొ శిబిరము 
a 
1986 సం|కఠం మేచెల 1 వ తేదీనుండి మదనపల్లికి దతీణముగా 8 మైళ్ళ దూరముననున్న తోటలో యేర్పాటు చేయ 
బడినది. తోటపిక్క-న పివాహముకలదు. ప్రకృతి సౌందర్యముగ యుండును, 
మద నపల్లిరోడ్డు స్టేషను మోటరు గేబిు ,లైనుమొద పాకల. భర్మవర ము సెక్ట నులో యున్న ది, ఫూ ర్హివివరములకు రెళ్వ 
గౌడ్‌ చూడుడు, 


ఇదివరలో దరఖాస్తు చేయనివారు తము ఆహారఖర్చులను భరించుటకు సిద్ధమై రావలెను, 


మదనపల్లిరోడ్డు స్టేషనునుండి శిబిరప9 దేళమునకు "కెౌలిబాటయున్ను బండ్లవసతులున్ను కలవు. 


విజిప్‌ి 
ఆ 


పిక్ళతికో ర్యాలయము 1936 నం! మేెనిల 1 వ లేదీనుండి 81 తేదీవరకు 4 వ పృకృ్ళతిశాద్యశియూ శి బీర మునకు మార్చ 
బడును, కెన టూ _త్రేరములన్ని యు మేనేజరు, పకృతికౌ ర్యాలయము Clo పిక్ళతిశి యోళిబిరము, మదనపల్లిరోడ్డు P.o 
ఆను "చిరునామాకు వాయవ లెను. 


ఉ || 
la 
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FE apr కంతా నానన ENN నాలు రాన 
ణా 


కాఫి - దాని (పతినిధులు 

కంటిలో నలుసుపడిన యెడల కంటిస-బంధమగు 
నొడులన్ని యు మిక్కిలి హాచ్చరికను పొందును, 
ఆనలుసును బయటికి గెంటి వేనీగాని అవి విశా”ం 
తిని బొందవు, ముక్కు లోనికిగాని నాలుక మోద 
గాని ఘాశైన పదార్గము పడినయెడల వెంటనే 
అచటినాడులన్నియు హెచ సరికను బొందును, 
కుప్ప తెప్పలుగ నీ రూరును, అశ్లై "దేహమునకు 
పనికిరాని పచార్లము యేదియేని చేహములోనికి 
బ్ర వేళించిన యెడల దానిని గెంటి వేయువరకు 
చేహము విశాంగిని బొందదు. అంత వరకును 
పాచ్చరికగనె యుండును, 


ఒక పట్టణమునకు నిప్పంటుకొనినయెడల ఆపట్ట 
ణములోని పిజలును దాని పాలకులును అంద 
రును ఆ నిప్పును చల్లార్చు వరకును జారకుండరు, 
అప్పుడు నారు చాలా జాగ శ్ర తగలిగి యుందురు. 
కాకీ చేహమునకు యేనిధమునను పనికిమాలిన 
స స్తువేః అందువలన అది తాగినంతే నే దహ 
మంతయు చానిని గెంటీవేయుటకు జూగరిత 
మగును, అప్పుడే మనిషికి హుపారుగానున్న ట్లు 
తోచును. కాని ఆ వివముయొక్క_ తీవిత తగ్గింప 
బడువర శే ఆ హుషా రుండును. తరువాత్‌ అది 
నర కున్న మామూలు హుషసారుగూడ పోయి 








నిర్బలతే యీర్చడును, ఇంతవరకు కాఫీ పొయీల 
కందణుకును అనుభవసి స విషయమే. 
అయితే యీ తము కోరదగిన జేనా? ఒక 
జోరు కాలిపోయిన ఆ గాిమమునందు మెంత 
నష్టమగునో ఒక గిన్నెడు కాఫీ తగిన, దేవా 
మున కంత అపకారము జరుగును, చేహమునందు 
తాత్కాలికముగా. గలిగిన ఉత్సాహమునకు 
కారణమైన హృదయముయొక్క_ అధిక స్పంద 
నమువలన అది (హృదయము) దుర్చలమగును. 


బ్రది యేల కలుగును! * 


బృహత్సిరలోనుండి వాదయములోనికి పోను 
ర క్షమునందు ేహమునందలి మాలిన్యములు 
చేరియుండును, ఆర కము శ్యాసాశయములలో 
నికి చేరి అచట మనము వీల్చు పాణ వాయువుతో 
చేరి శుద్దిని బొంది తిరిగి హృదయమునం౦దలి 
అరలలోనికి చేరి అచటనుండి బృహద్ధ మనిగుండ 
'దేహమంతటికిని పివహించును. అట్లు బృహ 


ఆరోగ్యగో ఫ్ర 


త్సీరవెంటట హృదయములోనికి చేరిన రక్తము 
నందు అంగారము (౮22009) యెక్కువగా 
నున్న యెడ నిని సంపూర్ణముగా శోద్దిని బొంద 
కయ్‌ హృదయమునకు చేరును. అందువలన 
హృదయముయొక్క. స్పందనములు యెక్కు. 
వగును, 


ఆమురికిర కము నాడులలోనికి పోయి వానికి 
ఆహారము నొసంగును. మురికితోగూడిన రక్ష 
మును అవి యిముడ్బుకొనజాలక అవి జూగరిత 
మగును. దీనినే కాఫీహుపారని తెలుసుకొన 
వలెను, ఇట్లు యెడ తెగక అసభారము చేయు 
చుందు మేని హృదయము బలహీన నమై పోవును. 
అది పనిచేయ మానును. అప్పుడు చావ కలుగును 
కొంద రిప్పుడు కాఫీకి ల తయారు 
చేయుచున్నారు. శొంఠి కాఫీ ధనియాల కాఫీ, 
మౌల్దుకాఫీ మొదలగునవి. పీనియందు కాఫీ 
యందున్నంత విషము లేకపోవచ్చును. కాని అవి 
యును కేవలము నిర్దవ్ట మైనవి కావు: అందు ప్రాణా 
పాయకరమైన పంచదార చేరి యుండును, వాని 
యందును అంగారము (౮21008) అనగా కాలిన 
మసికలదు. అది జారరసిరలోనికి చేరి అచటనుండి 
హృదయమునకు చేరును. అందువలననదిహ్భృదయ 
స్పందనములను యెక్కువ జేసి నాడులయం దు బే) 
కమును గలిగించి కుుంగ దీయును ఓవల్లి౯ 
(Ovaltine) మొదలగు వానియందును యిట్టి 
దేహతత్వమునకు పనికిమాలిన వస్తువు లేగలవు. 
అవి యన్నియు మనకు ఆరోగ్యము గలిగించు 
టకు తీయారుచేయబడుట లేదు. అవియన్ని యు 
వ _రృకులయొక్ట_ పారములేనికడుపులను నింపుట శే 
తయారుచేయబడుచున్నవి ! జాగ త్త !! కాఫీకి 
బదులుగా యివ్యబడుచున్న యే దవమైనను చు 
సీటివలె నిర్దుష్టమైనది గాదని మాతము తెలిసీ 
ఫనుడు, తాగవలసినయెడ్షల సీటినే (తౌగుడు, 
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ఇతర పాసీయములనుమానుడు., ఆరోగ్యవంతులరై 
మనుడు ఫంరసములు ఆహారముగగూడ నుప 
యోగించును. వానిని తా9గవచ్చును. ఉచ 
కముకోరకై , హుషూరుకొరశకే యెట్టి పానీయ 
ములు తాగపటకు అవసరము యుండకూడదు. 
అవసరమే కలిగిననాడు కాఫీ తాొగుట నురింత 
యెక్కువ పిమాదకరమని గిహీంపవ లెను. 


రెళ్ల వం మరుగుదొడ్లు 


అన్ని తరగతుల రైలు పయాణీకుల బండ్లలోను 
మరుగుదొ ఢ్లుండును. వానిలోనే పిక్షాళనము 
చేసికొనుటకు నీ రుండును. మలము వదలుటకు 
"ర లుదిగువకు ఒక పెద్ద రంభ ముండును, 

పొయాణీకులు ఆ రంధ మునకు సూటిగా ముడ్డి 
నుంచి మలము వదలవలయును. కాని కివ తర 
గతి ప పియాణీకులకు యాసంగతి తెలియదో 
లేక యేసుఖముకొరకై యో గాని అనేకదొద్ధలో 
ఆ రంధిములోగాక ః మిగత పి దేశములమిద 
మలవిసర్జనము చేయుచున్నారు. అందువలన నవి 
యితరులకు ఉపయోగించుకొనుటకు అసహ్యకర 
ముగా నుండును. పయాణిీకులకు యింతమా 
తపు తెలివి లేకపోవుట దురదృష్టము. ఈవ్యా 
సము చదివివనా చెల్లరును తో న చదివి 


వినిపించి వారు కిముముగా ప్రవ _రించునట్లు 
బోధింపగో ఇదము, 
ఫా ౫ తొ గరాదు 


ఈమాట యెరిఅక్షరములతో అచ్చు వేసిన 
కాకితపుముక్కలు వాలా మోటారుబస్సులలో 
—™—™ పక బస్సులో యెవరూ 

, బీడి సీగెట్లు వీల్చరు కాబోలు ననుకోొ 
క తీరా ప పియాణము సాగింతుముగచదా! 
డ్రైవరు నెవిగించినాడు గోల్కొండసిగ శెబ్బు 
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కండకరు వెలిగించినాడు ఓ టర్కీ టోవీమార్కు- 
వీడి, "కారులో ఫంటునీటులోవున్న ఓ హెల్ల్తు 
యిక్స్సక్షరుగారు వెలిగించినాడు ( Navycut) 
నేపికట్‌ శార్కుటిప్‌ డ్‌ నిగశెట్టు. అందులోనే ఓ 
డాక్ట్ర రుగారు స్రయాణము సాగించుచున్నాడు. 
ఆయనగూడా యేదో చాకరకపు సిగరెట్టు వెలి 
గించినాడు, డబ్బు యిచ్చినాడో లేదో ఒక 
పోలీసుఆ ఖీసరు ప్రయాణము చేయుచున్నాడు, 
ఆయన ఒక చేబోలుచుట్ట 'వెలిగించినాడు. 75 
యేండ్ల ఒక బామ గారు గూడా చుట్ట తాగ 
టానిశే కాబోలును నిప్పుపెట్టి అడిగినది. ఇదంతా 





కింగ్సు లా వర్తమాని 


ప్రతి గురువారమును వెలువడు వారపత్రిక, 


ఇ౦దు ఇెన్నపట్టణము వగయిరా యేడు హైకోర్టులవారి 
వలన జారీకౌబడేటటువ౦టి న్ని ఇంగ్లీషు భాష తెలిసీ 
నటువంటివారికిన్ని, తెలియతేగ్గ అన్ని సీవిల్కు క్రిమినలు, 
రివిన్యూ తీర్చులయొక్క- సొరమున్ను, మద్భాోసు ఇస్లేట్ల 
లా౦డులష్టపయినిన్నీ, (గామఉద్యోగ ఈల ఆక్టులపయినిన్ని 
ఇచైన్నపట్టణము హైకోస్ట వారినలన జారీచేయబడు అన్ని 
తీర్పులయొక్క- సౌరమున్నూ, జేశములోని వింతేలున్నూ 
మిగుల సులభ శైలిని 'చేళరివాజు మాటలతో ప్రచురింప 
బడును, 
స౦వక్సిర చందా రు 8/=లు, చందాధనము దరఖాస్తుతో 
పంపబడన లెను. 
కమౌషనుపయిని యేజంట్లు 'కౌవలయును, 

ఆడ)సు 

కింగు అండ్‌ కంపెనీ - లా పబ్లీషరు 

P. 0. Box. No. 9, విశాఖపట్టణము. 


ప్రకృతి = సెజనవాడ, 


చూచేటప్పటికి నాకేమో తోచలేదు, 

పాగళా%గ రాదని న్యోసియున్న దిగదా, మో 
రంతా యందుకు చుట్టలు వగయిరాలు (తాగు 
చున్నా? రన్నాను. అది అంతే లెండి; కారులో 
రూల్సు యిట్లాగే వుంకు అన్నారు, కొందరు 
పరువంగాఅన్నారు, కొందరు సో ఎర్జుసు మె౯ స్పిరి 
టొతో నవ్వుతూలన్నారు. డాక్టగుగారు మాత్రం 
యిది దురభ్యాస మేనని తుమాపణధని (apolo- 
getic tone) తో అనినారుః పొగ త్రాగుట 
మాత”ము యవరూ మానలేదు. దీనిని మాని 
పించేమార్లము యేమి లేదనే మోఉద్దేశమా! 





ఉచితము - సునిశిత వై ద్యము 


ప్రకృతి సతికకు ఎనిమిదిమంది చందాదార్హను 
చేర్చించినవారికి రు 4-8-0 ఖరీదుచేయు సునిశిత 
వైద్యము ఉచితముగా నీయబడును. చందాదా 
ర్లను యొనివిదిమందిని ఒక్కమాశే. చేర్చించ 
నవసరము లేదు. చెర్పించువారియొక్క ఖాతాను 
ఒకచానినివర్చరచి వారు చందాదార్హనుచేర్చించి 
నపుడెల్ల వారి ఖాతాలో లెక్క నాయుచుం 
దుము. ఎనిమిదిమంది చందాదారులు వచ్చిన 
తరువాత వారికి సునిశిత వెద్య పు _స్తకమును 
బహుమతిగా పంపుదుము. ఇట్టి అపూర్వఅవకా 
శమును పోగొట్టుకొనకుడు. 
మేనేజరు, ప్రకృతి, బెజవాడ, 





లట 





గర సవతుల ఆహారము 


(సంపాదకుడు) 


గర్భవతి యిద్దరి ఆహారమును తినవలయునను 
పవాదము ప్రబలియున్నది. అది శుద్దతప్పు, 
గర్భవతి అయినంతనే ఉదరమునందలి చోటు 
తేగనారంభించును గాన ఆహారముయొక్కొ. పరి 
మితి తేగ్గవలసి యుండును. అనగా సులభముగా 
జీర్ణమగునట్టియు సెరుగవలసిన శిళువుయొక్క 
'యెముకలకు పువ్చినిచ్చి, రక్కమునకు బలము 
నొసంగునట్లియు నాహారము కావలయు.మనము 
తిను ఆహారములో యెముకలకు పుష్టి నిచ్చు 
నది సున్నము. రక్షమునకు బలము నిచ్చు 
నవి లోహము, అయోడి౯ా పొటాసియం, సోడి 
యం, మెగ్నీషియం, మూంగనీసు మొదలగునవి. 
అనగా యిని లోహరూసముగా తిననక్క_ర లేదు, 
లోహములు, భస్మములు తినిన యెడల అవి 
'జేహమున నిలచిపోయి అనేక రోగములను గలి 


గించును ఈ లోహములు సేంద్రియ రూప 


మున యీ క్రిందివస్తువులయందు గలన్ర. ఆకు 
కూరలు కాయకూరలు నారింజ, బ త్తేయి 
కమలా, సంతా, కిచ్చిలి, ఖర్జూర, ఆలుబఖరా, 
దాిక్ష, కిసీబిసీ, అంజూర, వీని చెక్కు_వగా తిన 
వలెను, ఎక్కువగా తినుటవలన ఆకలిలేనప్పుడు 
తినుమని కాదు. ఆకలి లేనప్పుడు యేమియు 
తినరాదు. పప్పుశోన్యు పిండితోను చేసిన యెట్టి 
పిండివంటలను మిరాయిలను తినరాదు. మర 
బయ్యము, సగ్గుబీయ్యము, మెదావీిండి, పులి 
హోర, ఆవకాయ మొదలగునవి తినరాదు. 

వండిన ముడిబియ్యపు అన్నము, వండిన కూరలు, 
చల్ల, పండ్లు ఆకలి తీరవరశే తినవలెను, పిండి 
పదారములు, చక్కెర, పప్పుపదార్లములు తల్లి 
తినుట వలన లోపలనున్న శిళువుకముక్క దేహము 
పెద్దదగును. అందువలన పిసవము కష్టపిద 
ముగానుండును. ఆకుకూరలు కాయగూరలు 
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పండ్లు తిని సూర్య కాంతిలోను, గాలిలోను తిరు 
గుచు పనిచేసికొనువారలకు గర్భన్థమగు నిశువ్ర 
యెముకలు పుస్టి గ లిగి యుండునేగాని చేహాము 
లావుగా సపెరుగదు. 

జంతుజాలమునం దంతటను శిశువు పుట్టినప్పటికి 
యముకలపె చర్మము మాళీము కప్పుకొని 
యుండును. అవి పుట్టినప్పటినుండి బలియ నారం 
భించును, ప్రస్తుత మానవులయందు మాత్రము 
యో శిశువులు పుట్టినప్పటి శే కారవు పట్టి 
మిక్కిలి బాధతో గాని భూమిమోదకు రారు. 
అందువలన నెలలాది ఆసుపతు)లయందు పడ 
గాపులు పడియుండి బలవంతేముగా పీసవింప 
చేయబడుచున్నా రు. 

“పుణ్యాత్రులు పుట్టి సెరిగెదరు, పాపాత్ఫులు 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


పెరిగి పుళ్లైదరు” అను సామెత దీనినిబట్టియే 
పుట్టినది కాబోలును! 

పప్పుపదార్గములు, దుంపకూరలు, వే పుడుకూరలు, 
వీండి వంటలు, మిఠాయిలు చూలింత మానవ లెను, 
దినమునకు 2, కి తూరులు మాతము ఆకలి 
వెంట నండిన అన్నము, కూరలు, మజ్జిగ, పండ్లు 
తినుచున్న యెడల సుఖపిసవము గలుగుటయే 
గాక తరువాత్‌ పుట్టబోవు శిశువునకు సరిపోయి 
నన్ని వాలు పడును, 

వేవిళ్ళు అన్నహితీవు లేకుండుట కలిగినప్పుడు 
పుల్లని పండ్లను మాత్రము తినుచు 1, 2 దినము 
లకు మిగులని హిస్య్వోపవాసముల చేసిన మేలు 
కలుగును, 


శరా 


వారలు 
en +) 


రివ సూర్యోపాసక శిబిరము 9-8-86 కేదీనుండి 
20-8-86 వరకు ఉండి గా)మమున యర్రా 
చంద)రావుగారి అహ్మానమున _జరుపబడినది. 
రాబోవు శిబిరము తూ! గోదావరిజిల్లా రాజోలు 
తాలూకా మానేపల్లి గానుమునకు శీీయుతే 
కాశీభొట్ల శ్రీతారామయ్యగారిచే ఆహ్యానింప 
బడినది, 
% మ్ల త %* 

4వ ప్రకృతి నికానిబీరము ఈ మేనెలలో మదన 
పల్లి సమీపమున యేర్పాటుచేయబడి 1వ శేదీ 


నుండి జరుగుచున్న ది, 
స్త ప్ల % స్త 


మదనపల్లి శిబిరమునకు యేలూర తొలూకా 
దెందులూగరునుండి మొటప రి బ్రహ ంగారు 
18-4-86 తేదీన షుమారు త00 మైళ్లు దూరము 


కాలినడకను బయలు బేరి వెళ్ళిరి. 
అ % % ళ్లు % 


6వ అఖిలభారత పకృతి మహాసభ మదరాసు 
నందు సరస్వతీ సంభుమువారిచే 1986 మేనెలలో 
గాని జూన్‌ నెలలోగాని మొదటి వారములో 
జరుప పియత్న ములు జరుగుచున్నవి. 

వ్ల % % % 
ఫాగాకు పెద్దమ వారు పి వళించి గొప్పవారి 
'దేహభవనములపసెతీము నిర్రాఖీణ్యముగ శిధి 
లముచేయు చున్న ది, ఉదారస్వ భావులగు యొడ్వర్హు 
ప్రభువును కవ జార్జి ప్రభువును ఈగెద్దమ్మ 
యే ఆహాుతిచేసికొనినదనియు వారి గుండెలను 
పూర్ణిగ చెజచి మృత్యుసన్నిధికి చేర్చినదనియు 
అమెరికనుడాక్ర రు జె, హెచ్‌, కెల్లాగు యం, డి, 
గారు వా్రాయుచున్నారు. 

వ్ల త్త k x 
రవ అఖిలభారత ప్రకృతివై ద్య మహాసభ లక్నో 
లో 18-4-86 తేదీన జయపిదముగ జరిగినది. 

* వ్ల వ్ల % ల 


నుహంరి , అడొ ల్భుజన్టుగారి నిర్యాణము 


సుప్ఫసిద్ధ పికృతిజీవనవిధాన వేత్త తలగు అడొల్ఫు 
జస్టుగారు 1986 సంవత్సరము జనవరి 20 వ 
తేదీన మృతిజిందిరి. వీరి జీవితము ఆదర్శనీయ 
మైనది. ఏరి చికి త్సావిధానములు ప్రక తి కత్యంతే 
సన్నిహితమైన వను విషయమున (పపంచము 
నందలి పకృతిచికి త్సాపాోవిణ్యులందటు చేకాఛి 
ప్రాయులె యున్నారు. 

పరు పిధమ వయస్సుననే నాడీవ్యాధివీడిత్చులె 
వివిధ చికిత్సల నవలంబించి తుదకు కూనేవె ద్యము 
వలనకూడ సంపూ ర్లారో గ్యమును బడయ 
జాలక అడవులయందు సహజజీవనమును గడుపు 
నట్టి పశు పశ్ష్యూదుల వర్తనము పరిల్లీలించి 
తద్ద్వారా మానవునియొక్క స్వాభావికజీవన 
రహసములను గమనించి తది9తిగ నాచరించి 
సంపూర్షశరీ రారోగ్యమును పొందగల్లిరి, పకృతి 
కత్యంత సన్నికృష్ణముగ నుండకున్న సంపూర్ణా 
రోగ్యము కలుగదని వీరి అనుభము. 

ఏక్రు తేముఅనుభవములను Return toNature, 


New Paradise or health, Fountain of all 
Reforms అను మూడు గంథములద్యారా 


'నెలువరించిరి, అందు Ma 
సారము జన్టుచికత్స యను పేరున తేనుగున ప్రక 
టింప బడినది, 


వారు జర్మనీచేశమునందు హోర్ట (Harz) పర్వత 
పా9ంతమున హోర్జబర్లు ఇల్‌ సెన్‌ బర్లు పట్టణముల 
మధ్య జంగు బారా అను వేరట ఆరోగ్యసద నమును 
నెలకొల్పి అందు తాము అనుభవపూర్వకముగ 
తెలిసికొనిన చికి త్సాపధ్యములనడపి అనేకమంది 
రోగులకు మిక్టిలి చిత్రముగా రోగముల కుదుర్చ 
సాగిరి. దీనినిచూచి వుందువై ద్యులు ఓర 
జాలక జస్తుగారికి వైద్యబిరుదములు లేవనియు, 
చికిత్స చేయుటకు అర్ష్షుడుకాడనియు పిభుత్వము 
వారికి తెలియచేసి ఆయనను అ నేకభాధలను 
పెట్టిరి 


దాని నంతను సహింపజాలక జస్టుగారు ఆచికిత్చా 
లయభారమంతయు తన తమ్ముడగు రుడోల్ఫు 
జస్టుగారికి వప్పగించి వారికి సహాయార్థము 
ఖుషధవై ద్యబిరుదములను పొండి పకృతి 
చికి త్పావిధానములందు అత్యంత నమ్మాకముగల 
ఒక వైద్యుని నియమించి తాను ఆరోగ్య 
సదనమునకు ఒకింత దూరమున నున్న 
'బ్లాశెన్‌బర్ష్‌ అను ప పీ దేశమున ఒక ఫలారాను 
ప నిర్మించుకొని అందు నివసించెడివారు. 
ఫలా రామము భూలోకస్వర్లమువలె యుం జెడిది, 
జస్టుగారిచికిత్సలలో ముఖ్యమైనవి-ా- వాత ఆతప 
స్నానములు అధఃాశయనము, (వట్టినేలపై పరుం 
డుట) ఫలాహారము,మృ త్తి పక యో గము,ఉపవా 
సము, జస్టుగారా గొప ఆధ్యాత్మిక చింతనాతత స 
రుడు. శరీ గ రోగ్యము మానవజీనితే పరమావ 
ధికి సాధనమే యనియు దానివలన జీవితపరమా 
వధిపొందుటకు ఈశ రనాహిమ పి కాశమును 
మానవసేవ ఆభారములనియు ఏరుబోధింతురు, 
జస్టుచికిత్స విశ్వాస ప్రాధాన్య మైనది.ఇతర ప్రాకృత 
చిక్రిత్సావిధానములవలె నాతని విధానము, 
తాత్కాలిక ద్రైహికవ్యాధులను మాత్రమే 
యుపశమించుట కుపయోగించునది కాదు, 
అయ్యిది అధా గ్రలేల్రిజ్షానము నాశ యించి యు 
న్నది. పికృతియందు. నిశ్యాసముంచక ప్రకృతి 
ధ'ర్హానువ_ర్హనము శ్రేయో దాయకమని నమ్మక 
పంచభూతప యోగములో చేయబడు చికిత్స 
లన్ని యు నొకవిధమగు గారిడీతమాపాలవంటివే 
యనియు పరిపూర్ణారోగ్యనిలయమగు పరవ 
వాంతి నవి పెసాదింపజాలవనియు వారి యభి 
ప్రాయము. ఏరిబోధలు అద్భుత ముగనుండును. 
పీరిగ 9౦ంథమగు జస్టుచికిత్సను ఒక్కమారు చది 
విన వీరి మతీము తెలియగలదు, 

ఏరు మృతజీవులు పుకృతినూత పీరిఆత్మేకు 
శాంతిని ప్రసాదించుగాక = 





. ప్రకృతిఆరొ గ్య వైద్యము 
గంంధక_ర్త ఏ జాక్షరు వి. దొండా సాహాబుగారు, కలికిరిపోష్షు (చిక్తు రుజిల్లా) 
ఆరోగ్యమును గురించి RS బాల are ఈ [గంఫమును hs as వారు గంధ 
మునంద౦తేటను ఉపవాసము, అల్పాహారము, జేవాపరిశ మ వీనిని గురించి ప్రుభారము చేసియున్నారు, ఈ మూడీ 
గరింధమున కంతిటికిని పల్లవిగ నున్నవి. ఉపవాసము, అల్బాహారము, పరిశ్ఫమ వీనిసె వారికిగల దృ్భృ౫ాఫీమానమువలన 
స్నానము, గాలి, ఇెల్వరు, పరిశుభ9మగు వస్తువులు, మంచి ఇండ్లు మొద అగు వాని యొక్క అవసరము "సెక్కు 
వగ తృణీకరించినారు, “ ఉపవాసాదులవలెనే "అవియును ఆరోగ్యక రములే ఆయియున్నవి. ఒకచోట మర 
బియ్యము సోమరిపోతులకు మేలుచేయును, అని వా9నసీయున్నారు, సోమరిపోతులకు -సితేము దంపుడుబియ్య మే చేలు 
చేయును, అవిషయమును వారు ముందుకొర్చులో సవరించుకొన వలనీ యున్నది. 
ఒకచోట వ్యాయామమును సై సెతము తృణీకరించి ఆహారమే పుధానమనిరి, "కొని 985 న పేజీలో చారి అభిపా9ంయ 
ములను స్పష్టముగా నివరించియున్నా రు. 
“మంచిగాలీని పీల్చవద్దని బోధించుట లేదు. చెప్పుట లేదు. ధతవ్త్రైముల ధరించకూడదనుట లేదు. శెండు వేళలు 
స్నానము చేసి శుచిగనుండవద్దని చెచ్చాటలేదు. కలరా, సేగుచే బాధింపబడువారివద్ద పొమ్మని చెప్పుటలేదు, అతి 
జాగ త్తగ నుండవద్దని వెప్పుట లేదు, మంచియాహారమును మానుమనుట లేదు. వంచిపాసీయపొనముకూడదనుట 
లేదు. శని తినినది "బాగుగా జీర్ణమైనడా లేదా అని పరికించి జీర్ణము నిపక్షమున బీర్ణమగునంతవరకు ఆహారమును 
త్యజించవ లెను, లేకున్న "నేదో యొకవిధమున జీర్లి ంపజేసుకొనవలయును. జేవామున శేపదార్లముసరిపడదో చానినివర్షించ 
వలెను, మనము సాత్విశాహారము తినిన ఒకవేళ అహారము జీర్ణము కెకపోయిననూ విశేషముగా తొందర చేయుట లేదు. 
చెయ్యి, మాంసము, గుడ్లు, చేపలు నూనెతో చేనీన పదార్గములు జీర్గముకౌక పోయినఎక్కు-వ తోొందరకలుగుచున్న ది. 
మనము మన బాలబాలికలను వా ియామకీ)డలయం౦దు పాల్గొనునట్టు పో9త్సహింపప లెను, '” అని వాాసీయున్నారు, 
అన్నివిషయములకు తగిన పా ధాన్యము ఇచ్చుట మంచిదని" మా అభిప్రాయము, గ౦౦థము అందరిచే పరింపబడి 
వారి విజ్ఞానము, అనుభవము లతో సరిసోల్సి చూచికొనదగియున్నది. ఇందు 192 శేజీలు, ఉల్‌ అభ్యాయములు గలవుః 
వెల రు 1-4-0. 
లి, వైదికవివావాత త్త్వ్వపుశకాశిక 
గ౦ంథకర్త : షి యస్‌, ఆచార్యగారు. పి)కాశకులు: సత్సురోహిత సంఘము, 
బివ్మాచర్యాశ మము, కుందేరు, కాటూరు పోస్టు, (కృష్ణాజిల్లా 
వివాహము మానవుని శారీరకసుఖమునకు సంతానము బడయుటకు మాత వేకౌక అతోగన్నతి బొందుటకు 
కూడ యేర్పరుపబడీయున్నది. ఇట్టి పవిత్రువివావా సంస్కా-రవిధానమును మన పూర్వార్య బుషులు వేదముళలయందు 
పరిపూర్జి రిగా వివరించి చెప్పిరి, 
ఆవివరణము వేద వాజ్మయ మందుండుట చే జన'సొ మాన్యమున కర్ధము కొని దెయున్నది, ఫుఠరోహితులును వధూవరులును 
సంసార సమయము న య చిలుక పలుకులవ లెనున్న వేగాని అర్దము యెవరును తెలిసీకొనుటలేదు, 
చుట్టపక్కములు మున్నగు ్రేక్షకౌళి యంధుడు నాటకమును వీకీంచినట్లు వీకీంచుట. జరుగుచున్నది, 
సర్వేజనాదరణీయ మై పరమపవిత్రమైన వివాహసంస్కా-ర మిట్టియన్య కృక్రియ గానొ నరించు టనుచితమని తలచి 
జేదమంతార్లములను కీ/యలకు కారణములను వివరించుచు ఈ గ 9౦థము వాాయజడినది, ఈ గ ౦౦థము సర్వజనుల చే 
చదువదగి యున్న ది, 
ఇందు నినాహసంస్కా-రకలాపమంతయు _వివరింపబడినది, ఈ గ్రంథము 860 “పేజీలలో మంచి కాగితము 
ముద౦పబడినడి, నెల రు 1ర20 మాతరిము, 


ప్రకృలిగృ హ 


వె ద్య మం 


లా 
౧౫ వ పారము 
విద్ను ద్వాద ము 
§ మన ల 
ఈపారమునందు  పికృతిచికిత్సకు ఊదిన శనమును బొంది వాయువాది యికేరభూతేము 


విద్యుత్‌ చికిత్సను గురించి బోధించెదను. విన్యు 
చ్చ క్త మనకంటికి కనబడదు. కాని దానివలన 
కలుగుచున్న అద్భుతమగు పనులను జూచి 
నప్పుడు మనకు ఆశ్చర్యము కలుగును. దీనివలన 
దీపములు వెలుగును. పొయ్యిలు ముండును, 
మరలు నడచును. టా”ములు, రెళ్లుగూడ నడ 
చును. ఇన్ని పనులు చేయగల విద్యుచ్చ క్తి నోగ 
నివారణమందున ఉప యోగింపక మానను. 


విద్యుచ్చ క్తి మిక్కిలి నిశిత మైనది. అది మంచు 
గడ్డయందున్కు చల్లనిగాలియందును, చన్నీటి 
యందును, సూర్య కాతియందలి నీలి ఊదా 
రంగు కిరణములయందును పుల్లని ఫలముల 
యందును ఆమ్లముల యందును ఇంక అనేక 
యితేరవన్తువులయందును కలదు. 


విద్యుత్తును రాసాయనిక క్ర)యవలన కలిగింప 
వచ్చును. రావిడివలనను విద్యుచ్చక్తి కలుగును, 
కాంతేశ § (Magnetism) గల పనిముట్లతోను 
దీనిని కలిగింపవచ్చును. జంతువుల చేహము 
లందు గలుగు పనులయం దన్ని టియందును 
తక్కువ వేగముగల విద్యుత్తు పనిచేయుచు నే 
యుండును, కదలికకల చోట నెల్ల విద్యుత్తు 
ఉండిమేతీరును. అణువులు కలియునప్పుడును, 
విడివోవున ప్పుడుగూడ యీనిద్యుత్తు పనివేయు 
చునే యుండును, 

ప్రపంచము నంతటిని ఆవరించి వై హాయసములు 


అనగా వాయువుకన్న తేలిక యెన పడారములు 
కలను. ఈ చెహాయసములే వివిధగతుల సమే శ్ర 


లగుచున్నవి. అనగా కదలికవలశ* నే యాపి)పం 
చకము అగుచున్నది. ఈ వైెహాయససంబంధము 
లగు అణువులయొక్క_ సమ్మేశనము నందలి 
హాొచ్చుత గ్గులవలన నే ఒక నస్తువు గట్టిగా నుండు 
టయు మరియొకటి మె త్ర్తగనుండుటయు తటస్థ 
మగుచున్న ది. 


వెలుతురు క్షణమునకు 186 వేల మైళ్ళు ప్రయా 
౯ఇము వేయును. "రేడియో సైవను నుండి పంప 
బడిన బా్రడుకాస్టు సంగీతము మొదలగునవి 
యిదే వేగముతో పియాణము చేయునని పరి 
నోధనలనలన స్పష్టమగుచున్నది- కిరణముల 
యందలి స్పందనములవలన నే మనము వెలుగును 
మాడగలుగు చున్నామ, ఉప్షముగూడ్‌ స్పం 
దనములయుొక్క_ పనియనని మనకు తెలియ 
గలదు. జంతు శాక సంఒంధములగు జీపక్సి )య 
అను మనము పరివోధించితిమెని వానియన్నిటి 
యందును విద్యుత్‌ సంబంధ మగుచలనము లున్న 
వని తెలిసికొందుము, 


0 


వానవ చేవామునందు గలుగు పితిచలనము 
నందును నిట్టి స్పందనము లుండునని సునిశిత 
వై ద్యమున చెప్పబడినది. అస్తే రోగగోస్తుల 
యందును ఒకవిధమగు స్పందనము గలుగును, 
డాక్ట్ర రు అబాగమస్‌ అనునతేడు ఒక పనిముట్టును 
కనిపెళ్తును, దానిపేరు ఎలెక్టానిక్‌ . అందు వివిధ 
రకముల స్పందనముల గలిగింప వీలగును. ఆరో 
గ్యవంతుల చేహములందు ఒకానొక భాగమున 
ఎన్ని స్పందనము లుండవలయునో అన్ని స్నంద 
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నములు కొలుగువరకును ఆపనిముట్టును ఆయా 
ఛాగములయం దుంచెదరు. రోగి యెక్క ఒకర క్ష 
బిందువును పరీశ్చీంచినయెడల అందలి స్పందన 
ములను ఒట్టి అతనిరోగమును ఒరీక్షీంపవచ్చును. 
ఇది రోగనివారణమునశే గాక రోగనిదానము 
నకు గూడ బనికివచ్చును. దీనితోడను అనేక 
వ్యాధులు నివారింపబడినవి. ఇందు తికమక 
లయిన భాగములు లేవు. రోగగస్తము లయిన 
భాగములసై పనిముట్టుకు సంబంధించిన ఒక 
లోహపుముక్కను ఆనింతురు. చేసాముయొక్క 
వేరొకఛాగమున పనిముట్టుయొక్క. అగఏమును 
ఆనించియుంతురు. అప్పుడు చేహాములోపలి 
విద్యుచ్చ_క్లీయందు చలనము యొక్కువగును, 
అప్పుడు చేహమునందలి మాలిన్భములు బహిప్టా 
ర్యవయవముల వెంట బయటికి గెంటి వేయ 
బడును, 


సూర్య కాంతియందు తిరుగుటవలనను సూర్యకిరణ 
ములకు రంగుణద్దములనుండి ప్రసరింప జేయుట 
వలనను రంగుకాంతి యందలి పదార్థములను 
తినుటవలనను రంగు కాంతీయంద లి నీటిని త్రౌగుట 
వలనను రోగనివారణమగుటనుగురించి ముందు 
పాఠమున చదువగలరు, సూర్య కాంతి చేని దిన 
ములయందును 'రాశత్రులయందును సూర్య కాంతిని 
సూటిగా సిసరింప జేయుటకు వీలులేదు. తరుణ 
వ్యాధులయందు వంటనే చికిత్స చేయవలసియుం 
డును, అట్ట యిబ్బందులు రాకుండుట క్రై ఒకరు 
కార్‌ ట్రలాంపు అను పనిముట్టును సృజించిరి. 
అది చాలఖరీ'దె నది దాని కాంతి చర ముపై 
యెక్కువ కాలము బడిన చర్మము కాలిపోనును. 
దీనికిరణములు బాలలోతుగా చెరబారును. దీనిని 
అనేకులు ఉపయోగంచుచున్నారు. గాని దీనిని 
వాడుటయందు ఇవాల జాగ రత్త తీసుకొనవల 
యును. లేని యెడల రోగికి త్వరలోనే బలహీ 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


నము కలుగును. కంటిమోద ఈ వెలుతురు పడ 
రాదు. ఇతర వివరములు పనిముట్టుకౌంట పంప 
బడును గాన నిచ్చట వివరింప లేదు. ఇది కేవలము 
నిరపాయకర మనది కాదని గుర్తింప కోశెడను. 


ప్రంకొక లాంపు కలదు. దీనికి లోతుచికిత్సా 
దీపము అని వేరు, ఇది వేడినిమాత ము కలిగిం 
చును. మేహవాతపు నొప్పులు, నాడుల యందలి 
వుంట, నరముల వోట్లు, జలుబు ముదలగువాని 
కుపయోాగించును* ఇది బాధలను పోగొట్టకలదు, 
రోగి బల్ల పరుండును. అపుడు బొధగల భాగ 
ముపై యోాకిరణములు_ ప్రసరింప జేతురు. 
అప్పడు రోము కూపములు వికసించును. అం 
దుండి మాలిన్యములు వెడలిపోవును. ఇది విద్య 
చ్చ శక్రీగలచోట నెవరయినను  _ అమర్చుకొన 
వచ్చును 200 మైనపు నత్తులవెలుతురుగల ఒక 
బల్బును దానిచుట్టు కాంతిని పితిఫలింప జేయు 
తెల్లని వింగానీబొ చ్చెయు నుండిన చాలును.విద్యు 
చ్చ_క్తీయొక్కవీడనశ_క్తిని ఓల్లేజ అందురు, విద్యు 
చ్చ కృియొక్క- పరిమితికి యాంపెచేజి యందురు. 
(Ohms) అనగా పితిరోధము విద్యాచ్చ_కిని 
ప్రినహి ౦ప నీయక నిరోధించువానికి (0౮108) 
అనిచేరు. వెండియందును రాగియందును ఈనిరో 
ధములులేవు. అందుండి విద్యుచ్చ_ో "తేలికగా 
వ్యాపించును. 

విద్యుత్‌ చికిణ్సకు సంబంధించిన పనిముట్ల విద్యు 
దృటముల కూడికగ నుండును. లేదా మన ఇండ్ల 
లోనికి వచ్చునట్టి విద్యుత్‌ యంత మునకు 
తగిలించునవిగ నైననుండును. వాని నీ కంది 
విధముగను చేయవచ్చును. 


ఒక గాజుపాత్రయందు ఒకదావకము - సాథార 
అణముగా గంధక దావక ము పోయవలెను, ఇది 
సహజముగా మిక్కిలి భీత మైన స్వభావముగలది. 


ప్ర కత గృ 


ఇందలి విద్యుచ్చ కిని చలింప జేయుటకు చెండు 
సరు స, ఇ వాలు ల కడిలు (rods) ఉంచ 
బడును. అందు ల్రీతస్వభావముగల తుత్తునాగపు 
కడ్డీ యొక వైపునను బొగ్గుతోగాని రాగితోగాని 

కన వేడిన భావము గల కడ శెండవవై ఫునను, 
వాని కొనలు దా”నకములో నుండునట్లు నిలున 
బెట్టవలెను, వాని నొకదాని కొకటి తీగులకుండు 
నట్టుంచవ లెను. సీలముతోేగూడిన "తెలుపురంగు 
గల తుత్తునాగి ము మిక్కిలి కితస్వభావముగలది. 
ఎరుపురంగుగల రాగ ఇష్ట స్వభావముగలది. వట్ట 
విరుద స్వభావములుగల యీ చెండు లోహముల 
యొక్క కొనలను గంధక దావకము_ (Dilute 
Sulphuric Acid) నం దుంచవలయును, వేడిస్వ 


ఆపసవ్యాగము సవ్యాగ లము 
కో 
తుతునాగము కై ర గికం కేక 
ar.) వె Ce 
వ బాగు 
హై ౧ 
1వ పటము - గంధక దాము 


భావము గల వస్తువులు శీతము నాకర్షించుట 
సహజము గాన రాగి గంధకదా9వకమునందలి 
శీత వాహికల నాకర్షించును. కడ్డీ లయొక్క పై 
భాగములను “రెంటిని ఒక తీగశో సంధించినప్పుడు 
గాని, రెండింటి కొనలను మనుష్యుడు చేతుల 
తో చెరియొకళొనను తాకివప్పుడుగాని విద్యు 
చ్చి తీనకేరమగును. ఎందువలనననగా అప్ప 
టికి ఒకచుట్టు (6161పూ ర్లియగును. అప్పుడు 
కంద గంధక దావకములోని విద్యుచ్చ క్రీ రాగి 
.కడ్డీలోనికిని అందుండి _రాగికడ్డీచివరభాగము 
నకు తగిలించిన 'తీగలోనికిని, అందుండి తుత్తు 
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సాగప్పు కడ యె చివరకును, అందుండి గంధక 
దా9నకములోనికిని అందుండి తిరిగి రాగికజ్జీలో 
నికిని చేరును. ఇట్లు ఒకచుట్టు పూ_ర్రియగును. 
రాగికడ్డ పై భాగమునుండి విద్యుత్తు 'నెలువడును 
గదా. ఆ భాగమునకు ధన ధు వము 
(Positive pole) అనియు, తుత్గునాగపు సె కొన 
నుండి విద్యుత్తు కందికి దిగిపోవు చుండును గాన 

దానికి బుణధు)వము (Negative Pole)అనియు 

చేరు ఏంిశే సవ్య అపసవ్య మనియు వాడి 

యుంటిని 


1. సవ్యాపసవ్య ధు9వములు:--ఆనగా ధన 
బుణధు)వము లను పదములు అయోమయముగ 
వాడఒడుచుండెను. ఎందుండి వద్యుచ్చ క్ర జ టికి 
వచ్చుచుండునో దానిని సన్యమనియు; ఎ౦చుండి 
విద్యచ్చి లోనికి బోవుచుండునో దానిని అప 
సవ్య మనియు వాడవలసియున్నది.అప్పుడు రాగి 
కడ్డయొక- పై కొననుండి విద్యుచ్చ క్రీ వెలుపలికి 
వచ్చుచుండును, తుత్తునాగపు ప్రై కొననుండి నిద్యు 
చ్చ కి లోనికి పివహించుచుండుక , కాన రాగి 
(ధన) సవ్యమనియ, తుత్తునాగము (బుణ) అప 
సవ్యమనియు విద్యుచ్చా స్త్రజ్ఞులు వాడియున్నా 
రు. ఇడి సరిగ నుండలేదు. వలయన, సహజోష్ల 
స్వభావము గల రాగికడ్డీయొక్క దిగువభాగము 
వద్ద విద్యుచ్చ క్షీ లోనికి పోవుచున్నది అప్పుడు 
దానిని అపసవ్య (బుణ) మనవలసివచ్చును, 
సహజ శ్లీత స్వభావము గల తుత్తునాగపుకడ్డీ 
యొక్క- దిగువభాగమువద్ద విద్యూచ్చ క్రీ వెలు 
పలికి వచ్చుచుండును. దాని నప్పుడు సవ్య (ధన) 
మనవలసివచ్చునుః అయినను విషయసౌలభ్య 
మునకై యిదివరకువలెనే అ పారిభాషీక పదముల 
నట్టచే యుంచితిని. గంధక దావకములోని 
శై త్యము (అనగా విద్యుచ్చ_క్ష్‌)ను, త్వరత్వరగ 
లాగివేయుటకే తుత్తునాగపు దిగువ కొననుండి 
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విద్యుత్స)వాహము మిక్కిలి వేగముతో బయలు 
వెడలుచుండును. 


2 ఛాగికడ్డీపై న తగిలింపబడిన తీగ చివరయందు 
పొ చల్చదన మే కొలుగుచుండును. 
దానికి ధనాగోము (An0(e) అని వేరు, ఇన్పై 
తుత్తునాగపు కడ్డీకి పెన తగిలింపబడిన లీల 
చివరకు బుణాగమని పేరు, ధనా గోము చల్ల 
దనము గలిగించును, సౌమ్యపబిచును, మంటలను 
తగ్గించును. నొప్పి తగ్గించును, వేడియైన అణు 
ప్రవాహ 'మెప్పుడును చల్లదనమునకు నెదురుగా 
బివహీంచు చుండును, కనుక బుణాగపుచివర 
వేడిని గలిగించును: ఉద్దపనకరమైనది. విద్యు 
చా స్త్రజ్ఞులకు నిక్సితే మైన అభీ పా యములు 
లేవు, అయినను ఈ అగ్య)ముల స్వభావమును 
మూాతీఏము వారు సరిగచే నిర్ణయించిరి. వారు 
బుణాగము ఉద్దీపన కరమైన దనియు ధన్నాగము 
నొప్పిని తగ్గించుననియు వర్ణించిరి ఈ అభి 
సాయము సరిగ నేయున్న ది. 


సయిత 


న త్తడివ స్తువులకు వెండిగాని బంగారుగాని పూత 
వేయుటలో విద్యుచ్చ శ్‌ నుపయోగింతురు. 
అప్పుడు వెండిసంబంధమగు [దావకము నుంతురు. 
అప్పుడు ఆ దావకమునందలి వెండి విద్యుత్‌ 
తాకింపబడిన అ యిత్తడివస్తువులమోద నిలిచి 
పోవును, ఇట్లు క్రిందనున్న దావకములోని 
ధాతువులు విడదీయుటకు ఎలిక్టోంసిస్‌ అని సేరు, 
లక తీళ్ళము కానట్టి విద్యుదగములను మను 
ష్యుడు పట్టుకొనినప్పుడు వాని చేవామునందలి 
పొదరసాదిధాతువులు బె టికి లాగి వేయబడును. 
అట్లు రోగనివారణ మగును, 


ల విద్యుచ్చ క్పియును ప్రవహించు-స్వభావము 
గలది, చలనమునకు కారణమైనది. ఈ విదు 
చృ క్తి యెందు పివహించునో అందలి యింకను 


ప్రకృతి - ిజవాడ, 


సున్నిత మైన తత్త (మాలతో నది గలసిపోవును, 
కనుక మాశెన కందులను జీర్ణ కోశములోనికి 
స్వీకరించుటకంయె ఆ స్యభానముగల మృదువైన 
విద్యుచ్చ కిని స్వీకరించుట నిరపాయమైనది. 
శ్షేమక రమైనది. 

ఈ వైద్యము చేయునపుడు 2 విద్యు ధ్ధటములు 
(cells) వాడుట మంచిది. అందు ఒకట్‌ మిక్కిలి 
వేడిస్యభానము గలదియు, వేరొకటి మిక్కిలి 
శీతస్యభావము గలదియునై యుండవలెను వెడి 
ఘటమున కీ కింది దాంవకము నుపయోగింప 
వలెను. 6 శౌన్సులనీరు, 1 బౌన్సు గంధక ధృతి 
(Sulphuric a01d), 2 జొన్సులు పొటాసియం 
బై ఫొ మేటు (Bichromate of Potassium), 
సల్ఫేటు ఆఫ్‌ క్వినై౯ (Sulphate of Quinine) 
లి గాములు; లోహాడాివకము (Tincture of 
Iron) 6 బిందువులు; సెలికాన్లుము 4 [గాములు, 
(Salicylic acid 4 grams);  కీతఘటమునకు 
సి కందివాని నుపయోగింపవలెను, 8 బొన్సుల 
నీరు, 1 జొన్సు గంధకధృతి; 12 బిందువుల సలి 
మందు. ఈ విద్యు గ్గటములు కలియకుండునట్లు 
జాగత తీసికొనవలెను. 


*ఓ ముందు ముందు కొ) త్త ధాతువుల నుప 
యోగింపవచును శా స్ర్రృజు లెనవారుమా త మే 
ఆపని చేయ నర లు, పన న. 
బొగ్గుకంకును బంగార మెక్కువ బలమైనది. 
కాని అంతఖరీదు నెవరు భరించెదరు ? శ్లీతేపు 
వె పున తుత్తునాగమును మించున 'బేదియు 
లేన ట్లున్నది, 

ర్‌, విద్యుచ్చ శ్రీని సూర్య కాంతితో పోల్చుట:- 
శా స్ర్రుమర్యాద ననుసరించి ఘటములోనుండి 
వచ్చిన విద్యుచ్చ క్‌కంయె సూర్య కాంతియెక్కున 
సునిశిత మైనది. పీతి ఫలీకరణపక్షములతో 


ప్రకృతిగృ్భహ వైద్యము, 


గూడిన రంగద ములలోనుండి బేహముమిోదికి శౌ 
చ్రీయముగా పయోగింపబడిన సూర్యకాంతి 
(ఆదిత్య వేటికయందు వలె) చేహములోనికి 
బాగుగా చొజుబారును, దేహము నంతకేటిని ఒక 
తూరిగా నుజీవింపజేయును. సూర్య కాంతి ప్రస 
రింప వీలులేనిచోట్లు గలవు, అచట నీ విద్యు 
చ్చ కిని బ్రిసరింప జేయవచ్చును. జన నేంది 
యము, ఆసనము ఇట్టివానియందు విద్యుచ్చ క్తి 
నుపయోగింప ఏలగును. విద్యుచ్చ క్కీగల గిన్నె 
కంటిపై బోర్తించి, సుకారముగా చికిత్స జేసిన 
కంటిలోని మేహపటలము (శుక్లము) తీసివేయ 
బడును, ఫుట్టుమచ్చలును విద్యుచ్చ క్రి చే ర్రీసి 
వేయవచ్చును. కాని సూర్యకాంతిని భూతద్దము 
ద్యారా (పయోగించిన యెడల, నిద్యుచ్చ క్‌వలన 
కంచు 10, 20 ట్లు త్వరగా నివి కుదురును. 
అప్పుడు విద్యుచ్చప్తి అగత్య ముండదు" స్త్రీల 
ముఖము మోదనున్న వెంట్రుకల మొదళ్ళనుకాల్చ 
వేయుటకు బుణాగము పియోగింపబడును, 
భూత అద్దముణోో కాల్చినయెడల అనవసరమైన 
వెంటు)కలకుదుళ్ళు బాగుగాను త్వరగాను 
కాలిపోవును, కొ శేయి౯ రాచిన బాధయును 
అనుభూతము గానంతతక్కు వగా నుండును. ఇది 
శోధించిన విషయమే, విద్యుచ్చ్భ క్రి చెతకంక 
భూత అద్దముతో కాల్పుటయే మంచిది. భూత 
అద్దపు కాల్బునందు మచ్చ త్వరగా మాసి 
పోన్రను, విద్యుచ్చ కి చేయుటకు రోగనిదానము 
ఇవాల అవసరము, 


6. విద్యుచ్చికిశ్సయందు సంశ్లే పమగు విధులు: 
పొ'ఫెసర్‌ యాంబొిన్‌ యల్‌. రానీ యండి. 
అనువారు వ్రాసిన (వై ద్యమునందు విద్యుచ్భ వ్‌ 
(16006010 in Medicine) అను గ ౧౦థమును 
Appleton Jeo. Newyork, U. 5, మీ నారు 
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పిచురించిరి. అందుండి యీ కందిభాగము 
సంక్షీ స్తపరచబడినది, 


(1) విద్యుచ్చ కీ సులువుగా వ్యావించుటకు విదు 
దగ”ములను కొద్దిగా ఉప్పు వేసిన నీటిలో కడుగ 
వలెను ఉత్తనీట కడుగవర్లు. (2) విద్యు 
చికిత్స తేలికయగుపి వాహములతో "మొదట 
పా”రంభింఫుము. అనేక విషయములందు ఒల 
మైన వాహీకల(61rrent5) కంచె ఒలముతేక్ట్షు వ 
వాహిక లే నిర్ణయింపబడు చున్న వి, (8) వాహిక 
యొక్క-గతి (Polarity) అవసరమైెనంతీకంకు 
నెక్కువ తూరులు వూర్పుచేయవలదు, (4) 
ముడటికి చికిత్సచేసినపుడు చాల మృదువై నట్టి 
గాల్వనికు వాహీకలను మాత్రమే యుపయో 
గింపనలసినది. (5) బుతాగము ధనాగమున 
కంకు సాధారణముగా లావుగా నుండ వలయును, 
(6) సాధారణముగా $్క 6 నిమిషముల చికిత్స 
చాలును. ఎప్పుడై నను ఎక్కువ చేయవలసియు 
నుండును. (7) సాధారణముగా దినమున కొక 
తూరి చికిత్సే చేసిన చాలును. అనేక విషయమా 
లందు వారమునకు లీ తూరులు చాలును, 


7. మానవ దేహమునందలి విద్యు చ్చ క్రీయొక్ల 
గతి ;- ఇదివరకు నాిసిన గృంధభాగమునందు 
మానవ దేహముయొక్క- కుడిభాగము శీత భాగ 
ముగా నుండుననియ్సు _నెడమభాగము ఉష్ష 
భాగముగా నుండుననియు అనగా మానవ 
చేహము అనే విద్యుద్యంతంము కుడివైపు ధన 
విద్యుత్‌ అనియు ఎడమవైపు బుణవిద్యుత్‌ 
అనియు వివరించితిని అందే ముందు (పురో) 
భాగము ధనవిద్యుద్భాగ మనియు, "వెనుక (పృష్ట) 
భాగము బుణవిద్యుద్భాగమనియు వివకించితిని. 
ఒకరి తరువాత నొకరు నిలునబడినప్పుడు వ్యతి 
శేకశ కులకు అనురాగ ముండుటవలన, సామర 
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స్యమును; నెమ్మిదియును గలుగును. కుడివైపు 
నకు కుడినె పును, నెడమువై పునకు సెడమువె పును 
తేగులునట్లు నిలిచినప్పుడు, సజాతి సజాతి నుద్ది 
వింపజేయును గాన, ఉద్దీపన మే గలుగును. ఇచే 
సున్నితత_త్త (ము గలవారియం దుచేకమును 
గలిగించును. బాధయును గలుగును, గాల( 
నిక్‌ విద్యుద్యంత ము నుపయోగించినపుడును 






డీ he iE న TIN 
Fo MI, ళా me ాాడు శక తా ల్‌ 
ర్‌? యానము నానన అయయకా వా ! 
క న నాడా లలా ra అవాలాడ్లా 
దడ _ ఆకా 
క 


4వ పటము ఏ వ పటము 


1,2,8 అం కెలకుపెభాగ మున (ర, మెడజీవులు. 
రొమ్ములు, 1,8 కుడియడమ ౧ జెళ్నుపూసనలు 
వైపుల యందలి జీర్ణభాగ L నడ్డిపూనలు, 
ములు, 8 జాశరకోళము, ఉ,6 9, ముడ్డిపూసలు, 
కుడియడవము డొక్కా లు, ౨.5 ఉదరము 

శ్‌ నాఫి, ౧,9 కొడి యెడమ రే, హృదయము. 
జననేంది)య భాగములు, 1 శ్వా సాళయములు 
రర జీర భాగ ములందలి దిగువ _!_ ధనాగిము | 
భాగము, ఆ బుకాగ్ళము 


నిట్టి ఫలితములే చేకూరును. చేహమునందు 
సామరస్యము గలుగుట కిట్లు చే నూవలెను. చేహ 
మునంద లి వేడిప దేశములకు విద్యుద్యంతము 
నందలి ధనాగ”మును, 'దేహమునందలి చల్లన 
మాంద్యముగల పి దేశములకు బుణాగ )మును 
నుప యోూగెంవవలయును, 


నాశా్య్ర్రుము ననుసరించి చేహామునండలి భాగ 
ములకు -( = అనేగుర్తులతొ పటముటు 
తయారుచేయజఒడినవి. అవి పారిస్‌లోని గ, జొల్‌ 
వార్‌ డ్‌ డి. ెంపీల్‌లోని కాంతశ క్రికి సంఒంఛ 
మైన గంంధాలయమునందలి వాంషుసర్‌, డల్‌ 
వ్‌ అనువారు తయాబు చేసిరి. 


అతని చిత ము ననుసరించియే 2, కి పట 
ముల నిందు చేక్చితిని ఆతడిచ్చిన గుర్తులకు 
తోడు, విద్యార్దులకు సులువుగా తెలియుటకు 
ఉదరముయొక్యాయు మిగత వాని యొక్కయు 
విభాగములను గూడ నిందు జేర్చితిని. చేహము 
నందలి భాగములను అయస్కా ౦తమునకు పోల్చి 
అందలి ఉత్తర అగ9మును (థనాగమునకు) 
పోలిన భాగమునకు -- అనియు దశక్షీ ఇ అగ) 
మును (బుణాగమునకు) వోలీన భాగమునకు- 
అనియు గుర్తు లుంచియున్నాడు. సమాన 
మైన పేరుగల అయస్కాంతపు అగిముణో 
చేహభాగమునందలి కాంతేమునందలి అగిము 
సమా వేశపజుచినమెడల వేడిమి, ఉ దె9కము 
గలుగును. వ్యతి రక అగ9ములు కలసిన సావు 
రస్వమును, సౌఖ్యమును గలుగునో అనియతడు 
వా్రసియున్నా డు. 


వ్యవసాయజీవనము ఆరోగ్యము 


అసిసెంటు డై ₹ెక్షరు ఆఫ్‌ అగికల్పరు (శ్రీ గోశేటి జోగిరాజు పంతులుగారు 
ల ఓ “టు . 


శ్రీ బోగిరాబజు పంతులుగారు ఆహారము పె 


అ శీ పరిశోధనల చేనీ అధగాహారము. (అపక్వాహారము) శేగ్మా మైనదని 


ఒప్పుకొనియున్నారు. వీరింకను సాలు 'వాడుచున్నా రు, మానవశళరీరములు తరతరములనుండి జంతుస సంబంధ మెన ఆహో 


రములకు అలవాటుపడియున్న వి, కొన సాలుకూడ ఒకవిధముగ బలకరాహారముగ యెంచబడుచున్నది, 
వికముగచూచిన వృక సంబంఫయమెనఆహార మే మను జునకు ఆరోగ్యదాయక ము, 


కొని సాధా 
పాలను మానివేసీ ఆ నీకులు సంప్రార్థా 


రోగ్యవంతుల.గ నున్నారు |కనముముగా పంతుల గారుకూడ పొలను మానిజైచి (కేస్థనుగు కలు రీఆహారము. నె ప్రియ 


మనుజుడు అరోగ్యముగ నుండనలె ననిన, అతనికి 
తగినంత యాహోర ముండుటయే గాక సరియెన 
గుణముగలదిగా నుండవలెను, భారతీయులలో 
కొందరు గా/మని వాసులు తిండి తక్కు వయగుట 
చేత ముఖ్యమ.గా కొన్ని బుత్రువులందును, 
సంవత్సరము లందును అనారోగ్యవంతులై 
యున్నారనియు, జబ్బులకు గురియగుచున్నా 
రనియు, (గొమములతో సంబంధ ముండువా 
"రవరయినను ఒస్పుకొనక తప్పదు, కాలమానము 
బాగుండి చక్కని వ్యవసాయ పడతి నవలంబిం 
చినయెడల మనుజునకు శు భోజనము, 
వ్యస్త్రుము ఇతేర జీవితా వశ్య ౪ ములు సొ దుటకు 
రోజు ఒక్కి౦టికి మూడుగంటలకాలము రమా 
రమిగా పనిచేసినయెడల మూడు కుచములు 
(లేక 80 సెంట్ల భూమిని) సేద్యము జేసికొన్నందు 
వలన బ్రతీక గలడని పరికోధనవలన తెలియు 
చున్నది. ఇందులకు తార్కాణముగా జపాను 
గలదు. చతురపుమైలు ఒక్కింటికి 2,428 మానవు 
లను అనేకజంతువులను పోవీంచుచున్నది. అనగా 
ఒక ఎకరమునకు రమారమి నలుగురు జనమును 
కొన్ని జంతువులు (పశువులు)ను పోవీంపబడు 
చున్నారు, 
పొలంయెకువుతో పండింపబడిన ధాన్యాదులు, 
పప్పుదినుసులు, సోడియం నై కేటువంటి చేశ 


సర పొాదకుడు, 


ఎరువులతోను అసలే ఎరువు లేకుండను పండించిన 
వానికన్న ఎక్కున పుప్టీ కరముగను ఆరోగ్య 
కరముగను నుండగలవని క నిపెట్టబ డెను. భాస 
రపు (ఫోస్సారిక్‌ ) ఎరువు పువ్ములముగా వేసి 
పండించిన వరిబియ్యమునం దెక్కువ భాస్వరము 
(ఫోస్ఫరస్‌ ) ఉండి ఎక్కువ ఆరోగ్యకరముగా 
మం అచేవిధముగా, స్వాభావికముగ పెరి 
గిన పచ్చికను మేయు అవులపాలయందు వట్టి 
గడ్డి పట్టణములందలి చె త్తు మూ (త్రీమె చేయు 
అవ్రల పాలలో కంకు, ఎక )-వ విటమినులుండును, 
మన మిపుడుతి నెడియాహారమునందలీ లోపముల 
పూర్తి చేయ వలె ననిన ఫలములను కాయ 
గూరలను మ ఖ్యముగా అకుకూరలను నమ్బృదిగా 
పండించుకొనవ లెను. అందునిమితి ము వ్యవ 
సాయదారుకు తన సేవ్వఫుభామిలో పండిన 
పదాగముల పట్ట జాగ త్తగా సరిస్త్పచ్చుకొని 
సేవ్యము చేసికొన వలసీయుండును, 
గత పది 5న హల్‌ యిందువిషయ మె 
నేను పెద్ద సే స్కేలులో చేసిన క ఫ్రప్‌ని అభివృద్ధిని 
తజ ౩ నిమిత్త మిచ్చెదను, పబ ్రర 
సమీపమున నాగ్రామ మున్నది. కొన్ని భూము 
లున్నవి. వానిలో అరటిచెట్లను నాటి 1925 సం! 
లో అభివృద్ధికరపు పద్దతుల నవలంబించి కృష 
చేసితిని నా కృషి వలన అధటిశోటలు వేయు 


144 పకృతి - 
టను ఎబుగని 'మెట్టభూము లన్నియు ఇప్పు 
డరటితోట శై నవి. విశాపురము డివిజనులోనే 
గాక పెద్దాపురము 'తాలూకాలోను, విశాఖపట్ట 
ఇసు జిల్లాలోను, గంజాంజిల్లాలో కొన్ని భాగము 
లందువు వాషించెను. అందుచే అణాకు 
పండెంకు పం శ్లిచ్చుటకు, లేక యింక చౌకగా 
అరటిపండ్లు లభించుటకు కారణమెనది. భూమి 
వ్యవసాయమునందు ఇట్ట నిర్షిష్టమైన మార్చు 
సంభవించినది, అందుమూలమున (పజల యూరో 
గ్య మభివృద్ది నొందుటకును అన్నునై నది. ఎట్టనిన: 
అరటిపండ్లు మిక్కిలి చౌకయగుటచేత, పక్ష 
ఆహారములతో అరటిపండ్లను తినుట కలుగు 
చున్నది. లేదా, వరి అన్నముతో నిమి త్రము 
లేకుండ, లేదా రోడ్లపక్కన గాిమాలలోను 
యీగలు ముసురుచు బూడిదపడుచు అనారో 
గ్యము నిచ్చు అమ్మ బడు పశ్యాహారములకు 
బదులు యీ చౌక అరటిపండ్లును తినిన ఎక్కువ 
ఆర్‌ గ్యకరముగాను పుష్టకరముగను నుండును. 
అన్నమునకు బదులుగా ఉపయోగింపనచ్చును, 


అత్యధికన(స్రు ధారణము కూడదు, 

మనుజునకు వ్యవసాయమువలన _ కలుగునది 
వస్త్రము. ఆరోగమునకు సౌఖ్యమునకు ముఖ్య 
ముగా శ్రీతకాలమునందు తీగిన పరిశుభ మైన 
బట్టలు ధరించవలెను, దశ్షీణ దేశమున దుస్తులు 
వేసి?"నుట అ త్యావశ్యక్రము గాదు. సాధారణ 
ముగా ఉప్పముగానే యుండును గనుక ఏదై నను 
ఏద్యాధిక లనబడే వారు అత్యధిక మైన వ్యస్త్రుధార 
ణము చేయుచుండుటనలన ఆరోగ్యమును బహూ 
న్య చెడగొట్టుకొనుచుండ న చ్చును, నాగరికత 
"పేరున విద్య నేర్చిన తరగ తులవారు, స్వాభావిక 
మైన ఎండు గాలి తగులనియకుండ అవశ్యకము 
నకు మోరిన వ(్త్రధారణమును చేసి అనారోగ్య 
కారణము తెచ్చి పెట్టుకొందురు. 


జెజనాడ. 


న్య వసాయము ఆరోగ్యము నభివృద్ధి చేయును 
అని చెప్పీయున్నాను. ఇంకను అపరోక్షముగా 
ఆరోగ్యము నిచ్చుననుటకు నిదర్శనములు చెప్పు 
దును. వ్యవసాయము ఒకవృ త్తిగా శనికొనుతో 
వీసొల పఏకృతిలో, ఒహిరంగ వాతావరణములో 
యు కృరక్రవు వ్యాయామము, వాటవమునిచ్చును. 
శ్రది ఆరోగ్యమునకు పాధాన్యమైనడి. అందు 
కనే ఒక గంధక ర, “మునజుడు తేన యాహోర 
సంపాదనమున కే పనిచేయవలఅెననుటయీ గాక, 
దానిని హరించుకొనుటకు కూడ పనిచేయవలె 
నని” అన్నాడు. మనలో చాలామంద తేగిన తీరి 
కను సంపాదించుకొని, మనవృత్తులనువేసికొనుచు 
బహిరంగమెన ఫొలములలో మనయిా హోరమును 
ఉశ్చ త్తిచేసిఫొనుటకు నివసింపనోరుట సునాధ్య మె 
గాని అనాధ్యము కాదు. శా న్ర్రీయపడ్జ తుల 
మిద ఆహో రావశ్యకతలను స్వల్పము జేసిన ట్ల 
యి లే అట్రిఆహారవిహారములకుఅల వాటుప జెద ము 
100 పౌనులు తూగు నావంటి మనుజునికి అర 
పౌను బియ్యము, పావుపౌను చోళ్లు, ఒకళొన్చు 
వేటుసెనగ, ఒకటిన్నరళు'న్ను నువ్వులు; 2 అరటి 
పండ్లు అరహెను కాయగూరలు, సామాన్య 
చేహపాటవమున కనుకూలముగా సరిపడును. 
దీనిని తానే యితీరవృ త్తి యున్నను సుమారు 
12 సెంట్ల చేలలో పండించుకొన వచ్చును. 


వంట మానివె చి పశ్వాహారమును విడిచి, నా 
వలె అపక్యాహారమును తినగోరుచో, 12 అరటి 
పండు పెను పాలు ఒక ఓ“న్సు వేజుకనగ, 
2 కొన్సులు తవుడు తినిన చాలును. సంపూశా 
హోరమగును. ఈ అపక్యాహారమునందు అరటి 
పండ్లు పథానాహారము, దీనిని పండించుకొొను 
టకు సుమారు 4 సెంట్ల భూమి చాలును. ఈ 
వ్యవసాయము చాలినంత శరీరఠపాటవముని చ్చును, 
ఈ ఆహారములో పాలు తవుడు ఫొనుక్కొనుట 


వ్యవసాయజీవనము — ఆరోగ్యము. 


గలుగును. వదైనా మొత్తం రోజుకు మూడు 
అణాలుక న్న హాచ్చు అగత్యము వేదు. నెలకు 
ర్క 6 రూపాయలు తిండికి సరిపోవును, 


కాబట్టి ప9తివి ద్యార్హియు, ఉపాధ్యాయుడును, 
గుమాస్తాయున్సు పెద్ద అధికారియు తవు దొగ్గో 
గాని (పక్కపొలములో గాని యిట్టి కృషిని 
వర్పాటు చేసికొని పితిదినము ఒకటి రెండు 
గంటలు పనిచేస్కి తన యాహారనిమి త్రములను 
గొంతవరశై నను ఉత్స త్తిచేసికొనవలెనని సలహా 
గా చెప్పుచున్నారు. ఒక్కొక శేగాక 10,12 గురు 
కలిసి యిట్లు చేసికొన్న యెడల ఒకవిధమైన 
అనందముగానుండి హితవుగా నుండగలదు. 
అట్లు తమయాహారములో గొంత భాగమును 
వ(స్తుమునకు గావలసిన దూదిని ఉత్ప త్తిచేసికొను 
నెడల వైద్యులకు డబ్బిచ్చుకొనుట తగ్గును, 


వ్యవసాయదారులు యావత్తుకాలమో, కొంత 
కాలమో తీను స్వంత పొలములలో నివసించు 
చుండుటచేత స్వచ్చ మైనవాయువును పగలును 
రాతియును అనుభవింతురు. పొలములలోని 
చావులనీరు గాామచెరువులనీటికన్న ఎక్కువ 
ఆరోగ్యకరము, పట్టణములో గాలివెల్తురుల నిమి 
త్తమై పెద్ద మొ శ్రములు వ్యయపరచి పెద్ద మేడలు 
కట్టుకొనునట్లుగా పఫొలములం దుండెడినారలు 
అట్టివాని కట్టుకొన నక్కరలేదు. యుక్తమైన 
పొటవము స్వచ్చంద మైన పరిళుభ్యమైనగాలి 
లో విహరించుటచేత పూ_ర్తియెన విళా9ంతియు 
తృ _వ్రికరమగు నిదయు కలిగి ఎక్కువ ఆరోగ్య 
శ్యర్యములను గలిగియుందురు. 


వృవసాయమును వృ త్త్‌గా గొనునారలు న్యాయ 
మెన జీవితమును నడపుకొనగ ల్గుదురు, ఇతరులకు 
మేలుచేయు బుద్ధిగలవా.రై యుందురు, పికృతి 
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యనుభవు లగుచుండుటచేత సర్వశ_క్రిమంత 
ముగా గుర్తించి పవిత)జీవిత మును ఆధ్యాతీ శ్‌ 
జీవితమును నలవడ జేసకొనువార లగుదురు. 


విద్యాపద్ధతియందు మారు ఏ చేయుట. 


వ్యవసాయవృ తీపి చాలమంది యుండవలసిన్నదె 
యున్నదిగావున ముఖ్యముగా విద్యాపద్దతిని 
మార్ఫుచేయవ లెను, బాలురకును బాలికలకును 
విద్యను గజిపుచున్నారుగాని వృ త్రీసంబంధమైన 
విద్యను యిచ్చుట లేను, రోజంతయు చదువుట, 
వ్యాయుట, జ్ఞ నాభివృద్ధికి విద్యనిచ్చుట జరుగు 
చున్నది, అటుల గాకుండ్క ఒకపూట జ్ఞునాఖీ 
వృద్ధికరమైన విద్యను, ఒకపూట వృ త్రీ విద్యను 
యిచ్చునెడల మిక్కిలి మంచిఫలితములు గలు 
గును, విశేషముగా వ్యవసాయవృ ర్తి యుండుట 
చేత ముందుగా దానిని నేర్చవలెను లేడా, 
కొొలదిముంది యితగవృత్తుల నలవడ జేసికొను 
చుందురు. వారి కావిద్యలు చెప్పవచ్చును, కాని 
కర్త కవిద్య పతి వారికిని 'శెలిసియుండవలిను, 
అందువలన తాము చదువు మానివై చినపిదప 
వొట్టళొజుక్రై యిటునటు చూడనక్కరలేకుండ 
తమ పొట్టను తాము పోషించుకొనునానై యుండ 
గలరు. విశ్వాసముతో ఖై ర్యముళో జీవయా 
తలో దిగగలరు. చదువుకొనుకాలములో పాట 
వము కలిగియుందురు. ఆరోగ్గవంతులై యుం 
దురు. ఆరోగ్యవంతులుగా జీవయాలత కు పోయి 
నిర్భత్యుముగా నుండగలరు, పీకు గాామములకు 
పోయి నివనీంచినప్పుడు గా9మస్టులకు పారి 
శుద్య్యాదివిషయములందు విద్యాప్రాబోధము చేసి 
గా మోద్ధరణమునకు పాటుబడువా రగుదురు, 
గా మోద్ధరణమునకును, 'చేశమునకును అను 
కరాలపౌరులుగ ను కాగలుగుదురు, 


8 అత్తా 


న gs 


థింట్లోంంట్లుం ంట్లుంంట్లుం అం లక్షుంచక్లుం లక్షం ఇర లక్లుం లక్షం లక్షం గోల ఆమ్లం ఇక్షోం లక్ష్యం అల్లం ంక్ష్యుంండ్లుం క్షం అల్లం అరుం లక్షం ఎడ్లుం లక్ష్యం 





(= Es ర! క మ 





స్‌ 
i 
1 
స . 
న్‌) 
{UNE 
[| 
స 
స 
+ 


నా స న నూ 


a | 
యౌ వన ము a 
( ఈనెల నంచేళము ) 41 న 


యొవనము అంక యేమిటి ? సాధారణంగా అది యెవరికి ఉంటుంది? యువక {ye 
లకి ఉంటుందా ? మువలివాళ్ళకి ఉంటుందా ? మువలివాళ్ళకి యావనము యేమి న 
టని మీరు ఏ అశర్యవడివచ్చు. కాని 60 యేళ్ళ యువకులను చే నెరుగుదును, iy 
“మున స్టీపూ ర్తి ర్తి న hs మా వల్లి రామచంద శాస్త్రి గారు 
“మల్లీ అ యావనదశలో పంవేశించా నని ఇన్వుచూ గంభీరంగా ఉత్పావా AS 
యుతంగో పన హో రేళ్ళ యువకుడిలాగ మాట్లాడుటి నేను విన్నాను. అదంతా ‘ i? 
యెందుకు ? నూయింట్లో ముసలమ్మ యిప్పటికి 60 యేళ్ళు నిండవచ్చినా సతి 
రోజూ కెల్పవారురూమున లేచి పనిశేసుకుంటుంది. ఈవిధంగా “ముసలియువకు 2 
లను” “మునలియువతులనుో పూర్వకాలపు వాళులో అనేకనుందిని యిప్పటి! 
మనము చూడివచ్చు. ఇక సరే. ఏిటేశవువాళ్ళలో చెప్పనక్కరలేదు గదా? (| 


Macfadden 60 యేళ్ళ యువకుడు. Shaw, Ford ఇత్యాదు బే తడి | 
ఉన్నారు. గ్గ 





ఈ యావన రహన 50 యెక్కడ ఉందయ్యా అం'కే ఆ స్రైదూరం వోనక్కార లేదు. 
జీవిత నియమాలను సరిగాకాలించి, “అతి సర్వత్ర వర్జయేత్‌ *అను సూత్రమును nl 
తిండిద గ్రీర, కానున్యాబారం దీర; వ్యాయామం దగ్గర చక్కగా అవలంబించి, sf 
ప్రకృతినియమాలను వల ఉంటే యావనం నున యింటిముందరి బంటు. (( 4 
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దెహ వ్యాయామ పాఠములు 


అయ్య ౦కి వెంకటకృష్ణ 


చా 





సమూ ర్తి, 


ప్థియపార కా | | 

(క్రిందటినెల హా స్పములకు కొన్ని వ్యాయానుములను 
వెన్పితిని. ఈ పారమున మరి కొన్ని టిని వివరించు 
చున్నాడ. అభ్యసించి పుష్టి వంతేమైన దండలను 
నిరి గం చుకొని బలవంతుడ వగుము. 


1 చేతి దండలకు;--- 

ఎడమచేతిని కుడిచేతి మణికట్టుమోద పెట్టుము, 
అటుపిమ్మట. కుడి మోచేతిని -జీహామున = కాన్ని 
కదలకుండనుంచి కుడిచేతిని మో చేతివద్ద వంచుచు, 
యెడమచేతితో ప పితిక్రియ (Resist) చేయుచు, 
నటుల కుడిచేయి భుజమువజుకు నచ్చునంతీ వణుకు 
సాగించవ లెను. ఇటుల అనేకమార్లు చేయవలెను, 
ఈవిధముగనే అండచేతితో చేయవలెను. 


lL వ పటము చూడుడు] 


పటములోనున్నటుల కుడిఅరచేయియందు యెడమ 
అరచేయి. నిమిడ్చి యెడమచేతితో కందికి ఒత్తుచు 
కుడిచేయితొో వైకి యెగదట్టుచు (పితిక్రియ 
68180 చేయుచు) కుడిచేయి (క్రిందికి నిటారుగ 
వచ్చునంతనరకు సాగించవలెను. 9ది చేతి కండర 


ములకు మంచి వ్యాయామము. 
[2 వ పటము చూడుడు] 










శ న ఇ శ 







క 3 కం. మే జ 
RT 
జే er 5 Ca ఖ్‌ 
జనో శన నం ra 


ప్లు చ చో టూ ౯ జ్యే 
శ్‌ qe నిట్టి ప్రా శక శ్‌ క్ష క్‌ 














ఖ్‌ om 4. 
శ సీ ల్‌ 
భ్‌ 
స ర్ట గ్‌ * 
వ * ఫు 
న చ్‌ సస 
ఏ 4 ఇఢీ ఖీ 
|" సం Wore స 
CP 
he © fie fy yg క 
ne Re స in 
MRS 
టా ట్‌ చం Ny 
Ex శీ ఏవ ఎని WG (i 
wis F "క ఈ ఈ 
స Hg నని వ్య . 
శ FIAT Ce rag ms a 
EA a my AE ఎస 
స్‌ శ్లో ఫ్‌ శ న్‌ Ou లో వ 
pn కి స్టా వ మ 
LES NN పటమునందు జగావీనవిధముగ నెనుక చేతులను అడ 
| శ న. ప స షష రా నా 
ణి స 
(| is Tea శః గ Cs 
క స క a wa 
bn] 
లోల ళో న న. +, 
+ 


దిడ్డముగ (07088 ౫) వేసికొని కుడిచేతితో సై కి 
ఒత్తుచు, ఎడమచేతితో క్రిందికి ఒత్తుచు (పతి క్రియ 
చేయుచు) శెండు చేతులును వీలగునంత పై కివచ్చు 
నంతవరకు చేయవలెను, 


ఈ వ్యాయామము భుజములకండరములకు, వక్ష్మృము 
యొక్క కండరములకును మంచి వ్యాయామము. 
[ల వ పటము చూడుడు] 


5, వ పటము. 


మొట్టమొదట చేతులు పిక్క-లయందుంచి గువ్పి 
డులు బిగించవలెను. అటువీమ్ముట హా స్తముయొక్క- 
కండరములన్నియు బీగించి నెమ్మదిగ మోచేతుల 
వద్ద వంచి పటములో చూపిన స్థానమునకు చేతులు 
పచ్చునంతవరకు మైకి యొత్తుము. సటమునందు 
మూాపినటుల మతణేకట్టులను కూడ వంచవలెన్ను 
అపుడు నెమ్మదిగ మరల చేతులను యధాస్థానము 
నకు తెచ్చి కండరములను సడలించి మరల మరల 
యనేకవూర్లు చేయవలెను, 


య బ్‌ 
వే?) ణి 
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కిందటి పారములో చెన్బినటుల యధావిధిగ పద్మాసనము 
వేసికొని కూర్పుండవ లెను, అటువీను శ్రట చెండు చేతులను 
కాళ్ల సందులనుండి దూర్చి పటములో భూపీనవిధముగ చేతుల 
మోద 'దేహముయొక్క- బరువునాన్ని దేహమును పెకి లేవ 
ద్రీయవ లెను, [5 వ పటము చూడుడు] 


ఈ వ్యాయామముసందు చెవాముయొక్క. బకువంతయు 
చేతులమోద మోపబడునుగాన చేతులకు వ్యాయామము 
కలుగును, భుజముల వెనుక పై భాగముననున్న కండరములకు 
కూడ మంచి వ్యాయామము కలుగును, 


పటమునందు మూకిన విధముగ కూర్చుండి చేతులమోద చేహ 
ముయొక్క బరువ్రునంతను మోవీ సై నచెక్పిన వ్యాయామము 
నందువలెనే దేహమును వై కిలేవన్నెత్తవలెను, ఈన్యాయామా 
భ్యాసముచేతను “సెదానివలెనే ఫలితము చేకూరును, 

[6వ పటము చూడుడు] 








(వేమూరి రామమూ రి గారు బి. మె.) 
జా 


“సూర్య్ణరశ్ళి తగులుస్థలములలో వైద్యునితో 
నిమి తృముళదు” అను నొక సామెత కలదు, 
అనగా _ఆకోగ్యవిషయమున _ సూర్యకాంతి 
అత్యంత అవసరము. సూర్యునియొక్క కాంతి 
తేగులకుండునట్టు దూరముగా తొలగిపోయిన 
ఫొలదిని మనము రోగమునకు సన్నిహితుల 
మయ్యెదము. వెలుతురు (కౌంతి) అనగా సూ 
ర్వునియొక- వెలుతురు అని వెంటనే స్ఫురించు 
చున్న ది. న్యూమనుశ్వాస్త్రజ్ఞుడు చెప్పినట్లు 
కిరణములు చలించుచున్న వె సన్ననివైహాయస 
కణములతో కలసి సామాన్యదృష్టికి గోచరమగు 
చున్నవి, సూర్చుని కాంతి (పగటి వెలుతురుయిది 
మన కత్యం తావళ్యకము. దీని సహాయమున మన 
ము చుట్టునుండు వస్తువులను చూచుచున్నాము, 
అట్లు మాచి బాగుగపరిశిలించి మనశరీ రావయవ 
ములనుకదల్చు నప్పుడు చుట్టునుండువస్తువులుతగిలి 
అపాయములు కలుగకుండ కా పాడుకొనగల్లుచు 
న్నాము, జంతువులును వృక్షములును సూర్య 
కాంతిసహపాయమున నేపెళుగుచున్నవి, చిన్న చిన్న 
"మొక్కలు సెతీము నీత్రక్రాలము గతించి వసంత 
బుతు 'వెప్పుడు పవేశించునా యనియు, సూర్యు 
'జెప్పుడు బాగుగా ప్రకాళించునాయనియుయెదురు 
మూచుచుండును. సూర్య కాంతియొక్క- శక్తి 
వలననే చెట్టుచిగిర్ని, పెరిగి "బాగుగా పుష్పించి 
ఫలించు చుండును, పొద్దుతిరుగుడు చెట్లు తను 
కొన్ఫులను, పువ్వులను సూర్యు డెట్టు తిరిగిన అట్టు 
వానిదిక్కు-గా తప్పు చుండుట గమనించియే 
యుందురు, ఎటువంటి మంచి పరిస్థితులలో 


నైనను, ఎంతమంచిసారవంతే మైన భూమి బల 
వర్టకమగు యెరువులు ఉన్నను సూర్యరళిం లేని 
యెడల మొక్కలు కాంలివిహీన మై శ్రీ ణించి 
అభివృద్ధిని గాంచ లేకుండును. భూమియండలి 
ప్రతి చలనమునకును సూర్యరశ్మి అత్వం'తావ 
సరము. అకసికముగొ సూర్యుడు (పకొళించుట 
మానినమెడల భూమి తీనయొక్క_ వేడినంతటిని 
కోల్యోవును. అప్పుడు భూమియందు నివసించెడి 
సర్వ జీవకోటులును నళశింసగలవు. వెలుతురు 
లేకపోయినయెడల్క గాలి  లేకపోయినప్పటి 
వలెనే బతుకు దు స్పరము. మొక్కలు జంతు 
వులు మానవులు మొదలుగాగల సమస్త జీవ 
రాసులకును సూర్యుడు తేన శ_క్తినిచ్చుచున్నాడు. 
దురదృష్టవశమున ఆరోగ్యమును కా పాడుకొను 
టకు సూర్యరక్ళి నెట్లు వినియోగపరచుకొన 
వలెనో మానవుడుమాతీ ము గహింపలేకు 
న్నాడు. సంతోషమును నరములకు బలమును, 
సుఖమును యిచ్చుశ_క్తీగల సూర్యకరణముల 
నుండి మానవుడుదక్క-  మెేేయితర జీవియు 
దాగియుండ పయత్ని ౦పడు, ఆర్‌ గగ దాయక 
మగు సూర్యకిరణముల గ్రహించక చీకటి నే 
కోరుచుండు వారు రోగగిస్తు లయ్యుదరనుట 
యధారము, 

మబ్బుగా నుండునట్టి నీత కాలమందలి పొద్దు 
తక్కువగా నుండుదినములలో మానవులు బాల 
నిరుత్సాహముగా నుందురు. కాని వసంత 
బుతువు పివేశించి, చెట్లు చిగిర్చి, సూర్యుడు 
బాగుగా పిశాళించునప్పుడు ఉత్నాహపూరి 


సూర్యరశ్మి 


తులుగా నుందురు. సుఖసంతోవములు మానవ 
హృదయముల నావరించును. ర్లీతీకాలవమందు 
పనులయందు విముఖత 3ందినవా రిప్పుడు తిరిగి 
పనులుచేసుకొనుటయం దాస కి కలవా రగుదురు, 
సర్వవ్యాపక సభానముగల సూర్యకిరణ (పనా 
రమువలన సారీరక శకు'లేగాక నూనసికళక్తులు 
గూడ వృద్ధిపొందును. మంచి ఆహారము నీరు 
గాలీ పరిమితిగల వ్యాయామములతోో కూడు 
కొనిన వెల్తురు సామాన్యమానవుల యందే 
గాక వ్యాధిగన్సులై నవారియందుగూడ గొప్ప 
మార్పులను కలిగించును. 'వెబ్టిసునందలి ప్రసిద్ది 
చెందిన రిక్లీ శ్వా న్రుజ్ఞడు గాలిలోను, యెండలోను 
దిగంబరముగా నుండుటవలన కల్లు మసోోేప 
'యోాగనములను కని పెట్టి జలచికిత్సకం'కు వాయు 
చికిత్స; ఆశపస్నానములు గొప్పవని భూవించి 
నాడు, చికిత్సలలో నీటిచికిత్స మంచిది. దాని 
కంచు వాయుచికిత్స మరీమంచిది. ఈశెంటికం 
చను వెలుతురుతోచేయు చికిత్స ఉత్తమోత్త 
మము. నీటితో జీవించుజంతున్రులము కామనియు 
'గాలితోమనము జీవించగలమనియు రి శతు 
జుడు నిరోవించినాడు, మానవునిపెరుగుద లకును, 
పోణపోవుణకును గాలి వెలుతురులు వాల అవ 
సరము లనియు రోగములను కుదుర్చుటలో 
మరింత్‌ శ క్రివంతములనియు గూడ జెప్పినాడు. 
భూమికీ ఉప్పమునిచ్చు శక్తి గలిగినటువంటి 
సూర్యునియొక్క- యుపయోగకరమగు శక్తి 
సర్వ జీవరాసుల కుపయోగించు నశ్షు మానవుల 
రోగములను కుదుర్చుటకుగూడ ఉపకరించును. 
సూర్యకిరణ (పసారము సంవత్సరముపొడవునను 
యెన్నడును లేని పి బేశములందలి మానవుల 
స్థితీ విచారింతేము. సన్నని కిక్కిరిసిన పట్టణము 
లందలి యిరుకుబజూరులు, చీకటిగానున్న ట్లిన్ని, 
దుమ్హుతో నిండియుండు న్యాయస్థానములు, 
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పొగతో నిండినట్టిన్ని, శుద్దవాయు ప్రసారము లేని 
పరిశమశాలలను చూడుడు. ఇవి బొగుపులుసు 
గాలి, అమోనియా, అల్బ్యూమినాయిడ్‌ అమో 
నియా మొదలుగాగల అనేక విషవాయువులతో 
నిండియుండు ఇట్ట ప” బేశములందు తెల్లగా పొలీ 
పోయినవార్కు _లాన్రపారినవారుు విపరీతమెన 
చూపులుగల వారు, లావు పారిన ముక్టులుగలవారు, 
అస్యా భావిక మైన చేవాచ్చా యలు గలవారు, 
పలుచగా బలహీనమైన 'కాళ్టుగలవారు మనకు 
కాన్సింతురు పిరికివెల్తురుగాని, గాలిగాని, పాణ 
వాయునుగాని యెన్నడు తీగులదు. నాగరికత 
పృబలినదనుకొను యో శతాబ్దములో కూడ 
ఆరోగ్యశా(స్త్రుమిట్లు హీనన్థీతిలో నుండుట విపా 
దాస్సదము, 

యొత్తుపి'చేశమునుండి  పరిశమాలయములు 
గల్లినట్టిన్ని, పొగతోను, మనితోను నిండి మేఘ 
ములుగా ఆశకాశమంతేయు ఆవరించిన పట్టణముల 
నెన్న డైన మాచితిరా?! వినో దార్టముగా గాని, 
పొరబాటునగాని _పట్టణములందు బీదసాదలు 
నివసించు పిదేశములకు పోయి చూచితిరా? 
వారిక ప్రనప్రములను విఛారించితిరా? క్ల హీవలు 
లును, బీద వాగును భాగ్యనంతులక ౦కు యెక్కు. 
వగావ్యాధివీడితు లగుటకు కారణమునుగిహించ 
గలరు, ఎ త్తీయిన పి చేశములందును, పొడిగా 
నుండి సూర్యరశ్థ బాగుగా తగులు నకుల 
లోను, గాలిబాగుగా గలిగి విశాలమైనవీధులు 
కల వోటులందును చుట్టును ఖాళిసల ముండు 
నట్టుగా భాగ వంతులు తమగ్భహముల నిరి డు 
కొొనగలరు. వీదసాదలన్ననో "మొక్కలకును, 
జంతువులకును పెరుగుట కావశ్యకమగు సూర్య 
రశ్మి, గాలి వారికి లభ్యమగుట లేదు, పీరికి 
బలారో గ్యముల కవసరమగు ఆహార లోపము 
గూడ నొక కారణము. ఆరోగ్యముగా నుండుటకు 


152 పకృతి = బెజవాడ 


అహారముకంకును గాలి వెలుతురు అత్యంత అవ 
సరమగుచున్నవి. మానవుల _ పెరుగుదలకును, 
జీనితమును వృద్ధి చేసుకొనుటకును; మంచిపానీయ 
ములు, భునరూపమున నున్న ఆహారము లెంత 
అవసరములో సూర్యరళ్ళి గాలి అంత అవసరము 
లై యున్నవి. ఇండ్లు కిక్కిరిసియున్న పట్టణము 
లందును వుత్తరఫు దిశయందుమా[తమే మెరా 
బాగల యిండ్లలోను నివనీంచువారు భాగ్యవంతు 
లె నను బీదవారై నను యెక్కువమంది మరణిం 
చుచున్నారు, పర్వ్యతములయొక్క- వు త్తరపు 


లోయలయందు నివసించువారికంకు దక్షిణపు 
లోయలయందు నివసించువాకే మెక్కువబల 
వంతులుగా నుందురు, పర్వత ములమధ్యనుండు 
లోయలలోనివసించు వారు సూర్యరశ్మి పూర్తిగా 
సోక నందున (ఆలస్యముగా ఉదయించి ముందుగా 
అ స్తమించుటవలన) ఒక విధమగువ్యాధికి లోనగు 
చున్నారు. సూర్యరళకి చీక టయిన పల్లపు 
పి దేశములందలి దుర్యాసనలను పోగొట్టి శుభి 
పరచు గుణము గలదు. 


ప్రి ర 9 తి ఫో ర్సు 
ర 
పీకృతివై ద్యమునకు అవసరమగు చిక త్పాపరికరములు ఇచ్చట దొరకును. 
పూరర్తివివరములు గలశేటలాగునకు 0-1-8 బిళ్ళలు త పాలావార్డీలకొరకు యుంచి 
మేనేజరు, 


అవనీ 





దాన దివీ క 


నసంతా యిక స్టీట్యూటు ఆడయారు చ్చారిజీ (పక టింప 
బడు నూసపతక, వ్య క్రీ అభివృద్ధికిని, సంఘాభిన్భదికిని 
తోడ్పడు ఆరిక, మర, విద్యా, సాంఘికాది విషయములు, 
ఇవహాపరవిషయములను బోధించు విషయములన్నిటి గురించి 
అందఆకు “తెలి యువిధమున వ్యాసములు, క ధలు, వృతాంత 
i అదీ 
ములు, పద్యములు పృకటించును, సంవత్సరమునకు 
చందా గ, 1. మాఠ్య మేం. 
"కొనలనసీనవారు: "మీ నేజర, దివ్య జా నదీవిక ఆఫీసు, 


వసంతా ఇన్‌ సీట్యూటు, అడయారు... లేక 
వీ టి. కామేశ్యరరావుగారు, ఎం.ఏ, బియల్‌., 
యేలూరు, 


ప్రకృతి హ్టో రు, 


బెజవాడకు, వా) యుడు, 





న వి జ య + సచికుమాన పత్రిక 
నం॥ చందా రూ], విడిసంచిక 0-16. 

హాస్యరసో పేతము, విజ్ఞాన సర్వస్వము. 
ఒక చరిత) _ ఒకరసము - ఒక పరిశ్రమ - ఒక 
పరిశోధన - పక టించినది ప్రకటించకుండా 
ప్రకటిం చేది “విజయ” ఒక్క శు సంచిక అం 
తీయు సచి[త మే, (పతివిలేఖరియు సు(ప్రసిద్ధు దే, 
మిముగ్తలను నవరసతరంగిణిలో ముం చెత్తు 
తుంది, ఇన్ని ఏినవయములు చర్చించు పిక 
యింతే స్యల్బమూల్యము నకు చిక్కదు. 
వివరములకు;--=విజయ కార్యాలయము, విజయనగర౦* 


వ్యాయామపు పత్రిక 





[ బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడనుగారి స్వీయచరిత నుండి ] 


చన్ను భొట్ల భానుమూ ర్తిగారు; 


ఆర్య "దేశమునుండి తిరిగి స్వ దేశమునకు వెళ్ళవలె 
ననుకొనినపుడెల్లను నాగుండె నీరయివోవుచుండె 
డిది. అమెరికానుండి యాం దేశమునకు వచ్చు 
నపుడు ఆ నౌకాయానములో నే పడిన వాధ మజ 
చుటకు పీలుళేనిది. నేను నా స్వటేశమున జేయ 
వలసీన విధిని ౫ నెట్లు మణచియుండగ లను?! అల్ల 
యినచో నింక నెన్నాళ్ళు ఆంగ్ల బేశమున నుండ 
గలను) స్వ దేశములొ నా వ్యాపారము పొడగు 
చున్న టే! ఈసారి పియాణము చేయునపుడు 
వ్రంజనునకు దూరముగనున్న గదిని తీసికొన 
నిశ్చయించితి, పరిశుభ మగు గాలినచ్చునట్టి 
గదిని దీసికొని నాకాయానము చేయవచ్చునని 
నిశ్చయించుకొంటిని, 

ఇట్లు నిశ్చయించుకొన్నను సమ రెక్క_బోోను 
నపుడు చెజసాలలో బి9 వేళించునటులనే యు 
న్నది. 

అయితే నాకాయానము వేయునపు డంకురిం మ 
వ్యాధి నెట్లు నిక్మాలింప నగునను విషయమును 
నామనస్సు ఆలోచించుచునే యున్నది. ఆ విధాన 
మపుడు నాకు స్ఫుగింపలేదు. కాని యటుపిమ్మట 
కొంత కాలమునకు స్ఫురించినది. మున్ముందు 
దానిని వివరింతును, 


పలువురు పలువై ద్యముల జెప్పిరి, కాని వారి 


మాటయందు నాకించుకయిన విశ్వాస ముద 
ల 


బి, యె, యల్‌, టి, యన్‌, డి. 


యింపలేదు. “జీర్ణకోశము చెడినపు డుపవాసము 
కంకు మించిన చికిశ్సలేదను నా ముఖ్యవై ద్య 
మిచట నేమియు బసిశేయలేదు. కారణ 
మూహింప జాలకుంటిని, 


ఈ పర్యాయము ఓడలో నెక్కకముం బే వికార 
మారంభిచినది. ప్రయాణము తప్పదు కనుక 
చాధ ననుభవింపక తీఅదు. ఈ పయాణమున 
నపక్వములగు శాక్రములమోదనే యాభారపడి 
యుంటిని. శీత కాల మగుటచే చాలకాలము నా 
గదియం చే యుంటిని, నా [ప్రయాణము ముగియు 
నప్పటికి జి త్రచాంచల్యముకూడ నేర్పడినది* 
ఇంజనువద్ద కుబోయి అందు బొగ్గు వేయుట కను 
మతి నిమ్మని యధికారుల గోరితి. ఇ ట్లనుగు 
టచే నా మతి చలించినదని యచటి యుద్యో 
గులు తీలంచిరి. కాని న న్నాపని చేయ నిచ్చి 
నచో నాకు శరీర న్యాయామము కొలదిగనై న 
కలి7డిది, 

ఈ పియాణముకూడ మొదటి పియాణమంతే 
చాధాకరముగనే యున్నది. ఇంటికి 'జేరునప్ప 
టికి నా శరీరమున పదిపౌనుల బరువు తగ్గినది, 
వ్యాధిగ ఏస్తుడనుగూడ నైతి. 

నొ వ్యాపారముకూడ దుస్థి ఎతియం బే యుండెను. 
నా శరీరమును బౌగువేసికొనుటయే మొదటి 
పనిగా నెంచితిని, సాధారణముగా నారోగ్య 
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రహస్యమును నెజీగినవాడ నగుటచే గొలది 
కాలముననే పూర్హారోగ్యవంతుడ నైతిని, ఆంగ్ల 
జేశమునకు బోవుటచే నాకుగల్లినలాభ మేమి! 
సాధారణముగ బరచేశవాసము చేయునపుడు 
సంచేశమున నున్న ట్రుండదు, క్రాత్త త్రవస్తువుల 
జూచుటకు కొ శ్రేవారితో బరిచయ మొనర్చు 
టకు సడ్యకికము వృధయగును నా వ్యాపా 
రాభివృద్ధివివయ మై కారి త్రవిషయముల నాలో 
చించితి, 
బా ౨5 వ వీధిలో 'బాక్చండు భవనమున 
నొక గది నర్ధెకు దీసికొని నెలకు పదిడాలర్ల 
నిచ్చుచుంటిని, నా కొక యనుచరుకు కలడు, 
ఆతడే నా కాంతరంగిక కార్యదర్శి. సనావద్దనున్న 
మూలధన మత్యల్పము, (Physical culture 
Magazine) వ్యాయామ పతి)కను బ9చురించి 
నవో నా కధికమగు దివ్యము లభించు న నెడు 
నాస వొడమినది. నా క్రీయభిపోయ మాంగ్ల 
చేశముననుండగనే యంకోురించినడి 'మొట్ట 
మొదట నే నచట బచురించిన నాల్లుపుటల 
పతిక కొంత కాలమునక(Macfadden’s maga- 
zne) మాక్‌ పేడను పత్రికగా మారినది, అడియె 
మటికొంతీ కాలమునకు Health and strength) 
ఆరోగ్యము-బలము అను నామాంతరము నొంది 
నది, ఆ పత్రిక యిప్పటికిని నారి చేశమునజయ 
పృదముగ బఏచురింపబడుచున్నది. 


అమెరికాదేశములో వ్యాయామపతి”కను (బచు 
రించుకెట్లు ? నాదగ్గర నూలధనములే దే. ఆరోజు 
లలో కరప త్రముల నమూాలమున నావాాయావమ 
పరికరముల బికటించుచుంటిని. ఆ పత్శిములనే 
యొక వ్యాయామ పతికగా బ్రిచురింప నిశ్చ 
యించుకి”ంటి. ఇట్టి ర్‌ రపత మును పతి)కగా 
మార్చదలచుట నిజముగ సాహసకృత్యమే, 
ఖటేమి చిత్రమొక్రాని యిట్లు పత్రికగామూర్చిన 


పకృతి - బెజవాడ, 


కొద్ది రోజులలోనే కొన్ని వేల పతక లమ్ముుడు 
వోయి యచ్చుకర్పులు వచ్చు చుండెడివి, ఈప త్రిక 
మూలమున నాన్యాయామ పరికరము లధికముగ 
నముగడుపోవు చుం డెడివి, అయ్యదియే నాకు 
లాభము, 


-ఈవిధముగ నావ్యావార మించుక బాగుపడినది. 
నావ్యాపారముతొ బౌటు పతి? కూడ నభివృద్ధి 
నొందినది ఆప పత్ఫికయం yy నభివృద్ద 
నొండించు వ్యాసముల నక్కుడు పిచురించో 
యుంటిని. నా పత్రిక్రయందు బచురింప గుప్త 
నామములతో వ్యాసములు వచ్చు చుండెడివి. 
ఇట్లుండ నే నింొకసాహసకృత్యము దలపెట్టితిని. 
నా పతికలో నాకు ధనము కూర్చు వ్యాయామ 
పరిశ రమునుగూర్చి ప్రకటన తగ్గించి పరికరము 
లతో నవసరము లేకుండ గ వ్యాయామముచేయు 
సూచనలను సూచించుచు వ్యాసముల ప్రచు 
రింప నారంభించితి ఇక నా వ్యాయామ పరి 
కరములు మూల బడిన క్షు, విశ( (ప్రియత్నమువేని 
మంచి వ్యాసముల బచురించుటచే నా పత్సిక 
దినదినాభివృద్ధి నొందినది. 


ఇప్పటికి నాపలిక్ర కూడ జేరు మోగిన పత్రిక 
లలో నొకటిగ ఒరిగణింప బడినది, వ. 
వగుటచే పతిక కొజకు సిబ్బందిని వృదిపజుప 
వలసి వచ్చను, “ఈ పలక నూలమున స్నేహ 
బృంద మధికమయ్యెను. ఆంగ్ల దేశములో వలె 
నిచట గూడ నూరూరు దిరిగి యుపన్యసింప 
దలపెట్టితి న్యూయార్కు. నగరమునన్నే కొన్ని 
యుపన్యాసముల నిచ్చితి, “జేనవేలు జనులు మూ 
గిరి ఆంగ్లచేశములో వలె చెక్కతో జేయబడిన 
గదిలో వెనుక నల్లపరజా వేసి పూర్ణమగు దీప 
కాంతిలో నా శరీరపటుళ్యమును బిదర్భించెడి 
వాడను. ఇట్లు స్రదర్శించుటలో నుండు కహా 


'బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడన్‌ న్వీయచరిత) 
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స్యమును చదునరు లింతకుమున్నై తెలిసికొని , చేహ పరిశ )మవలన రోగములు కుదుర్చుట 


యుండిరి, 


శరీరకండరముల _ నభివృద్లినొందించు రహస్యము 
సాకు దెలియును. పొతిదినము నాపడుకటి గది 
యం'ే పరిశ)ము చేయువాడను, ఇట్టి చేహాపరి 
శ్ర)మవలన నాకు గల్లీన చేసాపటుతే(గము నప్పు 
డప్పుడు వ్యాయామ మందిరమున పరీక్షించు 
వాడను, న్యూయార్కు నగరమందు సుప్ఫసిద్ద 
మగు తాలింఖానాలో బదర్భించు వాడను. 
ఈతాలింఖానాలో నన్ని రకముల న్యాయామ 
పరికరములు గలవు, ఆరోజులలో నూటు పొనుల 
బరువుగల డంబుల్‌ను త్‌లపె కెత్తి యవలీలగా 
పది పండె)ండు పర్యాయములు గిరగిర త్రిప్పు 
వాడను. ఇంతియ గాక పలుసౌరులు వేయి 
పొనుల రాతిని బుజముసె శె త్తీకొనువాడను, 
అక్కా-లమున మూడువేల పొనుల బరువును 
గూడ భుజముపె శెత్త్‌ కొనెడినారు కలరు. 
పియత్నించిన-చో చేను గూడ శెండు వేల 
పౌనుల బరువు నెత్త గలి7డి వాడనే, 

మొదటి సారి నే నుపపన్యసించి నపు డుపన్యాస 
మును మున్ముందు వాసి వల్సీంచి చెప్పెడి 
వాడను, తరువాత తరువాత నాళుధారగా 
నుపన్యసించుటలో నే యెక్కువ యుత్సాహము 
చూప గల్లితిని, ముఖ్య విషయముల కాగితము 
మాద వాసి యదుట నుంచుకొని యుపన్య 
సించువాడను, 


ఈ రోజులలోని నా యుపన్యాసము లు చేక పూరి 
తముబయి  యుండేెడివి. “మందు వైద్యము 
మారణ వై ద్య "మని కూడ నాకా నొకప్పుడు 
ఇెప్పియుంటిని. (The murderous science of 


medicine) 


యప యు న నరం లగ గన 


"జ డద వముందులకంయె పథ్యమె రోగము కుదు 


వ్యాయామ పరికరము లవరసరములేక్‌ యే" 
- ర్పుట శెక్కువ సవాక్రారియని యప్పటి మందు 


వైద్యులు గమనించిన ప్పటికిని దాని శక్కుడు 
పా9ముఖ్యము నిచ్చువారుకారు. అందుచే బధ్య 
మునందు వైద్యుల శకెక్కువ నమ శక ములేదు. 
వేయేల : దేహపరిశ)వు, పధ్యము ఈ శెండే 
శరీ రారోగ్యము కల్లించునను నమ్మక మప్పటి 
వైద్యులకు గలుగనే లేదు ఈచెంటి విషయము 
వారితో ననేక పర్యాయములు ముచ్చటంచితి. 
కాని ఫల మత్యల్పము, రోగ నిర్ణయవిషయ 
వుయి వారిలో వారిక భేదాభిపాయము లున్న 
పుడు, ప్రకృతీ చికిత్సా సామర్థ్యమును వా రెట్లు 
గహింపగలరు | 


నా వ్యాయామ పత్రికలో నొక వింత విషయ 
మును బ9చురించితిని. ఒకానొకరోగి తన రోగ 
నిదానముకొణుకు పదిమంది మందువై ద్యుల 
వద్దకు వెళ్లెను వాని రోగమును పదిమంది పది 
రకములుగ భావించి పదిరకములమందుల నిర్గ 
యించిరి. ఈ విషయమును బిచురించినంతే నే 
మందువై ద్యులలో కల్లోలము కల్లినది. ఆరోజు 
లలోగూడ పికృతిచికిత్సయందు నమ్మక ను 
గల వైద్యులు గలరు. ఈనోగినే నాకు ఒరి 
చయముగల మజి ముగ్గురు సుపష్పసిద్ధ ప్రకృతీ 
వై ద్యులవద్దకు ఒంపితిని, ఒక్కొాక్యంారు 25 మొ 
దలు 50 డాలర్ల వణకు పరీశ్షాూశుల్క_మును దీసి 
కొనిరి, (డాలరు=జ్నో భూపాయీాలు) కాని యా 
మువు( రొ శేరీతిని రోగమును నిర్ణయించి యొశే 
చికిత్సను సూచించిరి. 
ఫీఠు సూచించిన చికిత్సలోని యాశ్చర్య మేమ 
నగా; నాచిక త్పాప్‌ధానమునేవారును సూచించిరి. 
దీనినిఒట్టి నారును బికృతి చికి త్పావలం'బకు 
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లనియే  నిశ్చయించితిని. ఒకేరోగి పలువురు 
సామాన్య వై ద్యులవద్దకు బోవుట, న్యూ 
యార్కులోని సుప్కసిద్ధులగు ముగ్గురు వై ద్యుల 
వద్దకుబోవుట; సామాన్య వైద్యులు చేసిన 
wu అం అ జజ 0౨ 
రోగనిదాసము తప్పగుట, సుప్రసిద్ధ వైద్యులు 


ప్రకృతి - బెజవాడ. 


నిర్ణయించిన చికి త్సావిధానము నా(పకృతిచీక్రి త్వా 
విధాన మొకటియే యగుట మున్నగు విషయ 
ముల నన్ని టిని నా వ్యాయామ పత్రి)క్రలో 
చేట తెల్లముగ బక టించితిని. తీదాది నా పత్రి 
కకు వేయి వుడుంగులు గౌరవ వముతిశోయించినది. 


rrr gs] 


కాపీ కాదు టి 
అ త్త ; ఏమే యొస్వుడూ యిదోదుకాణముపెట్టు 
ఫొని కూచుంటావా? మావాడికి అన్నహితేవు 
బొత్తిగా లేకుండా పోయింది, ఎదురురొముగ 
యుండి పోతుంది. ఈకాఫీ మాచేయలేవా! 


కోడలు : ఇది కాఫీకాదు అత్తయ్యా టీ! 


rr 


జన్మని గ్రహ ము 


అతురుడు : మంచి జన్మ నిగిహ విధానము 
చెప్పండి. దానివలన యమో ప్రమాదం కలగ 
రాదు, 

డాక్టరు ; య్ర్రిను యతః పురుషులను పురు 
షులూ పెండ్లి చేసుకొంశు సరి! 


goes, 





సారు మడ్‌ 


మనమడు ; తాతా! అంతవుడిగా వుంటావే, 
పనికివచ్చిం దయ్యా ? 


తాత: అందులో అమృతము (నెయ్యి )క లీసింది 
కాదటరా +? 

నముననుడు : అట్లు అయి వే గారెలు యే మైల 
గుడ్డతో వండినా తినటానికి మడిగా నే వుంటయ్య 
న్నమాట, 


బలమువ చ్చ ౦దుకు 
భర్త: గ్రీలు గుడ్డలు వుదికి, అంట్లు తోమి, 
వడ్గుదంచి తె మంచిఒ లం వస్తుంది. 


భార్యా: మగ వాళ్లు క శైలు వేస్కినాగ లిదున్ని, 
గడ్డతట్టలు మోసిననాడు..., 





త్రి లీజు, 

౧ 
ప్రస్తుతపు రాజకీయ పరిన్టీతుల నిప్పక పాతముగ చర్చించు వారిపతోకయగు త్రలిజ్లపత్రకను పృతిసోమవాగ 
మును పకటించుచున్నా ము, చేశాభ్యుదయమున కై పాటుబడుచున్న ఈ పతికి లో అర్షిక, రాజకీయ, మత, సాంఘిక, 
వైతక్క పారిశాామికౌది విషయములు నిష్పత పాతముగ చర్చింపబడుటయేగాక, వాబ్మయమున కం౦ంగములగు విమ 
ర్భనలు, పశోధనలు, శా స్రచర్చలు, ప్పపంచవృ త్తాంతములు, ఇవియిన్ని యు పీకటింపబడు చున్న వి, కోర్టు, చెల, 
'బ్యాంకులప్రకటన లి౦దు ప్రకటింపఒడుట చే దీని ప్రభార మెక్కు_-వనియు తెలీయవచ్చును. ఈ పత్సోశ కు చందో 


దాఫ్టగాచేరి సర్వవిధముల తోడ్బడ పార్థన, 


నంlర చందా రు 2-—-ర.._౦0. 
“తి లి బ్లో 899 తండియాక్చేట, మదరాను. 


పృుళ్నొత్తరములు 


| పిశ్న : నారింజకాయలు సాత్యీకాహారమా 
లేక రాజసతెవస అహారములలో చేరునా! 
వానిని అందరును తీనవచ్చునా! రసము (కౌగుట 
మంచిదా! లేక తొనలశత కూడ తినోట మంచిదా! 
ముత్యములు తినవచ్చునా ) 


సమాభానము : తియ్యని ఫలరసములు సాతి శా 
హారము కిందకు వచ్చును. స్పలుపుపదార్హము 
లన్నియు రాజస తామసముల క్రిందకు వచ్చును 
"కొన తీయ్యనినారింజకాయలు సాత్వీ కాహారము 
గాన అవియే తిన నర్హ్యములు, పుల్లనివి న్‌స్‌ట్‌ 
ములు. ఫ్యుల్లనివానిని యెవరు తినినను ఆరోగ్య 
భంగమునకు కారణవుగును. రోగులు తినినతప్పక 
హోనిచేయును, తియ్యని నారింజకాయలను ప్రతివా 
రును తినవచ్చును. నారింజకాయరసమును జీర్ణించు 
కొన శక్తి చేనివారు నీటిమోదనే ఆధారపడవలసీ 
యుండును, వారికి ఉపవాసమే శరణ్య మగును. 
నారింజపండులో  మనుము కనులా యును 
మూడుభాగములు చేయనచ్చును. తొనలు, 
ముత్యేములు, రసము, ఈ మూటిలోను తొనలు 
వీచు పదార్దములు లేక "సెల్యురోజు అనుజాతిలో 
చేరును. అది సరిగా అరుగదు, అది మలరూప 
మున వెళ్ళవలనన బె. "రెండవది ముత్యములు, 
ఇవి కూడ తొనలజూతిలోనే చేరును కాని ఇవి 
మూత్రము చాలవరకు జీర్ణమగును, సమూడనది 
రసము; ఇదిచాలవరకు ర క్తముగ మారును, జీర్ణ 
కోశము, పేవులచలనమ, జీకే క్తిసరిగ నున్న వారు 
తొనలతొకూడ తినవచ్చును, జీర్ణశ క్కి తక్కువ 
కలవారు తమశక్రి ననుసరించి ముగ్యిములను 
తినవచ్చును. కొద్ది జీర్ణశ క్కి గలవారు రసమును 
వీండి వడపోసి తాగుటమంచిది. ఈ రసమును 
కూడ జీర్ణి ంచుకొసలేనిరోగులు అనేకు లున్నారు. 


నారింజకాయలను తినిన వారి అనుభవములు, 


ఫుల్లని నారింజకాయలను తినిన కడుపులో ఒక 
విధమైన మంట యీర్సడును. కడుపునందలి రస 
ములు, ఆమత్వ్యచము ఉ దే)కంపబడును, దీనిని 
అతిగా తినుటవలన జీ రాశయ్మవణములను సంపా 
దించుకొన్న వారును గలరు, 


పుల్లనిరసము నోటియందలి పండ్హకుతగిలిన పండ్లు 
సాంతముగ కోల్ళోయినవారు అనేకులు గలరు, 
నారింజకాయ తొనలు ననులునపుడు తొక్కలు 
పండ్లయందున ఇరుకుకొని పండ్లలో సందులు 
యేర్పడి అచట ఆహారములు నిలిచి కుళ్ళి పండ్ల 
జబ్బులువచ్చిన వారు అనేకులు“ లరు, 


కొన్నిరకముల నారింజపండ్లు శీతాకాలములో 
లభించును. వానిని ఒక్కమారు రుచిచూచి 
నున వాని జీవితములో నారింజకాయ లన్న 


బ్రహ్మ రావ్షసీవల తోచును, అట్టి వారిని అశే 
కులను చూచి యున్నాను, 


ఒక అజ్‌ రృరోగికి నారింజరసమును పిండి ఇవ్వగా 
కడుపుబ్బరము జేసి అపానవాయున్రలు జనిం 
చిన వట, ఆరసములో ముత్యములు కూడ కలిసి 
యున్న నట, ముత్యములు కూడ అరుగని రోగులు 
కూడ యున్నా రనుటకుఇదియొక సాక్ష్యుము, 


తియ్యని నారింజపండే భూలోకఅమృుత మని 
అనుభవము మోద అనేకులు తెల్పుచుందురు, 
ల్సి ప్యగ్న 3 అరటిపండు మంచిఆహార మేనా! 
అది అజీర్ణము చేయదా? 
సమాధానము ఏ; అరటిపండు ఫలావారములో 
-ఛీషమునది, దానియందు పిండిపదార్గ మున్నది, 
Goss థి 
భాన్యములలో నున్న పిండి పదార్థము శంకు 
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ఇందులోని పిండి బాల(శేష్టము. యేరకమైన 
వీండిపదార్గము లై నను జీరముగుటకు లాలాజల 
ముతో యెంత యెక్కువగా కలసిన అంత మంచిది, 
అరటిపండును కరకర ఆకలియగునపుడే తినవ 
లెను ఒకొక్క- అరటిపండును తీసికొని నోటి 
లోనీరగునంత వరకును నమలవలయు.ను, అది నోటి 
లోనే జీర్ణ ము కావలెను, 


అన్నము మొదలగు మె త్తీని పదార్గముల గుటు 
క్కున మంగు అలవాటుగలవారు అరటిపం 
డునుకూడ ననులకుండ మింగుదురు. అందు 
పలనఅదిజీర్ణము కాక కడుపులో వియే ఘ్ను శరునివ లె 
కూర్పుండును. దానిని జీర్షింప పజేయటకు జర 
రాగ్ని చాల ఖర్చగును. అది కడుపులో పులిసి 
పొంగును కాన అరటిపండువలన సంఫూర్ల సలి 
తము నందగోరువారు “అకలి, నములుటుి అను 
శెండు ముక్క-లను జ్ఞాపక ముంచుకోనవ లెను, 
అరటిపండ్లను తినిన ప క్యేకముగ ఒక ఆహార 
మ:దు తినవలెను. కాని నంజుకుని తినుట, కడుపు 
నిండుగయున్న పుడు తినుట, అనేక పదార్థము 
లలో కలిపి తినుట కూడదు, 

ల. వపశ్న ఏ నా వయస్సు సుమారు 26 సం 
వత్సరములు, సాకు సుమారు 7-8 సంవత్సరముల 
నుండియు 2 మోకాళ్ల కిందిభాగములో ఆవ 
గింజ ప్రిమాణముతో | పొట్టు శేగుతూ కము 
ముగా మచ్చవలె ఏర్పడుతూ, అ మచ్చ క్రమ 
ముగా రూపాయ వెడల్పు పిమాణము అవుతూ 
వుండేది, అటువంటి మచ్చలు 56,10 12, యీ 
పకారంవుండేవి, ఆమచ్చ జిలకలీగి పొట్టుశే 
గుతూ వుంటుంది కగినుముగా అంగ్లాయు శ్వేద 


మందులను (యింజక్షనులులేవచాపై పూతలు) 
నేవించితిని, నెమ్ముదిగాక అటులనే వున్న 


ట్లుగా యుండీ, అరచేతి వెడల్పుఅయి నీతు 
గారుతూ పట్లు వర్పడినది. ఆ వెనుక ఒక ఆయు 


ప్రకృతీ - సజవాడ, 


కద మందును నేవించగా అవి పూర్తిగా చెమ 

దించెను ఆ పెన సంవత్సరమున కొకసారి 
శా ర్రీక్రమునకు పై బడి మచ్చలు పోరంభమై 
వె శాఖమునకునై న ఏచికిత్సలులేక మాసిపోతూ 
యున్న పి, వోయిన సం!రంమాత ౨౦ దేహాద్యం 
త్రము స్ఫోటకమువలె చై వె శాఖమాసము 
లలోన్రండి తేగిపోయినది. (పతిసంవత్సరము యీ 
నాటినరకు పై పి కారముజరుగుచున్నది. అయి లే 
క మముగామునుపటివ లెగాక ఇబాలావరకు నానా 
టికి తగుదశలో వున్నట్లు కనపడుచున్నది. ఈ 
నాటికికూడా శనగ బిడపమాణమంత మచ్చలు 
క్క 5 నున్నవి. మోాకాలినుండికి దిభాగముబో 
వుష్టకారక మని వైద్యులు. చెప్పుచున్నారు. 
ఇందుకు సంపూర్ణ పకృతిచికిత్సను వివరింపుడు. 
సమాధానము : మీయొక్క. అధఃకాయుఃఘు 
నందు అన్యపదార్థము చేరి అది (పకృతిచే 
యెల్లప్పుడును బహివ్క-రింప పయత్నీను 
చేయబడుచున్నది. (ప్రకృతికి సహాయపడుటయే 
మారు చేయవలసిన పని ఆయా భాగములకు 
ఆవిరి పట్టి ముట్టిన ట్ర్‌లు వేయుచు రోజుకు “రెండు 
కటిస్నా నములు ష్య ని! పరిమితిని చేయుచు 
ఉప్పు నాంతముగ లేకుండ గోధుమలఅన్న ము ఆకు 
కూరల ఆహారము ఒక పూటకు, రాత్రి అచ్చగా 
ఫలరసములను తీనుకొని యుండవలెను. ఆకలి 
యగువరకును ఉపవసింపవలెను. తక్కిన ప్రక్క తి 
స లన్నియు అనుసరించవ లెను. 

నారింజరంగు నీసాలో నీరు యొండలో5్‌ గంటలకు 
తక్కువ లేకుండ కాగ బెట్టి తడవకు శ బొన్న్సు 
వంతున 8 తడవలు పుచ్చుకొనవలెను. ఆరంగు 
కాంతిగల సీసాయందు అముదమునూనె కాగ 
బెట్టి ఆభాగములకు మర్దన చేమ వలెను, 

4+ పిక్చ: శుక్రము పలుచబడియున్న డి. సరి 
యయిన స్టీతికి వచ్చుటకు పిక లి చికిత్స ఏమి! 


పిశ్నో త్తరములు 


సమా ధానము:ళుక్ట రక్ష ణమునకు పటుతీ(మునకు 
(బ్రహ్మచర్యము, సాతకాహారము, స్వాభావిక 
జీవనము ఆధారభూతములు, వివరములకు శ్రుక్ణ 
నష్టమును పుస్తకమును చదువుడు. 


గ్ట్‌, ప్రశ్న ; శరీరము అధికవుష్ల స్టితలో వున్న ది. 
పగటియందు కనీసము 1 నంటే మె నను నిది 
పోవలసిన అలవాటుకద్దు, ఒకరోజు నిది లేకున్న 
సరీరము వుపష్వముచేసి నోటియందు నంహాగుల్లలు 


వేచి చాధించును. 56 సం[రములుగా నోటి 
యందు సదా గుల్బలు లేచి (పాతవిపోతూ 


నూతనముగా బయలుచేరుతూ) బాధించు 
చున్న వి.పగటినిద విషయం |తొచునళెనున్న ది. 
శరీరమందు వు త్ప్చాహాము లేదు. చ చ్చుగావుండును. 
పగటినిది వండినా లేకపోయినా, శరీరము 
వుప్తము తగ్గుటకు; నోటియందు గుల్లలు లేకుండు 
టకు సరియయిన ప్రకృతి చికిత్సను 'దెలుపుడు 
ఏవిధమయిన అంటువ్యాధులున్ను లేవు 


సమాధానను : పగటినిద తిండి యెక్కువ 
గుటవలన వచ్చును. కరకర ఆకలియగువరకును 
ఉపవాస ముండిన నిదియును, నోటియందు 
నంజుగుల్లలున్నూ, శరీరణన్లమున్ను, మాంద్య 
మున్నూ, శరీరము చచ్చుగా నుండుటయున్ను, 
అన్ని రోగములున్నూ కుదురును. పూర్తి వివర 
ములకు ఉపవాసచికిత్స చదువుడు. 
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ఇరువురి త్రీ లవిషయమున 


Os పోశ్న : ఏ 6 మాసములకు ముందు 1 మాస 

ము ఫె బడి 'తెల్లచీరలుఅయి నె వై ద్యముతో నె 
దించిన. ది, మాసహారీ సరిగాలేదు. నెలకు 2 
సార్లు నెలన్నర, శెండు నెలలకు ఒక దఫా 
యోమాదిరి కద్దు. 2 మాసముల నుంచి | కేపులు, 
గుండెలయందు నొప్పి కలిగియున్నది. మందులు 
సరిగా పనిచేయుట లేదు. వయస్సు లెక్‌ సంవత్సర 
ములు మైబడి వుండును, (పకృతి వై ద్యమును 
దెలుపుడు, 

సమాధానము : ఈమెకు ఊదారంగు నీసాలోని 
నికు తడవకు 3 జన్సు వంతున 6 తడవలు ఇచ్చు 
చుండవలెను, ఈమెకు జీర్ణశక్తి సరిగా లేదు, 
ఉపవాసములుంచవ లెను. మెనిమా చేయవలెను, 
గొధుమలఅన్నము ఆకుకూరలు పండ్లు వాడవలెను, 


జీర్ణశ కి ననుసరించి తేలిక అహారము తీసికొన 
వలెను. 
7. వ ప్రశ్న: వయస్సు షుమారు 45 సంన 


తరములు పై బడి శరీరము సూలము వాతము 
మోశాళులు విశేషించి నొప్పులు. 
చికిత్సను జెలుపుడు. 


(పకి, ఎలి 


సమాధానము : ఈమె త ట్టిస్నానములు, ఆదిత్య 
పేటికాస్నా నములు, ఉపవాసచికిత్స, అహార 
మారు వేయవలెను. 


నానన ననా ననా ననా మున నా లన ననిన ననన తననన 


లోకలుబోరు - (మాసపతింక్ర) 
డ్‌ 


ఇందు లోకలు బోర్డు తీర్పులు, హక్కులు అన్ని యును పికటింపబడును, 
భోేకల్‌ బోరులవారు అందరును తెప్పించుకినునట్ల అనుజ్ఞ ఫొందబడినది. 
(0 


సంపాదకులు చాగంటి శషయ్య గారు, 
సం|ర చంచా రు, 8-0-0 లు, 


లోకలుబోర్డుకా ర్యాలయము, కపిళేశ్వరపురం, (తూర్చు గోదావరిజిల్లా.) 


జీడికూమిడి తోటలు వేయు పద్దతి 


(డాక్టరు బొల్లాప్రగడ సుందరగోపాలరావుగారు, యన్‌ డి, డి. డిటి,) 


జీడిమామిడి టలు సముద) పాగింతేములందలి 
ఇసుక చేలలయందును ఇసుకళలిసిన ఎరశేవడి 
నల్ల రేవడి పచ్చ శేవడినేలలయందును (అనగా 
గరపనేలను) విసారముగా అభివృద్ధితో పరగు 
చుండును, నేలలయందు ఇసుకవార యెక్కువగా 
నన్న పండ్లు గింజఎక్కువ పెద్దవిగా అగు 
చుండును. చిక్కని జిగటనేలలయందు రాలీ 
చేలలయందు ఈ చెట్టు అభివృద్ధి జెందజాలవు. 
సకృతుగానై నను, పండ్లు గింజలు చాలా చిన్న 
విగానుండును. రసము ఇాలాతక్కువ గానుండును, 
కాయ గట్టిగాను వగరుగాను ఉండును. ఇసుక 
శలలయందలి కాయ 'పెద్దదిగాను విసారము 
తియ్యనిరసము గలదిగాను వేసవియందు కంఠము 
నందలి ఏవిధమయిన నుసగాని బాధగాని లేకను 
మనోహరముగాను తృ ప్లినిచ్చునదిగాను వుండును. 
జీడివూమిడిశోటలు వేయు పి చేశములు బహు 
స్వల్ప ఖరీదులో దొరకును. ఎకరమునకు పది 
లేశ పదిహేను చెట్టకన్న ఎక్కువ లెకుండా 
వేసిన బాగా విస్తరించి పూర్ణమైన ఫలముల నియ 
గలవు, ఈ తోటలకు శమ యజమాని కక్కు-ర 
తేకరే పాతిన మూడవయేటనే ఇన్ఫూలెన్సు 
పాలనీవలె సిర మైన ఆదాయము లభింపగలదు, 
తొలకరికాలములో మొదటి వానలకు దుక్కి 
మె త్తగాదున్ని గింజ నాటిన 20, 25 రోజు 
లలో మొక్కలు వెలువరించుకొని వచ్చును. 
ఈ మొక్కలను పశువులు తొక్కకుండగను 
తినకుండగను ఒకసంవత్సరము కాపాడిన మొక్క 
దానంకటనదియే సెరిగిపోవును, మొక్కలు ఎరిగి 
విస్తరించు మూడేండ్ల కాలములో సాలుకి ఒకటికి 


"జండు సారులు దుక్కిదున్ని ఇసుక నెలలయందు 
వేరుసెనగగాని మరి యేపైగునై నగాని వేసు 
కొనవచ్చును. జిగటగల గరఫనేలయందు. వేరు 
సనగతో నాటు ఉలవ జొన్న మొువలగువై గులు 
సయితము రయితు 'వేసుకొననచ్చును. ఇసుక 
చలలయందు మొక్క పెరిగి వి స్తకించినతరువాతే 
దుక్కి అవుసరము లేక యె సలించుచుండును.::గట 
గరపచేలలయందు "రెంజేం్లకొక సారి దుక్క్సి-దున్ని 
నను తోటచాొగా ఫలించు చుండును. (పతిసంనత్సే 
రము తప్పకవచ్చు ఆదాయముగా మానవజవి 
తములో నేర్పడుచున్నది. సెట్టు? డి కష్టము త్ర 
వతో ఫల వధికముగా సొందగలుగుచున్నది. 
యజమానితోపాటు పప్పుశేయించుటలో అనేక 
మంది గామ పేదకూలీలకు జీవనోపాధియు 
గలుగుచున్నది. పికృతిమాత ఎంతే దయగలిగి 
నదో కనుగొనుడు, పికృతిలో సక్ఫుద్ధియేగాని 
లుబ్బత్వము దరిదత్యము కాన రాదు. ఒక్కొక్క 
చెట్టునకు బాగా పెరిగిన యడల బసొ గింజలు 
తక్కువ కొకుండా యుండును. ఎనిమిదియెకరముల 
చేలలో తోట వేసుకొనిన సాలుకు అయిదు వందల 
రూపాయిల ఆదాయము రాగల ఆ సీగా నేర్పు 
చున్నది. పనికిరాని పి చేశములలో జీడిమామిడి 
తోటలువేసిన వరిపంట చెరుకునోటల భూము 
లతో సమానమైన ఖరీదు గలభూములుగా “తేలు 
చున్నది. చైతుకు వరిపంట చెరుకుతోటలలో 
కప్పపడవలనినంతీ అవసరమక్కర లేకయే మొదటి 
"శెండుసంవత్సరముల జాగ) త్తవలసనే యావత్తు 
జీవిత కాలములోను సిరమెన ఆడాను గణింప 
థి యా 
వచ్చును, 


కూర్లు 


పకృ 


వన క్‌ 


వీవిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ)ంధములు 


చెల వాల 
ఇతరులకు చండాదాగ్గకు 
ఇయ 0120 0 80 
శుష్పన్ననము 0120 080 
మలబదకము 0120 0 80 


4 


వేదాంతము, ఇతరములు 


బుషి గేవనప9కౌళము 040 0 30 
చ్ర్రైలవిశతము 020 0 10 
ఆదర్శ సుషజీవనము 100 1 00 
నుహాయోగ ము 0120 0 80 
నిర్వి శారజీవనము 0120 080 
యు _ప్బాకౌళశము 080 060 
రామతీర్థ స్వామిజే దాంతోపన్యాసములు 
భాగము 080 0 50 
2ిభాగము 080 060 
ar] 





ఆంధ ప్రకృతి ధర్భపరివుత్తు జజనాడ 











ఈపరిషత్తు (ప్రకృతి వైద్యులను తరిఫీయతు చేసీ 
శిరునుల నొన౦ంగునుం (పతి సంవత్సేరమును లీకు లివిర 
ముల చేర్చ్పరచి అందు విద్యార్థులకు పరీక్షల నేర్చరచి 
చికిత్సాపద్ధతుల అనుభవమును ప్రత్యక్షముగ (Practical 
Trainibg) నేర్పింప చేయును. 

మ ఈ విధ్య, ఆహారము ఉచితము, 11 "నెలలు 
ఇంటినద్ద వదివికొని, 1 "నెల (ప్రత్యక్ష, శిక్షణ నొందవ లెను, 
ఫూ ర్తి వివరములకు :---ప్రకృతి ఆఫీసుకు వాాయుడు, 
న న న 


ప్రకృతి చికిత్సా పరికరములు 





ఆదిత్య "ఏ శేట్రిక, వర్షశేంద్రీకరో పకరణము, తోొట్టిస్నానపు 
తొట్లు, ధర్మామిటర్లు, రారా రర 'గాంహము 
రొళ్తు “సె లలు, రంగు అద్దములు, వీసాలు, సెల్లాఖోను 
(రంగు) కాగితములు, స్పాంజి మొదలగు ప్రకృత చికిత్సకు 
వలయు పరికరము లన్నియును మావద్ద దొరకును, 
అడిను__ పకృతి న్లోర్సు; 
ప్రక ఎ్రతి కార్యాలయము, బెజవాడ. 





తి చికితౌ 











నల్‌ గ౦థములు 
వ్యాయామము 
ణెల సెల 
ఇతరులకు చందాగార్లకు 
అనుభవయో గాభ్యాసము 140 1 40 
పతి "వినుకటి సంపుటములు 
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దీగ రోగ చికిత్సాసారము 180 
(పాకృత చికిత్సా ర్లవములు 
1 భాగము 180 
9 భాగము 140 
తీ భాగము 180 
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కిందటి నెల 4వ పికృతిశికా ివిరము మే 1వ లేదీనుండి తుదవరకును జయపిదముగా 
జరిగినది, అందులకు నిర్యాకుహకులను మిక్కిలి అభినందించుచున్నారము,  శీబీర వృతాంతే ములు 
మరుసటినెల సంచికలో వివరముగ పక్షటింపబడును. థివిరమునందు ల కుదుర్చుకొనిన 
వార్పు వారి రోగనివారణ వృ తాంతములను, శివిరమునందు మాతో నెలదినములు గడవీన వారు 
వారి యనుభవములను, అభిప్రాయములను క్షు క ప్రముగ నాసి మాకు వచ్చేనెల సంచికలో పంపిన 
ప్రకటింప పయత్నీంచెదము. జులె నెల సంచిక “నివిరసంచికిగా పిచురీంచెదనుని తెలుపుటకు 
సంతసించుచున్నా రము. శిబరవృ శాంతములను, రోగనివారణ వృ తాంతములను బాగుగా తెలిసి 
కొనగోరువారు జులై నెల సంచిక తప్పక చదివి తాముకూడ మరుసటిసంవతృర నివిరమునకు వచ్చి 
ప్రకృతి యుద్యమమునకు చేయూత నిచ్చెదరుగాత, 






సారాయి కల్లు తగిన అపాయము సంభ 
నించునని అనేకులకు తెలియును. శకాకర్కీ టీలు 
తాంగుటవలన చేహారోగము వెడునని కొంత 
మందికే తెలియును. తెలిసిన కోలదివుందిలోను 
కాఫీ మానజాలని మనో జార్చల్యముగల దీనులు 
కొందరున్నారు వారుదానికి దాసులె యుంకుట 
వలన మానజాలక్‌ వమిచేయుటకును తోచక 
దుఃఖించుచున్నారు' 

కాని సోడాలెమనెడ్‌ మొదలగు క ర్చక ద్యియమ్లు 
జనిద మను వేరుగల గాలితో చేరిన నీటిని 
'తాగుటవలన చవామునకు చెకుపుశేయ వని 
చాలనుంది నమ్మకము. అదిగాక జీర్ణశ కాగు 
పడుననియును అనేకులకు నమ్మకముగలదు, 
వెద్యులలో సయితము సోజా అపకారము 
చేయుననుమాట నముగ్తవారు లేరు, 


కాని నిజమునకు సోడా లెమునెడు మొదలగు 
పానీయములు జీర్ణశక్తిని పాడుచేయును. ఎట్టు ! 
ఎందువలన + అను పృశ్నలకు జవాబు చెప్ప 
దలచిమే యీగంథమును కదలీంచితిసి, 

జీర్లకోశములోనిక్రి సాధారణపరిసీతులం జెల్ల 
ఆహారమును నీరుమాత ము పజేశించును;గాలి 
చేరదు. జీర్లకోశములోనికి ఛాలకోద్దిగా గాలి 
యును చేరునుగాని అది బయటగాలియే. అందు 
పాణవాయువ్రు, నవానారవాయువు, అంగార 


జో 
* 
ఖు 
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వాయువు, యు కమైన భాగములలో చేరియుం 
డును, అందువలన జీర్ణకోశమునం బెట్టి యుటేక 
మును గలుగదు, సోడావంటి పానీయములందు 
అంగారవాయు వు (Carbonic acid gas) 
చేరియుండును' అది జీర కోశమునకు అవసర 
మెనదికాదు*. మనము కూరగాయలవంటి కార 
స్వభావముగల పదారముల తిందుము, మనము 
అన్నము తినువష్పుడు తూరస్వభావముగ ల 
లాలాజలము అనగా నోటిలోనినీరు అందు 
చేరును. పీనిమైన జీర్ణ కోశమునందలిజాఠ రరసము 
(Gastric Juicey పనిచేయును" ఆ పదార్థము 
జీర్ణ నుగును. ్రిదినికషమును జరుగుపని, ఇందు 
వలన జీర్ణ కోశనునందు తీవసిమగు ఉదే)కము 
గలుగదు కాని సోడా తొగినప్పుడు జీర్ణ కోశము 
నందు పీళయము పుట్టును. అప్పుడు జీ ర్‌ 
రసముగూడ (పళయముగనే ఊరును. అందువలన 
జీర్లకోశమునందును పేేగులయందును నుండు 
ఆహారము కందికి గెంటి వేయబడును. అగెంటి 
వేయబడిన ఆహారము లందలి సారములు 
చేవాములోనికి _నింకవ్రు. అంతయును మలమే 


ఆరోగ్యగోవ్వి 


యగును కాని యీ క్రియవలన జీర్ణ 
కోశము అలసిపోవును. ఇట్లు _దినదినమును 
చేయుచుందు మేని అది తిన్నగా పనిచేయ 
తేక ఊరళొనును దానితో అగ్ని మాంద్యము 
పాండువు మొదలగు వ్యాధులు గలుగును. 
ఇది యెనరిసీ భయ పెట్టుటకు వాయుటలేదు. 
శా స్రీయనుగు వివెచనజ్ఞానము కలవారి కంద 
అరకును ఇది బెగుగనే తెలియును, 


నీటిని మురికి లేకుండు నట్లు బట్టీ పశ్లైదరు 
(Distilation) కాని చానియందు తిరిగి అం 
గారవాయువును కభిపెదరు. ఇట్లు కలుపుట 
అను పని మొదట మంగువై ద్యులతీ లలోనే పుట్టి 
యుండవచ్చును. వారికి తా జాలిక ఫలమే 
గదా కావలసినది! 


గుంటూరు నర్బారావు వేటలయందు సయితము 
ఒకమూడు పైసలు వెచ్చించిన రి, 10 గ్లాసుల 
మంచి చల్లని నీటిని సంపాదింపవచ్చును అది 
చలువ గలిగించును. రక్తము శుద్ధి చేయును. 
నోటికి _రుచిగానుండును, సోడా (తాగిన 
నోటికా అవి రుచిగానుండవు. ఆరోగ్యమా 
చెడును మైగా 6 పైసలకు గాని ఒక గ్లాసెడు 
సోడారాదు. దీనికై పండితులు, పామరులు: 
నిరుపేదలు, శ్రీమంతులు, వీన్న లు! పెద్దలు: 
రోగులు వసాదులు- ఏరు వారననేల ఇంటిలో 
మడికట్టుకొననిచే భోజనము, చివరకు మంచినీరై 
న్కు ముట్టని నై పకుడు మొదలు కడజాతివాని 
వరకు ధనమునేల వెచ్చించుచున్నారో మాన 
వుని ఊహకు అందకున్నది. 


ఇది నవనాగరికతయను విషవృక్షమున మిగల 
పండిన విషఫలమని నాయూహా,. వలనన కాఫీ 
తా9గరాదని 'తెలినీన ఏిజ్ఞాననిధికై నను సోడా 
మేలుచేయుననునమ గక ుపో లేదు. అదివై ద్యులు 
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రోగులకు విధించుచున్నారు. వైద్యులు కాఫీని 
చివరకు సారాయిని గూడ రోగులకు విధింతురు. 
వారిమాట సనట్టుంచినను కాఫీకన్నను సోడాకు 
బాల గారవసానముగలదు అది మన యింటికి 
కాదు, బజారులోనికై నను రాదగనిది. ఇది 
మన ప్రజలకు ఎప్పుడు జెలియునో గదా! 


క] కె పి, వెంకటదానుగారు 


EC rt hy, లేన 


ప్రజామితలో నిఖ్టున్న దివా 

గడచిన 10 వ లేదీ ఆదివారము ఉదయము 4-20 నిము 
పములకు ఒ౦దరు ఫురపు్రముఖులును, మదరాసు వేలు 
పిక్చెర్సు సాపనా చార్యులు నగు పి వి, దాసుగారు మద 
రాసులలో స్టూడియో యెదురుగ నున్న యింటిలో మర 
ణించినారు. నలుబది 3రువత్సరములనడివయ స్ఫు,ముక్కు- లో 
కురుప్రులేచి 'సెప్లిక్‌ పొయిజను యీర్చడి పదిదినములు 
బాధపడినారు, బంధుమితు9లు బౌగగునని ఆళించినారు, 
డాక్టరు గురుస్వామి “మొద లియారుతోగలసి ర గురు 
డాక్టర్లు 'శేయింబవళ్లు చికిత్సజేసి నారు. కౌని, ఏమిలాభము? 
ఆతని జీవిత నాటకరంగ మునకు భరత వాక్యము పాడ 
బడినది. 


సంపాద కీయంలో యిట్లా వాశియున్న ది: 
ఉగ్గ ప్ప నిర్భ్మాణశే_క్తీగల వ్యక్తి, ఒక్క-తృటిలో 
సంనత్సరముల కొద్ది రాబోయే ఫలితాలను, 


భవిష్యత్తును తెలిసికోగల దివ్యజ్ఞాని, 
(స్వవిషయములో తప్ప!) కార్యసాధనమే 


ప్రధానాశయంగా నెంచుకొని ని ద్ధాహారములు 
సయితేము మరచి కార్యరంగంలో కదను[తొశై 
కార్య వాది.” 

ఫలిత మేమెనది ! తన కార్యదశ్షతయొక్క ఫలి 
తములను చూచుకొనేందుకు ఆయువులేక పోయి 
నది. తాను సంపాడించిన ధనరాశిని తినటానికి 
కాదు గదా, చూచుకునేందుకుకూడా ఆయువు 
లేక పోయినది. భరత చేశములో నెందరో 
కార్యద క్షులు ఫల కాలములో అదృళ్యు లై నారు, 
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వారి అనుచరులు, యుదరంగమున నడుపువారు 
లేక హతాళ్ళులె నారు, ఇదిసామాన్యదురదృష్ట్రము 
గాదు. చేశనాశనానికి ఇది. ఒకహేతువు, 
దీనికంతకు హేతు వేమి ? దశక్షులె నవారు తము 
ఆరోగ్యమును థ్యద్ధచేయరు. దానిఫలము? అ 
కొల మృత్యువు, 


దాసుగారికి 10 సంవళ్సరములకిత మే అతిమూత) 
వ్యాధి కలీగెను. దానిని వారు లెక్కింపక 
మితేము తప్పిన డై హికమానసికపరిశమ చేసిరి, 
అరోగగ్గనియమములను ఉల్పంఘించిరి. నిషేధ 
నూలను పాటింపలేదు. ఒక్క_ కౌఫీదురలవాకే 
వారి పాణములు తీయగలిగినంత గలదని వారి 
మిత్రులు చెప్పిరి, దాసుగారు చిరకాలము జీవించి 
యుండిన “తెలుగు చేశమునకు వారు చాలసేవ 
చేయగలిగియుండెడివారు. వారు అకాలమున 
మరణించుట మనకు చాలనష్ట్రము, వారి కుటుం 
బమునకు గలిగిన నష్టమునకు మితములేదు, వారికీ 
ప్రేమాస్పదములై న ఉద్యమములకు వారిభావు 
గొంతుకోత, యువకులును, దక్షులును అగు 
అంధులు ఏరిచావువలన ఒక గుణపాఠము నేర్చు 
కొని చాగుపడవలెను, అది యేనునిన అరోగ్య 
మును చూచుకొనని బే యింకొకపని చూడవద్దు. 
వారి కుటుంబమునకు మూాసానుభూతి, 


వారి అత తతి! భగవత్‌ పార్థన. 


తెనుగు దేశమున 
పృకృతిచికిత్సాలయములు. 
గుంటూరుజిల్లా శేపల్లెతాలూకా మోరోటలో 
యోాగిరాఘ వేందగారిచే ఒక ప్రకృతిచిక తాల 


పకృతి - బెజవాడ 


యము; బెజవాడ దగ్గర పడమటలంకలో సీతా 
రామావధూత గారిచే _సాధనాశమ ప్రకృతి 
చికిత్సాలయము; చిత్తూరుజిల్లాలో  చినతిప్ప 
సముదము (దీనినే మదనపల్లిరోడ్లు సేవనం 
టారు) లో వి నంజుండ శా (స్త్రీ గారిచే ఒక పకృతి 
చికిత్సాలయము; మైసూరు సంస్తానము బౌరింగు 
పేటలో అక్సరలీ సాహాబుగారి పర్యవేక్షణ 
మున ఒక (పకృతిచికిత్సాలయము; కోలారుజిల్లా 
ముల్‌ బాగల్‌ తాలూకా ముదియానూరు అగ 

హాోరమున యం* యక్‌, పామయ్యగారిచే శ) 
రామ ఆరోగ్న ఆశిమము; బాపట్ల తాలూకా 
మరిిపూడిలో వేగి రాజు క్రివ్వం రాజుగారిచే ఒక 
(పకృతిచికిత్సాలయమును నడుపబడు చున్నవి, 
ఇవి సమరముగా నవీన చికి త్సావిజ్ఞాన మంతయు 
తెలిసిన వారిచే నడుపబడుచున్నవని సర్టిఫె 
చేయ జాలము. పీనియం దన్నిటి యందును, 
మందువై ద్యులవలన వదలి వేయబడిన రోగులు, 
తమ రోగనివృ త్తిని పొందుచున్నారు: ఏని య 
న్నిటి యందును చికిత్సకులు ఇతోధికమగు 
సామర్థ కమును చూపుట అవసరమని మాపర్య 
టనములందు గు ర్తించికిమి. వీని నన్నిటి ఒక 
సరస తాను ర యాజమాన్యమున నడుపుట అవ 
సరము. ఆ సంస్తయందు ఇప్పటి! 
దేశములో దక్షులుగా నున్న పకృతి వైద్యు 
లెల్లరును సభ్యులుగా నుండవలయు నని అనేకులు 
కోరుచున్నా రు. ఆంధ ప్రకృతి ధర పరివత్తు 
వారు ఆ పనిని నిర్వహించెదరు. ఆయా చికి 
తాలయాధిపతులు ఆసంఘములో సభ్యులుగా 
చేరిన మంచి దని మా సలహా, 


తెలుగు 


ళా 
th 
(శ్రీ 
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నేను చాలామంది పెద్ద వాండిను అడిగిమాచి 
నాను, పూర్వకాలములో తల్లులవద్ద పిల్లలకు 
సరిపోయిన పాలు ఉండెడివి ఎవరివద్దనె న 
పాలు శక్కువఅయిళతే పాలు ఎక్కువగానుండే 
తల్లి పాలు లినిబిడ్డకు పాలిచ్చి పుణ్యము 
సంపాదించుకొనుచుం డెను, భాగ్యవంతులు దాదు 
లను పెట్టథొనువారు, పాలు భాగ్యవంతుల 
ఇండ్ధలోనే కొంచెము తరుగుపడేవి, వేదతీల్లుల 
కెప్పుడును పాలు తక్కువఉండేవికావు, చానికి 
ఒక కు కారణము' వారి చేహములు కొవ్వు 
పప్టెడివికావు" కావలసినంత కూరకాయ తినెడి 
వారు. వంటికి సరిపోయిన పని యుండెడిది. 
ఎండలో తిరిగి పనిచేసుకుంశునేకాని పని జరుగని 
పరిస్థితి. అందువలన వారు తినిన క్రొఫవ్యుఅం 
తీయు బౌగుగా కరిగి ర క్తములోచేరి చేహపాట 
నమునకు _తోడుపడుచుండెను. ఇప్పటివారి 





యందువలె వారి ఉదరమునందును కవీరుదలయం 
దును చన్ను లయందును కొ0వ్యు పెరిగి కండలు 
వ న్రైడిదికాదు. అందువలన వారు పాలలేమిడీ 
ఎరుగరు. బిడ్డలను పెంచుట వా రొక విద్యగా 
భావింపలేదు. అది వారికి అటపాటలకన్నను 
తేలికగా నుండెను, ఈ వ్యానము వాగియుచు 
న్నప్పుడే “పాలులేకున్న స్తనముల సౌష్టవము 
చెడకుండును కాదా యని యడుగు 
చున్నారు”. ఇది తప్పుడు అభిపాYయను . పాలు 
లేని తల్లుల శే వీటవటను కానుపులు కలుగు 
చుండును. దానివలన _స్సనసౌష్టవమే గాక 'చేవా 
సౌష్టవముకూడ చెడుచుండుట లేదా?! పాలులేని 
తల్లి పాలుకలుగుట శేవి చేయవలెను? అని 
శెలిసీకొన గోరుచుండును. పశువ్సలుపాలు 
ఇవ్వనియెడల మనము ఏమి చేతుము! పచ్చగడ్డి 
మేపుదును, జొన్న మొక్కజొన్న మొదలగు 
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ధాన్యముల పై పొట్టుతో తయారు చేసిన కుడితి 
తాగింతుము. బియ్యపు తవుడు నీటిలో కలిపి 
పటుదుము. పాలులేని తల్లులకు కూడ సీ 
నియమ మే చెల్లును, ఆకుకూరలు కాయకూరలు 
ఎక్కువగా తినవలెను, కాయకూరల మోది 
చెక్కు చెక్కి వేయరాదు. వండినకూరలో నీరు 
వంచివేయరాదు, కూరలోని నీరు యిగురునట్లు 
కూర చిముడపెట్ట రాదు. ముక్కలతో కలిసి 
యున్న నీరు అన్నములో చేర్చుకొని తినవలెను, 
ఆ నీటియం చే ఎక్కువ నేంది)యలవణము 
లున్నవి, అవి బీడ్డయొక్క దేహమునందలి ఎము 
కలకు పుప్టీనిచ్చును. రక్రమునకు పాటవము కలి 
గించును. కూరలోని సీటిని వంచివేయు వారు 
ఎంతబలక్‌రమగు ఆహారమును తో సి వేయుచు 
న్నారో దీనిని పట్టి తెలిసికొనవచ్చును. ధాన్య 
ముల మోద తవుడు అరగదంచి తీసివేయ రాదు. 
ఆ బియ్యమును సీటితో వడుపులు పెట్టి ఆనీరువంచి 
వేయరాదు వండిన అన్న ములోని గంజి వార్చి 
వేయరాదు. అన్నము చిమడనీయరాదు, మొక్ర_ 
జొన్న, జొన్న, గోధుమ మొదలగుధాన్యముల 
వీండితో ర్‌ నై కాల్చుకొనువారు గాహము 
రై పద్ధ తినికాల్బుకొనితిన వలెను* “సాధ్యమైనంతే 
వరకు రసముగల పండ్లను తినవ అను, మరబీయ్య 
ము, సగ్గుబీయ్యము, మైదాపిండి, తేల్హచక్కె_ర, 
కాఫీ టీ మొదలగు పానీయములు, గోంగూర 
పచ్చడి చింశీ కాయపచ్చడి, ఆవగాయ మొద 
లగు నూరుగాయలను మానవలిను, పప్పు నెయ్యి 
కొద్దిగా వాడుకొనవచ్చును, వేపుడు కూరలు 
తీనరాదు. తడిలేకుండునట్లు చేతిలో వేయించిన 
పదారములు తినుటవలన పాలుకొలిగించు దివ 
ములు ర కృములోనుండి యిగిరిపోవును, | 


శాలిలోను ఎండలోను బాగుగా తిరిగి పని'చేసు 
ఫొనుచుండవలెను పనిచేసుకొన నవసరఠములేని 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


ఐశ్వర్యవంతు లున్నారు. వారు సూర్యనమస్కా-ర 
ముల వంటి వ్యాయామములను చేయవలెను 
ఇట్లు చేసినను వాలుకొలుగనివారు తమకుగల 


వ్యాధులను వేర్కొనుచు సీ పతి కాధిపతి॥ 
వాసీన యెడల సలహ నిచ్చుటకు సిద్ధముగా 
నున్నాడు, 


పాలుయిచ్చు తల్లులు -ఈ క్రింది విషయము 
లను జ్ఞాపకమునం దుంచుకొనవ అను, కోపము, 
భయము దుఃఖము మొదలగు వానివలన వాల 
గుణము చెడును. అందువలన పాలతల్లి కోపాదు 
లను తేనదరికి రాకుండునట్లు చూచుకొనవ లెను. 
ఎల్లప్పుడు ఓరిమితోను నేర్ప్చుతోను కోపము 
మొదలగు వానిని పోగొట్టుకొన వెను. 
కోపముగా నున్న పుడు బిడ్డలకు పా లీయరాదు, 
కోపమంతేయు తగ్గిన శ్రరువాత నముదిగొ 
కూర్చుండి పౌ నీయవ లెను: బిడ్డకు దినమునకు 
ఎన్నిసార్లు పా లీయవలనో ముందుగానిర్హయిం 
చుకొని నియమితకాలమునం దే బిడ్డకు పాలీయ 
వలెను. మొదటమొదట దినమునకు రి తూరు 
పాలీయవలసియుండును' అప్పుడు నిదాగికాల 
ములో పాలీయరాదు, మిగతాకాలములో 
శిండేసి గంటలకు ఒకతూరి వా లీయవ'లెను. 
తరువాతే దినమునకు 6 తూర్లు పాలీయవలెను' 
అప్పుడు పితిమూడుగంటలకు పాలీయవచ్చును 
ఇంకనుకొంచెము బిడ్డ ఎదిగినతరువాత దినము 
నకు సాలుగుసార్దయిచ్చినచాలును, బీడ్డఅన్నము 
తిన నారంభించినప్పటినుండి పాలు ఇాలాతగ్గించి 
ఈయ వచ్చును. 


బిడ్డకు ఎట్టి అస్వస్థతే కలిగినను వెంటనే పాలు 
యిచ్చుట మానవలెను, జబ్బు నయమగువరకును 
బిడ్డకు పాలిచ్చుటవలన రోగము మరింత ఎక్కు 
వగును, సాలు మానినందువలన బలము: తగ్గదు 


పాలత ల్సి, 


సరికదా రోగము తొందరగా నయ మగును. 
ఈ సంగతి తెలియని తల్లులు అశేకులు తమ 
బిడ్డల చావును తమ చేతులార. తెచ్చి పెట్టుకొను 
చున్నారు. ఈసంగతి వదోపు స్తకములు చూచి 
వాగిసిన సంగతికాదు. నాకు ఆరుగురు. బిడ్డలు 
కలరు, నాబంధువర్షము లోనే పాతిక ముప్పది 
మంది బిడ్డలతల్లులన నాకు పరిచయముకలను. 
వీరుగాక నేను చికి్స చేసినబిడ్డలు కొన్ని వందల 
మందియుందురు. బిడ్డకురోగము వచ్చినత రాత 
రోగము నయమగువరకును పాలు ఈయకుండిన 
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నూటికి తోంబదిమందికి వేశేచికిత్స లేకుండగ నే 
రోగనివారణ మగును. నూటికి పది మందికి 
మాత మే చికిత్స చేయవలసి యుండును బిడ్డకు 
ఉపవాస కాలమున నోరు ఎండ కుండుటకును 
దేహమందలిమాలిన్యములు పలుచబడి వెడలి 
పోవుటకోను తాగినంత మంచి నీరు పట్ల 
వచ్చును. డ్షలకు అజీర్ణ మువలననే జలుబు 
చేయును. నిరు తాగిన జలుబుచేయదు. 


వచ్చేసంచికలో పాలుపడని తల్లులు తమబీడ్డలకు 
ఎట్టిపోత పాలు పఫపోయవలెనో నివరించెదము. 


ని తద 





(176 వ "పేజి తరువాయి) 


పతి”కారచనకు కావలసినపని చేయగలుగు 
చున్నాను. ఈ అనుభవమువలన ఒక మంచి 
పారము నేర్చుకొంటిని. సర్వమునకు ప్రధాన 
మయిన ఈ నే ల్రందియమును జాగ త్తగా 
వాడుకొనక పోయినయెడల, చాలాదుర్భర స్థితికి 
వచ్చెదముగదా! 


అచ్చు ఆఫీసునుంచి బయటకు రాకమునుపే, 
నాపుస్తకము (ఈ పురుష సంబంధమునుగూర్చి 
వాసినది), అయిదు వేలుఖర్చు అయినవి వెంటనే 
చెండవకూర్చునకు ఇరువదిఅయిదు వేలు ఆర్డరు 
ఇచ్చినాను, ఈ పు న్తకముశకాక, నేను వా్రసిన 


ఇతర పు స్తకములుకూడ, చురుకుగా ఖర్చుఅగు 
టచే నాకు చాలాలాభము వచ్చినది నాపతి 
కలో ఇతరుల పుస్తకముల పఏచురణకొటకు 
కొంతసలము అమ్ముచుంటిని, కాని చానికంటు 
నాపు స్తకముల అమ్మక మే నాకు లాభకారిగా 
తోచినది. 

నా ఆఫీసుపని హౌచ్చినది. ఆఫీసు విశాలమైన 
గదులుగలిగిన మరియొక-వోటికి మార్చినాను, 
నలువది మొదలు ఏబదివరకు గుమాసాలు పని 
చేయుచుండిరి , దీనినిబట్టి గంధ పీచురణ, 
పతికాప్పచురణ ఎంతే వృద్ధిలఅయినదో పొఠ 
కులు గహింతురుగాక, 


టి రాకా 








లోకలుబోర్లు - (మానపత్సిక) 


ఇందు లోకలుబోర్హు తీరులు, వాక్కులు అన్నియును పుకటింపబడును. సంపాదకులు చాగంటి శేషయ్య గారు 


లోకల్‌ బోర్జులవారు అ౦దరును తెప్పించుకొనునట్లు అనుజ్ఞ బొంద బడినది. 


సం|ర చందా రు, 8-0-0 లు. 


లోకలుబోర్లు కార్యాలయము, కవి భేశ్వరపురం (తూర్పు గోదావరిజిల్లా.) 


అందాని పొంద వచు న ౦కు న ముతారా 2 


అసలు అందమంశు యేమిటో “యీచెల సందేశము” 179 వ a మూడ ండి, 


అందాన్ని పొందవచ్చునంశు బాలా గొంది 
నమ్మరు. అందము జన్మతో రావలసీన దేగాని 
మనపియత్నీంవల్ల దానిని పొందగలమని బాబ 
మందికి తెలియకపోవడమే కాకుండా అట్లా 
చెప్పు తే చాలామంది నమ్మరు. కాన యో (కింద 
విధముగా వేస్తే తప్పకుండా అందాన్ని సంవా 
దించుకోవచ్చు. అందంగా ఉన్నవారు వారి 
అందాన్ని అభివృద్ధిపజ చుకొవచ్చు 

మొట్ట మొదట ముఖ్యమైంది ఆహారము, అం 
దము సంపాదించుకోటానికీ ఆరోగ్యవంతమైన 
ఆహారము శీసికో వాలి, ఆరోగ్యము ఉంశకుగాని 
అందము ఉండదు, ఆరోగ్యముఉించేమంచిర క్ర కము 
చేవాములో పివహీస్తుంది. 'చేవాంలో ఉన్న 
మాలిన్యాలన్ని తొలగింపబడ తాయి. “చేహ 
యంత్రము చక్కగా పనిచేస్తుంది. ముఖంలో 
కళకాంతు లేర్పడు తాయి, చేసాకాంతి చక్కగా 
యేర్చడుతుంది. 

ఆరోగ్యవంతమైన ఆహారం అంచే యేమిటి ! 
కాయగూరలు; దోస్క పుచ్చ, బీర, పొట్ట, 
ఆనప మొదలై నవి, 

ఆకు కూ ర లు; తోటకూర: బచ్చలి, పుదీనా 
మొద్శలెనవి, 

ప ళ్ళు : నారింజ బకాయి కమలా, యావీలు, 
అంజూర, బొప్పాయి, మొద లే నవి. 


ఇప్కీ యింకాకొన్ని - ఆరోగ్యవంత మైన ఆహార 
ములు,కాబట్టి యిట్టి ఆరోగ్యవంతే మైన ఆహారము 
తీసికొని రక్త పారిళుద్ధ్యాన్ని యేర్చరుచుకో వాలి. 
తరువాత అందాన్ని అభివృద్ధిపరచుకోటానికి 
యింకో ముఖ్యసాధన వ్యాయామము, వ్యాయా 
మాభ్యాసముచేతకూడ ర కృప్రసారము చక్క 


ఒడి, చెహావయవానురూ+ప్య మేర్చడి ఆరో 
గ్యము అభివృద్ధి అవుతుంది. చేహములో మే 
అవయవము యేంతలావుగా ఉండాలో, చేతు 
లంతబలంగాను, ద లో ౦గాను ఉండాలో భుజా 
లెంక విగుతుగాన్కు బలుపుగాన ఉండాలో, 
నడుము యెంత వంప్రుగాను; సన్న ౦గానుఉండాలో, 
మెడయెంతే దిట్టంగా యేర్చడాలో, తొడలు 
యెంతలావుగాను, మెంత పుష్ణవంతంగాను ఉం 
డాలో అంత దిట్లంగాను, బలంగాను, సన్న ంగాను 
వ్యాయామం చేస్తే అవి యేర్చడు తొయి. అపుడు 
అవయవానురూప్యము యేర్సడుతుంది. దానితో 
బాటు ఆరోగ్యం, ముఖంలో కళ అభివృద్ధి అవు 
తాయి, 
బ్రంకోవిషయం యీమిటంరాకే : అందాన్ని అభి 
వృద్దిపరచుకోటానికి మర్షన, (Massage). 
ప్రతిరోజూ స్నానం చేనేటప్పుడు నఖశిఖ 
పర్యంతం కొబ్బరినూనె చేవామునకు రాసికొని 
యింకునటుల రుద్దుట, పితి భాగమును ప్రత్యే క్ర 
శ్రద్ద దీసికొని రుద్దవ లెను: దీనివలన కూడ ర క్ర 
పీవాహము జేపొమునందు పితిభాగమునకు 
చక్కగ గలిగి మాలిన్నములు తోసివేయ 
బడ్డాయి. అదీగాక, చేహంలో యెక్కడై నా 
అనవసరంగా కొవ్వుపెరుగులే పోయి అవయ 
వాను రూప్యము యేర్చ్సడుతుంది. 


"బేహకాంతి కూడా యినుమడి స్తుంది అటు 
తరువాత అండాన్ని సంపాగించుకోటానికి ఆతప 
స్నానములు  యొక్కువ వుపయోగినాయి, 
ఈ విషయం యో కంద వాొ)సిన సంగతులవల్ల 
విశదమవుతుంది. 


ప్రపంచమునందలి ముఖము మెరుగులు; చరార్ష 
ములు అన్నిటి కన్నను సూర్యకాంతి యం 


అందాన్ని పొందవచ్చు నంకు నమ్మ తారా | 


దును, గాలిలోను చేహమును సౌందర్యతరము 
గా జేయుళ క్షి యున్నది" అందు 1 చర్మమును 
పట్టువలె మృదువుగా జేయుశ క్తి యున్నది. 
2 విశారమగుపాండువర్ల మును బోగొట్టి దేనా 
మునకు ఎబుపుతో న హా 
నొసంగు శక్తియున్నది. 8 చేతములకు దీప్లి 
నిచ్చునట్టియు, గమనమునకు లాఘవము నిచ్చు 
నట్టియుః ఆకారమునకు స్వాభావికతను, సౌజ 
న్యమును నొసంగు నట్టియు శ కి గలదా. 
4. ముఖమునం దెట్టి కంతులుగానిి, మొటిమలు 
మొదలగునవిగాని _లేకుండజేసి ముఖవర్పస్సును 
శుద్ధము గా జేయుశ కి గలదు. కేవలము ముఖ 
మున శే సూర్యకాంతి తగులుచుండిన యొడల 
ముఖము కందిపోయి, రామణీయకముగా నుండక 
పోవచ్చునుగాని చేహమందంతటను సూర్య 
కిరణపసారము తీగిలినయెడల ఆర కము చేహ 
మునం దంతేటను సమముగా నభిసరించును. కేవ 
లము పాలిపోయినట్టుండుట సౌందర్యముగాదు. 
మోదుమిక్కిలి ఆ రంగు భయావహామై యుం 
డును, క! “శ డాక్టరు డియా లూయి యిట్లు 
వాియుచున్నా రు: 
బలహీనమై శువ్కీంచిన శిశువులకు సూర 
"కాంతి ప) యోజనకర మైనదని చే ననేక సంవ 
త్సరములుగా నుపబేశించు చున్నాను, దుర్చ 
లులునుు పాలివోయియుండు వారును ర bi శయ 
మువలన  మరణింతురు, నూరంకాంతియందడు 
నెక్కువ కాలము నీశిశువ్రుల నుంచుటవలన వంద 
లాది శిశువులు రోగమునుండి పీము క్షులె ఆరో 
గ్యమును గాంతురు. దుర్చలు లై పాలిపోయి, 
వీగాచములవతె చూడ నసహ్యాముగానుండు 
శిశువు లనేకులు దినమునకు ౨, కి గంటలు 
సూర్య కాంతియం దుండుటవలన, ఐంద్భజాలము 
నందువలె మిక్కిలి వడిగా నారోగ్య భాగ్య 
మును గాంతురు. పపంచమునందు దిగంబరు 
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లుగా నున్నారని చెప్పబడుజాతులు సర్వాంగ 
సౌష్టువము గలవారై యున్నారు జీవితనియవము 
ములను ఏ శెజిగియుందు చేని యో సౌహ్హవము 
మరింత అధిక మగును, 


ఉడ్‌ అనువారు అనాగరకజాతులను గురించి, 
అందును కాఫీర్‌లను గురించి వా్రసిన వాతల 
నిచట నుళ్లఖంచుచున్నాను. “అవివాహితలగు 
యువతులు, యువకులు బాగుగా సౌష్టవ 
ముగా నున్న ప్పుడు పపంచమునం దెచ్చటను 
జూడని సౌందర్యము వారియందు గాన్పించును. 
వారి యవయవములకును దుస్తులవలన గలుగు 
వికారములు కలుగవు. అమెరికాయందును, 
సమీప 'దేశములయందును, ఏ అతిబిగువెన 
దుస్తులవలన అందవికారము మొన్న మొన్నటి 
వరకు గలుగుచుండెనో అట్టి నాశనకరమగు 
నలవాటు వారియందు లేదు. పితికండరమును, 
పితినరమును పరిశ )మాదుల వలన భాగుగా 
వాడుక గలిగియుండును. ఫొంసాశయములు పరి 
శుద్ధమగు వాయువునే వీ వల్చును, చాక చక్యముతో 
గూడిన అభ్యాసముల వలన వారి ేహసౌష్ట 
వమునకు గారణమగు వర్తులతయును జిగి 
యును గలుగును. ఇట్టి యభ్యాసము లేని వారి 
యం దెట్టి సౌప్టవమును గలుగదు. పురాతీన 
మగు శిల్పమునందు కాన్సించనట్ట మానవ 
పితినులయొక- అపితిమాన సౌండర్యమును 
మన మందజఅమును మెచ్చుకొందుము.: కాని 
మనము దవ్నీణ ఆఫ్రికాశే పోయితిమా: చలువ 
రాతితో చెక్కబడిన సౌందర్యవంతేమగు పోతి 
మలను గాక సచలన సౌందర్యవంతనుగు వానమున 
బాయగ్లల సజీవప్రతిములను జూడగలము” అన 
వమూానమగు నీ సర్యాంగ నొప్టవమునకు కండ 
రములయొక్క- చలనమును, శుద్ద వాయుశ్ళసన 
మునే కారణముగా డఉడ్‌గారు ఊహించు 
చున్నారు.” సుని శిత వైద్యము నుండి, 


తాకీ తీ 


ద్ర ట్ర గ్భ హా వైద్య ము 


నూర్యకిర ణ చికిత్స 


సూర్యకిరణములతో _ చేయుచికిత్సకు సూర్య 
కరణ చికిత్సయని పేరు. ఎండలోతిరుగుట సూర్య 
కిరణచికిత్స యే, ఎండలో తిరుగుట అలవాటు 
పడినవారికి చేహసంబంధ మైనట్టియు మూవసిక్ష 
సంబంధ మైన ట్లియు వ్యాధులు రావ. వచ్చినను 
త్వరలో కుదురును. మనళ౪డువాండు)ను బిడ్డ విడలును 
ఎండలో తిరుగకుండుట వలననే వ్యాధులు 
గలుగుచున్నవి' పురుషులలో వశ్వర్యవంతులును 
ఉద్యోగస్తులును నెండలో తిరుగరు. ఎం 
డలో తిరిగిన నేగాని వారి బేహమునుండి మాలి 
న్యములు సరిగా 'వెడలిపోవు. పాండురోగులకును, 
అజీర్షరో గులకును, ఎండలోతిరుగుటవల్ల ఇవాల 
మేలుగలుగును. బిడ్డలకు సూర్య'కాంతివల్ల గలుగు 
మేలు చెప్పుటకు నాధ్యముకాదు. అది బాల 
మేలునుశేయును. _ఎండలోతిఠకుగుట మనము 
మానినయెడల కలుగువ్యాధులను పర్కొనుటకు 
ఇచ్చట చోటుబాలదు, సూర్యకిరణములయం 
దట్టి మవా శ్రరమైన శ క్షి యున్నది. 


సూర్యకిరణములయందు దేహమునకు బలము 
నిచ్చు న్నే కియున్నది. చేహమునందలి మాం 
ద్యము నది బోగొట్టును, ఉత్సాహమును గలిగం 
చును 'జేహసంబంధ మైనట్టియు, మానసిక సం 
బంధ మైనట్టయు, మొలిన్యములను ఇది పటా 
పంచలు చేయును. అందువలనచే వేదవమూశత 
“సూర్య న. తస్థుషశ్చలి అనిచెప్సినది, 
మన పెద్దలు “ఆరోగ్యం భస్కరాదిచ్ళేత్‌ 1” అని 
ఇప్సినారు. సూర్వుని శృద్ధగా నువానీంచినారు. 


అవి నానాటికి మోశై సూర్యభగ వానుని ఇం 
టిలోనుండి యుపాసీంచుటలోనికి దిగినది. 


సూర్యకిరణములయందు వేడిని తగ్గించునట్టియు, 
అవసరమైసయెడల వేడిమిని పెంచునట్టియు 
స్వభావ ముండుటవలననే అగి వాతీరోగులకును, 
వీ త్తరోగులకును, శ్రేమ్దురోగులకును సమాన 
ముగా మేలుచేయును. కనుక నేను (పతిరోగియు 
సాయంకాలపు బండలో తిరుగవలయు నని 
శాళించుచుందును, విద్యుచ్చ క్రితో నే డ నేక 
చోట్ల చికిత్సచేయువా రున్నారు. కాని విద్యు 
చ్చ క యందలి గమన వేగము(1/610010) మన 
'దేహమునందలి నాడులయందలి గమన వేగము 
నకు మిగిలి యుండరాదు. తక్కువ పడిన 
ప) యోజన ముండదు, ఈ హపాచ్చుతగ్గులను 
లేకుండునట్లు ప్రయోగించుట చాలాకస్టమెన 
పని, ఆశా న్ర్రమునందు పీవీణుడై న నాడు 
పీయోగించిననూ పొరపాట్లు కలుగుట కందు 
సావకాశములు గలవు, అందువలన అదిపమా 
దముతో కూడుళొన్న చికిత్స, అందువలననే 
జర్ధున్నువె ద్యు లనేకులు దినిని నిస్టురముగా 
విమర్శించి యున్నారు, 


సూర్యకిరణ చికిత్స కొద్దిదినములలోనే చేర్చు 
కొనవచ్చును. ఒక్‌ సంవళ్చీరము గట్టిగా పరిశ్రమ 
చేసినయెడల సామాన్య మైన తెలివిగల వా రంద 
అును సూర్యకిరణ చికిత్సయందు పావీణ 

మును గ డింపవచ్చును, అందువలన విద్యుచ్చికిత్స 
కన్న సూర్యకిరణ చికిత్స ఎన్ని యోమిడుగులు? 


పకృతి గృహృవెద్యము 


సులభ నాధ్య మైనది, దీనిక విద్యుచ్చికత్స 
యందువల విశేషధనమును పెట్టుబడి పెట్టనక్క-ర 
లేదు, సూర్యకిరణములు మనకందరకు చాల 
సులువుగనే లభించును. చాల సులువ్రుగ లభిం 
చుటవలన దీని నెవరును చులకనచేయరాదు. 
ఏదో చమత్కారముగా నున్నదని విద్యుచ్చి 
క్రిత్స్‌ సూర్యకిరణ చికిత్సక న్న గొప్పదని యెన 
రును ఛాంతిపడ రాదు. పాాణావసరమగు 
గాలి నీరు మొదలగున వన్నియు మనకు సుల 
భముగనే లభించుచున్నవి, అవి అంత అవసర 
మగుటవలననే భగవానుడు మనకు వానిని సమృ 
మ నిచ్చియున్నాడు. 

సూర్య కిరణమునందు ఏడురంగు లున్నవి, 
ఒకొ-క్క_ రంగునందు ఒక్కక్యాగుణముగ లదు. 
ఒకొ్క్కాక్యరంగు ఒక్కక్క విధమగు రోగము 
లను నయముచేయును అనగా బేహమునందు 
ఒకానొక రంగు లోపించినపుడు ఒకవ్యాధి కలు 
గును, ఆ లోపించిన రంగును దేహమునకు చేర్చి 
నపుడు ఆరోగ్యము "'బాగపడును, రోగము 
పోవును. 


ఎరు పు (104 

ఈరంగు అధికముగా గలవారు చలాకిగాను 
సన్న గను నుందురు, ఇదే తెజశ్చకముగల వారు, 
దయా ర్ల హృదయులు, వేనుస్వరూపులు, 
శాముకులును నై యుందురు. (సత్యరజ స్తమో 
గుణములచేే ఈరంగు అధికముగాగలవాంరికి నీలి 
వర్షముచే గుణము గల్గును, ఈరంగు లోపించిన 
వారు వర్తులముగా కండలుపట్టియుందురు. న 
కము మొదలగు లక్షణను లుండును, నేత 
ములు మూత పురీషములు వేలిగోళ్లు తెల్లగా 
నుండును. 

ఈరంగువలన కుదురువ్యాధులుః- వాతసంబంధ 
మైన తరుణ వ్యాధులు, వాతీజ్వరములు, వాత 


గగ] 


సంబంధమగు మలబద్దకము సంధి, మందాగ్నీ, 
మూలవ్యాధి, రక్త శ్నీణతృపక్ష వాతము, చేతులు 
కాళ్లుచల్లబడుట్క, వాతపునొప్పుల్కు _ శిర్నశ్ళే 
త్యము, రొంప్క తీడిదగ్గు క్షయ (కొలదిగా 
వాడిన) చచ్చుపడుట, "ముదలగు వ్యాధులు 
నివారణమగువు, వాతీజ్వరములలో మూత్రము 
పచ్చగాను తుమ్యుటోటవలెను వచ్చుచుండినను, 
ఎటు వే వాడవలసియుండును. ఆ రోగులకు ఆకలి 
లేమియు, మలబద్దక మును తరచు గాన్సించుచుం 
డును, అతిమూతిముగూడ దీనిచే గుదురును, 
రకము శ్నీణించి పాలిపోయిన రోగులు, పాండు 
రోగులు, హృదో”గులు, నంజురోగులు ఈ 
రంగుచే స్వన్గులయ్యెదరు, తెల్ప నికండ్లకలక' దీనిచే 
గుదురును. 


నారింజవర్ధము (Orange) 


(తేనెర౦గు) 

ఈ రంగుఅధిశముగాగలవారు సొమాన్నముగా 
నుండి చలాకీగా నుందురు. ఇదే లేజశ్చకంము 
గలవారు ఆరోగ్యవంతులు: సమబుద్ధిగలవారు, 
వివేకము ఆతృచింతే గలవారై. యుందురు ఈ 
రంగు అధికముగాగలనారికి నీలిమందువర్లము 
చే వ్యాధులు గుదురును, ఈ రంగులోపీంచిన 
వారు లావుగానుండి బద్ధక మ్సు మన_స్తబ్బతీయు 
గలిగియుందురు, 


ఈ రంగువలన కుదురు వ్యాధులు: ఆ "కాలిక 
వాతము, క్షయవాతపునొప్పులు మూలశంక, 
చచ్చు,ర కృశ్లీణత, పక్షవాతము, శిరశ్తై క్యేము, 
రొంపయొదలగు ఎజుపువ ర్గముచే గుదురు వ్యాధు 
లన్నియు మోతాదు హాచ్చించి వాడిన 
గుదురును మన స్తబ్దత విరేచనబద్ధమువలన 
గలుగును, విశేచనబద్దము చిరకాలాగత మైన 
దైనన్సు దీనిచే గుదురును, ఆరోగ్యమును వృద్ధిచే 


172 


యును, నంజు, శే, 'మొదలగువ్యాధులు గుదు 
రును. దంతముల నొవ్పిగుదురును. ఆతిమూత 
ము, మధుమూత ము, మూత పిండ వ్యాధులు, 
నడుమునొప్పియు గుదురును, 


ప పు (Yellow) 
ఈరంగు అధికముగా గలవా రారోగ్యవంతులై 
యుందురు. ఇచే తేజక్చ్సకము గలవారు వివే 
కులు, విజ్ఞానవంతులు, అంతేర్భుఖులు సై యుం 
దురు, ఈవ ర్హాధిక్యత వ్యాధిలక్షణముగాదు. ఇది 
సమవర్లము, ఎటుపు, నీలము సవుముగా నుం 
డిన పసుపువర్రముగలుగును, 


ఈరంగుచే గుదురు వ్యాధులు! మేహవ్యా 
ధులు మేహముచే గలుగు ఒద్దకములు, విశే 
చనబద్ధక ము, అజీర్ణము మందాగ్ని మొదలగు 
వ్యాధులు నారింజవర్ష్మ ముచే కుదురు వ్యాధులన్ని 
యు మోతాదు హాచ్చించి వాడిన గుదురును, 
కుస్టురోగముల కిది పెట్టినదివేరు. బేహమునందు 
తగినంత ఉప్పముండియు జీర్ణాశయము కమ 
ముగ పనిచేయ కుండిన-నో నిది ఉద్దీపనము గలి 
గించి జీర్ణావయవములను పనికి బురికొల్సును, 
నారింజనర్షముచే త్వరగా గుదురు వ్యాధులు 
దీనిచే నెమ్మదిగా గుదురును. 


ఆకుప స ఫ్ర (Green) 
ఈరంగు అధికముగా గలవారు కలదిగా లావ 
గానుండి కొంచము బదకసులె యుందురు. ఇబే 
ధం 

లేజశ్చకిముగలవారు, వృద్ది, ఆశ, విజ్ఞానోద 
యము గలిగియుందురు. ఈరంగు అధికముగా 
గలవారికి నారింజ వర్జోదకముభే: రోగములు 
గుదురును, 

ఈరంగువలనగుదురువ్యాధులు:---సుఖసంబంధ 
మైన సవాయి, _కొబుకు, వడిశ గడ్డలు, మళూచ్చి 


పకృతి = బెజవాడ, 


కము, చర్జువ్యాధులు, గజ్జి తీట మొదలగునవి 
గుదురును. మరియు స్‌ వర్ష మువల్ల నివారణమగు 
వ్యాధులన్ని యును ఈ రంగువలన గుదురును, 
ఆకు పచ్చనికాంతితో కురుపులను మళూచిక 
మును గుదుర్చవచ్చును. ఈ కాంతి నేత్రములకు 
చల్లదనము నిచ్చును. రాచకురుపు, శగగ డలు, 
మొదలగు సర్వవిధములై న కురుపులను, కత్తి 
పోటు మొదలగు వానివలన గలిగిన గాయము 
లును పుండ్లు మొదలగునవియు, కలరా, విచ్చి 
కుక్కకాటు: వీచ్చినక్క కాటు, తేలుకాటు: పాము 
కాటు మొదలగునవి గుదురును, 


నిలిముందు వర్గ ము (10480) 


ఈ వర్ణము అధికముగా గలవారు వర్తులము 
గాను మందవుతులుగాను నుందురు, మలబద్దక 
ముండును 

ఇ బే 'తేజశ్చకము గలవారు మాననీక్రానంద ము 
నం దభిలాషులై యుందురు. అనగా సంగీతము 
మొదలగు వాని నభిలమీంచు చుందుకు 

ఈ నర్గము అధికముగా గలవారికి అతు పువ ర 
ముచే గాని నారింజవర్గ్ణ ముచే గాని వ్యాధి గుదు 
రును, 

ఈ రంగువే గుదురు వ్య్యాధులు;:-- మేహదారు 
ణము, నీలిరంగు సందర్భములో జెప్పిన సర్వ 
వ్యాధులును గుదురును. మరియు హృదయ 
సంబంధ మైనట్టియు జీ ర్దాశయసంబంధ మైనట్టియు 
మేహవ్యాధులును గుదురును. ఆ రెండుకోశము 
లకును తప్పకఎబుపుకానలయును' కాన (ఎజుఫు 
కలనీనసీలము) సీలిమందువర్గ ము గుణకరమైనది. 
శిశువ్చలకున్ను వృద్తులకునుు సీలిరంగు వాడిన 
కీ శ్యము జేయవచ్చును. అట్టితరి దీనిని (సీలి 
మందు వర్ణము) వాడిన నెమ్మదిగాను నిశ్చ 
యముగాను గుణమిచ్చును, 


పకృతి గృహ్నవెద్యము 


ని అము (Blue) 

నీలిరంగు అధికముగాగలవారు స్లబ్లుగానుందురు, 
లావుగానుందురు. మలబదకము ముదలగు 
నదియు నుండును, ఇచే సజశ్చకరిముగల వారు 
సత్యసంధు లై, నిశృలులై, మతి మంతులై 
యుందురు. ఈరంగు అధికము గాగలవారికన్ను లు, 
నోళ్ళు, మూూతీ ఏపురీషములు, తెల్లగాగాని నీలివర్ష 
ముగాగాని యుండును. అట్టి వారికి ఎణుపువర్గము 
గుణక ర మైనది, 


ఈ రంగువలన గుదురువ్యాధులు :---తరుణము 
లకు మేహకారక వ్యాధులు, నేత్రము లందలి 
యొబుస్తు పుసులు, ఎర్యకొలక ల్కు కన్నులవుం 
టలు, ఆశేకురుపులు, నోటిపూత, పంటిపోటు, 
చెవిలోపోటు, కిచ్చి, గుంజెలోమంట, పసరు, 
సె త్యము, వచ్చకామిరా; ఆతతి, ఛుక్ష నష్టము, 
కలర్యా ప్లేగు, మళూచికము, పిచ్చికుక్క. నిక్క 
మొదలగువానికాటు, తేలు కందిరీగ మొదలగు 
వానిపోటు,  అకాలమనోవికాసము, అతిభో 
గేచ్చు. శుక్లము యొక్క పలుచదనము, రాచ 
కురుపు, వడిశగ డలు, సవాయి, కొజకు మొద 
లగు వ్యాధులు, 

తాజాకలం--ఈ నీలవర్షమునందు సూక్ష్మ జీను 
లను (9346111) జంపు అద్భుతమైన విద్యుచ్చక్తి 
(Electricity) కలదు. కాన అంటువ్యాధు 
లన్నియు నీవ న్రముచే గుదురును, ఇది నీలిమందు 
వర్షమునకన్న త్వరగా గుణమిచ్చును. 


డో చా (Vet) 
ఈరంగు అధికముగా గలవారు. సమస్థితిలో 
నుండీ ఆరోగ్యవంతులుగా కాన్సింతురు. ఇబే 
శేజశ్చకిముగలవారు వినములును, అమాయ 
కులున్కు ఆత శసనుర్నణ బుదికలవారునై యుం 
దురు. ఈరంగు అథికముగాగలవారు నారింజ 
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వర్షము, పసుపునర్షములచే స్వసత నంటెదరు. 
ఈరంగువలన గుదురు వ్యాధులు:- కాలిక మేహము, 
న్యూమెనియా, హృద యాభివ్యందము, దారుణా 
జీర్ణము, మందాన్ని, పచ్చసెగ, ళుక్లనష్టము, 
ఉప్పమువే గలిగినట్టి జేర్తాశయ వ్యాధులన్ని 
యును, ములబద్ధకము, ఆతతి, పైత్యము, పొడి 
దగ్గు నోరింతదగ్గు, పీచ్చి, మొదలగు నవియు 


గుదుగును, నీలిమందు వర్గముచే గుదురు 
వ్యాధులన్ని యు మో తాదును హెచ్చించి 
వాడిన డోదావలనను గుదురును డఊోదావలన 


కొంచము తరగా గుణముగలుగును, 
ఈరంగులను పసయోగించుకుటు? 
Uy య్‌ 


రంగునీసాలు:వీనియందు నీటిని పోసి సూర 
కిరణములలో 6 గంటలకు తక్కువలేకుండ నుం 
చిన సూర్యు నియందలి కిరణములు ఆసీటికి 
ఆరోపింపబడును. వానిని వివిధవ్యాధులకు పి 
యోగింతురు. 


ఏనియందలి పదార్లములు నిలువయుంచి బాల 
కాలమువరకును, అవసర సవముయములందును 
వాడుకొనుటకు వానియందు కొబ్బరి, అము 
దము, నువ్వులు మొదలగునూ నెలున్ను, పాల 
పంచదార, పంచదార, తుమ్ముబంక, గోధువు 
వీండి మొదలగునవి పోసి నెలలు పర్యంతేము 
ఎల్ల ప్పడు ఎండలోనుంచి వాడుకొను చుండ 
వచ్చును, 


రంగు అద్దములుఃవీని'సండ సూర్యకిరణము 
లను శరీరముమోద పిసరింప వేయవచ్చును, 
సెల్లాఫోను కాగితములు:---(రంగు అద్దపుశాగి 
తములు) వీని ద్యారా కాంతి ప్ర) యోగము 
చేయవచ్చును, శరీర భాగములమిద పరచుకొని 
యండలో కూర్చుండిన కాంతి వానిగుండ పస 
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రించును. కొన్ని రంగునీసాలు లభించనపుడు "తెల్లని 
సీసాలను తీసుకొనివచ్చి వానికి _వివిధరంగుల 
కాగితమునుచుట్లి ఆసీసాలను వాడుకొనవచ్చును. 
అటులనే తేల్లనిబిళ్లోర అద్దములకు గూడ-ఈరంగు 
కాగితములను అంటించవచ్చును ఇపుడు జోదా 
రంగున్ను, పసుపురంగున్ను అద్దములలోను, 
నీసాబలలోను లభించుట లేదు, ఆరంగులు ఈకాగి 
తములలో లభించును, 

ఈకాగీతములను, ఎండవచ్చు కిటికీలకు అడ్డము 
కట్టి ఆకాంతియందు కూర్చుండ వచ్చును: రంగు 
అద్దములను కూడ కిటికీల కడ్డముగ పెట్టవచ్చును. 


ఆదిత్య సటిక ఏది కొయ్యతో చేయబడిన 
గదివంటి పెట్టి, దీనికి మూడు వై పుల తలుపులు 
మూయుటకు అమర్చబడి యుండును. ఒకవైపు 
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మాతిము ఖాళీగా నుండును, ఆవై పున రంగు 
అద్దములు అమర్చబడ్‌ యుండును వాని గుండ 
రంగుకాంతి పిసరించుచుండును. ఈగదియందు 
రోగిని కూర్చుండ బెట్టుద్నుకు. అందు కూర్చుండిన 
చర్భమునకు చైతన్యము గల్లి శరీరమునందలి 
మాలిన్యములు చెవుటనూలముగ వెడలి 
పోవును, అంతర అవయములు ద్యఢ పడును. 


పకృతి = కెజవాడ, 


వర శేందీ9కరోపకరణము:-- శరీరము సందు 
ac) 

కొన్ని అవయవములు (ప్రత్యేకము? దుర్చలపడి 
యుండును. శ్యాసావయవములు, కా లేయము, 





మోకాలు నడుము మొదలగునవి. అట్టి వానిక్‌ 
మామూలుగ చేయు కాంతి (ప్రయోగము గుణ 
కరమైయుండదు, కాన కాంతిని ఎక్కువ శక్తి 
వంతేముగ చేయుటకు ఈ పనిముట్టు ఏర్పరుప 
బడినది ఇది గరాటవలెనుండును. దీనికి ఒక వైపు 
కంకు శెండవనై పు వై శాల్యమెక్కువగ నుం 
డును ఇది రాగితో చేయబడును: లోపల రంగు 
కాంతి ప్రతిఫలించుటకు, తగరపు కళాయిగాని, 
వెండికళాయిగాని వేయబడియుండును* వెడల్సుగ 
నున్న భాగమునకు రంగు అద్దపు కాగితేముచుటి 
సూర్యునకు చెదురు! నుంచబడును. అంత 
వెడల్పున నెండ గొట్టములోని! జొరబడి 

పల పతి ఫలించి తక్కువ వై శాల్యముగ 
నున్న వైపున నెక్కువ శకి గలదిగచేరును, 
ఆవైపు క్రి)ందశరీరావయవముల నుంచుదురు, 
అచట నుంచిన ఆవయవములు చై తన్యవంతము 
లగును, 


భూత అద్దములకు రంగు కాగీతములను చుట్టి 
వానిగుండ క్షాంతిని పసరింపనేస్సి పుండ్లను, 
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కురుపులను కాల్చి వేయవచ్చును. వందువలన 
కోలుగు ఫలములు అద్భుతములు. ఆప శేషనులు అన 
వసరమైపోవును, సూర్యకిరణచికిత్సా ప్రయోగ 
ములు ఆంధ) బేశమునందు అసెకమంది బెద్యు 


ములు. ఈ తేజో చికిత్స మానవుని శ కుల నభి 
దం బు జన గిజ అన 
వృద్ధిచసి, నవ పరిపూర్ణశ్యమును ఫాందింప 
వేయుటకు సహాయపడును. ఈచికిత్స యెల్లర 
కును అందుబాటులో నున్నది. ఎల్టరును దాని 
యొక్క_ లాభమును పొందుదురు గాక 


లచే చేయబడినవి. విద్యుత్‌. కాంలికంకు గుణము 
నందును, చౌకలోను సూర్యకరణములు (శ్రేవ్వ 





పక త లప త్రి ద్ర 

షో 
అంధ్ర దేశమునందు పకృతి ఉద్యమము వ్యాప చేయదలచి పిక్ఫొతి పత్సికను 1919 సంవత్సరమున re ఈ పదు 
శ్సీ డువత్సీరములనుండియు, నిర్యిఘ్నముగ ప్కచురించుచున్నాము. 
దీనికి ప్రచారము తక్కువ గా యున్న ది. “నేటినుండి చానిని మౌళ క్షికొలది ఆత్యంతకృషి, చేసి అభివృద్ది చేయదలచి 
పబారకులను యేర్పాటు చేయుచున్నాము, ప్రతీ ఆంధు డును పతికను-చదివి తాము ఆయు రారోగ్యముల నంది 
ఉద్యమవ్యా ప్రీక్‌ సహాయపడుదురుగాక, 
కృ సైజీల్లా చందాల గారిమ “కౌఫుర స్తులు అడుసుమిల్లి వంక టక్ళ హ్లారావుగారిని 1936 వ సంవత్సరం జూన్‌ నెల 
నుండీ పతి కెప్రచార కార్యదర్శిగా యేుర్చరచినాము, వారు ప్రకృతి ఉ ద్యమాభిలాషులగు యువకులు, శార్యద తలు, 
ఆంధు లెల్లరును వారి పిచారమునకు సహాయపడెదరుగాక్‌, ప్రకృతి కార్యాలయటగిస్టువారి అచ్చురళీదును బొంది 
వారికి దంచాలను చెల్లింపవచ్చును, ఇట్లు 

పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, 
అధ్యక్షుడు ; ప్రకృతీ కారా లయటిస్టు, 
సంపాదకుడు ; ప్రకృతిపతిక, 
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ప్ర క తై స్టో ర్సు 
ఇప్పుడు అమ్ముకమునకు సిద్ధము గానున్న వస్తువులు; ---భూత అద్దములు, రంగు అద్ద పుకాగిత ములు, 
మంచుగడ్డ సంచులు, వేడినీటి సంచులు, ధ రార్ట్రమాటరులు, రంగు అద్దములు, గాహము ర్‌ు 
పెద్తైలు, రంగున్సీసాలు, కంటిస్నా నపు కప్పులు, యెనిమాలు, ఆదిత్య పేటికలు,  తూకము వేయు 
మిషనులు (Weighing Machines). 
ఏని ధరల వివరముల శేటలాగుల కొరకు 

rn పకృతి గైర్భు, బెజి వాడ, 


అనివా్శొయుడు, 


వలు 
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(బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడనుగారి న్వీయ చరతంనుండి) 
డాక్టరు చెన్నుభొట్ల భానుమూ ర్తిగారు, వీ ఎ, ఎల్‌. టి, ఎ౯ాడిం 


నా వ్యాయామ పతక మంచిపతిికలలో నొకటి 
గా సెన్న బడుచున్నది నానాటికి చందా 
దారుల సంఖ్య ఎక్కు-నగుచున్న ది. ఈపతి)క 
కొరకు (పతిదినము రాతి పదకొండు పం(జెండు 
గంటలవరకు పనిచేయుచుండెడి వాడను. అది 
వారముకూడ నాకు తీరకయుంజెడిది కాదు, 
ఈ తీరిక లేనిపనిలో మధ్యమధ్య రెండుమూడు 
రోజులు పూర్తిగా శరీర వ్యాయామము వేసి 
మామూలు ఆరోగ్యము బడయుచుండెడి వాడను, 
మనస్సునకును, శరీరమునకును, వ్యాయామము 
వలన గలుగుశకి ఇంతంతలఅని చెప్పుటకు 
సాధ్యము కాదు, 


ఇంతవరకు ఈ పత్రికలో న్యాయామమును 
గూర్చియు డప్పుడు ఆహోరమును 
గూర్చియు వాయుచుండెడివాడను, కాని 
ఉప వాసమును గూర్చి ఒక్క పం కియైనను 
వొయలేదు. అప్పు డప్పుడు కొంచెము ఆహో 
రము తీసికొనుచు ఉపవాసమువేసి యున్నాను, 
కాని నిరశన దీక్షణో నెన్నడును ఉపవసించి 
యెరుగను, శాక్టరు 'పేనరు {Doctor Tanner) 
అను ఒకగొప్ప మందువై ద్యుడు నలువదిరోజులు 
కటికి ఉపవాసము చేసినాడు. ఆయన డంబము 
నకు చేసినాడనుకొంటిని, ఎక్కువకాలము ఉప 
వాసము చేయగలశ్‌ కి తనకుగల దని చూపు 
టకు అన్నాళ్లు కటికి ఉపవాసము చేసినాజేమో 


అప్పు 


అనుకొంటిని*  కొన్నాళ యినత ర్యాతే వారిని 
కలసి మాట్లాడగా, కీళ్ళ వాతీముచేత బాధపడు 
చుంటిననియు, దానికి ఉపవాసము తప్పకపని 
చేయుననినమిష అన్నాళ్లు ఉపవసించితిననియు, 
ఉపవాసానంశరమున రోగవిము క్రికలిగినదనియు 
ఆయన నాతోవెప్పీనాడు, ఈడాస్ట రుగారు ఇట్లు 
చెండుసార్లు ఉపవాసము చేసినారు. వీ-కాగోలో 
ఒక సారిచేనీనాడు; రెండవసారి న్యూయార్కులో 


చేసినాడు. న్యూయార్కు-లో చేసినప్పుడు, 
చాలామంది డాక్టర్లు ఇతనిని కాపలా 
కాచినారు. షికాగోలో ఇతను చేసినది 


దొంగ ఉపవాసమని వీరి యభిపోయము. 
రహస్యముగా ఆహారము తీనుకొనియుండవచ్చు 
ననికూడ ఏ రనుకొనిరి ఈయన వీకానగోలో 
నిజముగ కటికిజఉపవాసము _ చేసియుండిన-నో 
నూ్య్యూయార్కులో చేసి చూపమని సవాలుచేసి 
నారు, 


ఈ రెండవసారి చేసిన యుపవాసములో మొదటి 
రెండు వారములు మంచిసీరుకూడ తాగలేదు. 
ఇది నమ్ముటకు ఏలులేని విషయము. *్బది నిజ 
మేనా?ో అని చేను శునరుగారిని అడిగినాను. 
“నిజమే యని ఆయన గట్టిగా చెప్పినాడు. 
శెండువారములమాట అటుంచి ఒక్కవారము 
కూడ సీరై న తా్రగకుండ ఉపవసించుట కష్ట 
సాధ్యమని నా నమ్మకము, శండవసారి ఉప 


జెర్నార్‌ వక్‌ ఫెడన్‌ స్వియచరిత), 


వాసముచేయునపుడు ఒక వా ర్హాపతికయొక్క 
రిపోర్లరు ఈయనను వేళాకోళము చేసినాడట. 
ఉపవాసముపూ ర్తికాగానే కొంచెము నీరు త్రాగిన 
తర్వాత అతనితో పందెము వేసీ తాముకూర్పున్న 
హాలులో అతనిక్రంకె త్వరగా పరు? త్తృగలిగెనట. 
ఉపవాసచికిత్సయందు నాకొక వీచ్చినము a ము 
అందువేతన్తే ఈయనతో ఇంతగా చర్చించి 
యున్నాను. నేను కూడ, తరుచుగా, ఒకటి, 
"రెండు, మూడు, అప్పుడప్పుడు, నాలుగురోజులు 
కూడ, ఉపవాసము వేయుచుంజెడి వాడను, ఈ 
ఉపవాసమువలన మసస్సునకుక లుగునై రృల్యము 
చూచి అశ్చర్యపడినాను, కఠిన మైన సమస్యలు, 
ఉపవాసము చేసిన వెంటనే, వాటంతట అవి 
మంచు విడిపోవునట్టు విడివోవును, 


ఇకనా వ్యాయామషగిక పని ఎక్కువైన కొలది 
వెనుక నేను అమ్ముచున్న వ్యాయామపరికర 
ముల యొక్క అమ్మకము తగినది. ఏనికి బదు 
లుగా, ఆరోగ్యమును గూర్చిన పు స్తకములను 
వాసి పిచురించుట పా్రరంభించినాను. ఏటి 
వలన కొంతలాభము వచ్చుచుండెడిది, ఈ పుస్త 
కములను గూర్చి నా పతికలోనే పిచురించు 
చుంటిని, 


నా పత్రికలో కామశా(స్త్రుమును గూర్చి నేను 
వ్రాసిన వ్యాసముల మోద అనేక ప్రశ్నలు 
బయలుబేరినవి, ఏటికి సమాభానములు వా 
యుటకంక్కై ఈవిషయమానుగూర్చి విపులముగా 
నొకపు స్తకము వ్రాయబూనితిని. ఇందునిమి 
త్రేము, పృతివార్తాపతి)క చదివినాను చదు 
వరు లెట్ట(గంథ మామోదింతురో (గహించితిని, 
ఈపు స్తకములోని పథాన విషయములను: నా 
వ్యాయామపతికలో పచురించితిని. కాని 
పనుల తొందరలో ఈపు స్రకముమాశే మరచి 
నాను. దినమునకు రెండుమూడు వందలడాలర్లు 
న్‌ 
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నాఆఫీనునకు వచ్చుచుండెడిని* ఈసామ్మంతీ యు 
నేను వా9యబోను పు స్తకముయొక్క- కావీల 
కొరశే. వెంటనే ఈపని ఆరంభించితిని, రేయిం 
బగళ్లు ఈపు_స్తకమును గూర్చి పనియే, ఇతరు 
లెవరు నాకు సహాయములేరు, అచ్చుతప్పుల 
దిద్దుటకుకూడ ఎవరునులేరు వాియుటయు, 
అచ్చుతప్పులుదిద్దుటయు నేనే, ఇట్టుచాలాళ మ 
పడి త్వరలో పచురించితిని. పని పూ_ర్లిఅయిన 
రాతి) సుఖముగా నిదిపట్టినది అప్పటికే 
కొన్ని వేలపు స్తకములకు నావద్దకు అర్లర్లు వచ్చి 
యున్న వి. ఎన్నా ళ్ళు పుస్తకములు పంపకుండా 
యుండగలము ! 

మరునాడు ఉదయమున నిద) లేచితిని, ఈపుస్త 
కము వాసి పచురించుటలో నొ నవనాళ 
ములు ఉడిగిపోయినవి, చాలా డస్పీతిని, వార్తా 
పతి”క విప్పి మాచుసరికి అదంతయు ఒకసిరా 
ముద్దవ లె కాన్సించినది. ఒక్క-అశ్షురము చదున 
లేకపోతిని. నా కండ్లు చీకట్లు కమి శ్రనవి, భరింప 
లేనంత పని కండ్లచేత వేయించితిని, 


ఇతరుల సహాయములేకుండగ నడవగలిగితినిగాని 
అక్ష రములుమాత) మేమియు కనబడవు,ఇట్టి నా 
సితిజూచి నేను విషాదము నొందితినని వాయు 
టలో నేమి ఆశ్చర్య మున్నది! 

ఇకముందు నాగతి ఏమి? గుండ్దీతనము హెచ్చు 
చున్నది. కండ్లుపోయినత ర్యాత నేచేయున దేమి ! 


నరీరములో దార్హ్యము లేకపోయినను కండ్లున్న 
ఎట్లో జీవనము చేయవచ్చునుగాని కొండ్లులేనివాడు 
ఎంత చార గ్రవంతుడై న చేమి! నా దురవస్థ 
భూచిచేను బాలభయపడినాను. పని యావత్తు 
మానివేసినాను వెంటనే సముదితీరమునకు 
పోయి, అచ్చట రెండు నూడువారము లున్నాను, 
కాని కండ్లస్థితిలో ఎక్కువ మార్చు రాలేదు, 


178 


ఇట్టి సంధిగ్ధావస్టలో నే నొక ప) యోగముచేయ 
నిశ్చయించుకొంటిని. నాకండ్హజబ్బు కండ్లది 
మాకే మేకాదు కండ్రకు పనిఎక్కువైన మాట 
సత్య మేశాని, శరీరములోని బలహీనతకూడ 
కండ దుర్చలత్యమునకు కారణమని గంహించి, 
“'ఉపవాసమువేసిన చేహములోని విషములు 
బయటికివచ్చును. అప్పుడేనాకు మామూలు 
ఆరోగ్యము కలుగునని నమ్మిితిని, "వెంటనే ఒక 
వారము ఉపవాసము చేయ నారంభించినాను. 
మంచినీరు తప్ప మళేమియు లోనికి తీసుకొన 
లేదు. ఈఉపవాసములో రోజునకు మొత్తము 
మోద అయిదు, ఆరుమైళ్థు నడచువాడను, 

ఈ ఉపవాసారంభములో మంచముదిగి మంచ 
మును పట్టుకొన కుండగ, మంచముచుట్టు నడవ 
లేక పోయెడివాడను, ఒకమైలు నడచుటలో, 
మధ్యనుధ్య, రెండుమూడు సారులు కూర్చుండ 
వలసి నచ్చెడిది వరుసగా కొన్నిరోజు లుపవా 
సము చేయుట అంతే సులభమైనపనిగాదు, నా 
'దేవాస్థితి ప్రతిదినము జాగ) త్రగా చూచుకొను 
చున్నను నాల్లవరోజున అపరిమితమైన ఆకలి 
వేసి వ చేనితినుటకు దగ్గరగా నుండు హోటలు 
వద్దకు పోనిశ్చయించినాను, కొంత దూరము 
వెళ్లగా చే నెందుల కుపవాసము చేయుచు 
న్నాన్నో ఇపుడు హోటలునకు వెళ్ళుట ఎంత 
తప్పో గంహించి, మునుపటి "రెట్టింపు దృఢ 
చిత్తముతో వెనుకకు మరలినాను. 
ఉపవాసములో అయిదవనాడు నావా్వాయావమ 
శాలకు పోయి నా బలమును పరీక్షించగా, 
ఏబది పౌనులు బరువు గల రాతిని అవలీలగా 
నె త్తగలిగితిని, తర్వాత అరువది, జెబ్బదిమయైదు, 
తొంబది పౌనులు బరువు గల రాళ్ళను కూడ 
నెత్తీదూచితిని, అన్నియు సులభముగా నెత్త 
గలిగితిని, వడురోజులు పూర్తిగా నుపవాసము 


పకృతి - బెజవాడ, 


వేసిన తర్వాత గూడ, వబది పౌనుల బరువుగల 
రాతిని సులభముగా నె త్తగలుగుదున నెడి నమ ఎ 
కము గలిగినది. 


ఆరవరోజున కూడ, నాబల మెంతమాతిము 
తగ్గినట్లు లేదు. 


వఏడవరోజున పరీక్రీ౦చగా నాఒలము మామూలు 
కంక నెంతమాతము తగ్గలేదు. ఆ రోజుల 
లో సాధారణముగా నూరుపానులు డంబెల్టు 
(dumb bell) ను ఒక్క-శోతితో పెకెత్తి అనేక 
సారులు ఇటు నటు సులభముగా త)ప్పగల 
వాడను. ఒక ఫొటోగాఫరు వద్దకుపోయి 
అట్లు తప్పుచు ఫొటోగాఫు తీయించినాను. 
ఆ ఫోటోగా)ఫ్లు సరిగాతీయుటకు నేను చాలా 
సారులు తప్పవలసివచ్చినది' 

అప్పుడే సుమారు “రెండువందల పౌనులు బరువు 
గల మనుష్యుని చేను పండుకొని నా చేతుల 
మోద నిలిపినాను. కింంద పడకుండగ ఇద్దజు 
మనుష్యులు అతనిని రెంకుపక్కలను పట్టుకొని 
యున్నారు. కాన నా చేతులమోద బరువు 
నూట యెనుబదిపొనులకు ఎంత మాతే )ముత గ్గదు+ 
ఈ నా ఉపవాసచరిత సవిస్తరముగా నా 
వ్యాయామపతిక (Physical Culture Maga- 
zine) లో పుచురించినాను. ఉపవాసమునకు 
పూర్వము, తర్వాతను నా ఫోటోగా9ఫ్రులను 
కూడ ప్పచురించియున్నాను. అన్నిటికంకు నా 
శకక్కుడు ఆనందము కలిగించిన విషయము 
నాకండ్లు బాలా బాగుపడుటయీ. నాకండ్లు 
చాలావరకు మామూాలుస్థిలికి వచ్చునని నే 
నెన్నడును ననుకొనలేదు. శరీరములోనివూలి 
న్యముపోగానే కండ్లు శుభ ౧పడినవనినిశ్చయించు 
కొన్నాను 

(167 వ పీజీ చూడుడు.) 
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(ఈసనెలస౦బేళ ము) 
అందము అంకే యేమిటి ? సాధారణంగా నునవాళ్లు అందానికీ ముఖానికీ ముడీ 


పడతారు. ఆ అన్నాయి అందంగా పం. ముఖంచూడిడానికి యింపుగా 


ఉన్న దన్న మాట, ముగ వాళ్ళీపరం గానూ అంతే. పాపం అలా అనుకొన్న వాళ్లు 
యెంత అజ్ఞలు ! 'జేహంమీద. గడ్డి లేచి, క రువులతో పుచ్చిపోతున్నా సే ముఖం 
ఛాగుంకే సరి అంద 9గాడన్న నే న్టిఫి కిట్టు యిస్తారు. వినాయకుడిలాగ బొజ్జ | 
అరనుక ని కాళ్ళునన్న ముగానూ, చేతులు చిపురుపుల్లల్లాగా, మెడి కోడీ మెడలాగా 
ఉండి అవయ వానురూవత్వం లేకుండా ముఖంమాత్రం కొద్దిగా POTTER, 
ఉంకుచాలు అందంగా ఉన్న శ్రైజమ. 
ఈ అభిప్రాయాన్ని అనుసరించే మనవాళ్లు ముఖానికే యక్కవకిడ్ల వినియో 
గీస్తారు. ముఖాన్ని డజనువూట్లు సబ్బు పెట్టి పెటి కడుగుతారు, ఒక్క_వూరు దేహూనుంతా 
నీళ్లతో కడగకపోయినాసి. 
పైగా యింకోదురభిపాంయం అండాన్ని గురించి. ఎబ్బగాడంకే అందంగా ఉన్న" 
కక విధంగా అనుకొనేవాళ్లు ముఖంలో కళొశాంతీ* గ్రహించ లేరన్న మాట, 
అనయవానురూపత్వమూ (అనగా, దేహంలో శాళ్గు, చేతులు యెంతలావుగాను, 
రెంత బలముగాను, ఉండవలెనో, వకు స్థలము వాటికి తగినట్టు యెంతవిశాలంగా 
ఉండవ లెనో, తిక్కన అవయవములు తదనుగుణంగా కరర, నాంపు 
గాను ఉండవలెనో ఆవిధం గాఉండడము) మంచి ఆరోగ్యమూ కలనీ అందం 
చేకూరుస్తాయి నూనవుడికి. 
నుంచిఆరోగ్యము ప్రకృతిజీవనము వల్లనూ, అవయవానురూపసకత్వను నుంచి 
వ్యాయానుమునల్లనూ చేవారుతాయి., అపకు అందం వున కొంగుబంగారం. 
అయ్యంకి వేంకటకృప్ణమూ ర్తి రి, 
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అయ్యం నేంక టకృప్నమూ ర్తి 


ల 


F 


పిియపారకా | 

ఈనెల పి త్యే కాంగములకు పి కేక 
వ్యాయామములను విధింపక వేసవి కాల 
మగుట వలన చేహమంతకటికిని వ్యాయామ 
మగునట్లును, మనసునకు కూడ వ్యాయా 
వుమె యుల్లాసకరముగ నుండునట్లును 
కొన్ని సాధారణ వ్యాయామములను వివ 
రించుచున్నాడ. 


ముఖ్యముగా యాత్రలు సాగించుటకు 
ఈకాలమున సాధారణముగ ప్రతివారి 
కిని “సెలవ్రులుండును. యాతిలనగా నే 
కాశీ రామేశ్వరమో వెళ్ల నక్క_-ర లేదు. 
అటుల వెళ్ళినవో నే శైలుబండిమోదనో 
పోవుదురు అపుడు న్యాయా ను మే 
యుండదు. కౌవున నెవలె నను తామున్న 
(ప దేశమునకుదరిదాపున నే బేని చారిత్రక 
స్థలముగా ని, దేవ తాస్థానము గాని, 
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(ప్రకృతి రామణీయక ప దేశము శ హల ~ 
గాని యున్నచో నట్టి పడే | i 
శమునకు నిరువురు లేక ము కై 
వ్వురుక లసి ప్రయాణము సాగించి 
(నడక సహాయమున) గమ్యస్థా 
నమును బేరి యచ్చోటునుజూచి 
యానందించ వచ్చును. ఇట్లు 
చేయుటచే మనసునకునుత్చా 
పహాముకలిగి యారోగ్య మిను 
మడించును, గమనము చేత 
"జీహమునకు కూడ వ్యాయా 
మము చేకూరును, వటైన 
పకృతి రామణేయక ప్ర చేశ 
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కాకాదుమ రా క్రల నొకచోే 'విశ్రమిం-చినపుడు షతకొపరనము చేయుట, 
మును (అనగా నేజలపాతమునో, చూడ వెళ్ళినపుడు) పర్వతా 
రోహణముచేత దై హీక వ్యాయామమును: (ప్రకృతి రావమణీ 
యకపి) బేశవిలోకనోత్సుకత చే మనస్సునకు గలుగు నుల్లాస 
ముచే తమమనస్సునకును సరియైన వ్యాయామముగలిగి అజీర్ణ 
రోగములు సోమురిపోతుత నముపోయి: మంచి మాకలి యుత్సా 
వాము అభివృద్ధి జెందును. ఈయా(త్రలు ఇరువురు లేక మువ్వురు 
లేక యింకను నెక్కువమంది కలసిపోయినవో మరింత మెక్కు 
శుల్హాసకరముగనుండును, ఇట్టియాత లు సాగించుటకు కొన్ని 
స్టలముల నిచట పాఠకుల సౌక ర్య ము సూచించుచున్నా 
డను. బెజవాడలో నున్న వారుగాని ఆపరిసరములనున్న వారుగాని, 
చారిత్రక పాముఖ్యపి) దేశములగు కొండపల్లి, ఉండవల్లి, 
ధరణికోట: అమరావతి, నాగార్జునకొండ మొదలగు (ప్రదేశము 
లకు కాలిన డకను జట్టులుగాపోయి చరాచియానందించవచ్చును న స. 
'బెజవాడలోని కనక దుర్గగుడి, ఇందికీలాదిపర్వతము నధిరో ఉశ్చాహవంతులగు "బాలురు 
పీంచవచు ను ఆడవి చూడబోవుట, 
ఇక కాకినాడలో నున్నవారు యే తోటపల్లి కొండలోని జలపాతమునో, ఫంచివారి స్థానమగు 
యానామునో, లేక చారిత)క పాముఖ్య పి బేశములగు సర్పవరమునో। పెద్దాపురమునో 
వీఠాపురమునో కాలినడకనువెళ్లి చూచి యానందించవచ్చును, 
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పృకృ్ళతి నో 


వఏిశాఖపట్టణమున నున్న 
నారా(Valley gardens,) 
మాది ఐఏ 
భార, సింహాచల జలవాశ 
ములు మొదలగు వానిని 
కాలినడక నువ్‌ సందర్శి 
పనచ్చును, నీంసోచలము 
వభినచో చారిత 
గా 


న ములను, 


సీతమ్మధార, 


సూడనచ్చును 
షె 


రాజనుహేంద వరమున నున్న వారు ధవశేశ్ళరమునక పోయి పవితేగోదావరి నడి రెండుపాయ 


లుగా విడిపోయి, గొతీమిగోే దావరిః నసివ్షగోదావరి యని 
కరముగ విలోకింపవచ్చును. 

సాభారణముగ మన వారిలో నిట్టి యాత్రలు ఇ 
సుఖము, ఆనందము కలిగించునను తలపుతో 
యాత్రలకుపోవువాగు అరుదు. ఏ తిరుపతి యో 
పోవలెనన్న మొక్కుయుండుట చేతను, మొ 
క్కు. చెల్లించక తప్పదు గనుకను పోవుదురే 
గాని యిట్టి మహ త్తీర లాభములు యాత్రల 
వలన కలుగుచున్న వనియా|త్రికు లకు తెలియుట 
లేదు. ఇట్టి సం నోవకరవమగు నుచేశముతో 
పోయినచో ద్విగుణీకృత ఫలితము కలుగును. 
అసలు మన వారిలో యాత )లకు పోవునారు 
అరుదు. చాలమంది యింటివద్ద నండి కదల నే 
కదలరు. అట్టి వారి జీవితమునందు మా 
ర్యమే యుండదు. చక్కని పి చేళశములను 
చూదుటచే మనసునకు ఒకవిధమైన యానం 
దము కలిగి జీవిశ మొక స్వర్ణధామముగ వూరి 
పోగలదు, పుట్టనాముగ నుక (బతుకుచున్నా మను 
భారమైన తలపుపోయినగాని మానవుడు ఆరో 
గ్యవంత ముగ బిదుక జాలడు. 


వ % 


అట్టి యానందవంత మైన టె 
రించునని నాయభిమతము,. 





)తుకును బిదుకుటకు ఇట్టి చిన్నిచిన్ని యాత” "లెంత యేని యుపక 


వీలువఒడు పాయలను నేతా నంద 





పృుళ్నొత్తరములు 


i ప్ర న కా 

వేపాకుల్లో కొన్ని చేదుగావుండవు, అదిగాక 
అలవాటయి తే బాగానే తినవచ్చు. జిహ్యను 
జయించాలి. వేపాకులు తినడంవల్ల జీర్లశ క్రి 
హెచ్చుతుంది 'మెదడుకుచాలా చలవ జెస్తుంది, 
క ౦డ్రజబ్బులు పోతాయి. నాకు రాతి” యేమి 
కనపడేదికాదు, ఇప్పుడు బాగుగనే కనబడుతుంది. 
అని “ఛాన్సులే” చెప్పేడు. మహాత్ఫుడుకూడా 
వెనుక కొంతకాలం వే పాకులుతిన్నా డు. వేపా 
కులు తీనడంనల్ల మలబదంపోతుందని కూడా 
ఛాన్సులే చెప్పినందున మహాత్ముడు మళ్ళీ తిన 
డం పారంభించాడు, తాను తిని పరీకశ్షీంచని చే 
యితరులచేత తినిపించడం మహాత్ముని! 
యిష్టంలేదు మహాత్నునికి గుణంక నబడినది అం 
దువల్ల మహాత్సుని సలహో ప ప ఆయన 
నునుమ రాలున్ను (నాలుగ గండ్ల మరి 
ఆయనగారున్నూ వేపాకులు తింటూయున్నారు. 
మనుమరాలికి కండ్ల జబ్బు వుంది. అందుకు 
ఆవీల్స వేపాకు తింటూందిగాని తినగానే రవంత 
'బెల్లంముక్క కూడా తింటుంది అని మవాబేవ 
దేశాయిగారు వాశారు* (వారిజను). పైవిధంగా 
“వేపాకులు తింకే క్రీ శజబ్బులు wre 
పోతుంది అనే పాడ్డింగుతో వెనకటి ఆంధ 
పతికలో వానినారు పె *గాంధో గారి అధి 
పాగియముళో మోరు యేకీభవించెదరా! అమెన 


వీల్ల) 


ఎప్పుడు ఎన్ని నింబపతే ముల తినవ్‌లసీ 
యందును! “రా! ఛా! శాస్త్రి. 
& త్తరము నూ 


చేదుగ నుండనివి వేపాకులుకావు, అలవాటు 
చేసికొనిన వేపాకులనేగాక సమ_స్తపదార్థము 
లను పామువిషమునుకూడ (తాగవచ్చును' కాని 


అవి మానవని గ్రయమైన ఆహారపడారముకాదు. 
కారము, ఉప్పు చేదు మొదలగు పడార్లములు 
ఉ బ్రేకపదార్థములు కాన అవి జీర్ణరసములను 
ఉచేికింపచేసీ జీర్ణ రసముల మూలముగ పాణ 
శ క్రిని శీణింపచేయును. ఆకలి వృద్ధియగును 
అనుకొనుటతప్వు, ఆయాకలి అపాయకరము, 
మదడునకు కండ్లకు చలువయును చేయవు, ఉ బే) 
కము చేయును. మందులు ఉదే”కమును చేసి 
రోగచిహ్నములను తాత్కాలికముగ తొల 
గించును రసవివపాపాణజూతిలోనే ఈ వేపాకులు 
చేరును. కాని ఇవి అంతకంట తక్కువ అపాయ 
కరములు కానవచ్చును. ఇంతకంకొు శ్ల్రేప్టమును 
నిరపాయకరమును అగు మృత్తిక జలము, 
సూర్యకిరణములు మొదలగునవి యుండగా 
వానిని వాడుట ముత్యములను పారవైచి నత్త 
గుల్లలను వరుకొనినవిచ్చివాని స్థితిని బోలునుః 
మహాత్ఫుడు కొన్నాళ్లు వేపాకులు బాగానుండు 
నని తీలచి వానిని తిని తలకిందులై వేడిచేసి 
ఆరోగ్యమును చెడగొట్టుకొనినాడు, గాంధిగారు 
రాజకీయ వే త్తయైన శావచ్చును. కాని ఆరోగ్య 
ఆహారణొ స్త్ర పోనీణుడు కాడు. కాన ఆయన 
అనేక పియోగములు అస్వాభావిక ఆహారముల 
మోద చేసి తల్లకి)ందులై ఆరోగ్యమును వెడ 
గొట్టుకొనినాడు. ఈయనకు సలహానిచ్చు వారు 
మందువై ద్యులు. ఈయన ప్రయోగము చేసిన 

చెడ్డ ఆహారములు వేసుశనగ, వేపాకు సోయా 
వీనులు. గాంధిగారి అనుభవమున వేపాకు అనా 
రోగ్యకారి. అస్వాభావిక జీవనము మనము అల 
వాటు చేసికొనుచున్నాము, అంధువలన దుంపా 
హారములుకూడ తీనుచున్నాము. స్వాభావిక 
ఆహార నున చేఅలవాటులు లేని వీల్ణలకు ఆ 
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వస్తువు తీసికొని ఇచ్చినయెడల సహజమైన కోరిక 
పుట్టి తిన నిచ్చగించవలెను. గాంధిగారి మనువు 
రాలి! బెల్లము రుచించిన ౦త యెక్కువగ వేపాకు 
ఇష్టముకాలేదు. అందువలన నే ఆమెకష్ట్రముగ 
అచేకుల బలవంతముమిోద చెల్లముచేర్చి పాన 
"వేపాకు తినుచున్నది 


వేపాకు అసా(భావిక ఆహారము; ఉబేఎకకరము; 
కాబట్టి యెన్వరును తినకూడదు. 


2 ప న్న 

గోధుమ - వరి పంటలు విరివిగాలేని సాొంతీ 
యులు రొకుకు అన్న మునకు కూడ జొన్నలను 
వాడుకొనవచ్చునా ! నరీరపోషవణకు శావలసిన 
పదారముబు బీయ్యమునందు కంకు జొన్నల 
యందు ఎక్కువగా నున్నవా? గత పతక 
లలో వరిఅన్నము గోధుమరొశ్టై (గ్రాహం 
(బెడ్‌) తయారు చేసుకొను విభానమును వివరించి 
యుంటిరి. జొన్న లతో (పచ్చ - తెల్ల) అన్న 
మును రొశైను ఎట్లుతయారు. చేసుకొనవలెనో 


శెలుపగలరా! రా! రా! శాస్త్ర 


& శ్రరము! 


వివిధ పంత ములయందు వసించుపిజలు ఆయా? 
చోట్ల ఫలించు ఆహారమును తిని ఆశీళోన్ల 
సితిలో జీవింప సృష్టిలో యర్పరుపబడినది. స్‌ 
జొన్నలు పండు ప్రాంతీయులు ఇ వానిని తిని జీవించ 
వచ్చును, జొన్నలను మె తగా ఉడికించి గంజి 
పారపోయక కావలనీనంత తక్కువగ బాగుగ 
నములి తినవలెను లేక వానిని పకులుగ దంచి 
వండికొని తీనవచ్చును. నానిని పిండిచేసి (గాహము 
రొట్రవలెనే తయారు చేసికొని తినవచ్చును, 


పకృతి - బెజవాడ, 


త్రి ప్ర న్న్న ఫా 

ఉప్పు లేని ఆహారమును తీసుకొను నారు “జల 
ఢథాతి చేసుకొన దలచి నప్పుడు (శ్రీ “పాలపర్తి 
ఆంజనేయులు” గారు అనుభవయోగా భ్యాసము 
లో చెప్పినట్లు తాగు నీటియందు ఉప్పును 
చేర్చవలనా ? పైమాదిరి ఆహార నియమము 
కలబారు హట్కి)యల నభ్యసించి సాధనచేయ 
వలనా? 

ఉ త్తరమువలా- 
ఉప్పులేని ఆహారమును తినువారు జలధాతి చేని 
కొనునపుడు నీటియందు ఉప్పుకలుప నవసరము 
లేదు. ఆహార నియమమును ఆభ్యాసము చేయుచు 
రోగ పదారము కలవారు షట్కి యల చేయ 
వచ్చునుగాని ఆహారనియవుముచే పరిపూర్ణ 
ఆరోగ్యమును పొందిన వారు షట్కి యల 
చేయుట అనవసరము. 


రా! రా! శాస్త్ర 


ప న్న ఫా 
pee “శ్రృద్దాత)యవి భాగ యోగ” మందలి 
దశమశ్లోకములోని “యాతయామం” అను 
పదమునకు మేమి అర్థము చెప్పెదరు! 

రా॥ రా॥ శాస్త్రి, 

ఉ త్త రమువాాా 
“యాతయావమంి అనగా తినుటకు తయారుచేసి 
సిదముగ నుంచిన ఆహారమును  ఒకజూమునకు 
పె గా నిలువకయుంచుట అనియర్థము. అనగా 
కొబ్బరికాయను పగులకొట్టియు, నారింజకాయను 
ఒలిచియు, మామిడిపండునుకోసియు, అరటి 
పండును ఒలిచియు: ఈవిధముగ జేసినిలు వయుంచి 
నవి అని అరము. వానినితినిన అనారోగ్యము 
కలుగును. అవి తామసాహారములు. 








రగిలి పాళ్ర హనుమాయన్నుగారు. 


మా కుటుంబమంతయును విల్లలతోసహా 1984 
సం॥రం మేనెలలో అపక్వాహారమును మొదలు 
పెట్టనాము, చేహములు శుద్ధ మైనవి, 1954సం॥రం 
ఆగస్ట్రునెలలో నను గర్భవతినై తిని. గర్భ ధారణ 
కాలమందు గోధుమలు, పెసలు, కొబ్బరి, అరటి: 
నారింజ మొదలగు పండ్లను పుచ్చుకొొంటిని. 
బాగుగ జీర్ణ వముగుచుంజెను చివర మాసము 
లలో తియ్యనారింజ కాయలను ప్రధానాహార 
ముగ తింటిని, అపకాంహోరము మొదలిడిన 
తరువాత మనోనిశ్చలత  యెక్కువైనడి* గర్భ 
ధారణ కాలమందు ఏవిధమైన అస్వస్థతలున్నూ 
గలుగలేదు. 1985 సం॥రం మే నెలలో సుఖపిసవ 
మైతిని, మగపిల్ల వాడు పుట్టినాడు పసవించుటకు 
10 నిమిషములకు ముందుగా నొప్పులు వచ్చినవి, 
అవియైన నెక్కువ బాధ యనివీంచ లేదు, అపుడు 
ఎవరి సహాయమును లేకుండగ నే పిసవించితిని; 
పురుడుకూడ ఇతరులసపోయము అక్కరలేకయె 
10 సంవత్సరముల యీడుగల నా కూతురు 
పరిచర్యతో వోసీఫొంటిని, పిసవించినతరువాత 
మూడవరోజున నారింజకాయలుమూ[తము ఆహో 
రము తీసికొంటిని తరువాత పదిగోజులవబకును 
కీ నారింజకాయలు పొద్దున, మధ్యాహ్నం 
6 అరటిపండ్లు, ఒక కొబ్బరిక్రాయనీర్కు సాయం 
త్రం ఎండుఖర్జూర 5 కాయలు గుప్పెడు. దాక్ష 
పండ్లు మాత్ఫము త్రీసికొంటిని. మామూలుగా 


యిదివరకు పీసవసనయములందు వొాడుచుండిన 
క్షీ 


ద్రంగువ, పిప్పళ్ళ కారము మొదలగునవి ఏమియు 
వాడలేదు, తాంబూలము కొచు కూడ వేసీ 
కొనలేదు, విల్లవానికి ఆముదము వేయకినే 
సుఖవిరేచన మగుచున్నది. పాలు పసన 
మయిన రోజుననే ఉత్ప త్తిఅయినవి, నేను గర్భ 
ఛారణ కాలవుందు అనేక ఆరోగ్యవిష యముల 
తెలుసుకొనుచుంగెడి దానను “సృష్ట యందలి 
సమ స్తజీనులును పసవకాలమందు ఏ మాతీము 
బాధయును లేక సుఖముగ బిడ్డల కను 
చున్నవి. ఈ మానవజాతియందు మాతమే 
గర్భ ధారణ కాలము మొదలుచేసి అన్నియును 
బాధలే, పీసవకాలము ఒకగండము, యమ 
బాధలనిన ఇంతకంచు వేరే యెచటనై నను 
గలవా? ఇట్ల బాధలు ఎందుకు గలుగుచున్నమి! 
అవియన్ని యును మన చేతిమోదుగ తెచ్చి పెట్టు 
కొనిన అస్వాభావిక ఆహారవిహారముల వల్లనే 
గలిగినవి గర్భ కాలమందు నిర్టవములగు వీండీ 
వంటలను రుచికొరకును వానిని కూడ జీర్ణ ము 
అయినను కాకున్నను తనకు ఒకటి, లోపల పిండ 
మునకు మరియొకటి అనుటవేశను అవి జీ రము 
కాక పులిసి పొంగి ప్రేవులయందు మండ మేర్చడి 
అందు వాయువులు ఉత్సన్న మయి మలవిమోచ 
నము గాక మలాశేయము కూడ నుబ్బి గర్భా 
శ్రయమునకు ఒ తిడి గల్లించి అకాలప్రసవముల 
వలన మలదోష మేర్చడి పొత్తికడుపు నందలి 
నరములకును గర్భాశేయమునకును మాంద్య 
మును 'కాఠిన్యమును గలిగించి వానికి గల రబ్బరు 
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వలె సాగుట ముడు చుకోనుట 'మొదలగుశక్షులను 
శ్రీణింపచేయును, నుజీయును పిసవకాలమున 
మలము అడ్డుపడి ప్రస సవము సరిగకాకుండును, 
ఇట్టి దోషము లన్నియును సాధారణమనుగ 
అహారదోషములవలన గల్గిన వే సన వానంత 
రము తల్లికిపాలు లేకుండుట పండ్లు కూరలు తినక 
వీండివంటలు తినుట చేత నే కలుగును, గర్భధారణ 
కాలమున, ఆహారనివయమున  ఇవాలజాగ | త్త 
పడవలను, . అజీక్షకరములగు, విండ్కి పప్పు, 
శ్రొవ్వులను తీనగూడదు. కరకర ఆకలియగు 
నపుడే ఆహారమును అకలితీరునం క వరకుమా(త్ర మే 
తీసికొనవలెను. కూరలను రసముగల పండ్లను 
పధానముగ తినవలెను, నిర్జవములగు వీండీ 
వంటలను తీనగూడదు. ఇట్ట విషయములను 
తెలిసికొనునప్పుడు ఇవి యన్నియు సతములుగ 
నాకు తోచుచుంజెడివి నాకూతురు 16 వ 
యేటనే గర్భవతి యయ్యిను. అప్పటికి మాకు 
ప్రకృతి సూత్రములు ఏమియును తెలియవు, 
సామాన్యము? అందరివలెనే అధికాహార నేవ 
నము పిండివంట మొదలగునవి తినుచుంజెను, 
8 వ మాసములోనే గర్భప్రసవ వేదన గలిగినది. 
కొంత సేపటికి ఆమె ఒడలు తెలియక పడిపోయి 
నది, పిచ్చిమాటలు సాగినవి, ఆయాసము అధిక 
మైనది, మలమూూత ములు బంధించినవి, దానికి 
గుజ్తపువాతీమని వై ద్యులు ేరిడిరి చివరకు 
ఎవ్వరును యేమియు చేయలేక గుంటూరు 
అసుపతి ఆమెను తీసికొనిపోతిమి. అచ్చట 
వారు తలి గర్భమందలి వీండమును తీసివేసి తల్లి 
పాగిణమునో కొపాడిరి® అపుడు మేనుందరమును 
త్రలి ల్లి పొణములతో బయటపడినది వాలు నను 
కొని సంతోషంచికిమి, ఆవా ధిక మనపుకృతి 
_వెద్యమునందు చికిత్స యేమియని వివారింపగ 
అది మలాశయమునందు మలము నిలువయుండి 


అందు వాయువుపుట్టి పేవులుబ్బినవనియు, అది 
గర్భాశయమునకు ఒరిపిడి గలిగించినదనియు, 
మరియు అచటి వాయువునందు మండ మేర్చడి 
అది మెదడునకు ఎగదట్టి మానసిక వాంచ 
ల్యము పుట్టి వీచ్చిమాటలు పేలినదనియు, 
దాని కంతకు ఎనిమాచేస్కి మలమున్కు గాలిని 
తీసివేసి ఒక లింగన్నానము చేయించిన కైన 
అన్ని బాధలును ఉపశమించి గర్భమందలి వీండ 
మునకు మొప్పము వశ్చెడిది కాదనియు తెలిసి 
కొంటిని. ఇట్టిసులభములగు పకృతిచికిత్సా 
విధానములు తెలియని మందువై ద్యులు తమ 
బుద్ధిని దుర్విని యోగముచేసి పితివ్యాధి 
చికత్సకును కత్తులు నూరుచు, బుద్ధి పూర్వక 
ముగా హత్యలుచేయుట వాలపాపముకాణా? 
ఆమె ప్రసవమునకు మాకు అధికశమ యును, 
విశేపధనవ్యయమును గలిగినవి, గర్భధారణ 
వృధామొనది, ఇట్టివన్నియు అస్యా'భావిక ఆహో 
రమువలననే గలిగినవిగదచాయని తెలిసికొంటిమి, 
వ్యాధిరాకుండ ముందుజాగ త్రపడిన నీచాధ 
లన్నియు తేప్పిపోవునుకదా? అస్వాభావికము 
లగు ఉదేేకపదార్గములున్సు వీండివంటలును, 
అజీర్ణకరములగు పిండి, పప్పుపదార్థ ములును, 
మాని కూరలను పండ్లను పీధానముగ తీసి 
కొని ఆకలియెనప్పుజే భుజించిన యీయిక్ళ ట్లు 
లన్నియును రూపుతూయునుకడా! అప్పుడు 
భూ)ణహత్యేలు చేయుచు, లశ్షలకొలది రూప్య 
ములు ధనవ్యయనుగు ప్రసవ అసుపతు9 లన్ని 
యును అనవసరమగును కదా? పాికృత బీవ 
నము చేయువారికి ఇవియును అవసరము లేక 
పోగా వారికి సుఖమును జీవిత సా ఫల్యమును చే 
కూరునుగచా? ఇది నా అపక్వాహారానుభవముం 


సుఖపిసవోపాయము, 


సోదరీమణులారా! ఇక నెనను మేల్కొని 
భావిభారత దేశ కొన్నళ్యమునకును, అశోద్దరణ 
మునకును పాటుబడు సంతానమును, ఆరోగ్య 
వంతులను కని జన శర కము కావించుకొనుడు 
గర్భ ధారణ కాలమందు న్యాభావిక సాత్వికా 
హోర సేవనముచే మనోనిశ్చృలమును బొంది యిం 
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ది)యనిగ)హామును సంపాదించి, జీవిత పరమా 
వధియగు పరమెళ్వర సాన్ని ధ్యమునందు లక్ష్య 
ముంచి, శివాజీ ఛీషు గలవంటి బహ్మృచారు 
లను, పహ్లోద ధు9వులవంటి భక్తా గ 9సరులన్యు 
తిలకు మహో త్యాజీలవంటి కర్ణ యోగులను; 
శంక రాచార్య రామకృష్ణులవంటి జ్ఞానులనుక నుడు, 


రి ర 





కెంగ్సు లా నర్తమాని 


పతి గురువారమును వెలువడు వారపలోక, 


ఇం౦దు చెన్న పట్టణము వగయిరా' యీడు హైకోరులవారి 
వలన జారీకొబ జేటటువంటిన్ని ఇంగ్లీషు భాష తెలినీ 
నటువంటివారికిన్ని, తెలియతగ్గ అన్ని సీవిల్కు క్రిమినలు, 
రివిన్యూ తీర్చులయొక్క- సౌరమున్ను, మదాంసు ఇస్టేట్ల 
లాండుఆక్టుపయినిన్ని, (గామఉాద్యోగ స్థుల ఆక్టలపయినిన్ని 
చెన్న పట్టణము హైకోష్టవారివలన జారీ చేయబడు అన్ని 
తీక్పులయోొక్క-- సారమున్నూ, డేళశముల్రోని వింతేలున్నూ 
మిగుల సులభశెలిని జేళరివాడామాటలతో ప్రచురింప 
బడును. 
సంవత్సర చందా రు కి/-లు, చందాధనము దరఖాస్తుతో 
ప6ంపబడవ లెను. 
కమిషనుపయిని యేజంట్లు కావలయును, 

అడ్రసు: 

కింగు అండ్‌ కంపెనీ - లా పల్లిమరు 

P, 0. Box. No. 9, విశాఖపట్టణము. 


ఉచితము - సునిశిత వై ద్యము 


పకృతి పతికకు ఎనిమిదిమంది చందాదార్గను 
చేర్పించిన వారికి రు 4-5-0 ఖరీదుచేయు సునిశిత 
వెద్యము ఉచితముగా నీయబడును. చందాదా 
రను యెనిమిదిమందిని ఒక్కమాశే. చేర్చించ 
నవసరము లేదు. చేర్చించునారియొక్క_ ఖాతాను 
ఒకడానినివర్చరచి వారు చందాడార్హనుచేర్చించి 
నపుడెల్ల వారి ఖాతాలో లెక్క వా్రయుచుం 
దుము. ఎనిమిదిమంది చందాదారులు వచ్చిన 
తరువాత వారి! సునిశిత వైద్య పుస్తకమును 
బహుమతిగా పంపుదుము, ఇట అపూర్వఅవకా 
న్ర్గమును పోగొట్టుకొనకుడు. 
మేనేజరు, ప్రక లీ, బెజవాడ, 











త్రి లి జ 
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స్రస్తుతఫు రాజకీయ పరిసీతుల నిష్పత పొతముగ చర్చించు వారపతోకయగు త్రిలిజ్ఞపత్ఫోకను పృతిసోమచార 

మును పకటించుచున్నాము , దేశాభ్యుదయమున శై పాటుబడుచున్న ఈ పత్ఫోక లో ఆరిక, రాజకీయ, మత, సాంఘీక, 
చెరిక, సారిశామి కది విషయములు నిష్పక్షపాతముగ చర్చింపబడుటయేగాక, వాబ్య్మయమున కంగములగను విమ 
ర్భనలు, పరిశోధనలు, శా స్త్ర చర్చలు; ప్రపంచవృ తౌంకములు, ఇవియన్ని యు ప9కటింపబడుచున్న వి, కోరు, లెళ్వే, 
బ్యాంకులపకటన లిందు ప్రకట్రింపఒడుట చే దీని ప్రచార మెక్కు-వనియు 'తెలియవచ్చును, ఈ పత్రికకు చందా 
చార్దగా చేరి సర్యవిఢముల తోడ్చడ సపార్షన, 

య య 

సం||ర చందా రు 2-80. 


“త్రి లి జ 898 తండియా్చేట్క మద రాసు, 





వేమూరి రామమూరి గారు, బి.ఏ. 
(గతసంచిక తరువాయి) 


జీవపదార్గములను పుట్టించుటకును నృద్దిచేయుట 
కును మూలాఛార మైన గొప్పశ కి సూర్యుని 
యందే గలదు. మొక్కలు తమ కవసరమగు 
జీవప దార్భములను పోంగుచేసికొనుటకు సూర్య 
రళ్ళిని ఎక్టువగా కోరుచుండును. కలుపుమొదలు 
గాగల మొక్కలు చీకటిలోనయినను పెరుగును. 
కాని జంతుజాలముల కుపయోగించు మొక్కలు 
మాతిము సూర్యకిరణముల సహాయమున 
తాము పెరుగుట కవుసరమగు పద్రారములను 
భూామినుండియు నాయునవునుండియు తీసికొన 
గలవు. ఉ దేశరహిత మైన సాయంకాలపు ఎం 
డను మొక్కలు ముఖ్యముగా కోరుచుండును, 
అటులనే ఆరోగ్యవంత మయిన అప్ప న గాంచు 
టకును జంతువులు పెరుగుటకును సూర్యర శి 
చాల అవసరము, దీనివలన వెల్తురు తక్కువగా 
నున్న యెడల సన్న నయిన ఎజ్జుర కృకణములు తేని 
పోయి ర క్షమునందు నీ రధికమై తెల్ల పాండువ 
అను వ్యాధిని గలిగించునని తెలియుచున్నది. 
ఈ వ్యాధియందు తేల్లర కక ఇములు అభివృద్ధి 
'జెందియుండును, సూర్యరశ్శి ఎంతే మాత్రము 
సోకనప్పుడు ర క్షముయొక్క-స్టీతి మారి పాండువ 
“మొదలగు భయంకర హ్యాధులను గలిగించును, 

సూర్య కాంతియొక్క గుణమును కను పెట్టుటకు 
అనేకమంది పలువిధములయిన పరిశోధనలను 
గావించిరి జాన్‌ శ్లైటన్‌ అను శా స్రుజ్ఞుడు 12 
చిక్కుడు గింజలను తీసుకొనివచ్చి పరిథోధన 
గావించినాడు' వీనిలో 6 గింజలకు ఎప్పుడును 
సూర్యునియొక్క కాంథి తీగులునట్లును, 6 గింజ 


'లెప్పుడును నీడయందుండునట్టును దగ్గరదగ్గరగా 
పాతినాడు, తరువాత మొక్కలు పెరిగి కాపు 
కాచినతరువాత సీడనుసెరిగిన మొక్కలను ఎం 
డలో సెరిగిన మొక్కలను తూకము వేయగా 29; 
99 శేష్యూలో నుండెను. ఎండిన తరువాత 
వాని గింజలను తూయగా 1:5 చేష్యూలో 
నుండెను. 

ఈ విధముగా నీడనుపెరిగిన చెట్టు యొక ,. పిత్రే 
నములను ఎండలో సపెరుగున్న పొతిపెట్టగా గత్ర 
సంవత్సరములో సగము పంట పండేను. మరు 
సంవత్సరము మరల నీ గింజలను పాతిపెట్ట 
ఎండలో పెంచగా గతసంవత్పేరములో సగము 
పంట పంజెను, ఓవ స వత్పరమున ఆ గింజలనే 
పాతి ఎండలో పెరుగునట్లు పెంచగా పూచినది 
గాని కాపుకాయ లేదు. చూచితి రా?ఒక్క_సంనిత్సే 
రము నీడనుపెరిగిన కారణమున 4 సంనత్సరము 
లలో విత్తన మారిపోయినది. పై విషయముల 
చూడగా మానవులకు గూడా ఎంతవరకు 
సూర్యరశ్మి యవసరమో తెలియగలదు. (శ్రదగ 
పతిదినమును ఆతపస్నానములు చేసినయెడల 
ఎక్కువ యుపయోగమును పొందగలరు, కొని 
ప్రస్తుతఫు నాగరికుల మనుకొనువారి అలవాటు 
లను చూడుడు. ఈ మానవుడు మొలకు 
లంగోటిక ట్ర్‌ డాయరుతొొడిగి అైపన వీల మండల 
వర్కువచ్చు వేన్‌ ట్‌ ను ధరించుచున్నాడు' సై 
భాగమునకుబనియనుఒకటితొ డిగి పెనచొ క్కా 
ధరించి ఆపెన కోటు వేయుచున్నా డు. పొదము 
లకు జోళ్ళు తొడిగి పెన బూట్‌ నుధరించి శిరస్సును 
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మాతిము (ఇతర సమయములలో హేటుధరించి 
నను) సూర రశ్ళిపాలుచేసి నినో దార్భము వెడ 
లును శరీరమంతటిలోను శిరస్సు ఉవ్లముగా 
నుండును కనుక శిరస్సున కెన్నుడును ఎండతగల 
నీయరాదు, శరీరముయొక్కతక్కి న అవయవము 
లన్నిటికిని ఎండ తగులుచుండవలయును, నాగరి 
కుడు ఈ నియవుములకు పూర్తిగా భిన్న 
ముగా నున్నాడు, పాదములకు రత్నలు లేకుండా 
నడచుటవలన అనగా పాదముల చేల కంటి 
యుండుటవలన (Magnetic) కాంతళ కులు 
మనకు వచ్చును పాదరక్షలు ధరించుటనలన 
అట్టి సావకాశము నశించిపోవును 


ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనుటకు మొదటిమార్ల 
మేమనగా అన్ని వేళలయందును సూర్యకాంతి 
బాగుగా ప్రసరించు ఇండ్రయందు నివళించుట. 
పెద్ద శె పెద్ద పట్టణములలో ఇండ్లు ఇచాలాదగ్గరగా 
కిక్క రిసియుండును. వానిలోనికిసూర్యకాంతీ ప్రవే 
శింపదు అట్ట (ప చేశములయందు శిశుమరణము 
'లెక్కువగా నున్నట్లు లెక్కలవలన తెలియు 
చున్నది, ఇట్ట పి'దేశములందె ఛభయంక రమగు 
Rickets (యీ వ్యాధియందు ఎముకలుమె త్ర 
వడును) క్షయ మొదలగు వ్యాధు లెక్కు.వ 
వృద్ధి పొందుచున్న వి. గామ వాసులు ఎప్పటి 
కప్పుడు పట్టణములందు నివాసము లేర్పరచు 
కొనుచున్నారు గాబట్టి గాని, లేకున్న నగర 
వాసులు అందును నీద వారు కొన్ని తరములలో 
నశించిపో మెడి వారు 
యొకు. ముహోప తోక మనస్సునం 
దుంచుకొని సావశాశ మున్నప్పుడేల్తను నిన 
శించుగృహముల లోనికిని వరుండుగదులలోని 
కిని సూ. ర్యకిరణము లెల్ల స్పుడును, వచ్చునట్లు 
చేసికొనచుండవలయును. చిన్నపిల్బలయొక్క- 
'పెరుగుదలకున్సు ఆరోగ్యమునకు ను; రోగనిరోధక 


కాబట్టి సూర్య కాంతి 
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శక్తిని వృద్ధి చేసికొనుటకును సూర్యకాంతి అతా 
వశ్యక ము, త్‌ల్లు లందరు తమనిల్లలకు బాగుగా 
ఎండ తగులునట్లు చూడవలయును, 


సూర్య కాంతియందు దిసమొలతో నున్న యెడల 
సరీరమునకు తవు పనులను బాగుగా చేసిఫొనగల 
న క్రి గలుగును. ఆతపస్నానమువలన రక్తము శరీ 
రమున కంతీకును వ్యావించును. ర _క్షపసరణ 
మండల మో విధముగా శుభ్ఫపడిన అవయవ 
ములు తవు సవజకి]యలనో నెర వేర్చుకొను 
సామక్ట్యముగలవి యగును. శరీరమును మంచి 
న్థీతియం దుంచుకొనవలె ననిన ఎండ గాలి 
బాగుగా తీగుల్హునట్లు వేసికొనవలయును. ఎండ 
లోను గాలిలోను దిగంబరిగా నుండుట కనుకూల 
మగునట్లు పట్నములందలి పార్కు-లచుట్టును 
మరు గుండవలయును, 


సూర్యకాంతి సూక్ష శ్రీవులను నాళన ము చేయును, 
మనశదీరములను గూడ ఎక్కువ కాలము ఎం 
డలో కాల్పినయెడల సన్నకణములు నళించి 
పోవును. వేసవికాలమందు ఎండలో తిరిగి నప్పుడు 
వడకొట్టును వడకొట్టుటకు శిరస్సును ఎండలో 
కాల్చుట వలననేగాక ఇతరకారణములుగూడ 
గలవు,ఎండలో నడ చునప్పుడును ఇతరపనులు చేసి 
కొనునప్పుడును సరిపడిన సీరు తా గకుండుటయే. 
సామాన్యముగాబలహీ నులకువడ గొట్టుచుండును, 
ఇతర కారణము లేమున దా”క్షుసా రాయిని 
త్రాగుట; వుక్కిరివీక్కిరి గాకుండునట్లుగా భుజిం 
చుట, ఉన్ల దేశములో ఎండ లేక పోయినను 
గుహములయందున్నను వడగొట్టును. ఎక్కుగా 
గాలీ వెచ్చబడియుండుట వలనను, ఎక్కు_వచెమట 
పోయక పోవుటవలనను ఎండలో శరీరపరిశను 
వేసి చమట పోయవలసియున్నను వడగాలి 
వలన ఆటంక పరుపబడుటవలనను వడగొటును 


190 


(శరీరము వెచ్చపడును. సహజముగా పట్టవలనీన 
చెమట పట్టదు.) 


వడగొట్రన చిహ్నములు: తలనొప్పి, జ్యరము 
వచ్చినట్లుండుట. విచారముగా నుండుట, ఆవేదన 
(ఆయాసము). మత్తుగానుండుట. అప్పుడప్పుడు 
సతి లేక క్రింద పడుట, తిరిగి చేవ కుండుట, 

కాని తిరిగి లేచినను మంచి వికికృచేయుట వలన 
పూర్తిగా స్వస్థత చెందును" వంటనే చికిత్సచేయుట 
వలన నేల పడకుండనే చాలమంది స్వస్థత 
ఇచందెదరుః 


చికిత్స : చల్రనినీరుగల పి దేశమునకు రోగిని 
తీసుకొనిపోయి బిగుతుగానుండు దుస్తులను తీసి 
తడిగుడ్డను తడివీ మడతలు వేసి నుదురుమాద పట్టి 
చేసి శ్రీపివేయుచుండ వలయును. లేదా చన్నీ 
ళృతో పొదములను తోముచుండ వలయును. 





ది మ...) జాన దీపీ 
వసంతా క ఆడయారు ఛారిజే (పశటింప 
బడు మాసపత్రిక , వ్యక్తి అభీవృద్ధికిని, సంఘాభివృదికిని 


గ ఆరిక, మత, విద్యా, వం విషయములు, 
హపరవిషయములను బోధించు విషయములన్నిటి గురించి 
ne శతెలియువిథమున వాష్టీసములు, కధలు, వృతాంత 


ములు, పద్యములు పికటించును, సంవత్సరమునకు 
చండా రు. 1 మాత మే, 
కొకలనీనవారో; "సీ నేజరు, దివ్యజ్హానదీపీక ఆఫీను, 


వసంతా ఇన్‌ స్టిట్యూటు, అడయారు.. లేక 
ఫీ వీం కామేశ్వర రావుగారు, ఎం.ఏ, బి.యల్‌., 
యెలూరు, 





ప్రకృతి - బెజవాడ, 


గోరువెచ్చని నీటితో స్నానము చేయించవలెను, 
తల వేడిగా నున్న యెడల తడిగుడ్డ నుదరుమోద 
కని నెచ్చపడిన వెంటనే క్రీసి వేసి" మరల తడిగుడ్డ 
వేయుచుండవలయును. సాదములను తోము 
చుండవలయును _పైవిధముగా జేయుచు, జ్వర 
చిహ్నములు కనపడినయెడల 45 నిమిషములు 
పట్టలు వేయుచుండ వలయును. చల్ల నినీరు తొగుట 
కిచ్చి ఎనిమాచేయుట మంచిది. 'కరువాత మ చి 
గాలిలో పరుండ బెట్టి సాత్వికాహార మోాాయవల 
యును. మెడ తోమినయెడల వె.టనే విశ్రాంతి 
కలుగును, 

పరిమితి, వివేచనగలిగి ఆతపస్నానములు చేయ 
వలయును తూర్పు వసారాలయందు ఉదయము 
లందును సాయింకాలములందు పడమటి వసా 
రాలయందును ఆతపస్నానములు చేయుట 


మంచిది. 
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Er య 9) సచికిమాస పత్రిక 
సం॥ చందా రూ1. _విడిసంచిక 0-1.6* 

హోస్యరసో వేతము, విజ్ఞాన సర్వస్వము. 
ఒక చరిత) _ ఒకరసము - ఒక పరిశ)మ - ఒక 
పరిశోధన - పీకటించినది పకటించకుండా 
పిక టించేది “విజయ” ఒక్క_శు సంచిక అం 
తీయు సచి(త్ర మే. (ప్రతివిలేఖరియు ను|ప్రసిద్లు దే, 
మిమ్ములను నవరసతరంగిణిలో ముం చెత్తు 
తుంది. ఇన్నివివయములు చర్చించు విక 
యింతే స్వల్పమూల్యమునకు చిక్కదు, 
నివరములకు;---నిజయ కార్యాలయము, విజయనగరం, 


నాతొట్టిస్నానములయనుభవము 


శే. సూర్యనారాయణగారు, చెన్నపురి. 


ఉదయము 10 నిమిషములు లింగస్నానమును 
సాయంకాలము 10 నిముషములు 3టి స్నాన 
ముగు చేయుచుంటిమిు. మొదటినుండియు అప 
కాహోరమే. ఒకవారము గడచినగి. రెండవ 
నారము (పతీస్నానము 15 నిమిషములు, ఇప్పటికి 
ఒకశు ఆవిరి స్నానము. మాయింట్లో ఒక స్త్రీకి 
గల రాత్రిపూట నిద పోనివ్వనిదగ్గు ఉపశమిం 
చినది. అకస్మాత్తుగా నాలుకచాచి అద్దములో 
ఛరాచుకొనునప్పటికి గొంతులోని టాన్సిల్సు 
(కొయ్యకండలు) కనపడలేదు. ఎప్పుడు, ఎట్లు 
పోయినవో తెలియదు. ఆపేవను చేయించ 
వలసియుండిన ఎంత న్యయపయాస! రోగి వార 
మువరకు ఘునరూపమగు పదార్గములు పుచ్చు 
కొనుటకు వీలుపడదుగదా! మంచముమోడ 
కదలకుండ కొన్నాళ్ళు పడుకొనవలసి యుండును 
కదా! రెండు మూడుసంవత్సరముల కవి మరల 
సిద్ద మేకదా! ఇట్టవి కనుపడకపోవుట మాశెం 
తయు ఆశ్చర్యమును కలిగించెను, ఈ యుదంత 
మును అల్లోపతిడాక్ష్రరులు నమ్వుగలరా! 

ఇళ్లే మూడువారములు గడచినవి. వారమునకు 
5 నిమిషమములచొప్పున మాతీ)ము స్నానముల 
కాలమును సెంచుచువచ్చిలిమి. ఆమె అక సాం 
త్తుగా చేతిదండకి)ంద తీడవి చూచుకొనెను. 
ఇంతకుపూర్యము ఇంజక్ష నుల పుణ్యమువలన 
కలిగి కరుగకుండ నిలచియున్న గచ్చకాయలంతే 
10, 12 కాయలలో ౨, 8 కనుపడలేదు. ఇదియు 
నాళ్చర్యమునే కలిగించినది రోగమును కుదుర్చు 
టకు డాక్టరు లిచ్చిన మందు లీింగస్నానములవలన 
నిట్లు తొలగింపబడ్‌నదన్న ఆశ్చర్యముకాదా ! 
"ఆండుసంవత్సరములవరకు ఆకాయలు కరుగ 
వనియు అవియున్నను నష్టములేదనియు మా 
డాక్టరుగారు చెప్పియుండిరి. ఇవి ఎప్పుడుపోగల 


వని నా న్నేహితు డగు నింకొక డాక్టరును అడి 
గితిని అతను తన దండనుచూవి, చలిజ్యరము 
నకు పుచ్చుకొన్న యిం౦జ క్ట్‌ నలనలన కలిగిన 
కాయలు 4,5 సంవత్సరములుగా అశ్షేయున్న 
వని జబాబుచెప్పెను ఇట్లు సరీరము జీర్ణము చేసు 
కొొనజాలని మందు వలన కలుగు ప్రయోజనము 
లేకపోగా, గాడిదెకు బరువె త్రినట్లు కండరములకు 
బరు నెకించుటయె యగుచున్న ది ఇట్లిమందులు 
ఇతర జాడ్యములను కలుగజేయ జాలవా? 
ఇకై ఒకరోగమునకు జొవధమిచ్చిన నింకొక 
రోగము కలుగుచున్నది, మూడునెలలకు ఈ 
కాయలన్నియు కరగిపోయినని, నంజువలన 
కాళ్ళయందలి వాపులు 6 మాసములకుగాని 
పూ ర్తిగాపో లేదు. నాలుకమోదగల పుండునకు 
అనేక అవుషధములను వాడినా, డాక్ట రుగారు 
కాల్చి వేయు దావకములనుకూడా వాడినారు. 
కుదురలేదు. చివరకు కాలమే మాన్సగలదని 
నారు, వారినమ్మకములోనే యిక మందులపస 
లేదు. పికృతియె కుదర్పవలెనని గాబోలు వారి 
అభిప్రాయము, క్రదియొకవంత గాదు. వలన నారి 
మందులు పనిచేయకనేకదా జ్యరరో గుల తేల 
లకు హివుమును కట్టుట! అవసరమైన చన్నీ 
ట్రితో స్నానముకూడ చేయింతురు, నిషజ్యరము 
లలో నిట్లుచేయించిన సందర్భము లెన్ని యో 
గలవు, అట్టినాలుక మీాది పుండుకూడ మానుచు 
వచ్చినది, 89 మాసములలో పూర్తిగా పోయి 
నది. పాదముల పె భాగమునను చేతుల వెనుక 
భాగమునను నుండు చర్మము కొంత నలుపు 
రంగుకలిగి దళసరిగా నుండియుంజెను, ఎరుపు 
రంగునకు మారుచు చర్మము పల్చ్బబడజొ చ్చెనుః 
గోళ్ళయందుగల నలుపుదనము పూర్తిగా పోయి 
రక్ష వర్షము రాజొచ్చెను. 
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ఈ చికిత్సా చరితను చదివిననా రామెకుగల 
జాడ్యములను "జెలిసిఫొననోరుట సహాజముగాన 
వాటి నిట వేర్కొనుచున్నాను స్పూ, అను 
అతిసారము ఆమెకు పాొరంభించెను. దినము 
నకు 50 క్రి మించి విళలేచనములు, నీళ్లు కూడ 
యిముడుట లేదు, శల్యావళిష్ట మైనది. న్ధద్రీ 
రమునందు ర_క్షములేదు. దగ్గుపోరంభ మైనది, 
రాత్ఫులయందు ఈ కారణమున నిదంకూడ 
లేదు. అల్లోపతిడాక్టరువద్ద చికిత్స ప్రారంభ 
మైనది. వెంట్రిక్యులి౯ అను అవువధమును 
లోనికిచ్చి విరేచనములను కట్టించిరి. 
అంజ కనుల చరిత పారంభ మైనది. నాలుక్‌ 
మోద పుండునకు (యీ వ్యాధియందు నాలుక 
నుండి ఆసనమువరకు పుండు ఉండునందురు,) 
దావకములను వ్రాయుట, ఈ చికిత్సలో ఒక 
సుగుణముమాతి) ముండినది. అచేదన బత్తా 
నారింజరసముతప్ప యింక నేఆహారము కాని పనికి 
రాదనిరి, రోగము కుదిరియుండిన దీనివలననే 
కుదిరియుండును. కృతిమ అవుషధముత్‌ పాటు 
కృతిమఆహారము నివ్వలేదు. ఎక్సైననేమిరోగము 
కుదిరినదనిరి. నాలుకమోద _ పుండుపోలేదు. 
పికృతియే సాయపడుననిరి  కెషధ సేవనము 
లేదు: పధ్యముపోయినది, డాక్టరుగారు ఉదయము 
పెరుగుతో అన్నము తీనవచ్చుననిరి. కాళ్లువాచి 
నవీ, సొట్టలుపడుచున్న వ్‌, ఆయాసను దగ్గు 
పోలేదు. నడుములో తీవిమైననొప్పి; లేచికూ 
ర్పొనుట కష్టము, వంగి యేవస్తువునై న తీయుట 
సాధ్యపడదు. గుండెలలో నొచ్చి, ఇట్లు 
తీవమైన నంజు ప్రవేశించినది. డౌక్ట ఠుగారు 
సీరుడు, పరీక్రీంచిరి. నంజుకాద్కు రోగము 


ప్రకృతి - బెజవాడ. 


చేదు. వాటియంతేట నవియే యీగుణము 
లన్ని యును పోవుననిరి, రోగికిమాత ము పోణా 
పాయ సమయ మాసన్న మెనట్టు తోచు 
చున్నది? ఈ సమయమున తొ ట్రిస్నానములను 
పాీరంభించితిమి. వైన చెప్పబడినట్లు ఆ చికిత్స 
వలన నీవె రోగనివారణ పొందినది. తడితే 
రులకు చేసిన చికిత్సనుగూర్చి యింకొక వ్యాస 
ములో వాయుదును. అటుతరువాత వ్యాసముల 
లో అపకా(హోర మెట్లు ఫుచ్చుకొనవ లెను? సాధా 
రణముగా అందు ఎట్టి పొరపాటులు జరుగుచుం 
డును! మొద లెన విషయములనుగూర్చి చర్చిం 
తును మే మింతవర శెన్నడును ఎనిమా వాడి 
యుండలేదు. కాని మన ఆంధ్ర దేశములో (పకృతి 
చికిత్సలో ఎనిమా ప్రభానస్థానము నాకమించు 
చున్నది. దీనివలని దోవములను చూపవా 
రెవరును కనబడుటలేదు. ఎనిమా జొషధచేఐ 
కంయెను శృస్త్రవై ద్యమకంకును బోనికరమైన 
దని మనము ెలిసికొనవలసియున్నది. దీనిని 
గురించి యింకొక నాషసములో చర్చించెదను, 
పక్యాహారములలో మన ద శీ ఇ దేశమునకు తగిన 
ఆహారనులను గురించి మరియొక సాసము 
నందు వాాయదలచిలిని. (1985 డిశంబరు నిల 
“పృకృతిియందలి 'రొళ్లై చేయు విధమును 
గూర్చిన న్యాసమును చూడుడు). 





[౨నిమాను గురించి మా మితులు వోయ 
బోను శాస్త్రీయ చర్చ చదువువరకు వేచియుండి 
దాని మాద విమర్శనము వ్రాయ దలచీతిమి, 


సంపాద కుడు] 


అమో లాలిత మాాంతాాంతతమత 
వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సా? ౧౦ధములు 
వెల వెల 
ఇతరులకు చందాదారగ్గకు 
కయ 0120 0 80 
శం యు 0120 080 
నపట?1,% ము ౧120 080 
నేదాంతేము, కతేకములు 

Bn ఇన సృకాౌం య 0 £0 0 30 
చ్ర్రలవ్రనియు 020 0 10 
ఆధర్శసు జీవనము 100 100 
ఇ హాయోగ ము 0120 0 80 
నర ఇ "రజీవనము 020 080 
యము - ప్రకాశము 080 050 

ర'నుతీ" ౫ స్వామిజే గాంతోప పన్యాసములు 
1భెగము 080 0 50 
భాగము ౧ 0,0 50 





ఆంధ ప్రకృతి ధర్ధుసరివత్తు జజనాడ 








ఈపరిషళ్తు (పక్కితి వైద్యులను శరిఫీయతు చేసీ 
బికుదుల నొసం౦గును. (పతి సంవత్సరమును శిక్ష శిబిర 
ముల సేర్పరచి అందు విగ్యాగలకు పరీషల “నేర్పరచి 
చికిత్సా సద గుల ఆఅనుగువమును పక్యత్న ముగ (Practical 
Training) శేర్పింప చే చెయును. 

గి స్టైలు విక్య, అపహారయు ఉచితము, 11 సెలలు 
ఇంటివ 3 + గివికొని, 1 సెల (ర. నిష య నొందవ లెను. 
స్రీ ర నినరనులకో సక్స సీ ఆఫీసుకు వాఇయుడు, 


జ కృతి చికిత్సా ప కరములు 








ఆదిక్య పేటిక, వర్ష శేంద్రీకరో పకరణము, శోొట్టిస్నానపు 
ల్‌ ర గ ద్నామాట పు, యొనిమూ' డబ్యా "లు, గా౦హము 
| "సెట్టి లుం, గంగు అ క్లీసొలు, సెబ్లాఖోను 
(౧౫) కగమలు, సాం మొదలగు పిక్ళ: చికశ్ళకు 
కలము సరికగము లన్నియును నూన” దొరకును, 
జర) కు న కృతి సోర్సు, 
సక a కార్యాలయము, "బెజవాడ, 


ల! 
ళా 








అడిసు-మేనేజ 





వ్యాయామము 
చెల నెల 
ఇతరులకు చందా దార్గకు 
అను వయో గాఫ్యాసము 1 £0 i 40 
ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి £,5,6,7,11 సంపుటములు 

ఒ కొ-క్క-టి ఇతరులకు 186 
చందాదారులకు 120 

ప౦కృృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 
ఒకొ్క-క్క-టి ఇతరులకు 800 
చందాదారులకు 280 
పృక్ళత్‌ 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
చందాదారులకు 100 
17 సంపుటము ఇతకలకు 840 
చందాదారులకు 800 








SUREST WAY TOg> 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure. 


ల Rs. 1-8-0 





Annual Subscription 





For full paruculars apply t0 .— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 
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= అ సచితిము* 
కొత్తవారు. (ప్ర త్రి వెదవ , 
6 రా 
rss sn sr అ 
అనేక నూతన చిత)పటము లిందుజేర్ప్చబడి నూతన ఫక్కీ-న ముదింపబడినది. కూనే 
మహర్షి గారి అభినవ ైద్యళా్ర్రము, ముఖజై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యబివేకము, శిశుపోషణము 
ఆను సింధములలోని " ముఖ్య విషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి. పశ్నో త్తరములు 
జేర్పబడిన వి, 


70 పటములు, 84 అధ్యాయములు, పకృతి చంజాచారులకు, వెల రు. 2-8-0, 
400 పుటలు, ఇతగులకు రు 3-0-0 


౨ లా స్రసిశిత్ర వైద్వము 22 


డాక్ట రుయి. డి 'బ్యాబిట్‌ , M.D,, LL.D., గారిచే ఆంగ్ల భాషలో వ్రాయజఒడిన 
సుప్రసిద్ధ వెద్యగం౦ంథమునకోు 
డొ, పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, N.D., D.M. గారి ఛాపాంతరీకరణము. 








సునిశితములగు _ సూర్యకిరణచికిత్స, వర్గ చికిత్స, యోగనిదాచికిత్స 
మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గిహింపసాధ్యము 
కాొనివిగా వదలివేయబడిన విషయము లనేకములు శా, న్రీయముగా వివరింపబడినవి. 





um 
నిండు కాలికోబె ౦డు 1 8 వెల ఉా--ారిలా0. చందాదారులకు తగ్గింపు 
నిండుతోలు ెగ్గిబిల్‌చెంయు ౫ వెల 5-00. పతి 1-కి రు 1---0---0. 
2 యాట 
పో నే జి పి శే కము, గంంధవిషమయసూచిక కోరినవారికి పంపబశును. 
న! 
'సంవత్సరచందా 


ఇ మాడిరిసంచిక్ల 
రు శ-0-0. ౦0౪ వ్ర 2 రు 0-4-0. 
ల నం 


ఆరోగ్య విషయక సచిత్ర వైద్య మాసపత్రిక, 





ధాం 


వేయువిధానములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు, శ స్ర్రచికిత్సఅకు లొంగని వ్యాధులను సైతము 

నీరు, గాలి, మట్టి, నూర్యకిరణములు, స్యాభావికౌహారము, యోగవ్యాయామము, ఉఊసవాసనము, 

విద్యు త్కా-౦ళళ క్రి, మొదలగువాని సవాోయమున నిశ్శేషముగ కుదుర్చూవిధానములను తెల్బును, చంచా 

దారులకు ప్రకృతి జెద్యపు స్థకములన్ని యు తగ్గింపు ధరల కీయబడును, 
అన్నిచోట్లను యేజంట్లు కొనవలెను, 


ఇందు మానవుడు సంపూర్థారోగ్యవంతుడుగ నుండుటకును రోగములను రాకోండునటు 
mM 








వివరములకు మే నేజర్చు పృకృతికా ర్యాలయ ట్రన్టు, బెజవాడ, 
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తీ 
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సం॥ మేనెలల్‌ొ 
పల్లిలో జరిగిన 


4 ప్రకృతి శివని నిరమురమొక్కం 





పకృతి చికిత్సాగ్యంథ ములు 








సూర్యకిరణచికి ఆ [గంధములు 
ప్‌ వెల ఇతగులకు చందడాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాదారకు | మహారోగము 080 0 G0 
సునిశిత వైద, © 4 80 38 § 0 పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 0 £0 0 30 
సొఢ[పథాకరం 2 00 1 80 కల్లుముంత - సారాపీ సొ 0 40 0 30 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 080 కోషధ వైద్య వొకయూహిళాస్త్రము౦ 40 0 20 
అరోగ్య ప భాకరం 040 0 80 | టీకాలననేమి? డాక్షర్లఅభిపైయము 0 40 0 20 
వర్షచికిత్స 060 0 40 అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 
వర వై ద్యమంజరి 0 60 0 40] లేనీరు నిషతుల్యము 060 0 40 
వర్గ వై ద్యము 050 0 40 తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 
జలచికి త్వా గంథ ములు dae 
తొట్టి వైద్యము నం ము Hrd ఆరో” గ్యవిషయకగంథములు 
లక్షుణజలచికిక్స 0120 0 80 | స్వాభావికచికిత్సానిదయమములు 050 0 40 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 | ఆరోశ్యాదర్శము 080 0 70 
తొట్టిస్నాననియమములు 060 0 ఉ0 | (పకృరిచికిత్సాఆపన్యాసములు 
ఛా రాచికిత్స 040 0 30 త భాగములు ఒక్కొ-క్యాటి0 50 0 40 
జేడినీటికౌఫు ఉబ్బసప్పచికిక్స 060 0 40 | *శుమాతల కొక సందేశము 040 0 30 
ఉసః పొనము 060 0 £40] ఆరోగ్యము - శామేచ్చ 030 0 20 
కూ”నేమవార్థి బోధ 020 010 
జస్టుచికిళ్ళ 0100 080 వివిధచికి త్పా[గంథములు 
అఆహారశతా, స్ర ('స్రుగంథములు దీగ్షరోగచికిత్సాసారము 180 1 80 
నిర్విచారభావిజీవనము (ప్రాకృత చికిత్సార్ణవములు 
(కొబ్బరినిణూర్చి 180 1 00 1 భాగము 180 100 
ఆహారము 1 భాగము 0120 0 80 ఏ భాగము 140 0150 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 క భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండివలని[ పయో జనములు ౧120 0 80 4 భాగము 060 0 £0 
తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 ర భాగము 060 0 40 
శేనీత విషతుల్యము 060 040 6 భాగము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 080 0 20 7 భాగము 060 0 40 
నమరసాహారము విరద్ధాహాధమి శమం 020 0 10 | ఉపవాసచికిత్స 100 0120 
ఆహారసమ్మేళనపు గోల 020 010 జస్టు చికిత్స 0100 0 80 
అల్యూమినియం పొ తలు 020 0 10 | ధ్యానచికిక్స 080 0 60 
క్షరచికిత్స 040 0 80 | జంబీరచికిక్స 0830 0 20 
అపక్వశా కౌహారఅద్ర్వతసీద్ధాంకం 200 2 00] యోగచికిక్స 0 60 0 40 
నంచాహానచికిత్స 060 0 £0 
దురభ్యాసఖండనములు ర క్రహికాళనచికిక్స 050 0 30 
జీవహింస 040 0 80 | స్వాభావికచికిత్సా నియమములు 0 50 0 40 
అనుభవాన౦దము 0120 0 80 వైదిక చికిత్సాపద్దతి 050 0 30 
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సంవత్సేరచందా రు 8-0-0, రిజిసర్రు నెం M. 1424 
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స జ వైద్యమా పతిక్ర 


క. 
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సంపుటము ౧౮ జూలై 1936 సంచిక 7 








అంధ్ర ప్రక లే ధర పరిషత్తు - బెజనొడ 


నాలుగవ ప్రకృతిశికాశిబిరము, మదనపల్లె 


1986 సం. నేనెలలో జరీగీనది, 


ఇందు ర ముంది అధ్యాపకులు 
1 మంది విదా న 
80) మంది రోగులు 
20 మంది అతిథులు 
కొన్ని వందలమంది ప్రేక్షకులు సాల్గొనిరి, 
రు 604-6-0 వసూలు చేయబడినవి. 
రు ల్‌24-8.0 కర్చుపడినవి. 
రు 80-0-0 మిగిలినవి, 
1 రు పకృతి ధర్మ బేడి 
1రు పకృతి బై ద్యాభార్య 
19 రు ప్రకృతీ చికిత్సక పట్టములను పొందిరి 


ఇందు పకృ తిచికిత్సక పరీక్షలో క థు శ్రీలు కం పికృతిచికిళ్సళపరీక్ష లో తెలుగురాని 8 రు ఇంగ్లీషులో 
జవాబులు వా సీ పట్టనులను ఫొం౦దిరిః 
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పూర్వచరిత 9 
తెనుగుజీశమున, కూనే 
వైద్యము అచ్చ టచ్చట 
వాడుక చేయబడుచుం డెను. 
డి వి, కర్మ గారు కాచే 
గారి రో గారోగ్య వివేకము 
అభినవ వైద్యళాశ్ర్రము ముఖ 
జెఖరీవిద్య అను 8 గ్రంథ 
ములను తెనుగు చేనీ ప్రచు 
రించిరి. ఆ గ్రంథములను 
చదివి తెనుగువారు కూసే 
బెద్యమును అభ్యసీంచుచుం 
డిరి. 1919 నాటికే ఆగం 
థములు పూర్తిగా ఖర్చు 
అయి ప్రతులు దొరుకని 
స్టితి ఏర్పడినది, జర్మనీ 
అమురికౌ మొదలగు చేళ 
ములందు పకృతి వైద్యము 
శాఖో పళాఖలు గావృద్ధిపొం 
దుచుండెనుు ఆ విజ్ఞానయ 
నంతయు తెళుగువారికి నే 
ర్చుట వానుమయ్య గారి 





పీక లీ - బెజవాడ, 


ఉ దళము, మరియు (ప్రకృతి 
కెద్యమువలన మాతం మే 
బానిస త్వ ము పూర్తిగా 
తోొలగగలదనియు మందు 
లు, యింజక్ష నులు వాడవలనీ 
నంతకౌలమును మౌనన్చనికి 
స్వేచ్ళ సంపూ ర్తి 
దనియు, పకృతి జీవనము 
అత్మోఫ సలబ్టికి మార్గమని యు 
వారినమ్మ క స! ఈ విషయ 
ములను ప్రచారము చేయు 
టకె వారు అంతకుమును పే 
చొల శ్రమ పడుచుండిరి. 
వారోపంపిన ఆరోగ్యవిష 
యిక చ్యాసములను పతక 
ధిపతులు పృచురింప నిరా 
కరించుచుండిరి, అట్టి తేరి 
చారికి స్యంతేపతోక లు ప 
చురించు అవళ్యకత పూర్తి 
గా నోచరించి, అకొరంతను 
పూర్తి జేయుట కై విశ్వ 
(ప్రయత్నిమును జేసీరి, 


“కెౌెజూల 


క్ట శీ! నారి కెట్టి వానుమయ్య గారు, ప(త్రీకె సన పకులు 


ఇర 

(౫ గ్ర 9 త్రి వ త్రి ర 
అప్పుడు 1919 అగష్టునెలలళో వారు ప్పీక్ళతిపతిక ను 
ప్రచురింప నారంభించిరి, ఆ పత్రకాప్రచారమువలన 
తెలుగు దేశమునందు ఈజైద్యము వ్యాపింపసాగెను, తరు 


వాత కొందరు పృకృ్ళశిచికి త్సాగ9ంథముల ను వాంసీ 
పుచురించిరి, 


ప్రకృతివా ర్షి కోత్సవముల సమయములందు ఫలభోజన 
ముల ఏర్పాటు చేనీయు పృక్ళతిచికిత్సా విషయిక ఉప 


న్యాసముల నొసంగియు యీ విద్యను ప్రచారము చేయు 
దు ౦డీరి, 


అంధ రాష్ట్ర ప్ర కృ తిధథర 
రు ఆలీ 
(పచారక సంఘము 

తరువాత ఈ పజ సను మరింత వ్యాపింప చేయు నుద్దేశ 
ముతో తెలుగు జేశమున కంతటికిని సంబంధించిన ఓక 
సంఘమును సాపించిరి, డానికి అంధిళా స్ట్రీయప్రకృతి 
ధర్మప్రఇారక సంఘము అని"పీకు.  అనంఘముయొక్క- 
ఉర్చైళములు ఈ క్రిందవా్యయబడిన విధముగానున్న ని, 

ay సర్వాత్మకుడును, సర్వజ్ఞుడును నిళ్యనుంగళ న్వరూ 
పుడు నగు భగవంతుని యనం౦ర్రేళ శ్రీయే ఉపరిక్ళతి) యన 


ఆంధ) ప్రకృతిధర శ్రపరివత్తు - జెజవొడః 


బడును. నిఖిలలోకముల సృష్టి స్థితిసంహారము లీ శకి 
"కార్యములు,  పృకృతికృతమంతంయయు భగవదుద్దిష్టమే 
యగుట సర్వభూతములకు పరము శే్రేయఃప్రదము, పకృతి 
యొక్కంధర్మమును, దానిగ మనమును యథార్గముగ నెటీగి 
ప్రకృతి ననుసరించుటయే ప్రతిజీవ్రనకు బిఛానకర్తవ్య 
మును బరమక ₹ స్యణము లని ప్రకృతి జీవనసీద్ధాంతము. 


చె నీద్గాంతముయొక - యాధార్యమును సర్వ పయత్న ము 
లచే లోకమునకుబోధించి సిద్ధాంతమును వ్యాపింపజేయుట 
మరియు క )మమగు ప్రకృతిధర్మాచరణమును 'జెలిపి దాన 
గలుగు నుత సఫల మును జనులకు స్వానుభవవిదిత 
మొనర్చట. 

(2) దుఃఖముయొక్క- మూలకౌరణమును దాని యాభా 
ర్ల్యమునుగార్చియు, దుఃఖనివ రకములును, బ్రకృతి సీద్ల 
ములునగు మార్గముల గూర్చియు బరిశీలనమును బోత్స 
హించుట, 

(8) స్వాఖావికజీవనధర్శ్మముల గూర్చాయు, ఇెపదారి 
కములగు నిరౌషధనిళ్ళ స్త్ర పోకృ్ళతచికిత్సా విధాన 
ముల గూర్చియు ఒరిశీలనమును బోంక్సహించి, తేన్న్మూల 
మున సత్యమగు స్వా స్థృశాస్ర్రమునకు బరిపూర్లతే నొసం 
గుటు, 

(6) భారతీయ సాం-వీన పికృతిచికిత్సా విధానము అన 
బరగు నానాయోగ భేదము. ల నద ఆరములిను సాధన 
ప్రక్రియలను జరిశీలించి సమన్వయించి యుద్దరించుట. 


(ర్‌ దుఃఖనిరోధికములు లేక నివారక ములనగు ప్రపంచము 
న౦దలి నానాపొో-చీనాధునిక మతేములన్సు పికిియా 
విధానములను, ఆచారములను, అభ్యాసములను, సాదర్శ 
నిమర్శముగ బరీశీంచి అందొక వేళ లభింపగల ప్రకృతి 
చికిత్సామర్శముల గ ౦హించుట, 

6) ప౦కొతిధర్శపరిజానమును పంకృతిజీవనక ళొయణమును 
వ గ్‌ నర న్‌ నొన 
ర్పుట, అందు ముఖ్యముగ 

(అ) పతకౌముఖమునను, గగంధములు, కరపత్రములు, 
ఉపన్యాసములు మూలమునను సాధ్యమగుచో నాదర్శ 
యోగ్యములగు విద్యాలయములను సాపించి యు ప్రకృతి 
జీవననీద్ధాంతేమును, మరియు వివీధనికాషధ నిళ్ళ స్త్ర 
పికృతిచిక త్సా విధానములను బోధించుట, 

(క) గ9ంథాలయముల ను స్థాపించి ప్రకృతినీ ద్ధాంతబోధ 
కములగు గ9౦థముల నందు నెలకొల్పుట, 
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(చ) రోగవిమోచనమును గాని పవిత్ర విశాాంతజీవన 
మునుగాని కోరువారి సౌకర్యార్థము అరోగ్య సదనము 
లను, ఫలారామములను, తపోననములను, యో గాళము 
ములు మున్నగువానిని అనుకూల ప డేళములందు చెల 
కొల్సియు, పికృలిచికిత్స మూలమున నాధి వ్యాధుల 
నివ రింపజేసీ యు బ్రకృ్ళతిజీవనపభావము లోకమునకు 
పికొశింపజేయుట, 

(ట్ర సంఘవిధులకు లోబడి యనాథళరణాలయములమ 
“నెలకొల్పి, అందు దిక్కు- లేనిపిల్లలను జేర్చి ప్రికృతిధర్మా 
నుగుణ్యముగ బోషించుట, 

(త) పికృతిధర్మప్ర)చారమునకు తమయావత్కా-లమును 
వినియోగించి పొటుపడు సేవక బృందమును నిర్మించి పని 
చేయుట, 

(ప) వీలగుచోట్ట నెల్ల స౦ఘుములను స్లౌపించి వానిని యీ 
మాతృసంఘమునకు శాఖానంఘములుగ జేర్చికొనుట. 


మొదటి సనకస౦ఫఘము 
౧ గంధం వేంకటకృష్ణ రావుగారు, భి ఏ, 

2 నారి శెట్టి వానుమయ్య గారు 

3 పుచ్చా తె౦కటామయ్య గారు 

ర అయ్యంకి వెంక టరమణయ్యాగారు 

౫ కందుకూరి వటుక భెరవమూ ర్థిగారు బి, య్య 
- వాడపల్లి మురహారిరావుగారు 

ర్‌ చంద శేఖర రెడ్డి గారు జ, డి, ఏ. 

రా బొల్లాప్రగడ సుందరగో పొలరావు గారు 
౬ గూడూరి రామచ౦ద 9) రావుగారు 

౧౦ జానాంబగారు 

౧౧ శృంగారపు కోటమ్మ-గారు 


ఆంధ రా ష్ట్ర (ప్రక తి 
వైద్యసభలు 
అంధ్ఫదేళ మున కంతేటికిని సంబంధించిన యో సంఘము 
యొక్క-వార్షిక సభలు పకృతి వా రికోత్సవములతో 
పాటు వివిధపట్టణములయందు జరుపబడుచుండెను, 
మొదటమొదట 1, 2 దినములలో నే సభలు ముగియు 
చుంజెడివి. పోనుపోను ఆ సభలు కి దినములు జరుపబడు 


చుండెను, ఆప్పుడు పృకృతిజై ద్యము నుగార్చిన ఉపన్యా 
సములు ప్రజలు విన కుతూహాలమును జూఫుచుండిరి, 8 దిన 
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ముల సభలు పకృతి జెద్య పీచారమునకు బాలియుండ 
లేదు అనితోచినది, (ప్రజలును అశ్వే భావింపసౌగిరి, 8 దిన 
ముల సభలలో విషయముయొక్క-- సంపూర అనుభవమును 
కలిగించుటకు సాధ్యము శాౌదనియు ఆ సభలవలన విషయ 
పరిచయముమౌ(తమే కల్లుననియు రూఢిపడినది, 


అందువలన బోధనకొజ ౩ ఇంకొక విధమగు సభలు చేయ 
అవసరము గోచరించినది 


1982 వ సం|| సెపెంబగు పకృతిపతి)కయం౦దు ఇటు 
) య 
పృీచురింపఒడినది sans 
“1988 వ సం|| మార్చి 1వ లేది మొదలు 80వ లేదీ 
వరకు ప్రకృతి రమణీయకమగుపం దేశమున పకృతి శిక్షా 
శిబిరము జరుగును. పిక్పొతిణెదుంలు ప౦కొతి విచ్వారు 
స CE 
లకు తరిబీతు నిచ్చెదరు.?? 1982వ సం॥ అక్టోబరు నెల 
సంచికలో శివిరవాసులందరు ఫఅవోరము నే భుజింపవల 
యుననియు శతోగులకు ఉచితముగా నలవి యివ్వ౭డు 
ననియు ప్రచురింప బడినది డిళంబరుసంచికలో శిబిరము 
నందు బోధించు విషయవివరణ కలదు, మరియు అందు 
యిట్లు కలదు, 


ఖీ! 
తు నం 





పకృతి - బెజవాడ, 


“ప్రకృతి వైద్యులు అంధ్రిదేశిమాన౦ను పలువురున్నారు, 
=... వారినందరిని ఒకచోట “మావేశిపరచి, వారందరి 
యొక్క- అఆనుభవములను సమన్వయపనచుట అవసరమై 
యున్నది, మొదట అహారవ్యయము. లు ఎవరికివారే అచ్చు 
కొనవలయునని నియమింప. డినను పోనుపోను అది యుక 
మైనపద్దతి కాదనియు యెక్లెనకు శుమచేని ఉఊచికము 
-గానే పవర లన ఆహారవసతులను గలిగించుట అవసర 
మనియు గంహింపఎడినది.”) 

తదనుగుణ్యముగ 59 వ సంవత్సరం మార్చి (పకృషిప్రి 
కలో ఇట్లు (ప్రచురింపబడినది ““ఆమలాపుగం తాలూకా 
బోర్లు యొక్క- యు కోనసీమ సెంటల్‌ కోఆపశేటీవు 
బ్యాంకుయొక్క- యు అధ్యతలగు cy శ్రీ శ్ర) నడింపల్లి 
సుబ్బ రాజుగారి ఆదరణవలన _పకృృగిశి మ శిబిరము కోన 
నీమయందు (ప్రకృతి రామణీయ" ముగల సుందర తరు 
చ్భృాయలందును, గోదావరియొడ్డున 1935 నం| మే నెలలో 


జరుగును. ,. ..=*......(్యకృశివెద్య శిక్ష ణకువచ్చు 40 
నుంది వచ కు (పకృలిసిద్గ మగు అహారము ఉచితము 
శా నొసంగఒడును............. ఫలామలను నూత్రము 


తినియుండజాల మని ఫీతిల్లనకి పారలేదు. ఎన్నియో వత్సే 
రములనుండి ఫలాదుల సేవించుచు బలారోే-గ్యానంద ముల 
గాంచియున్న (పక్ళతిచికిత్సకులు కొందరు శిబిరనును 


చెందుకూరి అంజనేయులుగారు యోగాననముల జేయుట. 


ఆంధిపికృతిధర్శపరివత్తు - బెజవాడ, 


నడుపుదురు, అట్టి యాహారమును సక్రమముగా భుజించు 
వారలకు నీరసము గలుగ దని తెలుఫప్రచున్నారము, 
(పకృతి సీదమగు కేవల సలహోరమును తిని యుండజాల 
మనువారును, తిని యుండజాలనివాకును యభారముగా 
(పకృ తిచికిక్సృకుల. కారు?) ఈ విధముగా ,(పకృతిశిబిరము 
యొక్క అభి పొయము పరిణామము పొందినది, దీనికి 
మూలము నారి శెట్టి హనుమయ్య గారు, అయ్యంకి ఇంకట 
రమణయ్య గారు, ఫుళ్చా వెంకటా, మయ్య గారు, వారే 
శిబిరమును భావించి రూపము నిచ్చిరి. దానికి డా! వాడ 
పల్లీ మురవారిరావుగారు జా! బొల్లాప్రగడ నుందర 
గోపాలరావుగారు, చా! పాలపర్తి నరశింహారావు గారు, 
డా| దువ్వూరి” రామక్ళషరావుగారు, డా| దివి రంగా 
చార్యులుగారు, డా| చెన్నుభొట్ట్ల భానుమూ ర్తిగారు, 
శా! క్షా నాంబ గారు, శ్రీయుత మం[త్మివగడ సాంబశివరావు 
పంతులుగారు. తోడుపడిరి, (బ్రవ్మాశ్రీ ౫ కీభట్ల నీతా 
రామయ్య జోస్యుల (శ్రీరామమూర్తి గార్లు నూర్యనమ 
స్కా-రములు నేర్చుచు౦డిరి, 


ఆంధ్ర పు కృతిధర్మపరిష 


శిఓర ములోని అధ్యాపకు లందరునుక లనీ ఒక సంఘుమును 
స్థాపించిరి. దీనిని అప్పటికే రిజష్ట్మతె వ్యా ప్త్రమెయున్న 
భార తపుకృతి ధర్మ ప్రభారక సంఘమునకు అనుబంధ 
ముగా "నేర్చరచిరి. ఇట్టు ఏర్పరచబడిన సంఘమునశే ఆంధ్ర 
ప్రకృృతిధర్మ పరిషత్తు అనిపేరు, 
పరిషతు ఉదేళములు 
ఎవి 0 

1 పకృతిజీవనవిధానము దైహిక, మానసీక ఉన్న తీగలుగు 
టయేగాక ఆత్రొ ఫలబ్దిక మార్గదర్శి యని పబోధించుట 
2 అ౦దుకు జీవనవిధానమును కెపభారికములగు నిశా 
పధ నిళ్ళస్త్రచికిత్స అత్యవసరమని నిరూపించుట. 


ర జీవనవిధానమును బోధించుటకు అవలంబించుటకు అవ 
సరైన విజ్ఞా "ము నొసగుట. 


ఈపరిషతురయొక విద్యా 
పఏచానసు 


విద్యావిధానము శీ సం|॥లలో ఇచ్చుటకు ఏర్పాటు జరి 
గినది ఈ కౌలములోపల పకృ శిజీవనవి ద్యావిధాన 
నుంతయు ఫూ ర్హియగును, 


త్ర 


అజార్‌ 
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తొలినంవత్సరము పృకృతిచికిత్సలయందలి సామాన్య 
నిజ్ఞానముమా తము కలిగింప బడును. ఈ పరీక్ష్షయం 
దు్రీర్గు లెనవారు “పికృృతిచికిత్స క) పట్టమున కర్లులై 
యుందురు. వీరు పృకృ్ళతివి ద్యాచార్యు లిచ్చెడి చికిత్సా 
కమము నాచరణలోే బెట్టుటకే అర్హ్హులెయుందురు, 
రెండవసంవత్సరములో పె శా న్ర్రములయొక- శా స్రీ 
యజ్ఞానము బోధింపడును. వీరు కృ తార్దులం కౌగాశే 
నిదానచికి తా భాగములయం౦దు గమ లగుదురు. వారికి 
“ప్రకృతి వైద్యా చార్య బివుదము సమర్ప్చింపబడును, 
మూడవసం౦ంవత్సరమున తాను గ౦హించిన విద్యయందు 
పూర్గప శైగ లవానై పీక్ళతిశిబిగములు (Colleges) 
నడుపుటకును యితేరవిధముల ప్ఫకృతిధర్శ పీ చారములు 
చేయుట కవసర మైన విజ్హానమునంతను గణింతురు, వీరికి 
“పృకృతిధర్శ వేది?) పట్టమును పృసాదింతురు! 


పరిషతు నిరాణము 
ధా 


ఆంధ ప్రకృతిధర్మ పరిష త్తునకు బెజవాడ “కార్య స్తానముగ 
నిరయింపబడినది, | 
శ్రీయుత నడి౦పల్లి సుబ్బరాజుగారు, అధ్యత లు 
{Chanceller) 
పుచ్చా వెంక (టామయ్య గారు, ఈ పాధ్య తులు. శిబి రాధి పతి, 


(Vice-Chanceller) 
నారి శెట్టి హనుమయ్య గారు, వ్యవ స్థాపకుడు, (Registrar) 


అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య పంతులుగారు, అను వ్యవస్థా 

పకుడు. (Assistant Registrar) 
సల హా సంభుసభ్యులుః --వాడ పల్లి ముర హారి రావ, దువూరి 
రౌమశ్ళుష రావు, బొల్హాపంగడ సుందరగో పాలరావ్ట, 
పాల ప రి నరశింహారాన్ర, దివి రంగాచార్యులు, చెన్ను 
భొట్ల భానుమా ర్తి, జ్ఞానాం, సీతారామ అవధూత గాట్లు, 
ఈపరిషత్తుయొక వ్యవహారములన్ని యు శిబిరాధిపతి 
యొక్క. తుదినిర్ణయ శు నకు లోబడి యుండును, 


పకృతి చికిత్స” పరీక్షకు 


పఠ నియవిషయములు (మొదటిసంవత రము) 


1 శారీరళా స్త్రము;---జీర్లమండలము, నాడీముండలము , 
ర కాభీసరణము, శాగసాళయములు, మూత ) పిండము లూ 
తక్కు ప్రరీష నాళము, జ్ఞా నేందియములు, మదడు. 

వ లక్‌ గళాత్రముాదినచర్య, పాం్రర్థన, స్నానము, 
వస్త్ర ధారణము, నూర్య కంత్రి, వ్యాయామము, నిశాాంత్కి 
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గాలి, నీరు ఆహారము నిద), దాంపత్య ధర్మములు, 
గర్న ధారణము, బాలింత, శిశుపోషణము, గృహనిర్మా 
ణము, పిధమచికి త, 

కి జలచికిత్స:--- త్త గ ౦౦థము  శేమిచెప్పినది, జలము 
యొక - వివిధోపయోగములు, కట్టు, స్నానములు, జల్లు 
లు భారాస్నానములు, వన, జల పానము, రోగాద్వె 
తము, చికిత్సా చ్వైతీము, కూ నేచికిళ్సలు, 


4 ఉపవానచికిత్స: ఉపవాసము యెవరు యెప్పుడు 
యెందుకు జేయవల యును ? ఉపవాసకొలమున తీసీకొన 
వలనీన జాగ ౦త- యెవరు ఊపవాసముశు జేయగనాడదు? 
అనునిషయములు, 

ర్‌ నూర్యకిరణచికిక్సే— నూర్యో పాసన, పృ్రతిర కృబిం 
దువు ఒకసూర్యు జే: సూర్య 'కాంతియందలీ రంగులు, వాని 
లోేపమువలన ేహమునందుగలుగు వ్యాధులు, వానిని 
నివారించుటకు నరగ్రముల యుపయోాగము, వ రౌరోపణ 
జేయుట, వివిధపరిక రములు, వానియెక్క- వినియో 
గము, జాగంతే, 

6 ప్రకృత్యభిగమనము:--- ఈశ్వరవాణి, సవాజపరిజ్ఞా 
నము, బలము, మృ త్రిక, వాయున్ఫు, వెలుతురు, స్వాభావి 
కస్నానము, మట్టికట్టు, అధశ్ళయనము,  చమురుగల 
ఢశౌయలు, పండ్డు, 

7 వ్యాయామళా స్త్రము:---దేవాముయొక (గా బహి పో 
రావయవములు, వ్యాయామమునకును వానికిని గలనంబం 
ధము, వ్యాయామమునందు ర కృమునకు కలుగు పారి 
శుద్య్యత, కండరీములకు గలుగు జిగిని, వివిధములగు రోగ 
ములకు వివిధములగు వ్యాయామములు, నానిని ప్రయో 
గించు కెలము, విధానము, అధిశెరము, జాగ 0తే, 

8 యోగ'వ్యాయామశొ స్త్ర్మము?— ఆధివ్యాధులందు 
రయూగముయొక్క- ఉపయోగము, ఫౌలభ్యమూ, షట్కి_9 
యలు, ఆసనములు, ముద్భలు, బంగనములు, వీనియొక్క-- 
అవసరము, ప్రరొూగము, అధికొరము, జాగిత, 

9 అం౦గమర్షన:---దేవారోీగ్యమునకు చర్మము - కండర 
ములు . నరములయొక్క-- -చివరలు.ధమనులయొక్క- యు, 
సీరలయొక్క-యు చివరలు ఎట్టు సహాయము చేయుచు 
న్నది, వానియందలి మాంద్యము ఎట్టు రోగమునకు 
'కౌరణమగుచున్నది. పీసుగుట - గుద్దుట - నరచుట = 
గిలుట _ సౌగదీయుట - మెలివేయట = వీనియొక్క- 
నిధానము = ప్రయోగము - అధికారము - జాగీత, 

10 అహారచికిక్స:---అమృత ములు, మృతములు, నిషిబ్ల 
ములు, కరం న దార ములు మాంసకృత్తులు, కొంవ్వుపడా 


- బెజవాడ. 


రములు, చానియొక్క- స్వభావము, దేవానిర్మాణము 
నందు వానియొక్క- తోడ్చాటు, విటమినులు చేవారో 
గ్యమునకు వానియొక్క-- అవళ్యక త; ధాన్యములు - పప్పు 
పదా ములు = చమురుపదార్షములు - కూరలు-కోయలుఎ 
పండ్లు - దుంపలు = అకులు = వానియొక్క- వినిధములగు 
లవణాదిపరిమాణములు, ఏయే పదారములనలన ఏమే 
రోగములు ఎట్టివారి కివృ దియగునది, ఏయే పదార్తములవలన 
ధి 

ఎయీరోగములు తస్గనది, వంటవానివలనకలుగు లోప 
ములు, దొనియందు కలుగులోపములు, వానిని సమరస 
పరచు మార్గములు, వివిధరోగములకు వివిధములగు పథ్య 
ములు, 


11 కశేరు కెసమికరణచికిత్స:--- నాడీమండలము, ఇడ, 
పింగళ, సుస్వుమ్న్మా నాడులు = మజ్జ జూ వెన్నుపూసలు జూ 
వాని స్వస్తానములు, స్థానచ్యుతి; ము, స్యసాన 
ఢి థి 
సాపన = రోగనివారణము, 


"పక తి వైద్యాచార రి పరీక్షకు 


పథనీయవిషయములు. (శెండవసంవత్సరము) 


1 అసినిర్నాణళా స్ర్రుము:లాఅస్టిప ౦జరము; కపాలనిరా 
ణము; కబంధనిర్మాణము; చాహొవులు; హస్తములు; కొర్టు 
పాదములు; జెన్నెముక; కూపకనిర్మాణము. 


9 శారీరళా స్త్రము$—|ప్రథా నావయవ నిర్మాణములు, వాని 
క్రియలు, 1 మెదడు, 2 నాడీమండలము, 8 హృద 
యము, 4 శ్వాసొళయములు, ర్‌ ర క్షవాకీ రలు, 6 జీర్ణ 
మండలము, 7? చర్మము, 8 మలమూ[(తకోళములు, 9 జివ్యా 
10 ముక్కు, 11 కన్ను, 12 చెవి, జవ నేంద్రియ ములు, 
గర్ఫ్భోత్ప త్తి, సిండక మము, 

8 అరోగ్యళాశ్త్రము;---(క) దంపతులు గమనించవలసిన 
విషయములు, బవ చర్య కు, వ్యాయామము, నూర్య 
శాంతి, పిహారము, "ప్రేమ, సద్భావములు, 

(ఖ) గర్భభారణ కాలమున గమనింపవలనిన విషయములు, 
ఆహార విహారములయొక్క-- మితి, బ్రహ్మచర్యము, సచ్భా 
నము, 

(x) ప్రసవము;ాగమనింపవలనీన విషయముల, అహో 
రము, నిద్ర, దుస్తులు, ఫురిటిగది, శౌచము, 
వెలుతురు, 

(శ) సంతాన పొలనము:--- పాలులేని పిల్లలు, తీరదోవా 
దము, శిశుఆహారములు, దుస్తులు, పరిక9ను, విద్య, 
తెలివితక్కు-వపిల్లలు, దు ర్మార్గపుపిల్లలు, 


గాలి, 


ఆంధ ౧ప$క ఫ్రతిధరగ్జపరిషత్తు = బెజవాడ. 


4 సుని సీత జైద్యముః-(క ) సూర్యో పొసన, శ క్రితత్వము, 
శ కియందలి శిండుభాగములు, శీతళ కలు, ఉస్లళ కులు, 
రాసాయనిక అనురాగము, పతీకౌరము, రాసాయనిక 
సామరస్యము, వర్రముఅ అన్యోన్య సంఒంధము, వర్లము 
లకు శ క్రికిని గల సంబంధము, శ్రీతము వలన గ లుగువ్యాధులు 
ఉఊన్నమువలన గలుగు ఇ్యాధులు, ఏరంగువలన నేరోగము 
నయమగును? వర్గమును ఆరోపించు విధములు ఉపకర 
జఅములు పారిభాషిక పదములు, 


(ఖ) చికిత్సా భాగ ముః= శ్వా సాళయవ్యాధులు, జీరాశయ 
వ్యాధులు, గ ర్భాశయ వ్యాధులు, జన నేంద్రియ వ్యాధులు, 
మూతాాళశయవ్యాధులు, చర్మవ్యాధులు, మూనసీక వ్యా 
ధులు, నాడీవ్యాధులు, నేత్ర కర్గవ్యాధుల , ఇతరములు, 


ఓ జలచికిత్స;-- మొదటి సంవత్సరపు జలచికిత్సలకు 
లీ వ్ర 
6 అఆహారళా(త్త్రము:-- పడారము, శక్తి జీవము వికె 


సము, ఆవహారమునందలి విభాగములు, మాంసకృత్తులు, 
కిన్వుపదార్గమఃలు, కర్బను, హైద౦జములు, సేంద్రియ 
అన్లుములు, సేంద్రియ లోహములు, లవణములు, అముము 
లను తగ్గించు పదార ములు, అమ్హమును "పెంచు పదార 
ములు, జైటమినులు, అహారముు భూసౌరము, మాననుని 
సహా జాహారము, ఫలములు, శాకములు, ధాన్యములు, పప్పు 
పదారములుజంతుపదార్షములు, మాంసాహోరములు,ఉద్దిపక 
పచారములు, మత్తుపదార్థములు, అహార పానీయముల౦దు 
కల్తీలు, దుష్టాహారముల వలని నష్టములు, రోగ నివారణ 
మందు ఆహారమును గూర్చి వైద్యుల అభి పాయములు, 
సహిజాహారములవలన రోగనివారణమగుట, ఆహారముల 
యందలి వివిధ ద్రవ్యముల పట్టికలు, 

7 నిదానళాస్త్మముః -- 1 క పొలశాస్ర్రము, 2 త్త 

ములు, మౌనసీక తత్వము, దృఢత తము, కండరత త్య 
ను, పోషకత త్లగము, అస్షిత త్వము, 8 కనీనికౌనిదానము, 
ర్‌ అష్ట స్థానపరీక్ష, ర్‌ కశేరుకౌనిదానము, 


శిబిరనియమానళీి 
విద్యార్థులు గమానింపవలసిన ముఖ్యవిషయములు 


౧ శివిరమునందున్న ఫలవృతములనుండి కౌయలుగాని 
అకులుగాని చివరకు ముఖము కడుగుకొను స్రడకలుగాని 
విరువకూడదు, 

౨ శిబిరమునకు ఎదురు గాగాని నదియొడ్డునగానీ శివీర 
మునకు శెండుఫర్గాంగుల దూరమునౌగాని మలనిసర్గనము 
చేయరాదు, | 


{ 
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5 ఎవరుగాని గట్టిగా మాట్లాడరాదు, అట్టు మాట్లాడిన 
యెడల ఇతరులకు చదునవుకొనుట, స 
మొదలగుపనులకు ఇబ్బంది గా నుండును. 

ళో అందరును పితీదినము ఉదయము ఈఠో-౨౦ గంటలకే 
లేనవ లెను. రాత్రి ౧౦ గంటల తర్వాత “మేల.కొన కూడదు, 


౫ ఉదయము ౬ గ6టలలోఫున శౌచము, స్నానము 
ముగించి ౬. గంటలకు సూర్యో పాసనకు రావలెను. 


౬ ఉదయము ౬-3౦0 గంటలకు పిల్లలకు ఫలాహారము. 


౭ ఉదయము ౭ గంటలకు పొఠములు పాోరంభింప 
బడును, 

రా ఉదయము ౧౦ గంటలకు పాతఃకెల సోొఠముల 
ముగింప్ర. 

౯" ౧౦గం౦ంటలనుండీ 
భోజనము. 
౧౦ ౨ గంటలు మొదలు ర గంటలవరకు మరల పాఠ 
ములు, 


౧౧౫ ౦టలవరకు మధ్యాన్న 


౧౧ ర గంటలు "మొదలు ౬ గంటలవరకు నడక, స్నా 
నము, 


౧-౨ ౬ గంటలకు సాయంకెల భోజనము, 


౧౨ శోటలోనున్న తుక్కు-నంతను తోటకు ఉఊ తరను గా 
జెలుపట ఒకేచోట వేయవ లెను. 
౧౮ విద్యార్థులు యెవ్యరు గాని గుగుమహరాజి ఉ తరువు 
పొందనిడే శివిరమును వదలి జఇభకూడదు. 

య 
౧౫౪ కిబిరమునకు వచ్చువారందరు తము "పేర్లను శిబిరాధి 
పతికి ఇయ్యవ లెను, 
౧౬ ప్రతిదినము ను విద్యార్లులలోనుండి ముగురు శివిర 
సేవకులుగ నియమి౦స౭డుదురు వారు ఆదినమున జరుగ 
వలనీన "కార్యక్రమము నంతయు సక్రమముగా నకొల 
మున జరుగునటుల చూడవలెను, 


1988 సం|| మే చెల 1 వ తేదీ తెలవారుజామున పతుల 
కిలకిలా ర+?వములతో 4 గంటలకే" మేల్కా-ం౦చి, పా 
రన గావించి, పిమ్మట శి బిరమున కె వాసయోగ్య మని 
యెన్న డిన మామిడితోట దాటి, సన్న సె యిరుగెలం 
కల. పచ్చనిఒయళ్ళను, ఇసుకతిన్నెలను గలిగి పకృతి 
రామణీయక మె, సృష్టికి పతి సృష్టిజేసీ అపరబిహా 

యని “పేశెన్నిక గన్న విశ్వామిత్స తేత)మగు గోదావరి 
పాయ సమీపించి తీ త్రీగమున కాలకృత్యములదీర్చు 
కొని, నిర్మల ప్రివాహోదకమున స్నానమాడి శిబిరము 
నకు నిర్దిష్ట మైన మామిడి తోటయందు ప వేళ మొనరించి 
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తీమి. తరువాత శివిరకులును, గాంమమ. లోని కొంతమంది 
పెద్దలును వెంటర "గా వారితోకూడ శీ) నారిశెట్టి హను 
మయ్య గారు భజన సల్చుచు నగరసంకీర్శృనము జరిపీరి, ఊ 
చార స్వభావులును, దానలీలురును, Sus సంప 
న్నులును, పకృతి జీవనాఖి లాషులును, పికృతిశితా శి బిర 
న్యయమునంత యుభరింప బదకంకణు లగు నడింపలి ల్లి సుబ్బ 
రాజుగారు పంపిన కొబ్బరి కాయలు అరటిపండ్లు మొద 
లగు ఫలాహారములను సుమారు పదిగంటలకు క్లీకరించు 
టతో శిబిరవాసులకు సజీవాహార దీక్ష ఫుచ్చుకొను టయి 
నది, శివిరాధిపతియగు గురుమహారాజాుగారికి, శిబిర నిర్వా 
నాకు లగు షా ఇంక టర మణయ్య గారికి, శిత శా 
తరగతులకు, శ్రీలకు ప్రి త్యేక స్థలములు చెట్లకింద నే 
నిర్ణయింపబడినపిదప, విద్యార్థులు తమ కిష్టమైన మౌమిడి 
చెట్ల గుడారములకిింద నివాసముల 'నేర్చరచుకొనిరి, 


శిబిర పొంరంభము. అనాడు సాయంత్రము ల్‌ గంటలకు 
అయ్యంకి వెంకటరనుణయ్య గారి చే “ప్నధమ పకృతి 
వైద్య శిశు శిబిరము?) (పారంభింపబడినది. అధ్యతులు 
తమ యుపన్యాసమునం దిట్లు చెప్పిరి:--- 

“తనుకు చిన్న నాటనుండియు పకృతి ననుసరించుటయం 
దభిలాష కలదనియు, తమ చిన్ననాటనే తమతండిం 
గారు కొన్న తొట్టి ఇద్య ఫు స్తకమును (శర్మ గారిది చది 
వీతిననియు అది మరింత ప్రకృతీ జీవనమునందలి యుత్సా 
హమును యినుమడింప జేనీనదనియు, తరువాత తాము 
చాలభటశిమొశిబిరములో మహానంది జెళ్ళినపుడు నిర్ణన 
పదేళముఆ౦దు మామిడి చెట్లకింద పరుండి యుండు వాడ 
ననియు చెప్పిరి, పకృతి ఆహారము జనసామాన్యము 
యొక్కా- నిత్వ్నజీవితమునకు పనికిరాదని చబాలనుంది తల 
తుక్కు నేను దీని నిజూనిజములు కనుగొనదలచి యొకవత్స 
రము ప్రకృతి అపహారమును తిని చూచితిని, ఆ కెలమ౦దు 
నాదేవామునకున్న అరోగ్యము, శరీరపటుక్వము, దాంపత్య 
సఖ్యము మరెన్నడును నాకు లేదు, తూనుగుంట్ల 
రామస్వామి గుప్పగారు కూడ అనుభవముమోద యిబే 
చెప్పి యున్నా రు. పదు నెదు సంవత్సరముల! కిందట ప+కృతి 
పలక is ముద ప్రకృత్యఖిగ 0 
సీలుప్రను మనము వినుచున్నారము. శౌని దానిని చవి 
చూచుభాగ్యముయెప్పుడు కలుగునా యని చే నువ్విళ్ళూరు 
చుంటిని, sy నడింపల్లి సుబ్బరాదొ గారి ఉదార సహాయము 
చేతను మీ అందరీయొక్క-- సొహాచర్యము వలనను 
అట్టి సొవకోళము "నేటికి లభించినది, 


ఐనవలి మునసబుగారగు శ్రీయుత వుదింశిటి రామయ్య 
ణ్‌ దట 


పకృతి - బెజవాడ, 


గారు నందనవనం బనదగు తమతోటను మా శిబీరమున 
కిచ్చుటయేగాక యింకౌ అచేక విధముల సాయము చేయు 
చున్నారు. ఆందుల కే వీరలందరకు మనము కృఠేజ్ఞులము, 
ఇట్టి శిబిరములు జరిపీనకొొలది భారత దేశముయొక్కా_ 
భవి నీతీ ఫూ రి మారునని నమ్ముచున్నాను, విదా 3 
లారా! మూరు  బహుగూరపి దేశము. లనుండి, దిక్షవహి౦ వీ 
బకర్‌ ణంల యీావిద్య నభ్య సీంపవచ్చియున్నారు ఈ 
విద్య నేర్చి దేశము నుద్దరించవలనిన బాధ్యత మాయం 
దున్నది. ఇచ్చట విద్యనభ్యసీంచినమిడట మారు యితరుల 
మోద ప ప్రుయోగించుటకు ముందు పృతీవిషయమును మ్‌ 
మిద నే పుయోగించుకొని అనుభవము సం పాదించినచో 
మి విద్యయొగ్క- కేష్షత "హా చృగలదుఎ) 
పిమ్మట శివిరాధిపతి యగు డా| పుచ్చా వెంకటాామయ్య 
గారు శి విరముయొక్కంా కార్యక్ళవుమును గార్చి ముచ్చ 
టించిరి, గూl సత్యనారాయణమూర్తి గారు (పిరాప్రురం, 
జ హ్నూసమా జక ప్రచారకులు, ప౦కృతిమాతీనుగురించి 
యుపా సనజరిపితన బిడ్డల పె తత్మ- రుణామృతవృష్టీగురియు 
నట్టు ఫం పీవీధముండల మునుండి 24 గుమ ప్రరుషు 
టను 9 మంది శ్రీరొను వ 12 గురు అధ్యా 
పకులుగాను, రీ మంది ఛేంక్షకులు గాను ని చ్చేసిరి, 


చే సెల 2 వ తేదీ యుదయమున నిద్యాధ్దులు ముందుగా 
చదువుకొని వచ్చుట కై ఏర్పరచిన గంథములందు అనగా 
శారీర అరోగ్య శా శ్త్రృములలోను, తో టైవైద్యము, జస్టు 
చికిత్స మొదలగు వాటితో ప్రవేశపరీక్ష జరిగినది, నుఢ్యా 
హ్నము 8 గంటలకు డాక్టరు వుచ్చా ఇెంకటాాచయ 
గారు “నూర్యో పా సన?) యను న్టీగ్ర కకి)ంద గ ౦భీరోప 
నాంస మొసగిరి. శిబిరకిలమున 27 తేదీవరకు పొరములు 
చెప్పబడినవి, 28 వ తేదీన పరీక్షలు జరిగినవి, 


(పథ మవత్సర విక్ష్రైవిబవిరము 
ఫలిత ములు 


1088 నం! చేసెల 1-వ శీదీ మొదలు $80-వ తేదీవరకో 
తూర్చుగో జావరిజిల్లా అయినవల్లి గాిమమందు శ్రీ) నడిం 
పల్లి సుబ్బరాజుగారి అదరణకింద జరిగిన ప్రకృతి ఇైద్య 
శిశు శి బీరనుం౦దు డ్‌ శ్రీప లైన విద్యార్థులు! --- 
వికృతి వై ద్యాచార్యులు 
1 శ్రీపతి అన్నపూర్ణమ్మ గారు 
4 గండికోట నారాయణ స్వామిగారు 


ఆంధ పి కృతిభర శ్రపరిషత్తు = 'ెజవాడ, 


చిమట రామారావుగారు 

అత్యం శెట్టి మాణిక్యంగారు 

ఆయ్యంక కృషమూ ర్తి దిగారు 

కొలి పాక Se sr గారు 

గుళ్లప ల్లి శ్రీనివాసులుగా ౫ 

గోపరాజు సత్యనారాయణగారు 

ఉ మ్మెత్తాల గో పొల రావుగారు 

క౦దాడై శరగోప పరామాను జా చార్యులు గారు 
దండమూడి ఫూరయ్య-గారు 

మద్దిం శెట్టి వ౦కటనరనీ లహ ము గాలు 


ప్రకృతి చికిత్సకులు 


జోస్యుల శీంరాముమూ ర్హిగారు 
అయ్యంకి చెంకటరత్నేంగారు 
రాఘవరఫు మునిస్వామి-గారు 
నిముగడ కృషమూ రిగారు 

Gs tu టి 
నామగుండ్ల హనుమంత రావుగారు 
గుళ్ళపల్లి రా ధాకృ్ళష్ణమా ర్హిగారు 
కౌశళీభట్ల జగన్నాధంగాథ 
నాదెళ్ళ జగ న్నాధంగారు 
అమ్మే శేష పట్టయ్యకర్శ గారు 
'సంపర కృషమా చార్యులుగారు 


(పథమవత్సరమందు బోధింపబటిన విషయములు 


బోధింపబడిన విషయము, 
1 సునిశిత వైద్యము (సూర్యకిరణాది 
౨ తొటివె ద్యము చికిత్సలు) 
రుం 1౬ 
క్రి ఆరోగ్యశాస్త్రము 
4 అహార శాస్త్రము 


ద్ద శారీరళా స్త్రము 


6 జలచికిత్స 
slo సహో 


రి కశేరుకాసమోకరణ చికిత్స 
9 లవణము - ఆహారము 

10 ప్రకృళ్యభిగ మనము 

ll ఆధ్యాత్మిక చికిత్స 


12 సూర్యనమస్కా-రములు 


బోధించిన వారి వేరు, గంటలు 
15 
పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు 9 
10 
బొల్హాపగడ సుందరగోపాల 
రావుగారు 7 
మంతిప్రగడ సాంబశివరాన్ర ' 
గారు 7 
పాలపర్హి నరసింహా రావ్రగారు 14 


వాడపల్లి మురహరి రావుగారు 


జెందుకూరి ఆంజనేయులు గారు 183 


చెన్ను భొట్ల భానుమూ ర్తిగారు 
పొ ఫెసర్‌ దివి రంగాచార్యూలుగారు ర 
ర 


చెన్నుభొట్ట్ల భానుమూ ర్తిగారు న్‌ 
నారి శెట్టి హనుమయ్యనాయుడుగారు 8 
శ్రీమతి జ్ఞానాంబగారు 24 


కాశీభట్ల ఫీశారామయ్యగారు 
జోస్యుల శ్రీ భీ; రామమూ ర్తిగారు 


201 


202 
నిక్ష్రనివిరము 


అయినవల్లి, తూర్పుగోదావరిజిల్లా, 1084 మేచెల, 


నిరుటివలె నే యీ సంవత్సరమున గూడ శిబిరవ్యయను ల 
నన్నిటిని, శీంమంతులు ను, ఊదారులునునగు మ. రా, భి 
నడింపల్లి సుబ్బరాజు గారే భరించిరి. ను. రా శ్రీ, మద్దిం 
శెట్టి రామయ్య గారితో టయందే శిబిరము జరిగినది, 


శిబిరముయొక- నియమములు నిరుటికన్న బిగింప్రుగానుం 
డినను, ఈ సంవత్సరమున గ )౦థములు చడివిన వి 
రులు 17 మంది మాకు దరఖాస్తు చేసిరి, 'రెండవనంవత్స 
రష పాఠ్యగ 9౦థములలాో*సుని శి త శైద్యము అప్పటికి అచ్చు 
ముగి మనందున నీ సంవత్సరమున “పకృతి వై ద్యాబార్యి 
శిక్షణ మాప్ప చేసీలిమి, దరఖాస్తు చేనీన 17 మం౦దిలోను 
మొదటి సంవళ్చరప్రు 7 మంది విద్యారులు శిబరమునకు 
వచ్చి తిరిగి పోయిరి, నరుల సంపళ్ళుర ము నవ బ్బినవిధ్యారు ల 
గ్రంథములు చదువకుండనచ్చినను చేద్చుకొంటిమి. ఈ నం 
వత్సరమున గ్రంథములుచడివినవాశే వచ్చిరి, ఈసంవళ్సర 
మున (పకృతిచికిక్సకపరీక్ష యందు ఇద్దరుమా[త మె కృ తార్థు 
దరి. (ఏ) గండికోటనాగయ్యగారు (2) చమేడూరు రాసు 
వాచార్దుగారు వీరిద్దరికిని మేనెల 80 లేదీన మ. కా, శీ 
నరశింవా బేవర సత్యనారాయణ-గారి అధ్యవత్మకింద పట్ట 
(ప్రదానము చేయ.డినది. అప్పుడే నిరుటిసంవత్సరమ. న 
పరీక్షలో కృ తార్థలైనవారిలో హోజగులోనుండినవారికి 
యోగ్య తాపత్రము లాొసగబడెను, 


ఏవ ప్రకృతివై ద్యశి ఇ్షూశిబిరచరితి, 
తగినన్ని దరఖాస్తులు రానందున 2 వ పిళ్ళళిశిషై లిచి 
రము 1934 సం! మే-నెల 1 వ తేదీన మొదలుపెటలేదు. 
కరుబాత 6 వ లేదీకి వాయిదా వేయబడెను, రీ ర్‌ తేది 
రాత్రి 10 ఘుంటలకు ఆందరును అయినవల్లి చేరుకొనిరి, 
మేనెల 6 వ తేది తెల్లవారుజామున పతులకీలకిలా రావ 
ముల చే చమేుల్కా-ంచి, దైవపార్షన గావించి, పీమ్మట శిబి 
రమునకె వాసయోగ్యనుని ఎన్న బడిన మామిడితోటచాటి 
సన్నని యిరు కెలంకుల పచ్చని బయళ్ళును, ఇసుకతిన్నె 
లును గలిగి ప్రకృతిరమణీయ మె, సృష్టికి ప్రతిసృష్టి 
జేవీ అపరబిన్మాయని కే ళిన్ని కగన్న విశ్వామిత్ర కేక 
మగు గోచావరిపాయ సమీపించి, త తీరమున 'కౌలకృ 
త్యముల దీర్చికొని, నిర్మల ప్రచాహోదకమున స్నాన 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


నాచరించి శిబిరమునకు నిర్దిష్టమైన మామిడితోటయందు 
ప్రవేశించిరి. తరవాత 10 ఫుం॥లకు ఉడారస్వ ఫెౌవ్చు 
లును, దానశీలురును, సహ జసుగుణసంపన్ను లును, ప౦క్షృతి 
జీవనాభిలాషులును, పకృ తిశి కొశిబిర వ్యయము నం 
తయు భరి౦ప బదకంకణులునగు శ్రీ నడింపల్లి సుబ్బరాజు 
గారు పంపిన కొబ్బరికొయలు, అరటిపండ్లు మొదలగు 
ఫలాహారములు న్వీక రించి శివిరవాసులు నజీవాహారదీకను 
బూనిరి, _శిబిరనిర్వాహకులగు అఆయ్యులకి వేంకటరమ 
ఇయ్య గారికి, శిక్షణా తరగతులకు, చ్రీలకో, పత్యేక 
స్థలములు ఇెట్టక్రింద నే నిర్ణయించబడిన పిదప విద్యార్ధులు 
తమకిష్టమైన మామిడి చెట్ల గుడారముల కి)ంద నివాసనముల 
సర్పటచుకిెనిరి, 
శీవిర పా%రంభము 


ఆనాడు మధ్యాహ్న మున 11 ఫఘం॥లకు డాక్టరు దువ్వూరి 
రామక్ళ స్థారావుగారి చే శిబిరము పారంఖింపబడినది, 
తరువాత అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారు శిబిరము 


యొక్క- చరితంమునుగురించి చెప్పిరి, మధ్యాహ్న మున 

8 ఘుంlలకు దువ్వూరి రామక్ళ స్టారావు-గారు కూనేగారి 

చరిత్రము, వారి తొట్టి వెద్యముయొక్క- చరిత, వివిధ 

స్నానములు, మటిిపటు, బాపష్పఆకపస్నానములు, వాని 
ఉం ౧౧ 

విధానములను గురించి చెప్పిరి, 


నిత్య కార్యక మము. 





సూర్యన మస్కా-రములు, 


7 న లేదీనుండి యీ దిగువ తెలిపిన కార్యకమము 
చక్కగ, నిర్భిమ్నుముగ సాగినది, తెల్లవారుజామున 4 
భఘం|లకే పతుల కిలకిలారావముల మేలకొల్చులతో శిబి 
రములోనివా రందటును మేల్కా-ంచికాశీభట్ల నీతా 


ఆంధపక ఎ్రతిభర్ణపరివత్తు - బెజనొడ, 


రామయ్య గారు, గండికోట నాగయ్య గార్ల చే చెవపా 
రన పా9రంభింప=డి, తరువాత శాలకృత్యాద్యను స్టైన 
ములు ముగించిన పిదప 6 మొదలు 6-80 వరకు భశ 
భట్ల సీతా రామయ్య గారును, మటికి”ందటు వధ 
లును సూర్యనమస్కా-రములను చెప్పుచుండిరి, 7 ముద్‌ 

లు 10 వబకో ఆప న్యాసకులు విద్యార్దులకు ఊప న్యా 
సముల నిచ్చుచుండిరి. 10 గం! మొదట అందరును వం 
డని పదార్లములను, పండ్లను బుచ్చుకొనుచుండిరి, మధ్యా 
హ్నమున మజల 2 మొదలు ఉ-80 వజికు పొరములు 
జరుగుచుండెను, ఉ-80 మొదలు లీ వజకు అయ్యంకి కప్ప 
మూర్తిగారు, చెన్నుభోట్ల భౌనుమూ ర్తిగారు వ్యాయామ 
శాస్త్రమును బోధించుచుండిరి. చెన్నుభొట్ట భానుమూ ర్రి 
గారు యోగాసనములను తౌము వేసీ అందజకి నేర్చిం 
చిరి, మధ్యాహ్న పారకెార్యకనుము నందు వాని వాని 
యుపయోగములను, నువా త్తరరోగనివారక ళ కని అన్ని 
వ్యాయామము లలోను యోగవ్యాయామముయొక్క- శ్రేష్ట 
తనుగురించియు నుపన్యసీంచుచు౦ డెడివారు, నారు (ప్రత్యే 
కోముగ శీర్ణాస సనమునకు పా౦9ళ స్య్యము నిచ్చిరి హఠయోగ 
ప్రదీపికలాళ 'చృత్యుమాతంన. సరా యని వ్యోయబడి 
యున్నదనియు, అనగా మృత్యువగెడి మదప్రుశేనుగు 
పాలిటి సీంపహూమువంటి దనియు, ఆయాసనమును 
వేసీన మృత్యువును జయింపవచ్చుననియు చెప్పిరి, ర తరు 
వాత పగ లంతయు ఇెట్లనీడయం చె యుండుట చేత 
ప్రభాకరుని దివ్యకిరణములయందు గల సూత్మళక్తులు, 
అనగా చేవామనందలి సక లమాలిన్యములను తొలగ 
జేసీ నూతీనశ కుల ప్రసొదించునట్టి విద్యుచ్చ క్తిని నేక 
రించుకొనుటకు ఒయలు ప దేశము లయం దుపచరించుచుం 
డీరి. తరువాత స్నా నాదికృత్యము ల దీర్చుకొని 0-80 
కు శిబిరమునకు వచ్చి 7-80 లోఫున ఫలాహారములను ము 
గించుకొని అందటును గోదావరియిసుకతిన్నెలకు వెళ్ళి 
9 వణకు నిహ్టాగొప్పీని జరుపుకొని అతిన్నెలమిద నె సుఖ 
ముగా నిడి౦౦ చెడివారు. 

శిబిరమునకు వచ్చిన అధ్యాపకులు, 

శ్రీయుతులు అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారు, యక .డి, 
కాశీభట్ల సీతారామయ్య గారు, డాక్టరు దువ్వూరి రామ 
కృష్ణారావు గారు, యక్షా, డీ, బి, యు. చెన్నుభొట్ల భాను 
మూర్తిగారు యక ,డి,, బి.యె,, యల్‌ టి, డాక్టరు ఫుచ్చా 
ఇెంకటానుయ్య గారు, యక ,డి,, డియం, జ్ఞానాంబగారు, 
యక, డి. (శ్రీపతి అన్న ఫూర్ణన్నుగారు య౦,యన్‌ , ను వచ్చిరి, 
శారీరళాా స్త్రము, జలచీకిర్సే, వ్యాయానుశా స్త్రము, 
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నూర్యకిరణ చికిత్స, ప౦కృతిజీవనము, మృతి కొచికిత్స, 
మల బద్ధము, శుక్లనష్టము, ఛా రాచికిత్సలు బోధింపబడినని, 


రోగులకు చికిత్స, 
ip ముత్యాల నరసీంహమూా ర్లిగారు, అతిసూలకొయులు. 


థి 
వీరు ఆదిత్య పేటిక" స్నానములు చేయ గా బాలా మట్టుకుత్యరి, 


2, అప్పున సుబ్భ్రవా ణ్యము-గారు, జీరొాశయ వణము 
వర కేంద్రీకరో పకరణముగు౦డ ఊ దారంగును జీరాళ యము 
మీద కేందీ)కరించుట. ఆదిక్య పేటి కౌస్నా నములు: మట్టిపట్టి 
లు పథ్యము ఒక పు చ్చకెయముక్క-- ; శెండుఆరటిపండ్లు, 
మామిడిపండ్లు ఆహారము ఇచ్చి చికిత్స చేసిరి, 
8. అల్లాడ శ్రీధరరావుగారు. ఈయ  (సౌరిరంధిదశ), 
శివిరములో నే యుండి, స్వాభావికౌ హారమును దీనీకొనుచు 
సలహాలను తీనికొని వెళ్ళిరి, పైలనుండి చాలమంది రోగులు 
వచ్చి చికిత్స సలహాలను తీసికొని వెళ్ళిరి, 

ప్రి కృ తిమా త్‌, 
చే 27,20,290 తేదీలలో కొట్టినవడకు చేశమందు జనులు 
బాలమం౦ది బాధపడుటగాక మరణములుకూడ తటసీం 
పగ్యా పికృతిమాతదయవలన ఓ ఏండ్ల బాలురు మొదలు 
70 యేండ్ల వృద్దుల వరకు శిబిరమునంగె చెట్లకింద 
నుండినను - ఏమోతిమును హాని కలుగలేదు సరిగదా, వడ 
యెనను కొట్ట లేదు, 


8-వ పుకృతివైద్య శికోశిబిరము మేనెల 1వ తేదీన 
తూర్పుగోదావరిజిల్లా అమలాఫ్రరం తాలూకా నినవల్లి 
గ్యామములో షాగక్రః కొ లమున కిబిరవాసులు శాలకృళ్య 
ములను "నెరవేర్చుకొనిన మొదట సుమారు గం 8-80 
నిమిషములకు మహారాజశ్రీ "డా, బొగ్గాపృగడ సుందర 
గో పొలరావుగారి ఉపన్యాసముతో పొరంభింపబడినది. 
మైనూరు, గుంటూరు, కసా, తూర్పుగోదావరి, పశ్చిమ 
గోదావరి, నైజాము జిల్లాలను౦డ్‌ శ్రీలు, పురుషులు, 
బాలురు (పౌరంభదినమునశకే ర్‌1 మంది వచ్చియుండుట 
బహుడత్సాహకరముగానున్న ది, క్రీజార్థి చకవరిగారిరజతో 
తృవానంతరము రానున్న ఉపాధ్యాయులు; వి ధులు 
ఎక్కు-వ జనసంఖ్య కలిగియుందు రని తోచుచున్నది. 
మహారాజశ్రీ నడింప ల్లి సుబ్బరొజుగారు ఆహారపడార్ల 


ములను కిబిరవాసుల కొరకు ఉదయమునసే పంపి 
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యున్నారు. వారును శేదునూరువాసు లగు క శ్లేపల్లి సోమ 
రొజాగారును శి విరమునకు వచ్చిరి, 


సుందర గోపాలరావుగారి ఉపన్యాససారము. 
(పకృ్ళతఠిజెద్యము దినదిన వృద్ద కాొంచుచున్నతి, ఇంక 
ముందు మంచివృద్ధి పొందునని నమ్మకము కలుగుచున్నది, 
(పతిచోటున (పకృతిజీవనము, (పకృతిచికిత్సను కోరు 
వారి సంఖ్య “"పౌచ్చుచుండుటయే. దీనికి కారణము, 
(ప్రకృతిచికిళ్స ఉర్దెళము శేవలము తాత్కా-లికమగు 
ఆరోగ్యప్రదర్శనము కౌదు. శాశ్వతముగా జీవితమును 
మార్చుటయే, చానివలన |క్రీళంక రాబార్యులవారు చెప్పి 
నట్లు దుఃఖము, వ్యాధి, అభిమానము నుండక శాళ్వతే 
ఆరోగ్యము ,అనంద ము, నిర్వివాదత్వము, శాంతియేర్పడును, 
తృ వీక్‌ లుగును, సృష్టిలోసమ స్త్రజంతువులును వానియంతట 
అవి ఏవ్యాధియును వ్యయము లేకుండను, ఫూర్వ్యపయ 
త్నము లేకుండ్క విస్తారముగాను సమృద్దిగాను లభించు 
సహజాహారమును తో డిజంతువుల సాహాయ్యము లేకుండ నే 
తృప్తిగా భుజించి ఆనందముతో నిర్విచారజీవనమును గడఫు 
చున్నవి, ఇట్లు అధిక విజ్ఞానము లేని పశుపమ్యుదు లే జీవించు 
చుండ నమ ్షనిజ్ఞునమును, సాధనసంప తీని కలిగిన మాన 
వుడు తాపఠంయముతోను, విచారముతోను, వ్యాధితోను 
బాధపడుట మానవజీవితములోని లోపజచుకొని సృష్టిలో 
పము"కొదు. కౌవున ప్రతిమానవుడును 'బొల్యమునుండీయు 
తే ల్లిదండు9ల సౌాహాయ్యముగాడ లేకుండ జీవించుటకు 
మౌర్గములు కలవు, ప్రత్తి చెట్లను దొడ్గలో పెంచి, ప్రత్తిని 
కాడ బెట్టి, బాగు చేనీ, ఏకులుచేసీ, నూలవడకి, వస్త్ర 
ములు నేయుటవలన దవ్యమక్క-రి లేక మనకు కౌనలసీన 
బట్టలు వచ్చును. బొప్పాయి, అరటి, అంజూర, దాక, 
నీతాఫలము, రామౌఫలము, వెలగ, జూవు,నూమిడి, కొబ్బరి, 
వేరుసెనగ, నువ్వులు మొదలగు పండ్ల మొక్క-లు,సస్య ములు 
మున్న గువానిని స్యల్పమగు వి స్తీర్ణముగల చేలలయంచే అతి 
శీఘు9కాలములో నె పండించుకొను మాగ్గిములు క్‌ లవు,వాని 
వలన ఆహారము తృప్తిగా దొరకును, పశుపమ్యుదులకు 
వలెనే శాళ్ళతాన౦దమును, నునుష్యులకుగూడ ఆరోగ్య 
మును కలుగును. నూలువడకోట, వ్యవసాయళా స్త్ర మునకు 
పాళములును ప్రత్యక్ష శిక్షణమును నిత్యమును చూపించ 
బడును, ఇట్టి మార్గములను తెలుసుకొని శిబిరవచాసులు 
రనుతేము 'గాముములకో వెళ్లి తమతమ గ్యామముళ లోను, 
జిల్లాలలోను పృబోధముశౌవించి అచ్చటిభూన్షితి, సారము, 
పంటల విషయము, వ్యాపారవిషయము, ప్రకృతిచికిత్సను 
పొందుచారి పేర్లు, తూనిక నులమాతంములమౌార్చులు, 


పక తీ = బెజవాడ 


రోగియొక్యా  వాధలమౌార్చులు "మొదలగునవి వేరువేరు 
హెడ్డింగులక్రంద డెరీలు వోసీ 'బెజవాడ పకృ తీఆఫీ 
సునకు సెల కొకసారి అయినను తప్పుకపంపుచు సంజ౦సము 
కలుగ చేసుకొన గోలెదను. ఇట్లు చేయుటవలన పకృతి 
ఉద్యమము _ టేళ బేళములలోను అలిశీ(ఘ కౌలములోనే 
వ్యాపించును. దార్మిద్యము నశించును. నిరుద్యోగ సమస్యా 
భయముగాడ తొలగును, 


ఐనవల్లి శిక్రాశిబిరములో డా* పుచ్చా వెంక 
టానుయ్యగారు ఇచ్చిన పన్యాససారము, 
పికృతినుతమన్న రోగములను నయము చేసీకొనుటమే 
కౌదు. ఏదో ఆహారమును తిని యెట్లో జీవచ్చవముల 
వలె జీవించుటయును కౌదు. సుఖముగా బీనించుటయే 
పకృతిమతమువారి సంకల్పముకూడ అయియున్నది. వీనికి 
సదధుపాయ మేమి? ఒనేంది)యము ల యొక-- విషయములే 
ప్రపంచము. ప౦ప౦చ మునుండి విడివడి యిం౦ద్రియ 
ములను అంతర్ముఖము చేసిన ఆత గ్మపలబ్ధి కలుగునని పార 
లౌకిక సుఖవాదులు చెప్పెదరు. నిజమునకు పరలోక 
మున్నదా లేదా అను సంశయము మాకు లేదుకౌని, 
పీతి మానవుడును పారలౌశికసుఖముకంట నిహలోక 
సుఖమునందే యొక్కుూవ ప్రీతిని చూపించును, పకృతి 
మతము పార లౌకిక సౌఖ్య ము వద్దు అనదుగాని యిహలోక్ష 
సెఖ్య మే పపిధాన మైనదిగా భావించును, ఏలయన; 
'చేవామునందు స్వస్తత లేనివానికి నునళశ్ళాంగ యెట్లు 
చేతారగలదు ? మనశ్శాంతి లేనివానికి దేహారోగ్యము 
మాతము ఎచటను౦డి కలుగును ? కనుక డేహమునందును 
మనసునందుకు సౌఖ్యము, శాంతి, బలము, ఆరోగ్యము 
కలిగిన నే నిజమైన లౌకిక సౌఖ్యము, ఆనందము కలుగును, 
ఇందుకుగాను పారలౌకికసుఖవాదులవల న పికృ్ళతీ 
మతమువారును ఇంద్రియములను అంతర్ముఖము చేయవలె 
నందురు. అనగా విషయనులనుండి విరమించుటగాను. 
"కాని విషయము లకిెరకు వ్యసన పడుటమానవలసీయుండును. 
జివ్యాకు ఆనందము కోలుగవల యునెడల నది తీనువస్తువుల 
యొక్క రుచిని పెంచుటవలనగాక నాలుకకు సవహాజమగు 
రుచిని గహీంచుళ కిని వృద్ధి చేయుటవలన నే సిద్ధించును. 
అనగా ఒకనికి జ్యరమున్నది, ఎంతటి రుచికర మైన సచార 
మైనను వానికి రుచింపదుగదా! జ్యరముతగ్షి, కడుపులో 
నున్న అజీర్ణము తగ్గి నవజ్వరములం పక్వమెనప్పుడు 
జివ్వూకు గంజియేని క మ్మగా నుండుట అందరు నెరింగి 


ఆంధ్బపిక ఎ్రితిభర్ణపరివత్తు - బెజవాడ, 


నదేగదా ? ఇట్లు నాలుక యొక్క రుచిగవాణళ కిని బాగు 
గా జ్వలింప చేసిన చనెంతటి సామాన్య అహార మైనను 
జిహ్యకు రుచిగా నుండి దేహమునకు ఫుష్టినొసంగి మనస్సు 
నకు శాంతిని, ఆనందమును సమకూర్చును, ఈ విధానము 
మంచిదో, జిహ్వా మొద్దు బారినకొలదిని అజీర్ణము వృద్ది 
అయిన కిొలదిని ఆహారపడదారముల రుచిని “పెంచుకొనుచు 
పోయిపోయి జిహ్వ చెంతెటి రుచిగలపదారము నెనను 
న్వీకరింపలేని న్లితికి "తెచ్చుకొనుట మేలో బుద్దినుంతులు 
వివేచన చేయత! నది, స్ట 

ఇ నిదా సౌఖ్యము కలుగ వలయును పరుస్ర్రలమోద 
పరుండుటవలన కదు. తూగుటుయ్యాల లమోద తూగుట 
వలనకెదు, -చలువపందిరులను నిర్మించి, అందు శయ 
నించుటవలన "కెదు, చంద్ర కెంత శిలల పె శయనించుట 
వలన కౌదు, చెవామున౦దలి అవయవము లన్నియు సక్రమ 
ముగా బడలి యొచ్చట పరున్నను చేవాము తెలియని 
నిద్ర పట్టవలయును, దాని కేమి చేయవలయును ? ఎం౫ 
లోను గాలిలోను చేవాము అలయువరకు కష్టపడి పని 
చేయవలయును, దాంపత్య సుఖము కలుగవలయు 
నెడల అత్తరు పన్నీర్లు ఏమియు అవసరమై యుండ 
కూడదు, భా ర్యాభ్యర్థల యందు త్ర్రీక్వే, ఫుంన్వ్య 
ములు బాగుగా అభివృద్ధి యగువరకును వేచియుండి సంగ 
మము చేయవలయును, అప్పటి సౌఖ్యము ఎంతే స్వల్ప 
'కౌలయమెన_దెనను కే పిని, బలమును, ఆరోగ్యమును, సత్సం 
తౌనమును గలిగింప గలదిగ నుండును. నిర్వీర్యలును 
ని స్తేజస్కు-లునగు దంపతులకు బాహిరములగు ఎన్నియుప 
చారములు చేసీనను అట్టి సౌఖ్యము లఫీంపజాలదు. ఇది 
బహ్మచర్యవగితేమువలన మాత మే కల గును, 


సవాజములగు దృళ్యములవలన మూ(తమే కంటికి పరమా 
నందము, శాంతి చేళూరవలయును, పరిశుదమగువా యువు 
పీల్చటవలన నే ముక్కు-నకు తృప్తి కలగనలయును, 
పఠుల శిలకీలారావములు, "సెలయేళ్ళ జలజల ధగ నులు, 
గాలి రాపిడిచే వృక్షయుల౦దు కలిగిన ధ్వనులు చెవులకు 
తృ ప్పినొసంగనలయును, 


జేవాము మనస్సు పరిశుద్ధములుగా నుండి ఆరోగ్యవంత 
ములుగా నున్నంతకెలనును సహజములగు శబ్ద, 
స్పర్శ, రూప, రస్క గ౦ధములే పరమశాంతిని నొసంగ 
గలుగును, అది శౌనినాడు అహార పదార్థముల రుచి యెంత 
సెంచినను, గానమాధుర్యమును ఎంత హెచ్చుచేయ ప్ర 
యత్ని ౦చినను, దృశ్యములయంద లి రంగు, వెలుతురు, 
పీడ తళుక్కు 'బెళుకులను ఎంత 'పెంచినను, సువాసనద) 
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వ్యములు, కలపంబులు, ఫుష్పములు మున్నగువానిని ఎంత 
సారాతిసారముగా తయారు చేసీనను ఇవియేవియు సరి 
మైన సౌఖ్యమును, తృప్తిని కలిగింపక యింకను గులో 
తర సెనవసువుకొరకే మానవుడు పరితపీంచునట్లు చేయును, 
అప్పుడు తఖండ భూ మండల సామాజ్యము నంతేను 
కట్టి పెట్టినను గూడ నరియయిన శాంతి కలుగదు, ఒక్క 
సంగతి చూడుడు. బి, ఏ. ప్యాసైనవారు ఎందరో నిరు 
ద్యోగము చే బాధపడుచున్నారు. ఓనమాలు రాని సామా 
న్యపు పాటక మానవుడు బజారులో కొబ్బరికాయలు చెక్కి. 
జీవించుచున్నాడు. అతడు పృక్ళతిబుతే మునకు మి 
కి-లీ సమీపమున నున్నాడు. అతనికున్న అహార నిదా 
మైధున సాఖ్యములు భాగ్యవంతులకును విద్యావంతులకును 
లేవనుటలో చెట్టియతిళయో _శక్లీయునులేదు, ఇదియభార ము. 
(ప్రకృతిమతీమనిన కౌరముమానుట కౌదు. గింజలే తినుట 
యును కౌదు; నుందుమాని తోట్టిస్నానము చేయుట 
యునుకౌదు, రంగుఅద్దములు వాడుట అ౦తకుమును పే 
శకౌదు. వివరీతము లగు కోరికలను మాని సవాజములును, 
శేవలములు నగు 'విషయనుల తోడే శాంత, ఆనంద 
ములను పొందగలిగిన మనస్సును, దేహమును తయారుచే 
సుకొనుటయే, ఇది [కమసాధనమ. వలనను నియమసౌలనము 
వలనను మా(త్రమే సాధ్యమగును. అప్పుడు (ప్రపంచమున 
యుద్దము, కటివు, భయము,శోకము, మోహము, ఈర్ష్య: 
అసూయ మొదలగు దుర్షుణము లన్నియు నశించివోవును,. 
దేశమునందు ఆరోగ్యవంతులు, 2 లనంతులు, కొర్యవంతులు, 
త్యాగులు, పరమపవితు9ల. ఊద్య వింపగలరు, వారికీఆము షీ 

కానందము సయితము సుసాధ్యమే, అట్టిపవిత)కౌలము 
నకె మన మందరము "నెదురుచూచుచుండవలసీయున్నాము. 
అట్టిది త్వరలోనే పర మేళ్యరుడు మనకు అను[గహింప 
గలడు, 


మామూలు కార్యక మప) కారము చివీరము 
సాగ్గింపబడినది. 


ట్ర 

పరీక్షా ఫలితములు 
చే 27వ తేదీనుండి పరీక్షలు పాంరంభ మైనవి. అందులో 
ఈ క్రిందివారు కృతార్ధు లైనట్టు 'లేల్చబడినది. 
మొదటి సంవత్సరము- ((పకృతిచికిత్స ) B.N,. 
1 దర్భా జయహర్ష నుగారు, తెనాలి, 
2 పట్నాల చాొవ్మాడుగారు, తామరపల్లి, 
కి యస్‌, వేంకటరమణయ్య శెట్టిగారు, బళ్ళారి. 
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ఓ శీచుత్‌ కొమాండూరి గోవింద రాజా చార్యులుగారు, 
రాజమండి?, 

5 కోగంటి లత్మమ్మ గారు; ధరణికోట అళమం, కపి 
శేళ్వర పురం, కృ హైజిల్లా* 

రెండవ సంవత్సరము. (పికృతివై ద్యాచార్య ) 

1 మేదూరి రాఘవాచార్యులు గారు గార పొడు, గుంటూరు 


జ్‌లా, 
2 దివి కృష్ణభిట్టా చార్యులు గారు,యడ్లవల్ల, గుంటూరుజిల్లా 
మూాడవసంవత్సరము (పాకృతిధ ర్గ వేది- N.D 
1 ఉ మ్మెత్తాల గోపాలరావుగారు, పీల్లలమర్వి, నైజాం. 
లి అయ్యంకి కృష్ణమూర్తి రి గారు, బెజవాడ, 
8 అయ్యంకి శంక టరళ్నంగారు, బెజవాడ, 
డీ ఎ. వి, మాణిక్యం ఢాటిగారు, కొల్రేగాల్‌ , 
5 కొలిపాక అదినా రాయణళర్మ గారు, బెజవాడ, 
6 యస్‌, అన్నపూర్ణమ్మ గారు, ఏలూరు. 


రిబిరముముగింపు 


మే 81వ లేదీ ఉదయం ర గంటలకు , శిబిరముముగింపు 
శార్యకినుము ఈ కిందివిధముగ జరిగినది:-- 


మొదట వాడపల్లి మురవారిరావుగారు ఉపన్యసించిరి, 
తరువాత చెన్నుభొట్ట భౌనుమూ ర్థిగారును తరువాత 
పుచ్చా వెంక టాిమయ్య-గారును, అటుపిమ్మట అయ్యంకి 
వేంకటరమణయ్య -గారును ఉపన్యసీం చిర, 

పిమ్మట పుచ్చా ఇంక (టామయ్య గారు ఈమూడుసంవ 
త్సీరముల లి విర ములయం౦ందును క ప్రకొరురిన పద్యాల 
"లెక్కలను ఈకిందివిధముగా తెల్పిరి:--- 
మొదటిసంవళ్సరము:---ప్రకృతిచికిత్సృయందు 22 మంది 
యును, పృకృతి వై ద్యాచార్యయందు ఇద్దరును: 

శెండవ సంవత్సరము: -- పకృతి చికీత్సకయం౦దుర్‌ గురును; 


మూడవ సంవత్సరము; పకృతిచికిక్ళయందు ర్‌ గురును, 
(ప్రకృతి వైద్యాచార్యయందు 2 రును, (పకృతిధర్మ వేది 
యందు 6 రును, మొత్తము మూడు సంవత్సరములలోను 
కలిసీ (పక్ళతిచికిత్స కయందు 82 మందియును, (పకృతి 
వై ద్యావార్యయందు 4 గురును, _(ప్రకృతిధర్శ వేదియందు 
6 గురును కృశార్ధులైరి న్‌ 
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వీరినంద రిని శిబి రాధ్యముడును (పధానఅధ్యాపకుడు నగు 
డాకరు ఫుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు ఇంకను పరి 
పార జానము వీరికి గల్లినదని గ ర్వింసవద్దనియు ఇతర 
ఇ 
జైద్యనిధినములనుండియును (ప్రకృతిశా న్ర్రములను౦డియు 
చేర్చుకొనవలసినవి, అనుభవ పూర్వకముగా తెలిసికొనతగి 
నని, అచరణయందు సెట్టవల సీనవి అనేకములు గలవనియు 
విద్య నేర్చుకొనునపుడు అత్యంత ్రిద్ధతో జ్ఞానార్జన చేసి 
మానవసేనకు గడంగు డనియును నీతిబోధిన చేసీ వారిని 
హాచ్చరించిరి. తరువాత ఈ సంవత్సరము కృతారులెన 
థగ 
విధ్యారులకు అధ్యక్షుంలును శిబిరవ్యయముల భరించి ఉద్యమ 
మునకు ఆధారభూతు.లెనవారును అగు నడింపల్లి సుబ్బ 
రాజా గారు యోగ్యతాపషత్రములను పంచిపెట్టిరి. 
శిబిరవ్యయమును సంతోషముతోభరించిన సుబ్బరాజాగారి 
కిని, నివసీంచుటకు వారి మామిడితోటను హృాదయఫూర్వ 
కముగ నిచ్చిన మద్ది౦ శెట్టి లశామయ్య గారికిని, (పకృతిఅఖి 
మానులకును కృతజ్ఞత తెల్బుచు శిబిరమును ముగించిరి, 


we hE 


ర్రీవ (ప్రకృతి నిశ్రైళిపిరములో ఉపవసించినవారు 





"కె శివ రొానురాజు గారు, ఉండీ, 
ఉపవాసము వారమురోజులు చేసిక్కి 


9 వ (పకృతిశిమాశిబిరములో ఉపవసించిన రోగులు 


నను. 
os 


శ చర్‌ శస 


ఫె ణా 
ఖు. 
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నాగ య్య గారు, యేలూరు. 
ఉఆపవాసమునకుషు 





ళీ 


తళ dali wa sh తోయండి ఆమ 
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టీ మటల. 








రు 


ల్లి 
టం 


సూర్యనా రాయణశా 


పండిత జె 


ను బ్బరా జుగారు 
ఉాపవనీంచిరి, 


% 


“జ్ర 
చారమురోజారలు 


దాకారామము, 
వారమురోబాలు ఉపవసీంచిరి. 


208 పకృతి - బెజవాడ. 


అప అధ 
4న సకృతి వైద నిక్షవివిరము - మదనపసలి . 
ట్రీ డ్‌ 
చిత్తూరుజిల్లా మదనపల్లిపట్టణమునకు దక్షీణముగ చెంబకూరు రోడ్డుమోద “రెండు మైళ్ళు ఆరు 
0 ౧౧ | 0__ 
ఫర్లాంగులు పోయిన మోదట లచ్చా రెడ్డి చెరువు కలదు, దండు వారిప ల్లెగామన్గులగు పాపిరెడిగారి 
మామిడితోట చెరువుప్రక్క-న గలదు. అతోటలో 1986 సంవత్సరము మేనెల 1వ లేదీ 8 గంట 
లకు మదనపల్లీ దివ్యజ్ఞాన సమాజ కళాశాలలో ఇంగ్లీషు భాపూభ్యాపకులగు శ టి, కృప స్వామి 
అయ్యంగాకు యం, వల్‌ టా అధ్యత్ష త కింద 4 వ పకృతివై ద్య శికూ శిబిరము 
పారంభింపబడినది. 
దె వపోర్గనానంతీరము జి నారాయణస్యామిగారు ఉపపాదించగా డి. నెంకటిమణ నెట్టిగారు 
ఆమహమూాదించినమొదట మ॥ రా॥ రా॥ శ, కె, టి కష్ట స్వాని అయ్యంగారు అగాసనాధిపత్యము 
వహించిరి వారిట్లు ఉపన్యసిం చిరి: 
“ఇట్టి శిబిరములు సహాజజీవనమునకు ఎం'తేని తోడుపడును, సహాజజీవనమువలన చేవాసంఒ౦ఢ మైనట్టియు, మన స్స ౦బంగ 
మైనట్టియు కెలుషషములను పోగొట్టును. దానివలన ఆతోపలబ్రి గలుగును, ఇట్లి రినిరబాసమువలన సహజ మినటియు 
చాకయెనట్లియు, కేవల మైనట్టియు, శుద్ద మెనట్లియు, జీవితమునందు అభిగోచి యేర్చకును, ఇట్టి శిపిరములవలన అధో 
నగ్నము వృదిబొందుటయే గాక పవిత్రత యీర్చడును. ఏ యుద్యమ మైనను మనలను పరమేశ్వర పద సాన్ని గ్యాము నకు 
చేర్చనదిగో రముండవల యును .”? 
తరువాత పికృతి ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ పత్రికల సంపాదకులున్కు పికృతిధర్శపరివత్‌ 
ల 
ఉపాధ్యక్షులును, అగు డాక్టరు పుచ్చా వెకళటాొమయ్య యన్‌. డి, డి. యం., గా రిట్లుపన్యసించిరి; 
“ఆంధ్ర ప్రకృతిధర్మ పరిషత్తుల వారు తవు సంఘముయుక్క- నామకరణమునం దే ధర్మ అను పదమును వాడియున్నా రు. 
మన యుద్యమము కేవలము చేహ సంబంధమైన రోగములను మాత9మే _పోగొట్టునదియేయైన యెడల మేము వెద్య 
అను పదమును వాడియుండెడివారము అగ్య్రాననాధిపతి చెప్పినట్లు మానవుని ఆతోపలబ్దికి సహాయసడిని ఊచ్యమము 
లన్నియు ఉద్యనుములేకెవు, చేహ సంబంధ మైన రోగములను వోగొట్టునదియు, మనోరోగములను పోనగొట్టునదియు, 
జననమరణ ప్రివాహరూపమైన సంసౌరమునుండి తరింప చేయునదియు “నగు వైద్యమే నిజమైన వైద్యము. దీనికొరి ! 
పుకృతిధర్మపరిషత్‌. పని చేయుచున్నది, 
అతో పలబ్ధి కొరకు కానిచో ఈ దేహము కుష్టు చే కుళ్ళిఫోయినను, క్షయ చే వీణించినను, మనము విబారపడ నగత్యము 
లేదు, ఆత్ర పలబికొరకయిరెమీ ఆరోగ్యమును పొందవలెను, అట్టి ఆరోగ్యముద్వా రా అతొపలబిని పొందుటకు 
మనకు సర్వళ క్తివీతుడగు పరాత్పరుడు తోడ్పడు గాక! స 
ఛిబిర కార్య కు మము, 
7 
తరువాత శిబిరకౌర్యక్ళోమము ఆరంభిం౦పబడినడి, విద్యారులయొక్క-యు, రోగులయుక్క-యు, అతిధుల యొక్కయు, 
విలాసములు తీసీకొని శివిరమునందు చేర్చుకొనుట జరిగినది. అప్పటినుండి పతిదినమును మామూలు కొర్యక్ళనుము 
అవలంభి౦పబడినది, 
అ ధ్యా పకులు. 

1; డాక్టరు ప్రచ్చాజెంకటామయ్య-గారు, యన్‌ ,డి, డియం,, శివిరాధిపతి, పంకృతిపతొ కెధిపతి, పృకృ్ళతికె ర్యాలయ 
ట్రస్టు అధ్యతుడు, సుని శితశైద్యము, తొట్టి వైద్యము మొదలగు అ నేకనుపిపీద్ల గ ౦౦ధర-చయిత, ఇండియజా, 
అమెరికన్‌ చేచురోపారత్‌ అసోసీయేషనుల సభ్యులు, దంతలూరు అగ్రహారము, 'తెనాలితాలూకోె, గుంటూరుజిల్లా, 
వీరు ప్రధమ సంవత్సర విద్యార్థులకు, పృకృ్ళతిగృవాకాద్యము, ముఖ జైఖరీ విద్య, సునిశిత వైద్యము బోధించిరి. 
2, బొల్లాపగడ సుందరగోపొలరావుగారు. యన్‌, డి, డి. డి. టి,, జలనూర్యకిరణ చికిశ్సా నిపుణులు, సుపినీద్ద 
అవోరశా స్త్ర వే త్తలు, రాజమహేందవరము వీరు కొన్ని వ్యాధులకు సాధారణ పకృతిచికిత్సలను బోధించిరి, 
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9, కొభిపొక అదినా రాయణశళర్శ గారు, యన్‌, డీ, మానేజరు, ప్రకృతి "బెజవాడ. వీరు ప9కృత్యఖిగమనమును గురిం 
చియున్ను ఆయురారోగ్య ఒ లము లభివృద్గియగుటకు సులభసౌధనలను గురించిన్నీ తెలిపిరి, 
4, గండికోట నారాయణస్యా(మిగారు, యమ్‌. యన్‌., క కార్యదర్శి పషంక్భొతి శిశక్రూ శివిర అహ్వాన సంఘము మదనపల్లి, 
వీరు ప్రకృతి చికిత్సా తత్వము, లక్ష్మణ రన రన బోధించిరి, 
5 ఉమ్మె త్తాల గోపాల రావుగారు, యన్‌ డి, పిల్లలమరి?, సూర్యా పేట పోష్టు నల్లగొండజిల్లా నెజా౦, పీరు నెపీయ 
దలచికిత్సీ, పచ్చితిండి వలనిపంయోజన ములు, తొట్టిస్నా ననియమములు, స్వాభావిక చికిత్సా నియమములు; మలఇద్ధ 
కములను బోధిం౦చిరి. 
5, వేమూరి రామమూ ర్తిగారు. బి, యే. దంతులూస అగ్రహారము. పిడపరు పోస్టు గుంటూరుజిల్లా, వీరు ఊప 
వాస చికిత్స, శుక్లనస్టము, తొట్టి వ ద్యములను బోధించిరి. 
/, డాక్టరు చెన్ను భొట్టభానుమూ రీ రిగారు. బి యె, యల్‌, టొ, యన్‌. డి, "హాచశ్చాష్టరు, బోర్జు హైస్కూలు, రేప లై. 
పీరు తోట్రిజెద మును, యోగాసనములు, వ బోధించిరి, 
3 డాక్టరు వాడపల్లి మురహరిరావుగారు యన్‌. డి, డి, పి, అగ్రికల్చరల్‌ డే డైరక్టరు 'జేవరకోట యనస్లేటు-పో తార్షంక 
జెలటూరు, P 0. స జల్లా 
పీక వ్యాయామము, పా)ణాయామములను గురించి బోధించికి, 
శిబీరమునకు వచ్చిన ఇతర ఆంధప కృతి ధర్భపరిషత్‌ సభ్యులు, 

| డాక్టరు: అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య -గారు యన్‌, డీ, బెజవాడ, 
] డాక్టరు ఎ, విం స క టీచరు కొళ్లేగాలు. మైసూరు. 
్రె క్రీమతి జ్ఞా జూనాంబ గారు ప్రకృతి అఫీసు, బెజవాడ. 

శివిరజీవనము* 
పంత్తికో " దొను ళశిచిరవాసు లందరును పాతఃకా థౌలమున నాలుగు ee మేల్కా-ంచి త చేసె 
వారు. పా9ర్లనలో సంగీత విద్వాన్‌ లును విద్యాంసులును అగు శ్రీః స్రరుషులు పాల్టూనుట చే న 
సంతోషము దానివలన బలము కలిగడిని, తరువాత వారు పాంతః కౌ అకృత్యముల తీర్చికొని చల్లని ఇలయమీటి నీటి 
యందు స్నానముచేసెడివారు. 6 గంటలకు శ్రీ పురుషులు సూర్యనమస్కౌ-రములు చేసి తరువాత అరగంటకు 
అనగా 6.45 లకు అల్పాహారము - వేరుసెనగ, ఖర్యూర, అకుకూరలు తీసికొని విద్యాద్థలు, అభ్యాసకుల ఉపన్యాన 
ములకు జెళ్లెడివారు, ఉపన్యాసములు ఉదయం 73 మొదలు 11 గంటలవరకు యుండెడివి 11 గంటలకు భోజన 
ములో గోధుమలు, పెసలు, కొబ్బరి, బొప్పాయి, అరటి, మామిడిపండు,అకుకూరలు, వేరుసెనగ ఇత్యాది సదాగములు 
ప౦తిరోబును రికరకముల పండ్లు, ఆకుకూరలు మార్చి మార్చి యొసంగ బడుచుండేడివి. ఆహారము చాల నియమితే 
ముగ యొసనంగబడు చుండెడిడి. 12 గంటలనుండి శెండుగ ౦టలన్న రవరకో విశంతి, రీ గంటలకు పండ్లు, ఖపార 
కాయల అల్ఫ్భాహారము, అనంతరము శిశై నుండీ 5 గంటలవరకు పాశములు, అనంతరము 6 గంటలవరకు సం 
కాౌలప్ర కుండలో యోగవ్యాయామము, నడక, కొండ లెక్కు_ట మొదలగునవి జరుగుచుం జెడివి, తరువాత సాయం 
కౌలస్రు స్నానముచేనీ శిబిరవాసులు ఆవోరమునుతీసీకొని 9 గంటలకు పరుంజెడివారు. 
కిబిరమునందు ఇవాల చల్లగయుం డెడిది, మద నపల్చిగాలి చాలప9ళ స్తమన్న సంగతి లోకపళస మే, అచట అహారము 
లేకున్నను గాలితిని బృతుకవచ్చునాయని అశ్చర్యను జేసెడిది.,....శిబిరమున౦దు వర్ష ములు వచ్చినపుడు అందు 
స్నానము చేసి శిబిరవాసులు నూతనో తృాహమును పొంచెడివారు చెడుగుడు మొదలగు ఆటలందు నిఫ్రుణులగు వారు 
పాల్గానుచుండిరి, 
శివిరమునరు వచ్చినవారి ళో ఉ తావావంతులగు యువకులు, పటల అనేకులు గలరు. శివిరమునందు చారు 
ఉత్సాహముగ జీవితము గడిపిరి. అచీకమందిరోగులు ఉపవాసములను ఎహుపట్టుదలతో వేసిరి 


పా ల! 


1. పొన్నగంటి రామచంద్రయ్య గారు ౮/0 యె, యస్‌. ఆళ్వారుగారు టీచరు వాయల్పాడు పోస్టు, చిత్తూరు జిలా. 
2, ఓరుగంటి మల్ల ప్ప గారు C/o ఓరుగంటి హనుమంతప్ప-గారు, యె క్సెజా కంటూాక్ట రో గుంతకల్లు పోష్టు, "కడపజిల్లా: 
ఫ్‌ 


ఫం 
వ 


80 


81. 


. శిరిగుప్ప ర౦గయ్య ౮/౦ యస్‌ వెంకట సౌామిచెటిగారు నీవిల్‌ పెననర్‌ తాడిప 
A) భి టు షు 


పకృతి - బెజవాడ, 


అడుసుమిల్లి గొ సాలక్ళ స్తా రావుగారు చందాల అంగలూరు ర, కృ స్టైజిల్లా, 

బళ" ఫురపు నోపొాలు ఎయిడడు యెలిసంటరీన్కూ-లు కలూరు చంద గిరి తాంరాశొ చితూరుబజింా, 
యm య ల అంట య 

మానూరు వెంకట నరసీంవాళాస్రైగారు మానూరు మడకశిరపోష్టు, అనంత పుగండ్‌ల్లా. 

మొటపరి బిహ్మంగారు దెందులూరు యులూరుతొలూకె పశ్చిమగో దావరి జీరా. 

టాకీ 

కో 9నరారి రామకృష్ణ రాజుగారు నొరురాచపాళ యం పల్లీపట్టుర్రం, చిత్తూరు జిల్లా, 

బీ, చలపతిరావుగారు కడప, 

రి అన౦తపఫ్రురంజలా, 

న్‌ య 

పౌపనపల్లి లక్షుణరావు ౮/0 పి. యన్‌ జెంకోబరావు, క్షర్కుం, డిప్యూటీఇన్స్‌పెక్టరు ఆఫ్‌స్కూ ల్ఫు. మదనపల్లి, 

త య 
బావి నంజొండప్పగారు టీచరు కర్సనపల్లి, పుంగనూరు పోస్టు, చిత్తూరుబిల్లా, 


సోమిశెటి రంగయ్య గారు, కలువాయి, నెలూరుజ్‌లా, 
లు య య 


. బండపలి జెంక టరమణప్ప గారు టీచరు "వెన్న రాడావ లె, పెనుగొండపోను, అనంత ప్రరింజ లా 
౧౧ ౧౧ య లు య 


కోయంబతూరు నాగరాజారావుగారు, పఫుంగనూరుపోస్లు, చితూరు జిలా, 
ou. (a) జాలి య 


. పమిడిప రి పుల్లయ్య గారు విద్యార్లి 2 వాకు గవర్న మెంటు “చొనింగుసూ(-లు , నెల్లూరు, 
. బెంగుళూరు ఆనందరావు 0 /0 డాక్టరు బి" వాసుదేవరావు సెంటిలుజై లు, బెంగుళూరు. 


అర్‌, వి, సుబ్బారావు ౮/0 అర్‌ నారాయణరావు, బళ్ళిరి. 


: గంగి శెట్టి చినసుబ్బయ్య గారు, C/o శె యస్‌, సుబ్బయ గారు, జైస్‌ వెర్‌ మన్‌ పొద్గుటూరుపోస్టు, కడ్గపణలా. 
cn 
* మాకం వంకట రమణ చెట్టెగారు, మదనపల్లి, 


బి ఆర్‌ సుఒ9ంవ్మాణ్యంగారు కరు డిస్ట్రిక్టు హెల్తుఅఫిసు, నెల్లూరు, 

కె, రాజారాన్ర C/o కె, హనుమంతరాన్రగారు అగ్నికల్చరల్‌ డిమాన్స్‌ కేకటకు నండలూరుపోస్హ్లు, క చప బిల్లా, 
యు, యన్‌, కృషమూ దర్హిరొవు-గారు (౮/0 యె, యన్‌, నారాయారావు గారు శక 9టర న్వ౭ళ యెంపోరయిం కడిప 
హెచ్‌, జి. అంజేకరుగారు టీచరు, గవర్న మెంటు స్కూల్‌, బుహ్మవురి సెంట్రలు సావిన్‌ సెస్‌, 

మౌర్షల్‌ సీల్వైరా, విక్టరీ హొసు-డియోలాలి సెంటిలు పాంవిన్‌ ఎను, 

గుండ్దూరు ముని లక్ష్మమ్మ -గారు C/o జి, నారాయణ స్వామిగారు మదనపల్లి. 

గండికోట శీతమ్ముగారు Clo జి, నారాయణస్వామి గారు మద నపల్లి, 


. తాతినేని శివకెౌంతమ్మ గారు కపి ళేశ్వరఫురము ౨. 0. కృష్ణాజిల్లా, 
ప = య 
. దొంతి శీనివాసులుగారు, "హెడ్య్మాషప్టరు బి, హచ్‌, బి, స్కూలు నూటుపహూరు, పొందూపురం 1. 0, 


గండికోట శ్యానులా౦బగారు, చాడేపల్లి P.O. 

రెండన సంవత్సర విద్యార్థులు 
గండికోట నాగయ్య గారు, టీచర్‌ చాజేపల్లి ౨ 0, చిత్తూరుజిల్లా 

మూడవ సంవత్సర విద్యార్థులు 
గండికోట నారాయణస్వామిగారు టీచరు, మదనపల్లి, చిత్తూరుజిల్లా, 


ఈ రివిరమునందు పరీక్షలలో కృతార్థులైన విద్యార్థులు 


పిక సతి చికత్సక (Bachelor of Naturopathy) 
"మొదటి తరగతి ర్‌ గండికోట సీతమ్మగారు 


1 బళ్లాపురపు గోపాలుగారు రెండవ తరగతి 
నే బండపల్లి వెంకటఫమణప్ప గారు 6 హెచ్‌. బి, అంబేకరుగారు 

కి ఓరుగంటి మల్లయ్య "గారు 7 బెంగుళూరు ఆనందరాన్రగారు 

ఉ పాపనపల్లి అచ్ముణరావుగారు 8 భావి నంజాండప్పగారు 


ఆంధిపికృతిధర్థుపరిషత్తు - బెజవాడ 911 


9 గంగ శెటి ట్ర్‌ చినసు బృయ్య గారు 
10 పమిడీవ్‌ ర్తి ఫుల్ణయ్య గారు 
Mm 
11 వొంఖ క నివాసులుగారు 
12 కోయం? తూరు నాగ రాజ రావుగారు 
18 గంద్లూడ మునిలక్షమ్మ గారు 
14 శిరిగుప్ప రంగయ్య చెట్టిగారు 


మూడవ తరగతి 
15 తాతినేని శివకాంతమ్మ గారు 
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16 మా గలు శి ల్యెరా గారు 
17 ౫ండీకోట శ్యామలా౦బగారు 
18 పొన్నగంటి రామచం౦ద)య్యగాగు 
19 అడుసుమిల్లి వెంకట కృోప్టారానుగారు 
(పకృతి వై ద్యాభార్య Master of Naturopathy M.N 
20 గండికోట నాగయ్య గారు 


ప్రకృతి ధర్మ వేది, ‘Doctor of Naturopathy, N,D. 
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ail ig 


ఉల రకం సోన. చీరి 





న 
Rac ఉత ఆ బో ౪ Arr, 


అంధ పకృతి ధర్ధపరిషత్‌. సభ్యులు, 


చె లాస్బున్న పాష, యదను వె ఫ్రునుండి 


చ ya 


1 డాకకు ఐ 
సా లు 
2 అయ్యం! వెంకటరమణయ్యుు గారు. యిన్‌ , టి, 


కళ 5 ఓ 
అపి వర వారం) గప. మన్‌ డడ వ, 
(౧ 


రీ పుచ్చావెంక్టటామబయ్యు గారు, యస్‌, ఈ, డి యర, 
4 చెన్నఫొట్ల భౌనుమా ర్థీగారు, బిఎ నర ,ట, యన్‌ డి 


ర్‌ బొల్లొ| పగ డసుందరగి* పొల రాసు గాచుయన ,ది.డి.టి.డి, 


6 శ్రమ శొనాంబ'గాకు, యన్‌, డి, 
ణా 

(కండ కూర్వున్న వారు, 
7 ఊ మ్మెల్తాల గో పొల రావుగారు, 
రి యు, ఎ మౌణిక్యం శెదిగాఘ 

గు 

9 గండివోట నారాయణస్యామి గారు, 
10 కొలి పాక ఆదినారాయణళర్మ గారు, 


పట్టణములో పుచారము 


21-586, 225.86 తారీఖులందు మదనపల్లి 
పకృతి శి శ్షైశిబిరముతరవ్లున మదనపల్టీ పట్టణ 
ములో అర్య వైశ్య పథ నాలయమందిరమున 
యిచ్చిన ఉపన్యాసముల సారము, 


1 మl| రా! రా! శ్ర) కటి, కృష్ణసామి అయ్యం గారు 
(ఎం.ఎ.ఎల్‌ టి.) యాజమా న్యము (కింద సభ సాయంకెలము 
(21-5-86) 5 గంటలకు పాారంభింపబడినది. మ - రా-శీ 
డాక్టరు వాడపల్లి నురవారిరావు ఎన్‌, డి డి, పి, ప్రకృతి 
వైద్యులు “దేళముయొక్క-- బలారోగ్యములు యెట్లు 
పృద్ధిపొందింపవల యును? అను విషయనును గుణించి 
క్లషేముగా మౌట్లాడిరి. ప్రస్తుతము. దేశములో నున్న 
అనారోగ్య పరిస్థితులను గుజింనియు, ఆయురాయ పరి 
కామమును కీణించుటకు గల కౌరణములను గురించియు 
చెప్పిరి, చేళములోనున్న దరిద్రము (పధానకొరణమని 
ముంచిరి. రెండవది (ప్రజలకు నిజమెన ఆరోగ్య విషయ 
ములను గురించియు, ఆరోగ్య సత్యములను గురించియు 
తెలియక పోనుటయు, మూడవది ఆరొగ్యళాఖా డిపార్టు 
మెంటువారు టీకౌలు వేయుట వ_గెరాపనుల.తప్ప (ప్రజల 
యొక్క- ఆహారము, స్యానిశేషను) యితర పరిస్థితులను 
గుణీంచి చాల నిముఖతగా నుండుట చేతను, ప్రజలయందు 
నుంచిబలము, ఆరోగల్గము కలుగవలెనని బోధ లేకపోవుట 
చేతను, వ్యాయామక ళొశాలలు, ఇతరఅరోే గ్యసంఘుములు 
యా విషయమును గులీంచి గట్టిగా పనిచేయకపోవుట చే 
తను, రాజపోషణ లేక పోవుట చేతను యిట్టిస్టితులు పా 
ప్తించినవని చెప్పుచు (పకృతి తెద్యశిక్న, (ప్రకృతి వైద్య 
జీవితమున ౦దు "పెద్ద ఆదర్శము గలిగియుండి, జూతిబాగు 
పడవ లెనని నిరంతీరము కృషీ సల్పవ లెనని ఉఊద్భోధించిరి.సక్ర 
వుమైన విపాహములు,జాతిసంకరములు లేకపోవుటయు నియ 
మమునీటిఅవసరములను గుతీంచియు చెప్పిరి, ఇంతవజకును 
జరిగిన నాలుగు పకృతిశివిరములయొక్క. అనుభవమును 
బట్టిచుడ అనవసరమైన మందుల సేవయు, విస్తారమెన 
ఆహారము (మిల్లుబియ్యము ,కౌఫి,టీ) మనఠ్నీణ నీతికి కౌరణమన 
చెప్పిరి. కౌన (పకృతిశితీ నవలంబించి ఒలారోగ్యములు 
పొందవలసీనదిగ ఉద్భోధించిరి, 


పకృ తిశికు శిబి రాధిపతియు, (పకృతి పత్రికా సంపొద 
క్ట ఎరొ=రా= 

లును అగు మ-రా-రాషశ్రీ డాక్టరు పుచ్చా ఇెంక్కటా 
మయ్య గారు యక్షా, డ్కి డి యం, జక గంట ఇరువదినిమి 
షములు దీర్థాయువు! నుగురించి మాట్లాడిరి ఆయుర్దా 
యమును తణించుల థ్యాసములు నూనివేయుటమ్‌ే ఆయే 


ర్వద్ధికి మార్గమని చెప్పిరి. 1. శాఫీనిగులీంచియు దాని 
యొక్క నిరపయోగమును గుజీంచియు, ఆదియెట్లు నాడీ 
వ్యాధులను కలుగ జేసీ ఆయు రాయమును తుంచివేయు 
చున్నదియు చెప్పుచు టి, న అదే పాణాపాయ 
వెన పానీయముల (కింద చెప్పు దు వాటిని త్వరగా మాని 
వేయనలసీనదిగ కోరిరి. నీరు ఊఉ క్రమో ను సొనీయమని 
యు నీటినే సదావుపయోగించవల సీనదని మూ 'దెప్పుచు 
సోడా న యెొట్టు అనివసరమో రు కావు 
చేసీరి, సెంట్ల, ఫేసు హౌడస, సబ్బులు, మేవిగ ముగ 
అకొలనికౌస మును కలిగించుచున్న వో సీటికతోడు? ముగ 
బియ్యము, ఆవకెయ, వేపుడుకూరలు, 
సీనినూ(ప్రదర్శ్భనములు యెట్లు ఉ(చేక పజచి, నాడ్‌వా, 
ధుల కలుగ జేసీ జాతియొక్క- వి క బుజ్జూనమును స్‌ణిం 
పజేసీ క్రమేణ నసీంపజేయునో వీటినిగులీంచి దృ స్లౌంతే 
ములతో రుజాఖృ్రపరచిరి, పొగాకు, చుట, 
వీటివిజృంభణ ఏఅక్టయెన జేన్‌ ఆపక పోప్రుట హర రనీయ 
మని నుడివిరి. పత్రికలు అరోగ్య మును గుణించి యక్కు- 
వగా పంచురించవలసీన అవసరమున్నదని "బెప్పరి. జల 
చికిత్సా పం భావమునుగ.జించి ప్రక వైద్యమహన్యను 
గుణించి దృష్టాంతములతోో నుపన్యసీంచిరి. మౌననునియిం 
దుండు టిమ, భక్తి విశ్వాసము ఉత్సాహము 
ఇవన్నియు అపాొకృ్ళత జీవనను చేత కొచమేపి నశించి 
పోవుచున్నట్లు _ నుడివిరి. ముస మైభున క) యల 
వలన, వ్యభిచారమువలన, అగసంభోగ మువలన కలుగు 
చున్న హీనస్టితియున్ను దీనికి కౌరణము అపాిక్ళత జీవన 
మనియూ, అట్టి జీవనమువలన ఆన్యపడాగ్గి మేర్చడి దాని 
నుండి యిట్టి మనోరోగ ములు కలుగు చున్న శనియు ెప్పిరి, 
కౌన శిమాశాలలన్ని యు (జైళ్లన్ని యు) స్రకృతజీవనము 
గడుపునట్టు చేసీనయడల యీ కిమినల్సు ఆందటును 
అరోగ్యవంతు లగుదురని చెప్పిరి. సంతాన నిరోధము 
దానికి అవలం౦ంబించు పద్దతుల చాల అ, పొక్ళాఠలముగ నున్న 
వనియు, అవి నిరుపయోగ ముల నియు చెప్పుచు పా9క్ళత 
జీవనమువలన సత్సంతానము గలుగుట మీ-గాక బ్రహ్మ 
వ. చేయుటకుగూడ ఆనుగుణ్యము-గా నున్నవని 

చెప్పిరి, ఉపన్యాసకులు అందరును పంకృత జీవనమును 
అవలంబించునదిగ కోరిరి, 


పటు? Tr సము, 


బ్య 4 


మ. రా రా, స్ట్రా కృష్ణ స్వామిఅయ్యం-గారు ఆధ్యతులు 
పకృత్సివై ద్యము నందలి కం తులాల నుంచినని చెప్పిరి, 


ప9తివారును హ్ఞానవంతులై యుండు టవసరనుని చెప్పిరి, 
తోను ప్రకృతి శి శూలి విరమునకు రండుసార్టు పళ్ళియుంటి 
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తయవ్యాధులువాటిని యెట్లు కుదిర్చినదియుశెండుద్భ స్టాం 
తములతో నిరూపీంచిరి వతు నడవడి మార్పు 
కొవి ఆరోగ్యము పిథమముగ నెంచి జీవితము గడుప 
వలయునని చెప్పిరి, 

యోగ న్యాయామప )దర్శనము చేసీ పజలను యెక్కువగా 
మెప్పించి. వాటియొక్క- ఉపయోగమును పద్దతిని గుజిం 
చియు చక్కగ క్లుప్తముగా విశదీకరించిరి, 

పా ఫెసరు రంగాను విద్యార్ది కొన్ని వ్యాయామములను 
పృద ర్భించరి. మ-రా-రా- శీ, జి, నాగయ్య గారు పృక్ళృణ 
ఆహారమును గురించి గంఖీరో పన్యాసము చెప్పిరి 

ము-రాం శ్రీ) డాక్షరు అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారి 
పృధివీచికిశ్సను గురించి యు, కుష్టు వ్యాధిని నయము చేయు 


ప్రకృతి ఆ 


బెజవాడ: 


టయందు దాని శ కిని గుజించియు ఊఊ చాహరణముతో 
చెప్పుచు, మంచి గాలి సూర్యకీరణములు కు క ) ఆహారము 
వీటిని యెటు జపయోగింప శలనీనది, యెంసి సుల 7చుగ 
యో ప్రకృతి వైద్యము ఉంగయము చ్రేన్సీ అగా నము పొంద 
వచ్చునో నిచూపి6 విరి సూరన మస్కా” ములు (56దగరు 
చేయుట మంచివన చెప్పుక. మవనప సొ. అవును 
అత్యు తా వా ముగ క్రీము) గ నాంఎగాకు అక్మ్యగయిక్క- 
ఆరోగ్య ము వగకార్చి మృ కుమధురి ]లిలో శ పన్యసించి 
అంద అను మానవాదర్శ మైవ ఆథ్యాల్మాకి సంపగ్భును ప్రి 
వలనీనది గా కోరిరి, 


మ-రా-రా-శీ) అయ్యంకి వెంక టరణయ్య గ సభను 
ముగింపు జేసిరి, 


పట పొిదడాన స 
ప్రప్రదాన సభ 
మే 29 తేది ఉదయం 9 గంటలకు ఆంధ ప్రకృతిధర్శపరివ చు వారి 


4 వ పట్టపిదానోత్సవము 


డాక్ట రు హెచ్‌, జె౦కటావు గారు అ-గాసనాధిపత్యము 
నహించిరి, డాక్టరు పుచ్చా వెంక టాామయ్య గారు పట్ట 
(ప్రదానోపన్యాస మివ్విధముగ నిచ్చిరి, 
పుచ్చా వెంకటామయ్యగారి 
ఉప న్యా సము 
ఆరోగ్యము అనగ చేవామందలి రోగము లేకుండు 
టయీ కౌదు, కౌనూది మాన సీక వ్యాధులుకూ-డా అనా 
రోగ్యనుందే వేరును, అందువలనే వాగ్గటుడు అ హాం 
గవాదయము (పార౧భించు చు రాగాదిథో ఇ-క్రా నకొతా 
నుషక్తి ౪౪ వ. ...అపూర్య వ్రైద్యాయ నమోసు 
తస్మై)? అని మంగ శెచరణము చేసిరి, అందువలననే భార 
తీ యులు దేవా సంబంధ మైన వ్యాధుల నేగాక్ష కాౌమాది 
మాననీకవ్యాధులశే గాక జననమరణాదులతో కూడిన 
సంసారముకూడ రోగ నుని గుర్తించియున్నారు, అందుకు 
చికిళ్స ధర్మావలంబనము, ధర్శమను పదమంజే ఇద 
మను ఫొవము ఇమిడియున్నది. అందువలనే మా పంచ్‌ 
త్తును ధర్మపరిష త్తని పిలిచిపిమి, క్ర ధర్మావలంబనము 
వలన బరుకంటో)లేగాక డెక్‌ కంటోలుకూడా చేయ 
వచ్చును, 


విద్యార్లులారా ! మో బాధ్యత అపారమైనది, మిరు రోగ 
వారణ చేయుటశే  అధికౌరము కలిగియున్నారు, _ ఏ 


అతివై భవముగా జరిగినది. 


రోగిమమొనను చనిపోయినయెడల అశాన్ధునకు మనలను 
బాధ్యులను చేయుదురు, అందువలన మనకు (సక్ఫఃపైద్య 
మునందు పరిపూర్ణ మైనజ్ఞాన ముండవలెను, అనగ నూట! 
100 మార్కులు రావలెను 40 నూను -ల కచ్చిన ఇర 
కెల్ల మేము యోగ్యతాషశ్రను.ల నిచ్బిడము, ఆగినవ (గన 
మీరు డాక్టరుల మైగిమని గర్వింపళ"దు, మగని 60 
మౌర్కు-లను మొగ సంపొగింస గగన. ని"ంతగ 
మును యిడే విషయములను ఇడివి ఫరిశో్యన సేయు నుండో 
వలెను, ఒకసార చదివిన గ ంంటమున రపు యం శీమింయు 
చదువవలసీనది లేదని ఇపముపడి రగు, గగినిన శే. వరల 
మరల చదువవలెను. ఒకొ-% బార ఒగివిన ప్ప నోట్ల కొన్ని 
నూతనభావములు పొడక టక మౌన వ్రు. సీను హూ స్స ౫90 
థము ననేకతూరులు చదివిశిని, ఇప్పటికిని నాస అందు 
నూకతేనవిషయమ. లు పొడకట్టుచుండును, 


మొరు డబ్బుతీని కొనుట"ే హుధానముగ చెంచకుడు,. అనే 
కులు వీడలుందురు, వారికి హఊచితముగ చికిక్స వేయుటయ్‌ 
గాక వారికీ యొదురుయి చ్చియు చికత్స చేయవల నీ యుం 
డును. ధనసంపాదనకౌోలమున పలుకునందు కొంచెము 
కౌరిన్యము౦చినను స్ఫాడయనులు “ఫీ9ినుప్రూరిత్రము'లె 
యుండవలెను. మీకో యీ ఆప క్వ్యౌహారము జటుటలే 
కొంచెము 'కౌరిన్యము"నే అవలంబించితిమి, షదిమోకు 
శిక్షతో (Discipline) గాని శిత గాదు ఈ శిషణ 


ఆంధప )కృతిధర (పరిషత్తు - బెజవాడ, 


మోకు లేకున్న యెడల శప మూరు గోగులకు చికిత్స చేయు 
నపుడు చూపవలసీన శరిన్యమును మూష్టటస సౌహసనింప 
జాలరు. శిబిరమున౦దు ఉపవసీంచిన శెంపు బేవమ గారు 
8 వ దినమున పడిన-చికొకు మోశిసనుదురు. అప్పుడు చేను 
తొందరపడి యున్న యెడల ఆమెకు చాలస్ఫమాద మయ్యొ 
డిదిఆ మెను మంచికూటల చే సముదాయించి కొన్ని చిన్న 
ప్రకింయలు చేసి యెనిమిదవదినమువరకు ఉపవనీంప జేసి 
తిమిగదా! అన్తే ఒకరోగికి అపక్వాహారమునుతప్పు 
రోగము కుదురేన నవమయము న అపక్వొహారము నే సెట్టు 
టకు తగిన సౌహసముమొకు కలుగుటకు యీ యాః 
రము జకెసెల మోకివ్వబడినది. 


ఈ శిబిరమునకు అయిదువందలక సెగా ఖర్చు అయినది, 
ఆహారమునకు ౮20 రూ, లు ఖర్చు అయినవి, శిసిరమునం౦దు 
మొత్తము 80 మంది రోగాలు, ౪1 మంది విద్యార్దులు 
20 నుండి అగధులు 10 మంది అధ్యాపక వర్గము, మొ త్రము 
90౦0 మందిలోను కొందరు గోగులుగాను విద్యార్గులుగాను 
ఉన్నారు. బోను దినము 1కి 60 మంది భుజించు 
చుంటిమి, ఈ సెలదినములలోను ఒక్కొక్కరికి సగటున 
రు&-0-0 ఆయినది, అనగ దినమునకు ఒకొ-క్క- రికి రెండ 
ణాలకు కొంచెము యెక్కు- వై నది, రెండుసాగులు భోజ 
నము, శెండుసారులు ఫలాహారము నిచ్చిసమి, ఇందు (పాణ 
వ౦తములగు అహారము లేగాక అహారశా స్త్రలు చెప్పినట్లు 
'దేహావసరబులగు కర్షను హౌదజమాల, మాంసకృ 
తులు, కొ )వ్వుప దార్థిములు సేంద్రియలవణములు, ఏటమి 
నులు మొదలగ నవి యన్నియు కలవు,అన్ని వస్తువులు (ప్రియ 
ముగ దొరకనట్టి మదనపశ్రెయండే మనిషీ 1కి శెండణాలు 
సరిపోవు నెడల ఫలాదులు నమృద్దిగ దొరకునట్ట జిల్లాల 
యందు సెయాహార మెంత సులువుగ దొరకునో యోచిం 
పుడు. 


తరువాత శిబిరమున౦దు నివనించుటనూ తము చేత నే తమ 
రోశ౫ములను కుదుర్చుకొనిన కొందరి రోగుల వృత్తాంత 
మును చెప్పి సతిరోగి చేత చెప్పించికి, పిమ్మట శిబిరము 
నందు న కృ ళాగ్గలయిన పదా లను గురించి 
కుప్తముగా చెప్పిరి, 

మిరు యి౦గ్ణకుపోయి వెంటనే అన్ని పదాగిములను తినవ 
అదు, వండిన సద్వాముల సే మారు తీనదలచినయెడల 
మొదటివారగము తప్పు కశొరము లేకుండ గినుడు. శెండన 
వారము కోరము లేకుండ బీనుడు. తరుబాళ మి ఆరోగ్య 
మును చూచుకొని మామూలుజహామును తినుడు, అంతే 
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గాని పోయినంత నే అనకౌయ, ఊరుబిండులు, మసాలాలు 
మొదలగునవి తినవద్దు, జాగ త్రే కే! రఈనియమమును పొలిం 
పనినో అపకెరము జరుగును, 

ఉపన్యాసకులు మదనపల్లిలో పకృతి ద్యమున కుపక 
రీంచుమాదిరి ఆరోగ్య సదనము నొకదానిని నిర్మింపవ లెనని 
కో రర, పిమ్మట పరీకయం దు తీరు లెనవారికి పటము 

Df th A) 

లొసం౦ంగబడాను, 


తదుపరి అ నేకులు ప్రకృతి వై ద్యోపయోగ మును గురించి 
మాటాడీరి, 

య 
తరువాత సీ భానుమూర్తి బి, ఏ, ఎల్‌, టి గార యి 


ట్లుపన్యసీంచిరి మదనపల్లి పొ9ంతేను నను౧డి పకృతి 
సౌందర్యమును. పర్తి ంచిరి. పికితిశిబిరముల యుశైళ్య 
ములగూర్చి చెప్పి శిబిరము పెట్టినస్థలమాలోనుండు శుభ్ర 
మైన వుగకము యె త్రెనకిండల సౌఖ్యములను ఈ పట్ట 
గవాసులలో యెం౦కమంది అనుభవించిరోయని పళ్నించిక్‌, 

సంవత్సరమంతే యు (ప్రకృతి జీవనము చేయుటకు వీలు లేక 
పోయినను సంవత్సరమునకు ఒక సలఅయినను యిటి 
ఆరామములలో అపక్వాహోరము తినుచు నివసీంచినయెడల 
మనఅయుస్టాయము వృద్దిజెందును. ఈ (పేక్షకులలో 
నొకరు సుప్రసిద్ద వర్తక శిఖాముణులగు  బొంతల 
బంక టాంమయ్య కేసి గారు యీ శిబిరవాసులను చూచిన 
మొదటిదినమునుండి చన్నీటిస్నానము సరంభించుశే 
గాక పలువురు ls వద లీసె పెట్టలేని కాఫీతా9గు 
అలవాటను మౌానివేనీనా పర్వతము. ల చెంఠనున్న 
గాలితో (అనగ తడిలేని a నమాన మెననుందు 
రమీదియును లేదు. మనమందరమును ధనసంపాదన తాప 
యాదులలో పడి యెంతమా(త్రమును ఆరోగ్యవిషయమును 
తలంచుట లేదు, 


అ మెరకొటేశప్రు సు ప్రసిద్ద బ్యాయామవే ఆత్త త్ర బె ర్నార్లు 
మాశ్ళీడనుగారు 62 న యేట "టెన్నిసు ఆడుట శకి 
నారు, రీరీవ యేట వాయువిమానము నడుపుట నేర్చినారు, 
ద శక్తికి వారి పకృతి జీవన మి కౌరణము, ఇప్పటి 
కాొలవు మందు వైద్యులు సవా మందులు తేక్కు_ వవాడుచు, 
పకృతి జీవనమే పరమోసషధమని చెప్పుచున్నారు, మిగిలిన 
87,36 వ సంవత్సరములయందు సహా యీ జిల్లాలలో "నే 
జరిగి నయుడల యీ సరల సదు పాయముగ నుండును, 
ఈ బాధ్యతే మదనప లై వాసుల పెనుండును, 


అవల జ. నాగ య్యిగా రి ట్లుపన్యసించిర:--- 
ని జభ సినీ అలీ 
పకృ వైద్య పరిషత్తుయొక్క- మూలఠవు దైళ్యమ. శేనలము 
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దేహవ్యాధుల నివారణ చేయుశేగాక మానసీక, చెలిక, 
అధ్యాత్మిక, అ నారోగ్యతలను పోగొట్టి సంవూర మానుషత్వ 
మును వృద్ధిపరచుశే పరమావధి. “కాని శ జీలోక పరిసి 
తులు సత్యము ధర్మము నాచరించుటకు (పబల నిరోధక ముగ 
నున్నవి. అపారమగు ఆశలు స్వార్రపరత్వము మౌనవలో 
కము నావరించి వినాళమొనరించుచున్నవి, దేహమును, 
నునస్సును ఆత్మను స్వాధీనము చేసు కొన్న వారే కతన 
అవీ నొందగలరు అట్టివారు (పధమమున జిహ్వా బాప 
ల్యము గవ్యాచాపల్యకేక్‌ బానిసలుగాకుండ నుండవలెను, 
ఆందులశే యీఅపక్వొహార న నాచరణలో బెట్టి పవి(త్ర 
మైన “పెనుగాలికిని నిర్మల జలమునకును 'తేవేవంతనుగు 
నూర రర శ్మికిని జీవళ క్తి నిచ్చు అధళ్ళయనమునకు యిచ్చట 
ఆలవాటు బరచుకిెన్నా రము, చేవాళ కి క్ర నన్ని విధాల 
నిగివాములో నుంచుకిొనగలవాడే నిజమగు ధర జీవన 
మును పొందగలడు, 


మరియు నేటివైద్యము మందులచే  మానవలోకమును 
క్షీణింపచేయుచున్నందున దానిని కొమముగ తగ్గించుట 
పకృతి వైద్యుని లక్ష్య మైయున్నది. క0మశిష నై “న్సత్రిక్ర 
బాధ్యత ఆథ్యాత్మిక సాధన మనో నికౌసము దీర్థాయువ్యత 
igs పట్టుబడుట కిట్టి పిక్ళశళి జీవనము విధాయ 
ము, ప్రకృతి ణి జై ద్యవిద్యాద్ధలు ఒక్కొక్క జో్యోతివలె 
వారివారి ప్రదేళములందు మరొక జ్యోతిని చెలిగించి 
పకృతి జెద్యధర్మ మును వ్యాపీంపజేయవల యును, 
ఆవల "పెనుగొండవాసుల ను అయుశర్వేద వైద్యులగు శిబిగ 
నిదా ర్ధలలో నొకరగు ఇంకటఏమణప్పృ-గారు తాను యిక 
ముందు అయున్వేద వైద్యమును బాలీంచెద ననియు 
(పకృతి ఇైద్యము నే అవల౦చించెద ననియు చెప్పెను. 
సుప్రసీద్ధ ఆంధ్రివాబ్మయ వే త్తీయగు కాతా శ్రీ రాను 
శా స్త్రీగా. రుపన్యసించుచు యీ ప్రకృతి జీవనము కూలి 
చేయము నారికీ కొండరాళ్ళు కొట్టువారికి వ్యవసాయము చే 
యువారికిని బోధించ నవసరము లేదని విద్యార్థులు వర్తక 
శ్రేష్థులు మొదలగు పటణవాసుల కే బోధించుటవసరమని 
చెప్పిరి, వీదవారు పక్ళతిజీవనము చేయుచున్నారు. ఫూ శ్ర 
ర్లాయుర్తాయముశేపొందుచు న్నారు. బొత్తుగ చెట్టక్రింద నే 
నివాసము చేయుమనినచో విద్యాధికు లట్ల అటు చేయరు. కనుక 
వ రమానకొలము నను నరించియే హక్ళ తిజీవనమును బోధిం 
చవలనీ యున్నది, 
ఒకప్పుడు 8 కోట్ల అంధులు భారత బేళమునంతయు 'నేలి 
యుండీరి, సాహిత్య శిల్పములలో నాదర్శనియు లై యుం 
డిరి, - ఇపుడు పికృతిజీవనాబేళమునకుకూడా వారే 


ఫూనుకొనుటలో ఆశ్చర్య మేమియులేకు, మధనపరి నివా 
సుల కొక హెచ్చరిక నిచ్చుదున్నాను. నియంత గు అంటి 
చేరి వూరికీదారముగ యిపుడుండు కాగిటోరియముకు 
(పతిగా వక చిన్న గ్రామము నిర్మించి పృ క స్య 
ముగ కట్టి నివసీంచిన వారి యారోగ్యము వృ కొగలదు, 
తట్‌. ట పరీతీంచియందు సర్లు లనతారిక్‌ సగుముల 
నొసంగిరి, 5వ సంవత్సరము ప్యాసై సనభారు వకరు, శండవ 
సంవత్సర పరీక్ష వృుసిరులైెనవారు వకిగ్కో మొగుటీసంవ 
తృరము వు ల్తీరులెనవారు 19 మందివున్నారు. ఈశిబిరము 
నకు నానీక్‌ నుండి వక (క్కైస్తవ విద్యార్థియు నాగ ప్రారు 
నుండి వక యు పాధ్యాయుడును ఇ వన్చి యుండరి, నాగ వూరు 
విద్యార్థి ప౦ధమ సంవత్సరపు పరీత్సలో ప్రధమముగ వీ 
ర్లులెన ఒ ళ్ళాఫురము గోపాల. కక లూసు) వక రూపాయి 
ఒహుమానము నిచ్చిరి, 

తరువాత దివ్యజ్ఞాన కళశాల అంగ అఛ్యా పరులను కటు, 
కృష్ణ సామయ్యం౦ గారు శిబి స్టాపకుల శు పోనకులను విద్యా 
రులను ఆభ్యాపక వర్ష వరమును అఖినందించిరి. ప్రగవాగు 
సత్యమును కనుగొని ప్రకృతి జీవనము అఖ్యసెంచి పొగు 
పడెదరుగాక యనికోరిరి, ఈ ప్రకృగి జీవనముయొక్కాం 
వుత్కశ్భష్టత వీరందరువచ్చి యిచ్చట (సదర్శించుట దైవసం 
కల్చ్పమని చెప్పిరి, మదనపశళ్లెలో నీ శీఓిరము మూలముగ 
విశేషముగ ప్రచారము జరిగినది, శిఓరవాసులు మనలో 
యెంశశ కియున్నడియు బాటిీరి. వీరకున్న మనోని,గ హే 
మనక౦దరికిని కలుగుగాక! వచ్చేయేడుకా డా మదనపల్లి 
వాసులు హృదయపూరక ఆహ్వాన మిచ్బెదరుగాకి ! 
మదనపల్లి అసిస్టెంటు సర్జన్‌ ఇ ఇంక టార్సివ్టుగా రి 
టుపన్యసించిరి;-- 

నేనును వకవిధముగ ప ్యక పిపంశములోే 
సాధారణముగ జభిపొరియములు తీవ ఎను. గ 'భదించు 
చు౦డును. మన మెప్పుడును అతి తీవ్వముగ మాట్లాడరాదు, 
(క్రియారూపము.న మనము చూఫుదు యితరులను మనచారికి 
తీసుక రావలసీయున్నది,.నాయనుధివ మధీకి నగ “తెనుగు 
డేశములోనిదే, (ప్రతివారు చాదగ్గ జకువచ్చి తెల్లమందు గాని 
నల్లమందు గాని యిన్వమని ఆడుగుచుందురు, ముందు లివ్వ 
నిచో వారికి కోప పమువచ్చును, నేనుకూడా వైద్యములో 
యెక్కు-వ మందులు వాడువాడనుకోను, తొట్రిస్నానము 
లందు నాకును నమ్శకముగలదు, అరుఒయట నీదింతును. 
చన్నీట స్నానము చేయుదును. బొషధను అధిక నుగ 
వాడుట విషపాోయమనియు అందుచే ఊొఘధములు 
తగ్గించి (ప్రకృతి సేవించినచారికి పూర్చారోగ్యము కలుగు 
ననియు దృఢముగ చెప్పిరి. 


ఆంధఏ)పఏక ్రతిధర్ణు పరిషత్తు - బెజవాడ, 


పమ్మట అర్మధ(ప్రకృతిధర్మ పరిషత్తు వ్యవ పక లగు 
అయ్యంకి జెంకటరమణయ్య"గారు యో నౌల్లవశిబిరము 
యిచ్చట జరుపుటకు సాహాయపడిన పెద్దలందరికీ వందనము 
లర్బించి యి స్టుపన్యసించిరి, 

చితూరుజిలాకు యీ శిబిరము వచ్చువని మేముయెప్పుడును 
ఆనుకొన లేదు, పెద్ద సంస్థ 'అెవ్వియు యీ:ల్లాలో జరు 
గుటలేదని వక సెపము వున్నది. కౌని మొదటిశిబిరము 
నకు శ్రీ యుత జి, నాం౭యణసామిగారు_ వచ్చినపుడు 
వారీపనికి బూనుకొనెదరని అప్పుడే అనుకొన్నాము. 
సామాన్య ఉపాధ్యాయుడే యింతేపని చేయగలిగిన పుడు 
శీ)మంతులు పలుకుబడిగ ల "పెసలు యెన్ని యో రెట్లు ఆధిక 
ముగ పనిచేయగలరని మేము అనుకొనుటలో ఆశ్చర్యము 
లేదు. కార్యదర్శి యగు నారాయణ సాొమి-గారి కుడిభుజము 
వలెతోడ్చడిపని చేసిన వెంక్యటమణయ్య శెట్టి గారికి సౌపన్న 
గుపా గారికి పరిషత్తుతరపున నేను అ నేకవందనములర్చి౦ంచు 
చున్నాను, 

ఇ౦త జయప్రదముగ యీ శిబిరము జరుగుటచూడగ దత్త 
మండల ములు చిత్తూరుజిల్లా గాని మిగిలిన ఆంధ్ర జిల్లాలకు 
యెంతమాతమును వెనుక బడీయుండలేదని గట్టిగ చెప్ప 
గలను, ఈ మదనపల్లెగానునుః లో యింకొక్‌ శెండు 
శిబిరములు జరిగినగాని రాయలనీమవిద్యార్థులకు వుప 
యోగమువుండదు, నుదనపల్లి అన్నివిధముల బీదలన్రుదక 
మండల మని చెప్పవచ్చును, 

మదనప ్లెకు 7/ మ్మైళ్‌ లో( రైలు స్టేప౯ రోడ్డు )నున్న ప్రకృతి 
అళినుములో 12 అడుగులలోతులో నే సీటివూటన్రన్నది, 
దాని సమీపమున వక నీటి బుగ్గకాడావున్నది. అచ్చట వక 
వైకుంఠథధానుము కట్టవ లెనని మా అళయము. అనగ 
సంపూర్ణ ఆరే గ్యవం౦త మైన ఫురమును నిర్మించవ లెను, 


పిమ్మట కార్యదర్శి జి నారాయణ సొమిగారు 
నివేదికను చదివి యి ట్లుపన్యసించిరి. 


అయినవల్లి ప్రథమశిబిరమునకు "నేకు వెళ్ళివచ్చిన దాదిగ 
మౌ రాయలనీవలాో అట్టి శివిరముజరుపఫవ'లె నని తల౦చు 
చు(టిని, నాన్నే హీతులతో యో-చచించిన వారును నాయభి 
(పొయముతో చీకీ భవించిరి. "నేను పలు(గామములలో పట్ట 
ణములలో శిబిరసచారము చేయుచు, శివిరసావనక్‌ 
కౌనలనీన ధనసంపొదనకు బూన్సితిని ఈ ప్రయా 
ణములలో "నేను కనుగొన్న చేమనగ శీమంతులకంు 
సొమాన్యులే నా కెక్కున తోడ్పడి, య శిబిరనిర్వాహ 

కమునకు "కొరకు లైరి, ప్రకృతిజీవ నావలంబకులు ప్రకృతి 
శేవవలన బొగుపడిన వారు చేసిన సహాయమునకంయట యీ 
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న్రద్యమము చెటుగనివారే నా కెహ్క-న సాహాయము చేశిరి, 
సుమారు అయిదువంద లతా పాయలు వనూలు చేయగలిగి 
తిని, పంధా నాచార్యులగు శ్రీయుత చా! ఫుభ్య్చావెంకటా 
మయ్యు గారు యీ యేడుశిబిరమును యిక్క-డ నడుప్రుటకు 
నప్పుకొనుటలో యెక్కు-న స్వార్థ త్యాగ మునుచూపిరి, 
అధ్యత్షుని అంతో ్రపన్యాసము 
పీన్ముట సభాధ్యకులు అంతో[ప న్‌ న్యాసమందిట్లు చెప్పిరి:- 
శీను యిచ్చట నేర్చుకొనుటకు వచ్చితి నేగాని చేర్చుటకు 
రాలేదు. ప్రజలకు “నేనుకూడా మోకంటు అధికముగ 
చెప్పుచున్నాను. కౌఫీ మానుమనియు పండ్లు తోనువలె 
ననియు చెప్పుచుంటిని. దంత జై ద్యమునుగాళ్ళి పత్రికను 
నడుపఫుచున్నాను. దంతవైద్య పాఠశాలను నడుపు 
చున్నాను, కొని చేను చేనీన ప్రచారమునకు తేగిన 
ఫలము గలగలేదని గట్టిగ చెప్పగలను, పకృతిసే సేవయే 
యెల్లప్పుడును చేయరాదు, ఇతర వెద్య విధానము 
కాడా మేళవించి పకృతిజైద్యము చేయవలెను, అట్టు 
చేసినచో ఫలముసరిగనుండును. ఎప్పటికిని రోగనివారణ 
పదతికంశు రోగనిరోధక పదతియ్‌ు శేేషతరము, మన 
"పెద్దలు యెన్నియో ధోగనివారకప పద్ధతు 'లేర్చరచిరి, తుల సీ 
కట్టుక ప్రద థీ ణములు చేయుట, కొండలశెక్కి- చేనతా 
దర్శనములు చేయుట, విద్యాభ్యాసము ఉదయముననే 
చేయుట యిత్యొదులు,వీనిలోమన మేమి చేయుచున్నాము! 
ఆంగ పాఠశాలలన్నియు 10గం. మొదలు లీగం.వరకు పని 
చేయును. భోజనము చేసీనవెంటనే పని చేసినచో అహః 
రముచక్క-గ జీరముకోదు, పల్లు పౌడగుట కిదియీ కౌర 
ణము, పల్లులేనివారికి పెళ్యకోళము చెడును. నంవత్స 
రమున కొక తూరి యిట్టి శిబిరములు నడపినచో మనళరీర 
ములు బొగుపడును, “పట్టణములో ప్ఫీకృ్ళతిజీవనమునకో 
యెొంఠమాత్రమును వీలులేదు. అచ్చటిసొలలో పాణ 
ము౧డదు. మునబేళములో 'చాలమందికి £0 నం! నిండక 
ముందే పండ్లు ఊడిపోవుచున్న వి, పల్లు కుంచెగలఫుల్ల 
లతో తోముకినవ'లెను. చేష్టలు, బృోన్గులు అక్క-ర 
లేదు. బ్రిష్టులు, "పేస్టులు మొదలగువొటికి మన చేళము 
నుండి సోలీనా 16 కోట్ల రూపాయలు బయటికి పోవు 
చున్నవి, "కొన మనను ప్రకృతి ననుసరించి రమంతదూ 
రము పోయిన అంత మేలు కలుగును, 
పీమ్మట అఆహ్వానసంఘముతరఫున అధ్యాపక వర్గ వరమునకు 
ఫుష్పమాలలను నూతన ఖద్దరుశాలువలను సమర్సీంచిరి, 
మంగళధ్వనులతో సభ ముగిసె స, సభ్యు అందరికిని ఫల 
ములు పంచిపెట్టబ డెను. 
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పిక్ళతీ = బెజవాడ, 


ివనిరమునందలి రోగులు 


ఈశివిరయునకు రోగులు చాలమంది వచ్చిరి అందుముఖ్య 
మెన వ్యాధులుగల కొంతమంది రోగులను గూర్చి తెలి 
పిదము, 

ఇచట జరిపిన ప్రధాన చికిత్సలు 
1 ఉపవాసము, 2 ఆదిత్య పేటి కౌ స్నానములు 8 ఫల 
హారము, ఓ యెనిమా ర్‌ తడికట్టు, 6 తొట్టిస్నానములు 
మొదలగు జలచికిత్సలు, 
శిబిరవాసులందరకి అపక్వావోర నియమము నిర్బంధ 
ముగ యేర్పరుప ఒడియుంజెను. అందురోగులకు పి ల్యేక 
ఆహారములు, ఫలరసముళు, కూరకౌయలు, పండ్లు నియ 
మింపబడెను, 
కొబ్బరి వేరుళనగ, పప్పులు, దుంపలు బహీష్క-రింప 
బడెను. రోగులు అందరితో పొటు ఆధఃశయనము బ్రహ్మా 
చర్యము, వాతౌతప వర్ణ స్నానములు. శిబిర జీవనము, 
సక్సంఘజీననము చేయుటవలన వ్యాధులు కొంతవరకు 
నినారణయైనవి. ఇటి శిబిరములు జైద్యులను తరిలీయతు 
చేయుటకు మాళ)ము యేర్పడి యుండుట చేత రోగులకు 
ప్ర త్యేకవసతిగయుండవు. అయినను ఒక నెలరోజులలో 
వారికి వ్యాధులు పూర్తిగ కుదురవు, స్వాఖావిక జీవనము 
చేయ నఠలవరచుకొనునటకు మాత్రము ఇచట అనుకూల 
పడును, అందువలన రోగులకు కొద్దిచికిత్స మాత 9ము చేసీ 
ప్రకృతిచికి త్సాలయము లయందు "కెన్సి ఇంటివద్ద గాని 
చికిళ్స చేసికొనుటకు సలవో లివ్వబడినవి. 


1 అర్‌, వి, ఫురుపోత్తంగారు పిరాఫప్రరయతూర్చునోడావరి 
జిల్లా. "కుష్టువ్యాధి - వీరు ఫఠలరనములు, శిండుమూడు 
రోజుల వ! ర5,6 తడనల ఉపవాసములు, అతప స్నాన 
“ములు, మృ త్రికౌ స్నానములు చేసిరి, చికిత్స ఇంటివద్ద 
చేసుకొనుట యెక్కువ అనుకాలముగ నుండునని చెప్పగా 
'అదిత్యాపేటికౌ స్నానములు, న్భుత్తికొ స్నానములు, 
నారింజ, అనాస, బత్తాయి, రనముగల మామిడి మొద 
లగు ఫలరసములు తీసికొన నియమింపబడెను. 
2 నిమ్మగడ్డ గోపాల కృష్ణయ్య'గారు, చందాల 
కృష్ణాజిల్లా, 
కి “యక్‌, ఇంకటరామిరెడ్డిగారు, కౌళహాన్సీ, 
స్ట 
స్రష్ట హోళ ద పొడలు 'ముచ్చలు ెళ్యాళయవ్యా 
ధులు యుంజెడిమి వీరు 6 భోజుల 'ఉఊహహాస ముండీరి. 


ఫలరసముల తీసీకొను చుండిరి. అదిశత్వ పేటీకౌ స్నా నములు 
చేయుచుండిరి, అందు కిఫిందినుండి పెకి వరసగా పసుపు, 
మూడునీలములు వేయబడెను, 


ఓ సుంకు సావితుమ్మగారు పుంగనూరు. ఈమెకు కాళ్లు 
చచ్చుపడీపోయెకు, శరీరము శుసి-౦ చెను, ఈమెకు ఉస 
వాసము, కాళ్ళకు నారింజరంగుకెంత్‌, కోటిస్నా నములు 
యెనిమా, తడికట్లు చికిత్స చేయబడెను, 

ww! 
ర్‌ కెంపు బేవమృ గారు, టిఫూరు * బోలి సూలళెయం, 

త యి Mm 5D 

ఈమెకు ఆదిత్య ేటికాస్నానములు పసువు, ఆకుస నప్పు 


శండునీలములు రంగుఅద్దములతో వేయిం-చచబజేను, 
ర రోజాలు ఉఊపచానము చేసను, ఉపవొసానంతరము 
నారింజపండ్లుత్రిని యుండెను, 


6 యె, యస్‌, పద్మావతేమ్ము గారు చాయల్బాడు, హీ స్లేరి 
యామూర్చలు, ఈమెదిచాల పెత్యశత్వము, యీమాతుము 
వేడి తగిలినను ఉచదేకముగలుగును, ఈమెకు అదిత్య 
పేటికౌస్నా నములలో కి)ందినుండి "పెకి వరుసగా అకు 
పసపు మూడునీలములు అజ్ఞములతో ఉదయము 7 గం 
టలకు తక్కు-వ తీక్ష ముగ ల యండలో స్నానములు 
చేయిం వెడివారు, 

ఈమెకు ఫలరసములు ఇవ్వబడెను. ఇదివరకు ఉధ్భతముగ 
వచ్చు అపస్మారము శిబిరమునందు కోంతపరకు తగ్గినది, 
వీరిని నియమితహారమునం దుంచుట బాల అసౌాధ్యముగ 
నుండెను. రోగఫుతకలి యెక్కు-వగనుండుట వలన అప 
ధ్యపదారముల నుకూడతిను చుం డె డెది, ఇంటివద్ద ఆదిత్య సే 
టి కౌస్నా నములు, ఫలరసములు తీనీకొనుట నీలిరంగు వీసా 
నీరు తీసికొన నియమింపబడెను, ఇట్టివారు ప్రళ్ళతి చికి 
తాలయనులయం దుండుట మంచిది, 


7 టి. శీతమ్మ-గారు, నీలము, ఈమికే మాతోొళయ 
వ్యాధి. ఈము చాల పట్టుతలతో 15 రోజులు ఉపవాస 
ముండెను ఉపవాసొనంతరము నారింజ పండ్లు తీనియుం 
డెను, పిత్రిరోజును అదిత్యపేటికో స్నానములు చేయు 
చుండెను. 


5 ఇంగువ శివకొవుసుందరమ్ముగారు. గు శ సిక్యొకయ 
వ్యాధి, ఈమెకూడ 18 రోజులు ఓపికతో ఉపసాసముం 
డెను. ఆదిత్య *పేటికాసా్ననములు శేయుచుంజెను, ఉప 
వాసానంతరము నారింజపండ్లు తిని యుండెను, 


అంధిపిళృతిధర్థుపరినత్తు - బెజవాడ 


ఫ్థ్ర చతుర్ధ పృళృతిచికి తా ధిక్షణశివీరము, 
మదనపల్లి, మీ 1986 
ఆ హే నసంఘమువారి 


ని వేదిక 


1922 సం! నుండియే పికృతిచికీత్సావిధానమునం దొ 
కింక అనుభవాభిరుచులుగ లవాడనగుట (జి. నారాయణ 
సామి) 1932 సం||అయినవల్లివద్ద ధర్మప రాయణులగు 
శ్రీ నడింపల్లి సుజ్బ రాజుగారి ఆతిధ్యమున నడుపబడిన 
“శుదటి శి బవిరమునకు వళ్ళినదాదిగా, ఈతి వరమును మన 
చిత్తూరు రాయల నీమ పా౦ంతము ల కెట్లు తెప్పింపగలమా? 
యను జిజ్ఞాసలోఒడి అప్పుడప్పుడు “నావంటి బీదవాడు, 
సామాన్యు దడ! దీని నేర్చాటు చేయుటేడ?) యనుసఃళ 
యము మనస్సును కలతే బెట్టినను 'సెసంకల్ఫ్బ ము మాత్రము 
నన్ను విడచినదిగాదు.నా మిత్రవర్యులగు శ్రీయుతులు బేవతి 
బెంకటఏమణయ్య శెట్టి, యన్‌, నెంకటామిరెడ్డి, పాగా 
రుల నుబ్బన్న గారలతో ప సావించికిని, (బలే! వాగు 
న్నది” కౌనిమ్మని వీఫుదట్టిరి, కొంత ప్ర)బారముగావించి 
తిమి, మితుల సవాశౌరమున మదనపల్లిలో నాహ్వాన సంధు 
మును Stewed 

ఆహ్వాన నిబానస(తికల నానా(పాంతములకు బంపికిమి. 
పతీకలభో (ఒకటించితిమి, 

సలను దూర మైనను, పండ్లు, నీటివసతులు తేక్కు_వై నను 
నా యందలి యచ్యాజూను రాగము చేతను (ప్రకృతిధర్మము 
నొర్మధ్రదేళమంతటను వ్యాపీంపజేయవ లెన నెడు దృఢసంక 
ల్పము వేతను, నాగురుతుల్యులగు హ్మాశీ డాక్టరు పుచ్చా 
జంక ట్రామయ్య యన్‌. డి, డి, యం,గారు అంధ్రపకృతి 
ధర్మపరిషత్తువారును నాయాహ్వానము నంగీక రించినందు లకో 
'వారికి పీపథమమున నావృాదయపూర్వక వంద నములు, 
తరువాత డి, వెంక ట్రమణయ్య శెట్టిగారును, యక. నెంక 
టాంమి డ్డి గారును నేనును "బెంగుళూరు - స్టారు కడప. 
పార్దుటూగు-వేలూరు మున్నగు అ నేకస్లలములకు బెల్లి 
సుమౌరులిర్‌0 ర్పూ!లచందాలు వసూలు చే సితిమి.మద నపలి 
పౌరమహాశయులే గువారు 160 ట్పాూ!లు వెలించిరి. 
వ7' సపధ్యమున శిషరమునర్‌ తగి; 
సలమును న యగు చేయుట 


అటు-పె ఏప్రియల్‌ 
య 
న) ముర, డాక్టరు 
రేయ్యం! వటకి టవ య్య గ్‌ గు వచ్చిరి, చిన్నసస్పృనము. 
దం్పమువద్ద స'గాపల సు, న్నగార గారి తోటను, 
ది | | 
మదనప బెకు వశ్య[గము 1 నష్ట యారను న మా మడతో 
గ్‌ టై! ల 
Py “ Yer ryt see 1 far గ 

టనున్నూ జాచి'ఃను, DET TNE మ్యాం౦' "గా 
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రభి షాంయపడిరి, సశే, పోకలు వేయించుటకు పోగిమి, 
దోనులు హెచ్చు-నీడకక్కు-నయని సమక్షమున 'బెలినీ 3పె 
శెండన స్థలము నే నిర్ణయింపవలసీనవార మైతిమి - మార్చును 
శంతుల ద్వారాను ఊ ల్తీరముల ద్వారాను, పత్ఫోకల ద్వా 
రాను ఎరుకపరచితిమి. అప్పటికిని కొంద రాస్థలమునశే 
పోయి కొంచెము శ్రమపడి వచ్చిరి, 


అటు ఏపిల్‌ 28 వ లేదీ నుండియే అతిధులు శాగ్గొడ 
గిరి ప్రకటించిన మేరకు సరిగా మేనెల 1వ లేదీ సుష 
భాతకౌలమున మెల్లని పిల్ల తెమ్మెరలు చల్లని మామిడి 
నీడలమిదుగా వీచుచుండ, శ్రీయుత ష్‌ టి.కృష్ణ స్వామి 
అయ్యంగార్‌ యం, ఏ., గారి అధ్యకుత క్రింద శిబిరారంభ 
మహోత్సవము జరుపబడెను, 


తదాదిగా రోజుకు రోజు శిబిరకోల సంఖ్య, జ్వేంక్షకుల 
సంఖ్య _ పెరిగిపోవుచుం డెను, “ధనము చాలునా? అను 
భయ 'మొకింత కలిగెను. కొని సక్వేళ్వరునకు శివిరమును 
సొంతము ా-జయపిదముగా నడిపి ముగింపజేనీనందులకు 
ధన్యవాద ములు ! 


ఇక శిబిర కార్యక్రమము-దినచర్య -రోగులకు చికిళ్స_నడు 
వేసవి క౦బళ్ళు కప్పుకొన్నను బాలనంతట చలికెలముగా 
మారుట, విద్యార్థులకు జల-యోగ.వాషయామ = ఉపవాస 
నూర్యకిర ణాది చికిత్సల ేర్పుట, అతిధి చేరిక్షకుల రాక 
మున్నగు ెక్కువిషయములు జేరొకచో తెలుపబడినవి, 


మొదటి వారప్ర = మూడన వారపు శిబిర విశేషములను 
“ళష్పాంద్రూం) ఈ నుదాసు “మెయిలు *” “ఆంధిపతిక్లి? 
“అమృతబజారు పత్రిక?) మున్నగు పత్రికల కంపితిమి, 


మాసాంతమున ఈ సూర్య నమ'స్క్మా-రములు * “ తరగతి” 
“భోజనము”, “ఠరోగులు- ఖై ద్యులు”, * శిబిరకులు'” “ఆంధ్ర 
ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్తు?) మున్నగు పెక్కు- ఫోటోలు తీయ 
బడి పత్రికలందు ప్రకటింపబడెను,. అవన్నియు నిందును 
జాపడును, తర్వాత పరీక్షలు నడుపబడెను, 


మాడనవవారమున మదనపల్లియందు "రెండు దినములు 

పఏకృతిసభలు ఏర్పాటు వేయబడేను. శివిరనాయకులు 

"పెక్కు గంఖీరోప న్యాసము లిచ్చిరి. తతృలితముగా (పేక 

కులసంఖ్య "పెచ్చుపెరిగెను, చాలమంది తము సంళయముల 

నివర్డి 'జీసికొనిరి, 

తుదకు మే నెల 29 వ తేదీ పాితః౯కొలసమయమున 
మున్ను మదాసు జనరలలసు పడిలో డాక్టరుగా నుండిన 
క)యుత హైం, జింక టాగవుగారి యధ్యకకకి)౦ద పట్ట 
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పీదానసభ్గజరిగెను ,పథా నాచార్యులగు శ్రీ పుచ్చా వెంక 
టోమయ్య గారు విద్యార్థులకు హీత్రబోధగావించినతర్వాత 
పరీతీలలో గెలుపొందిన విద్యార్దులకును, విద్యార్దినుల 
కును యోగ్య తాపతుము లియ్యబ డెను, ఆహ్వానసంఘ 
"కొర్యదర్శియగు జ, నారాయణస్వామిగారు - శిబిరవిష 
యములగోర్చిన సంగ) వాని వేదికను లిపి, శిబిరా ధిపతి 
గారిని తదితరనాయకులను పఫుష్పమౌాలాల౦కృతుల బేసి, 
మరియు నూత్న ఖద్గరువ స్త్రముల ధరింపబేనీ, ఆహ్వానసం 
ఘము తరఫునను, మదనపల్లిపొౌరుల తరుఫునను, తేమ 


ధన్యవాద ముల శిబిరనాయకులకును ఆధ్యతంలవారికిని 
తెలిపిరి. తర్వాత ఫలపుష్పసమర్చణముతో నాటిసభ 
ముగిసెను, 


ఆ మధ్యాహ్న మే భోజనానంతరము శిబిరసోదర సోదరీ 
మణుఠల౦దరును వియోగదుఃఖభారమున సెలవు కొనిరి 
ఇట్టి శిబిర విజయమునకు కారకు లెమాకో చందాలనిచ్చి మా 
యందును పకృ తిచికిత్సాఉ ద్యమమునందు ను ఆభిమానము 
బాపిన, మవాశయులకును, సోదరీమణులకును మేమెం 
తయు కృతజ్ఞులము, వారికి నూహృదయపూర్యక వంద 
నము లర్చించుచున్నాము, 


ఆరంభముననే 700 కరపతములను రశీదులను ఉచితముగా 
ముదించియిచ్చిన యన్‌, అనంతయ్య శెట్టిగారిని, 
వర్ష సమయమున శాత్ఫులందు మా శం'తేని సహాయపడి 
నట్టి గుడారములనిచ్చిన శ్రీయుతే గురురావు మున్నగు 
కాలేజీ నిర్వాహకులకును, ఎండకెల మెట్టిదోయని మర ప్ప 
నకు చెప్పించిన మామిడితోటను శిబిరము నుంచుకొనుటకు 
యిచ్చిన దం౦ండువారిపల్లి పొపిరెద్దగారి కుటు౦బమునకోను 
ఆదినుండియు మాకు చేయూత నిచ్చి ధనవస్తు వాక్స 
హాయముల నిచ్చి మమ్ము పోత్సహించిన మదనపల్లి పుర 
పముఖులకును, తదితర మితంముహాళ యులందరికిని మౌ 
వందనములు, శిబిరమునకు కడపట ర ర్బూ ఇచ్చినందుకు 
శి ఇంక కేళ్వరనిధివారికి కృతజ్ఞులము. 

ఆదినుండియు మౌ నపార ప్రేమను జాపి, మాయా 
హ్వానము నంగీకరించిి _ వ్యయప్రయాసలకోర్చి మానవ 
సేవాషౌారీణులె శిబిరమును జయపిదముగా నడిపి 
విద్యార్దులకు విద్యను, రోగులకు చికిత్సను, మితు9ల కెన్నేని 
సలవాలనిచ్చి తోడ్పడిన శిబిరాధిపతియగు ఫుచ్చా జంక 
టాఛమయ్య గారికిని, అయ్యంకీ వెంకటరమణయ్య మున్నగు 
నాయకులకోను, అభ్యాపకులకును మానందనళతములు, 


ఇక నారంభమునుండియు మాకు చేతొడు వాదోడె, 
శిబీరనిర్భవాణమునశేమి, డబ్బువసూళ్ళు వయుటలో 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


“జేమి, పచార్లముల నెప్పటికప్పుడు సరఫరా చేయుటలో 
చేమి ఇంక ననేకవిధముల ఎవరిసహాయము లేకున్నను 
శివిర మింతేజయముగా జరగియుండదో అట్టి మదీయ 
మితవర్యులగు శ్రీయుతులు చేవతి వెంకటరమణయ్య శెట్టి 
యన్‌ ఇెంకటరామిరెడ్డి, యం, వి, పాపన్న గుస గార 
లకు మాక్ళత జైల చెట్లుజూా పుటో తెలియజాలకున్నాము, 
అమే తదితర ఆహ్వాన సంఘసభ్యుల౦ద రికిని మే మంతయు 
కృత జలము క 

అపక్యాహార భూశయన _ కరినబిహ్మచర్య నియ 
మములకు భయపడక, ఇతరుల నిరుత్స్చాహము తోని 
పుచ్చి పృకృతిచికిత్సాభిమానులై వచ్చి చికిత్సను బొందిన 
రోగులకును, ఏతేద్విజానమును గ్పహించి తొము'బౌగుపడి, 
తనతోడి చేకీయులకు సేవసేయుటకు వచ్చిన విద్యార్థు 
లకును మా అభివందనములు. భగచానుడు వారి ఈప్సి 
తారముల దీర్చుగాక ! 

కొన్ని సమయములందు పండ్లకొరత కొంత ళన? డీనను, 
“మొత్తము పె, ఇట్టి పండ్లకరవుగ ల సలమున "హెచ్చు 
గానే భోజనపడార్థములను, సంస్లనుగూడ సస్గయి చేయ 
గలిగితి మని తేత్సంబంధమగు ఖర్చు'లెక్క-'లే చెప్పక చెప్పు 
చున్న వి. ఎట్లన ఆహార పదార్భములకమాత్ళ మే(ఉచితము గ 
ఇచ్చినవిపోను) సుమారు రూ 800-0-0లన్నూ, ౫వలము 
పండ్లకు కూరగాయలకు మాత మే సుమారు 225 ర్బూ, 
లున్నూ ఖర్చయినది, 

ఇంకను పండ్లెక్కు_వగా సస్థయి చేసియుండెడీనారమే 
కాని, వచ్చువారి సంఖ్య తెలియనం౦దునను, ఫలములు 
కొన్ని వేళలంధు చాలినన్ని లభింపనం౦దునను,ఇదినరకువ టె 
గాక శిచరముయొకంా యు, కొంతవరకు పరిషతుణారి 
యొక్కయు ప్రయాణఖర్పులను, త పౌలాఖర్భులను,బండ్ల 
కూలీలఖర్చులను, శిబిర పరికరముల ఖర్చులను, ఫోట్‌ ల 
ఖర్చులను, నోటీసుల ఖర్బలనుఇట్లి"పెక్కు_ఖర్చులను ధరింప 
వలనీన వార మెతిమి, 

ధనము చాలనట్లు యేర్చజెను. 72 రూ. లోటుగన్స 
ట్టను. కొని చా'గ్గానము చేనీన మిత్రు లచేకనుంది చందాల 
నిచ్చుట చేతను అనుకొన్న ఖర్చులు కొంతఠగ్గటచేత ఆ 
లోటును పూర్తి చేయుసేగాక,ఇంకను 40 ర్పూ మిగతను 
జూపగఅగినందుల కెంతయు 'సంతసించుచున్నా ము, 
మొదటి మూడుశితొళిచిరములను తూర్చుగోజూవరిజిల్లా 
వినవలియందు శ్రీయుత నడీంపల్లి సుబ్బరాజుగారి 
అదరణకి)౦ద నిర్భహీంపజడినని, దానికి మన మెంతయు 
కృతజ్ఞులము, అట్టి మవహాదాతలు అంతటను లభించుట 
దుర్గభము, అట్టి సమయములందు రోగులు మొదలగువారు 


ఆంధప) థతిధర్శుపరివత్తు = బెజవాడ, 


శిభిరవ్యయములను భరించిన్వయంక మీతో శినిరములనడుఫు 
కొనుట సాధ్యమనియు యు క్తమనియు ఈ శబిర నిర్వ 
హణమువలన మేము ఆెలినీకొంటేమి. అపుడుఒకచోట నే గాక 
ఆంధ్ర) బేళమంతటను అనేక శిబిరముల చేర్పాటు చేయ 
వీలగును. 


ఈ శిబిరమున మే మెన్నేని అనుభవముల గడించితిమి. మే 
మెన్ని జాగతల వహించినను భోజనాదియేర్పాట్టయం 
'జెన్నేని లోపములు జరుగక పోలేను, కొని ఇందలి కష్ట 
లును గంహించిన సుహృుదు ల దారబుద్ధితో మమ్ము 
మన్ని ౦తురుగాక యని సా రంచుచున్నా ము: 


ము౦దరి శి బిగమును చిత్తూడురాయలీను వై మైసూరు నీమల 
వారు మదనపలివదనో = ఇం'కేజేని చక్కని సలముననో 
ఏర్పాటు చేయుటకు ఇప్పటినుండియే పయత్నీ ౦తు రని 
నమ్మును న్నాము, 
త్రోడిమానవుల కీస్యల్పపు సేవచేయుటకు మా శీదివ్యతరుణ 
మును (బసాదించినందులకు దయామయుండగు భధ గచాను నకు 
మాధన్యవాద ములు! 
ఇట్లు 

జీ, నారాయణస్వామి యన్‌. డి. కెర్యదర్శి, అహా(న 

సంఘము - మదనమల్లి, 


1. యస్‌, వి, నరసీంహాచార్యులు, ° 

2, బెసొని బలరామయ్య శెట్టి క్‌ 

గి. దేవతి జంక టమణయ్య శెట్టి బి, యొ, బి. యల్‌, 
(సహాయకోర్యదర్శి) 

ఓ, యం, వి పాపన్నగు ప్త గారు(కో ళాధిపతి 

ర్‌, పీ*ఇంకోబరావుగారు నుదనపల్లి, 

6. బెసాని ఇంకటరత్నము శెట్టిగారు ii 

[|| కటి రానముస్యామి ఇెట్టిగారు 99 

8, శ్రీనతి శెంప్రచేనమ్మ గారు తిస్టూరు 

0, వి యన్‌, కృష్ణ స్వామిశెట్టిగారు బెంగుళూరు దండు, 


10. కొప్పరపు సు? ష్య శ్రేషిగారు పాంద్దుటూరు. 
1. జాటూను నాగ మయ్య- సోమి కెట్ట కొండయ్య i 
12. ౬ '. శ్రీనివాసులుగారు "రెడ్డ యం. స, వేలూరు. 


19. యస్‌, ఎంకి ఓ; )మిరడ్డి న 

పె దమ ప్‌ ఏ, ది కెళహ స్స్‌ 
14. జ, నాగి య్య గ ws బేపల్లి 
15 enon య్యు నా ముడు గి నెంమంక క్‌ 
15, ఏ, యస, లెళోషగమ్య్డ గ వాయల్పాడు, 


భజ యమం END పొ Pr 


* 
హ్యావ్‌ సరు నభ్యుల. 
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1986 సం॥ మేనెలలో నుదనపన్లీవద్ద యేర్పాటు 
చేయబడిన (శ్రీ చతుర్ధ పికృతిచికిత్సా శిక్షణ 
శిబిరమునకై ధనవస్తు సహాయమును జేసిన వారి 


నామములు; Ce 
మదనపలి, 
గా 
శ్రీయుతులు రు,అ. పె, 
బయిసాని బల రామకృష్ణయ్య కే) పీ గారు 25-0-0 
యస్‌, వి నరసింవ చార్యులు గారు 10-0.0 


చేవతి వెంకటరమణయ్య శెట్టి గారు బి,ఏ,బి,యల్‌,. 10.0.0 


జి, నారాయణస్వామి గారు 10-0.0 
యం. వి, పొపన్న గుప్త గారు 10-0-0 
స రామస్వామి కెట్టి గారు 10 0-0 

ప, ఇెంకోబరావు గారు 10-0-0 
బయిసాొని వెంకటరత్నం శెట్టిగారు 10-0 0 
కె. రామస్వామిరాదాగారు పి, డల్టియు, డి, 9-0-0 
ఇ, సీతారామయ్య గారు బి. ఏ. బి యల్‌, ర్‌-0-0 
శ, టి, కృష్ణస్వామి అయ్యంగారు యం, ఏ. 6-0-0 
ఫి, నారాయణరెడ్డిగారు బి ఏ, బి యల్‌, 5-0-0 
మాకం వెంకటరమణయ్య శెట్టి గారు 5-0-0 
ఆర్‌. కృస్లయ్య గారు టీచరు 5.0-0 
క) ఇంక టేళ్వరనిధివారు 5-0-0 
యన్‌, రాభాళ్ళష్ణయ్య శెట్టిగారు 5-0 0 
భం మల్లిప్పగారు విశ్వా ల 0-0 
ఆర్‌, లత్మణళావు గారు బి ఏ, బి. యల్‌, 5్‌.0-0 
మాకం చినరంగ య్య శెట్టి గారు 2-0.0 
గార్ల అళ్వతం అండు బ్రిదర్భు 2.0 0 
అర్‌, సుబ్యోళాస్తు)లుగారు 2.0-0 
డి, వి, ని. రిగారు య౦0,ఏ,యల్‌ .టి, 1-0-0 
యం, సీతమ్మ గారు 
౧/౦ యన్‌, రాధాకృష్టయ్య శెట్టి గారు 1-0-0 
ఏ. యస్‌. కృష్ణమూ ర్తిశా స్ర్రిగారు 

బి ఏ. యల్‌, టి, 1-0-0 


కి యస్‌, పంక టసుబ్బన్న గారు బిఏ,యల్‌.టి. 1-0-0 


ఆర్‌, టి, రంగాశెడ్డిగారు బి ఏ, బ,యి, డి, 1 0-0 
వి, కనక త గారు బి, ఏ, యల్‌. టి, 1-00 
స్‌, ర"మిళెడ్డి గారు బి, ఏ. వ. యల్‌, 1-0-0 
జ అర్‌. శీ)నివాసమూ ర్హిగారు 1-0-0 
శ సవా రావు గారు 1-0-( 
న నదడిండిప్పుగారు దీ, ఏ, వకిలు 1-0-0 
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మాకం చిన వెంకటప్ప శెట్టి అండ్‌ సన్ఫుగారు 
ఒక అభిమా'ని గ/౦ డీ. ఇంక టమణయ్య 
శెట్టిగార బ్‌ ప, వి యల్‌, 
తారు (మైనూరు యస్టేట.) 
శీ)నుతీ కెంపు జేవమ్మ గారు 
జి వి గంగ య్యి-గారు 
యస్‌, య౦, చంగప్పగారో 
బి, జంక బటసోమయ్య గారు 
శ్రీ)ీయుత్ర కన్నియలాల్‌ జి 
కల్లుమల్‌ ఉదయరాొం౦జీ 
నారాయణదాసు మధురదాసు కంపెనీవారు 
సొరకౌయల శివప్ప-గారు 
యం, రాఘవయ్య నాయుడుగారు 
నగిణాల బయ్యన్న గారు 
సారశాయల రామస్వామిగారు 
ఫ్రూజారి యెల్లప్పగారు 
పీ చ౦గ లాయ శెట్టిగారి ద్వారా 


యం, శివబసప్పుగారు యెక్సుమునిసీపల్‌ వైర్మక 


గండికోట సుబ్బన్న గారు 

శీనుతి గుండ్లూరు జానకమ్మ గారు 

ఉప్పు బోడి కెట్టిగారు 

గోవిందరాజులు గుపాగారు 

6/0 యం, రాఘవయ్యగాయుడు గారు 

పొోద్దుటూరు (కడపజిల్లా) 

కొస్పర ఫు సుబ్బయ్య శేి్టి గారు 

నారాయణ సుబ్బరామయ్య గరు 

జూటూరు నాగ మయ్య 

'సెలామి శెట్టి కొండయ్య గార్లు | 

జాటూరు చిససుబ్బయ్య గారు 

"కమి శెట్టి అప్పన్న రామయ్య గార్లు 

క, యం, సుబ్బయ్య గారు 

తలం వీరయ్యగారు 

కరమలఅ పుట్టి జంకటయ్య గారు 

మిటా చాలన్న గారు 

ఊటుకూరు వీరన్న గారు 

రాచమడుగు రంగ య్య గారు 
పుంగనూరు = (చిత్తూరు జిల్లా.) 

జె నాగయ్యగారు టీచరు చోేపల్లి 


1-0-0 
0-8-0 


10-0-0 
5-0-0 
5-0-0 
5-0-0 


5-0-0 
5-0-0 
5-0-0 
5-0-0 
5..0-0 
28-0 
2.8.0 
26-0 
2-0-0 
90-0 
1-0-0 
1-0-0 


1-0-0 


15-0-0 
10-0-0 


10-0-0 
8-0-0 
5-0-0 
5-0-0 
5-0-0 
8-0-0 
1-0-0 
1-0-0 
1-00 


10-0.-0 


య 
జి గ ౦గయ్య నాయుడు గారు చెల్లిమంద ని. నీ, యె, 


భ్రంగ నూరు 


10-0-0 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


వి వెంకట నారాయణ శెట్టిగారు 

సు౦కు చెంగల్లశెట్టిగారు వారిభార్యా 
సావిత్రమ్మ గారు 

ముల్లంగి నరనప్పుగారు 

యి శంకర నారాయణ కేటిగారు 

జ్‌ సోమన్దూ గారు 


వాయల్పాడు - (చితూరుజిల్లా,) 


ఎ, యస్‌, ఆశ్వారయ్య గారు టీచరు 
చింతల రఘు నాధి రెడ్డి గారు 

లే రా మచందరియ్య గారు సబ్‌ ఏజంటు 
ఫూలేప లి కృష్వప్ప శెట్టిగారు 
ఎచ్‌.రంగ ₹* వుగారు కిరు 

తబ్బాల కృష్ణయ్య శెట్టిగారు 

బండల కృ హేశెడ్డి గారు 

మాకం ఇెంకటాంమయ్య శారు 

శె పిం రంగయ్యగు ప్తగారు 


ఫూనుగంటి వా రేరామయ్య గారు 


బెంగుళూరు, 
బ్‌ యన్‌. కృష్ణ స్వామి శెట్టి గారు 
శార్ల నారాయణ శెట్టి గారు 
డేనతి ఇంక టా మయ్య అండ్‌ నన్ఫుగారలు 
సామిడీ సుబ్బరామ క్రస్టిగారు 
'బీవతి తిమ్మ రాయే స్మి గారు 
యస్‌ శ్రీనివాస శెట్టిగారు వ ర్హకులు 


5-0-0 


10-0 0 
4-0-0 
1-0-0 
1.0.0 


10-0-౮0 
5-0-0 
గ్‌-0.-0 
8-0 0 
3-0-0 
3-0-0 
2.00 
2.0-0 
2-0-0 
1-0-0 


10-0-0 
త్‌-0-0 
5-0-0 
5-0-0 
6-0-0 
3-0-0 


కోటా కామాక్ష య్య శెట్టి గారు, కేరాఫ్‌ వీయన్‌ . 


కృష స్వామి శెట్టి గారు 
రో! ర 
+ నూరయ్యశెటిగారు, వ రకులు 
సి (31 లు ఎంటి 
చి తూ ర్‌ 
వైటరు చాహోదర౦నాయుడు గారి ద్యారా 
బోర్తుపైన్యూ-లు హెడ్‌ మాస్టరు టీచర్లు 


క్రీ)మతీ “స, సరమ్మశారు కేరాఫ్‌ నీ, మున పోని 


సెటిగాక వకీలు 
ఫొలక ల రామచండాి కెడ్డి గారు 
ప్పి సుబిహ్మాణ్యం గారు చి ఎ, యల్‌,టి, 
ఆర్‌, ఇెంకటరెడ్డిగారు బి ఎ,బి, ఎల్‌ 
రామనాధంగారు బి, ఎ, బి, యల్‌ 
యి, చంగలా9వుగారు బి. వి, బి, యల్‌ 


8.0-0 
2.0.0 


7-6-0 


3.0.0 
2-0 
5-0-0 
2-00 
2.0.0 
2-0-0 


చి, చంగారెడ్డిగారు పాంసిహ్యటింగుఇన్‌. సెక్టర్‌ 1.0.0 


ప్తి బి, కృష్ణ స్వామిఅయ్యంగార్‌ గారు 


1.0-0 


ఆంధపీక ఎ్రతీభర్శపరిషత్తు - బెజవాడ, 


యం, యన్‌, రామచం దా రెడ్డి గారు యస్‌, ఐ. 1-0-0 


సీ, యన్‌, కృృష్ణయ్యర్‌. యం, wa బి, ఎల్‌, 
జె, కృష్ణరావు బి. ఏ, బి. యల్‌, 
స్స్‌ ఇంకటఏనుణయ్యర్‌ ట్రీ, ఏ, బవ, యల్‌, 


చదుము - నడిగడ్డ నగరా పొకోలమార్గం. 


యన్‌, నరనీంవో రెడ్డి గారు బి, యస్‌, సీ, 


1-0-0 
1-0-0 
2-0-0 


5-0-0 


టి. సీద్తారెడిగారు చిన్న గొటిగలు శెండిచరపోను 8-0-0 
DO జి లుగ యm 


టు 
వి, జెంక టాద్బి రెడ్డిగారు గుగోబాల అగింకల్చరల్‌ 


డిమాన్‌ స్ట్రేటర్‌' బే గుంటూరుజిల్లా 
బి, వెంకటరెడ్డి గారు నడిగడ్డ 


8-0-0 
2-0-0 


ఆర్‌, నారాయణరెడి గారు వి, ఏ. విన్యూఇక స్పెక్టర్‌ 
a ల్లు 


చంద గిరి, 

బె బయ్యా రెడ్డిగారు 

స్‌ గోపాలశెట్టిగారు ఓవరుశీరు మదనపల్లి 
తిరు పతి, 

వీ, రోమ స్వామి రెడ్డి గారో అ9జరర్‌ 

ఇ. పుల్లయ్య గారు బెంచ్‌ మేజ స్టేట్‌ 

పీ యస్‌, గురవాశెడ్డిగారు కాఫువీధి 

యమ్‌, కృష్ణమా చార్యులు గారు టీచర 

యమ్‌, 'మొర౦ రెడ్డిగారు బి, ఏ, బి, ఎస్‌. డీ, 

డీ, విశ్వ నాధ రెడ్డిగారు శేణిగంట 


యన్‌ రంగయ్యనాయుడుగాగు దేవస్తానం ఆఫీసు 


బి, ఇంక ట స్వామిెడ్డ గారు జేవస్తానం. అఫీసరు 
నీ, రంగయ్యగారు సబ్‌ రిజి స్టారు 
థొ _తపేట - మదనపల్లి తాలూక, 
సుంకు రంగప్పృు గారు 
చేసు అప్పన్న శట్టి గారు 
19 లజ్మీనారాయణప్పగారు ' 
ఫా "పెద్దరంగ ప్పగారో 
జసు ఆక్యర్ణ నారాయణప్పగారు 
మేడ ఇంక టచలంశేట్లి గారు 
రాపూరు ఆదినారాయణ శేట్లి గారు 
కడప. 
బీ, ఇంకటచలతీరావుగారు పాతకడప 
క. గుండూరావ్రగారు బి. ఏ, బి. ఎల్‌. 
డీ, రామసుబ్బారెడ్డి గారు i 59 
కి సీతారామయ్య గారు వకీలు 
శఇాంబికూరు - ప్రుంగ నూరుమార్గం౦ 
శ్రీరామ సంజీవి కెట్టిగారు 


2 0-0 
1-0-0 
1-0=0) 


8 0-0 
20-0 
2_0-0 
1.0-0 
1-0-0 
1-0-0 
1.0-0 
[1-0-0 
0-8-0 


5-0-0 
3-0-0 
2-0-0 
2-0-0 
2.0-0 
1-0-0 
1-0-0 


6-0-0 
ర్‌-0-0 
2-0-0 
1-0-0 


5.0.0 


హచ్‌, నంజుండ రావుగారు 
చంగమిరాజాగారు 
ము క్రల్లీసాెహెబ్‌ గారు 
చ ౦ దం గిరి, 
క. సత్యనారాయణమూ ర్హి గారు బిఏ,యల్‌,టి.) 
జయరాంపి ఖ్ల గారు "హెడ్‌ మాస్టరు 
ప్‌ క నారాయణఅయ్యం గార్‌ 
బ్‌, రంగ నాయకులు శెట్టి గారు 
ఆర్‌, నలరావుగారు టీచరు 
నారాయణరావుగారు ,, 
ఆర్‌, యెల్లయ్య గారు న 
ము నిరెడ్డి గారు న 
ఏ. శ్రీరాములు రెడ్డి గారు టీచరు 
కౌళపహూ సీ, 


293 


4-0-0 
1-0-0 
1-0-0 


1-0-0 
1-0-0 
1-0-0 
1.0.0 
0-8.0 
1.0.0 
0-8-0 
0-8-0 
04-0 


యన్‌, జెంక టాగిమరెడ్డిగారు బి,ఏ.,బి,యల్‌.డీ., 10-0-0 


గు శీ. 
శ్రీమతి టి. నీతమ్మ గారు 
bi శివకానుసుందరమ్మ గారు 
జ్‌, శ్రీనివాసులు'రెడి గారు క్విలన్‌ బ్యాంకి 
చి లారు స 
అర్‌ , బి, సుబ్బవ్మాణ్యంగారు హెల్తుఅ ఫీ సరు 


5-00 
5-0-0 


10-0-0౮ 


5-0-0 


పుల్లయ్య గారు కేరాఫ్‌ ఆర్‌ .వి, సుబ్రమణ్యం గారు 5-0-0 


నాగపూరు. 
వారిగేష ఆం'బీకర్‌ 
చిన్న తిప్ప సముద్రం. 
ఫొ -గాకుల సుబ్బన్న గారు 
ఊౌదరాభాద్‌ - మకౌత్‌, 
యం. కె. జెంకయ్యగు ప్తగారు 
పొండురంగ య్య గారు 


కం రి దూ ఫు ర్‌ అ; 
శ్రీనివాసులు శెట్టి గారు టీచరు 


పిరాఫ్రరం - చిత్రాడ, 
పురుషో త్తీమరావుగారు 
చన్నపట్న - మైనూరుస్లేటు, 
యమ్‌, అర్యమూ రర్రిగారు 
మద రాసు, 
టి, రామలత్మమ్మ గారు 


7-8-0 


5-00 


5-0-0 
5-0-0 


5-0-0 


5-0-0 


B00 


5-00 


924 
ెద్దలిప్పసము దం, 
2 
సినుపాటి గురప్ప గారు 8-0-0 
రాయచోటి (కడపజిల్లా) 
కృషారావుగారు టీచరు 2.8.0 
సినుకొం౦డ, 
వి. వెంకటిమణప్ప గారు 2.8-0 
కోయం౦+* తూ రే 
ము త్తం, 604.80 
మిగిలినవస్తువుల అమ్మకం. 14-11-0 
819-820 


జను మొ త్తం, 
అహారపచార్థములు వస్తుతూపముగా 
సహాయము చేనీనవారు 
తీరు పురపామాఖులు కొబ్బరికాయలు 880 
యన్‌, జెంకటామి రెడ్డిగారి తండి9-గారో నొరు 
చె౦క టరెడ్డిగారు దొడ్డిపట్ల ఫీ లేతు వేరుళనగ 80సేర్లు 
భాష్క-ర రొమయ్య శెట్టి గారు పె రా-సెదతిప్ప 


సముద్రం (చిత్తూరుజిల్లా) ఎలనీరూకొయలు 126 
యస్‌, వి, నర సింహాచార్యులుగారు మదనపల్లి 
బేర సెనగ ర0శేర్లు 
శిబిర ప్రమామిడితోట స్వంతశొాఫుల -- 
వక పూటఅహారము 


'బెంగుళూరుదండు, బి, యక, కృష స్వామి 

శెట్లే గారు కొన్ని పండ్లు కూరగాయలు 
కొళ్ళేగాళ్‌ మాణిక్యం శెట్టిగారు కొన్ని ఫలములు 
జో లపాళెం సుబ్బన్న మదనపల్లె -వకత క్రైడు బొ సాయ 
దం౦డువారిపల్లి చిన్న ప్ప రెడ్డిగారు వేరుశనగ ఓ&శేర్దు 


(1986 మే నెలలో మదనపల్లి వద్ద జరిగిన) 
చతుర్ణప కృతి చికి త్సాశిక్షణళిబిరమున కై నట్టి 
ఖర్చులపట్టక —— 
త పొలఖర్చులు జర్ర ర ప్రత్యు శ్రర నులు 
పొర్సిల్సు జ బుక్కు-వోస్తులు, 
బండ్లబాడుగలు కూలీలు "నెలజీతములు, 
హుయాణకర్వ్చులు, వందాలువనూలు వేయుటకు 
శివిర సంబంధమగు యితర ప్రయాణఖర్చులు. 89.1240 
శిబిరమునకువలసీన పరికరములు, 49- 0-5 


18. 9-9 
50-18-5 


పికృతీ - బెజవాడ, 


శిబిర అధ్యాపకులకును, నాయకులకును, ఖద్ద రు 


వస్త్ర పారితోషికము. 12-15-9 
ఫోటోల ఖర్చులు, 39- 2.0 
8. 40 


విజ్ఞాపనపతికలు నోటీసు లు మొ! 
అహారపదార్థ ములు 
కొబ్బరిళొయలు 505 (ఇందు 860 కౌయలు 


ఉిప్టూరు పౌరుల చే ఉచితముగా ఇవ్వ, డిన వీ) 21- 1-3 
గోధుమలు 152 సేర్లు (ఇందు కొంతేమిగి లినది,) 25-14-0 


పెసలు, £11 శేయు. 5 0-3 
వేరుళనగ (189 శేరు ఇందు ర్‌ శేస్థతప్పు తక్కి- నది 
ఉచితము) 0- 4.0 
శనగలు 26 శప, 5-12-0 
మామిడిపంళ్లు 2850 65~ 0-0 
బొప్పాయిపళ్లు 1009 83- 0-7 
అరటిపళ్లు 8860 64.15-6 
కర్నూజా (ఫుచ్చ) 64 5.10-6 
నిమ్మ - కిచ్చల - నారింజ 2200 137-4 
ఆకుకూరలు, కౌయకూారలు టోమాటోగనుసు 

మొ! 160- 423 
ఖర్జూరము రను, 2వీ, 13. 8-0 
ఎలనీరుకౌయలు (బొండాలు - ఇందు 126 
ఉచితము.) షం 2.3 
పనసపండ్లు 49 ర్‌, 6-8 
జంబునేకేత 1000 1. 4-0 
చకోేత్సి, ఆపీల్సు 1- 4-0 
దాత 13నీ 1 పావు 0 12-9 
జీడి (ముంశమామిడి పప్పూ) ఓ వీ 1-18-6 

1. 0-6 


సగ్గుబియ్యం వ్ర 
నూవుల్కు గసగసాలు, నోధుమపండి, శనగ పీండీ 


మొ|| LI66 

చిల్లరవస్తువులు 8-L11 
అతిధులకు ఫలహారములు శీ. 112 
ర్‌ం 1-2 


నష్ట పరివోరములు 

దంవ్యసహాయము (ప్రయాణపు ఖర్చులకు 

వి.గోపాొలరావు-అన౦ద రావు మార్గ ల్ఫు గార్లకు,12- 8.0 
మొ క్రంఖర్షులు రీ§9- 3-0 


గాక నిల్వ 00. 0-0 


Gr] 


ఆంధప )కృతిధర శ్రపరివత్తు - బెజవాడ, లర్‌ 


ఆహారవ్యయములవివరణము 
మొదటినిబిరము 


ము త్రము 50 దినములళివీరకాలమందును 50 మందికి ఈ క్రింద వివరించినప కారము ఆహారప చా 
ములు ఖర్చులియినవి* 


1 గోధుమలు 110 శేర్దు రు 189 శు చొ! 12-0-0 
94 పెసలు 90 ,, » 12 ప 7-8-0 
రి శనగలు 0 ,, » 16 9 8-2-0 
4 వేరుశనగ 860, బస్తా 18 8-8-0 చా॥ 14-00 
ర్‌ కొబ్బరికౌయలు 1000 ,, 25-0 0 
6 అరటిపండ్లు 200 గెలలు కోననీమగిల 0-4-0 | ప 
"బెజవాడలో 0.6.0 

7 జీడిమామిడిపండ్లు 400 0-4-0 
8 పుచ్చకాయలు 400 రు 18 20 చా॥ 20 0-0 
9 మామిడిపండ్లు 600 (చిష్నన్సి రు 18 100 వొ! 6-0 0 

150-6-0 


ప్రతిదినము అతిధులు, అభ్యాగతులకు ఈ పదార్గములనుండియే ఆహార మివ్వబడుచుంజెను, పె పదార్థముల యందు 
శరీరపోషణ కవసరమగు పిండిపడార్థములు, చక్కె-ర్య, మాంనకృత్తు, (కొవ్వు, సేంద్రియలో వా లవణములు లభించు 
టయేగాక జీవస సత్తులనబడు 'జెబమినులు భహాప నా. ములరురిదెల్ల నిండియుండుటవలన రోగనిరోధకములుగ గూడ 
నుండ గలవు, అట్టేయావోరము 1500 మందికి 150 రూపాయలలో నిమిడిన యెడల (ప్రతి యొక్కనికిని దినమంతటి 
కిని(రెండు పూూటలకును గాడ 0.1.7 లగు చున్నది, 


రెండవశినిరము 
మొ త్రము 24 దినముల శివిరకాలమందును 1800 తడవలు భోజనములు చేసినందులకు 
ఈ క్రంద వివరించిన మేరకు అహారపదార్లములు ఖర్చయినవి. 


1. నోధుమలు 48 శేధ్దు ¥1s 0-20 చొ! 6. 0.0 
4, పెసలు 94 ,, ji O.l-£ ,, లి 0.0 
8, వేరుసేనగ ఏట , ప 0-0-6 ,, 8-14-0 
4. కొబ్బరికొయలు 400 1008 18-0 ,, 6. 0-0 
ర్‌, అరటిపండ్లు 5,200 1008 0-2-0 ,, 9-12-0 
6. పుచ్చళెయలు ర్‌ర్‌0 1008 24.0 ,, 12- 6.0 

శివీరవాసులు స్వయముగా కొన్న మామిడి, సనన 20. 0-0 





ము కేము 60. 0-0 


“పెపదార్గములు రోగనిరోధకములుగ గూడ నుండగ అవు, అట్టి యాహారను 1800మందికి రు 60 లలో నిమిడీన 
యెడల ఒక్కొ-క్యానికి దినమునకు (2 పూటలకు) రు 0-1-6 అగుచున్నది, 
ర్‌ 


296 ప్రక ye బెజవాడ, 


మూడవ శిబిరము నాలుగవ శిబిరము 
ఆహార వ్య యవివరణ ము, కొబ్బరి కెయలు 1021 56- 0=0 
గోధుమలు 152 మదా9సుపళ్లు 11. 0-0 
వ డీ 80 వ 'తెదీవరకు స్ట 

అనల 1: ఆంగం _ పెసలు 411 శేద్ద 5- 0-8 
ఆహారపదారములు. పరిమితి, Raa 189 . 8-12 0 
{ కొబ్బరి క్రియలు 879 రు. 22-0 - Satis 96 | 5120 

ఏ ప్రచ్చకేయలు 481 15-0 .0 శ న 
కి అరటిపండు 1006? 27-68 0 _ నౌమిడిపండ్లు 850 - 0-0 
4 బెండకౌయలు 40 0-2 -9 బొప్పాయిపండు 1009 తికి. 0-7 
5 భీరకెయలు 80 0- 2-0 అరటిపండ్లు 8860 64-15-6 
6 బొస్పాయిశోయలు రీకి 1- 0-0 ప్రచ్చ 64 5-10-6 
7 గోధునులు 26 కంచనులు  11- 0-0 పనసపండ్డు 99 5_ 6-8 
8 "సిసలు 14 కుంచములు ర- 8-0 ee en 1000 Me 

9 వేరుసెనగ 49 కుంచములు 9-0-0 గ 
10 మామిడిపండ్లు 1706 7146 ఈలిఫై 100 - 4-0 
11 పనసతొనలు 670 8- 6-6 _వంటలేని లడ్డులు 4-10-3 
12 ఖరూరకెయలు ర్‌ మణుగులు 20-00 నిమ్మ కిచ్చిలి 9200 13. 7.4 
శిబిరవాసులు స్యంతేముగా కొన్న మామిడిపండ్లు 80. 0-0 కూరగాయలు 16 4-8 
rr: gr ర్‌ మళ ల ల వీసెలు 13 8-0 
మొత్తము ఖర్చు 202- 9-0 ల్‌ మ 
శిఖరము 80 దినములలోను 1500 మంది శెండుస్తూటలను 8319-14-11 
అహాశము a అనగా oe DUS Sin MN eh అ 
కరర గ అ res మనిషికి రు, 8-9-0 లు దినమునకు రెండుఆకాలకు కొం 


8000 మందికి 202 9-0 అయిన, ఒకనికి మ పూటకు) చెము తక్కువ, 
ఎ-1-1 వంతున ఖరీదు అయినది, రోజుకు 0-2-2, 


అంధ్రపతింక అభిప్రాయము 
(80—5-—86) 
హక తిా-ఆరొ గ్యము 


జ ల 
షం భగ రవము మ sige మా చించుకొని వానిని సరిజేసికొన వలనీయుండును. పకృతి 
జాళ కం౦ స్వచ్చ లదు. సర శీ  శెల్తరు నాటి / 
గాలి, నీరు, ఆహారము అన్నియు పికృతిద కళే అయి నెట్ట plus చళ్ళ కటక్‌ 
నను యివి మానవుని యనుభూతిలోనికి వచ్చు నప్పటికి )నా౦పవ లెను, ఇయ్యది యీ 'చెళమున నూళ్ననుగాదు, 
కర్మభూమి కిది స్వాథావికధర్మము, ప్రకృతిమార్ష ముల, 


యేదోవిధముగ కళ్ళలము లగుచున్న వి, ఆందునలన రోగ 
ము లేర్చడుచున్న వి, ఆరోగ్యమునకు భంగము గల్లుచున్నది, చొనవధర్మముల, శాశ్త్రవిహితపద్ధతుల నాచరించుటయే 


కుళ్యలయే' మళల శారోగ్యతు నిచ్చునని వెప్పెడరు,.. విధి. ఇదియే అకోగ్యము, అదియే చికిళ్స. అదిరెన్‌ "మోత, 
అప్పడు ఆహికృళకర్మ లేవియాచరింపబడెనో యాల్లో. మారమ్మ, 


ఆంధప ఏకృతిధర్భుపరిషత్తు - బెజవాడ, 


-ఈధర్మములును చికిళ్సలును ఆరోగ్య పద్దతులును కొలదివత్సర 
ముల నుండియు నాంధ్ర చేళమున వ్యా ప్తిగావించినవి.వాని 
యందు నమ్మక ముగ లవారు తవ పరుల నవల౦బించుచు న్నా 
రు. పృచారమునకు గాను పుకృతిశికూశిబిరము లేశేటను 
జరుపబడుచున్న వి. ఈసారి యీసమావేశము మదనపలిలో 
జరిగినది. రేపటితో నది యచట పూ ర్థీయగును. అందోసం 
గిన యుప న్యాససారాంళముల నిన్నటిపత్రిక యందు (బక 
టించియుంటిమి. అయ్యవి పాఠకులలో పుకృతియు పాస 
నా బలమును గలుగజేయునని న మ్మెదము, 


"కొని (ప్రకృతియం౦దు విశ్వాసమేర్చడుట సులభమగుకొర్య 
ముగాదు, అందులకు ఆత విశ్వాసమును ఒలమును గావ 
లయును, మాననమాతుడగు వైద్యుని యందును గరి 
యున్న గాని మందు పట్టదు. మందు ఉండగనో (ద్రావకము 
గనో సేవించుచున్న గాని ఆత్మతృ ప్తిగలుగదు, అటుల గాక 
నీటిలోను, నూర్య కిరణముల లోను, రంగుల లోను, ఉపవాస 
మనందును, శరీరమ్షనమునందును జైద్యగుణము లున్న 
నని చెప్పునెడల అందు నిశ్వాసముగలుగ చేయుట కష్టము, 
ఇతర మందులు ఫుచ్చుకొనుట వలన రోగము కుదిరి 
నటుల గాన్సింపవచ్చును గాని రోగరాహిత్యము కౌజు 
లదు, ెచెల్సిన చికిత్సలు రోగరాహిళ్యమ ను జేయు 
ననయు శరీరమును. పిక్ళతి సీద్దమగు మార్గముల నడు 
చుట కనుపుగ జేయుననియు బెలిసికొన్న యెడల పుక్ళతి 
మౌహాత్మ్యమునుగాం చి యబ్బురపడుదురు. నిత్య జీవిత 
మునందు నవనాగరక తీలో పృక్ళతివిరుగ్ధను. లగు కర్మల 
నెన్నింటినో యాచరించుచుందుము. ఫ్రర్య గృహా పారి 
శుధ్యముల గూర్చి యాలోచనయీ బేశపోవుటవలన శేవల 
మౌాధిభ్‌ "తిక ఠరత్వములో బడిపోవుటవలన ఆత్మ, ప్రకృతి, 
సత్యము, శౌచము, అహీంస మున్నగు వానిని గూర్చన 
యాలోచన లేయడుగంటిన వి,ధనాధిక్యము చేత అ ప్రాకృత 
మ లును అపాొచ్యములగు నోచారములు నంటబ్యోనవి, 


227 


వానిని వదల్చుటకు సృకృలిశియ శి బిరములు అక్కరకు 
రాగలననుటకు సందియము లేదు, 

ప్రకృతి వైద్యచికిత్స, ఆరోగ్యమార్గముల ననుష్టీంచుట 
వలన మానవునియందు జాతీయపబోధము గలుగగలదు, 
సత్య అహింసలయందు సంపూర్ణ నిశ్వాసముగ లుగ గలదు, 
అత్మ విశ్వాసము, అత్మ స్వాతంతళ్యము, త్యాగము, 
శాంతి మున్నగు సుగుణము లేర్చడగలను, అంతర్వీ 
శ్షణశకి యబ్బును, బుషులు అవలంబింపదగిన పదతు 
లివి, వీనివలన భారతీయాత్మ వికసీంప గలదు, శరీర 
భాద్యం ఖలు ధర్మ సాధనం? అనువాక్యమున నమ్మక 
మున్న యెడల పకృతి ననుసరించుటవలన శరీరము థర్మ 
సాధనమున శెటుల నుపకరింపగలదో అనుభవమున౦ందు 
ఉలియును. కొని యీ పకృతి వీదాంతములను వైద్య 
చికిత్స మార్గములుగ గాక రోగనివారణ  పదతులుగ 
(గ్రహింపవలనీ యుండునని తలంచెదను. ప్రకృతిమాట 
మాట్లాడున పుడు రోగమున కదియతీత మెనదని తెలిసికొన 
వలెను. కాని మానవునిపికృతికీని చావ్యాప్నకృతికిని 
సమన్వయము గానలయును, అదియే కష్టము. ఎవరికి 
వారు దానిని గనుగొనవ లెను. జైద్యుడైనను మానవ (పకృ 
తిని గనుగొననిది యాషధము నీయజాలడు, కాబట్టి (పకృతి 
ననుసరించుటలో-నెనను యెంతనరకు సరిపడునో తెలిసీ 
కొని యుపయోగించుకొనవ లెను. అపుడు ైద్యముతోను 
చికిత్సతోను అక్కర లేకుండ మానవుడు నిరోగిగానుండ 
గలడు. ప్రకృతిధర్మముగూడ నదియే యని తలంచెదము. 
పకృతి ననుసరించుట యొట్లో ధర్మము లేవో చాలవరకు 
'జలియవచ్చును గాని ఆచరణయందు మాత్రము సాధ్యము 
జేసికొనుటకు తాంగముగావలరయును. ఇట్టి శికూశివిరము 
లందు జేకటవలన నందులప నలయు త్యాగమును, విశ్వా 
సము నేర్చడగలవు, ఇయ్యని దేళమంతటను వ్యాపించునని 
తలం'చెదము, 





రబ్‌ ర రిటిరము 


1937 సం॥రం మేనైెలలో జరుగును 
శిబిరనిర్ణయము, ప్రదేశము, నిర్ధితీప్పుస్తకములు మొదలగు సమస్త వినరములున్ను పికృతి 
సతికలో ప౦చురింపబడుచుండును. దరఖాస్తులు పికృతి ఆఫీసు మేనేజరుగారిపేర పంపవలెను, 
స కృతి ఉద్యమముతో సంబంధముగల ప్రతివారును పతికకు చందాదారులుగా చేరుట ముఖ్య 
కర్తవ్యము ఇంగ్లీషు వచ్చినవారు ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ పతి)కకుకూడ చందాదార్లుగా చేర 


“వచ్చును 


= నివిరాధిపతి, 





అ ఖ్‌ ఖై స్త్‌ చే క 
డాక్టరు పుచ్చా నెం! ట్రానముయ్య గ రు, యకా. డీ, డి. యం. 
శిబిరాధిపత్‌, పథాన అధ్యాపకులు, 
ఎడిటరు ? (ప్రకృతీష కిక, ఇండియన్‌ నాచురో పాత్‌ పత్రిక 


భభ * Fy, అట్ల td 
m3 


గా 





నూర్యనమస్కా-ర వ్యాయామము, 


ఇంగ్లిషు-తెలుగు పారిభాషిక నిఘంటువు 


ర్‌30 పుటలు, $6 న్యనహారకోశము శా స్ర్రసరిభాస, ” జల రు 2-6-0 లు, 
కలనీన సంపుటము 
రచయిత 1 దిగవల్లి వేంకట శివరావు, బి. ఏ, బి యల్‌, 
మదాను "పెక్టుబుక్కు- కమిటీవారిచే గంథాలయాపయోగముకిర' కౌమాడింపః డీనది, 


(ఫోట్టసెంట్‌ జార్జి గెజిట్‌. 16-4-35, పట 258) 





ఇది శేవలము నిఘ౦టువుమాళం మేగాక విజ్ఞానసర్వస్వ సంగ్రవాము.. దీని నుపయోగించిన కొళదియు మీకు 
అమూల్య విజ్ఞానము లభించును. మంచి బా గ్ఞాల నులపడును. _ సంభొషణలందు, ఉపన్యాసములందు, గ 9౦0ధర చన 
మందు, తేర్గుమాలందు మోశెవ్యరికిని జంకనక్క-ర లేనిళకి ని ప్రసాదించి మో విజ్ఞానసంపదక్షు మోతీోోడివారోను మ్‌పె 
వారును గూడ అ శ్చెరువంది మిమ్ము గౌరవించునట్లు చేయును, సర్వవ్యవహారములందును. మికు తోడ్చడి మికు 
శేరు బెచ్చును, మిగడనను లాభమును “పెంపొందించును. 


వ్యాపౌర వ్యవహారభుల౦ దేమి రాజకీయ అరిక్ష న్యాయశా క్ర విజ్హానమునంబేమి పదాఠచి జునరసాయన 3 

షా వ 
గణిత.ఖనోళ భూగోళ భౌతిక జీవజథితుళాస్తాంది (పకృళికాశ్ర్రముఅంబేమి, వేటాంఠవిద్యయందేమ్మి జె ద్యశాశ్ర్రుము 
నందేమి. మరి-యేనిషయమునందేమి ఏ ఇంగ్లీషు పారిభాషిక పదమునకై నను అర్ధముగాని, నిర్భచనముగాని వ్యాఖ్యాన 
ముగాని పర్యాయపదముగాని మీకు శావలనీవచ్చినచో మోర 'తడవులాడుకొని దిగ్భ0మ 'జెందనక్క-ర లేదు! ఈ గం 
ధమునఇదచి' మోకు ఇభించున్సు, “ఇది సమగంమును సపమాణమును ఆధునికమును ఆగు ఉత్తమ విజ్ఞానకోళ ము? మొన్న 
మొన్ననే నాడుకలోనికివచ్చిన పదములు వాని ఉపయోగములు నవీన ళా క్ర పరిశోధనల ఫలితములు, అన్ని అధునిక 
సాంకేతిక ైైజ్లైనికళా క్ర్రీయ భావము లుగూడ యిందు సమకూర్చబడినవి. 


కొన్నివందల హిందూసానీపదములు, వానికి తెనుగు ఇంీను పర్యాయపద ములు గలవు, పపంచ రాజ్య 
నిస్పీ ర్లు, జనసంఖ్య, చలామణియు “చెలుళ్ప పట్టిక లును ఇంగ్లీషు-టేళవాలీ తూనిక లు, కొలతలు, మానములు గల ఆను 
బ౦ధములును గలవు, 


ఈ ప్రభుత్వ్యముచారి. తెనుగు కర్ణమా పరీక్షలకు బోవువారిక్కి తెనుగు తేరుమా యవసరముగల (గామ 
పభయోయతీంముననీపల్‌ , జిల్లాబోర్లు సహాకారనంభుముల ఊద్యోగులకు, వర్తకులకు, ఖీమా ఏజంట్లకు, జాద్యూలకు, (గంధ 


శన్రోర్టుల్యు  రాజకీయములు, శాస్రీయవిషయములకు సంబంధించిన ఆనేకపదములకు అరములు వాయ 
ఒడిని, వ్యభవశకిగూణన లేళ్ల వలకు; విద్యర్థలప, చ్యాసర-చంయితలకు, దీనివలన గలుగు [ప్రయోజనము లనంతములు, 
ఆంథభాస . కిది అమాల్యభూసణము, విద్యాధికు ల'నేకళ(ప్రస్తుతు అందినది, పాఠ్య రంగని క్రయ సభిచారిచే 
గంథాలయోపయోగ నిమి త్త ముంగీఠరించ బడినది ”), గృహాలకు, మార్చి 1985. 


“విద్యార్థులకే గాక ప్రభారకులు, లేఖకులు, పతి'కౌసంపాదకులు మొదలగువారికెల్ల జాల నుషయోగముగ 
సుమన లదు). అలా కష్టా పతక, 


కఫ్వన్షహ్లురపరు లేగాక కేవలము భాషాఖి మానులును, దీనివలన గొప్ప పయోజనములు పొందగలరు ,-ఫొరతా 


ఇస్‌. తెలుగు, కరుమాల .యమసరమునల, ప భుక్యకొశలందలీ.. అమ్మి శె.క్యాలయములయండును, . 
ఇతర సంస్థణంతుమోళ్మిన నట్‌ వ 








శం 


తౌ సర్యకమగునమటకు , సందియను' లేను '. జా హిందూ 


2 
దిగవల్లి వేంకటశీవరావువే రచియింపబడిన ఇతర గంధములు 


సవాకారవస్తు నిలయోద్య మము 


గ9ంథాలయముఅం దుంచుటకు మద్యసు కొక్ట ఎబుక్కు-కమిటీవారు ఆమోదించినారు 
( ఫోర్టుసెంట్‌ జార్జి గజెట్‌ 16-4-85, పుట 256) 
ఇది సహ కిరళా న్ర్రమును చేకీయ 'చేశాంతర సహ కెరోద్యమమును అందుకు నంబంధించిన సమస్యలను 
విప్రలముగా చర్చించు ఊ త్తమగంధము, రాశ్లేలుసవాకౌరోద్యమచరితే ఏ, సహకొరోత్పర్తి, కృషి, పరిశ్రమ, వ్యాపా 
రములు, (ప్రజారోగ్యము విద్యన భివృద్ది చేయగ ల సవహాశౌరపద్దతులు, భౌరతచేళ్ల పిజాజీవనము, పారిశ్రామిక భివృద్ధి 
గాముప్రునర్ని ర్మాణములను గూర్చిన ప్రకరణములు నిందుగలవు, ప్రజల ఆర్థిక స్థితిగతులను ప్రభుత్యాదాయ వ్యయ 
సస్ధితుతను (ప్రపంచములోని ఇతరబేశములవానితో పోల్చిచూఫు నీతిగతి లెక్క-లును మనదు స్లితినితొలగించు మార్గము 
లను సూచించు వ్యాఖ్యానములును గలవు, ఇది క్‌ ఫి ప్రా జిల్లా క్రే_అప శేటివ్‌ ఫెడశేసను చే (పకటింపబడీనది. 260 పుటలు 
సొడాబెండు జెలి రు 1--0---0 "క్యాళికో బెండు జల రు 1—4—-0 


అధిని వేళ స్వరా బ్య ము 
విజ్ఞాన చం! ధికలోేని £0 వ (గంథము, 

ిటీషుసామాజ్య స్వరూపస్వభావములు, స్వరాజ్యప్రయోజనము, అధినిజేళస్వరాజ్యచర్నిత్ర, అధిని వేళ 
స్వరాజ్యసమస్యలు, "ఫెడరలు రాజ్యాంగ విధానము, (పజ్యాాపభుత్వ సాతినిధ్యపద్ధతులు, "కెనడా డొమినియను, అ) 
లియా కమ న్వెల్టు ఐరిము ఫీస్టేటుం మింగ రాజ్యాంగ ములనుగూర్చి చర్చించు ఉత్తను రాజ్యాంగ శా న్త్ర(గ ౦థము. 
నూతన ఇండియా రాజ్యాంగ చట్టములోని మంచి చెడ్డలు గ్రహించుట కిది తోడ్చడగలదు, వివిధదేశ (ప్రజల అర్థిక స్థితి 
గతులు (పభుత్వాదాయ ప్యయపద్ద తులు పోల్సి జూఫు స్లితినతి లెక్కల జాబితాలు 868 కలవు, ఇది 6కల్రధినిబేళ స్వా 
జ్యము, (ప్రసంచ"రాజక్రీయములనునాక్చిన ఉత్తమ (గంథిమని హీందూపతీక (ప్రశంనించినది. దీని పొంళస్ష్యమును 
గూర్చి ఆంధధ్రప(తిక 2-9-98 తేదిన సంపాదకీయ వ్యాసమును (ప్రచురించినది, 250 ఫుటలు, వెల రు, 0-12-0, 


దవీ కాఫీ కా 
విజ్ఞాన చంది కౌ గ౦ంథధమాలలోని 88 వ గ్రంథము, 


చేళ.చరి(క్ర, రొజ్యాంగ చరిత్ర, భార తీయుల'బొభలు, గాంధిమహాత్ను నిసత్యాగ ఇవా చరితము నింగుగలను, 
ఆ 'నేకపటములు, "కాలికో బెండు _ £02 పుటలు, వల రు 2.0.0 


భారత దేళ స్థితిగతులు 


వివిధచేళ[ పజల ఆర్థిక సరిస్టీకులు, (పభుత్యాడాయ న్యయివిభానములు, మనదు న్‌ ఇతర దేశముల యన్న క్యమును 
పోల్విభూప్ప స్థితిగతి లెక్కలు, 72 పుటలు, వల రు 02-06 


ఆంగ రాజ్యాంగము 80 పుటలు చెల రు 0-1-0 
య 


అంకుల్‌ టాన్‌ కథ *అంకల్‌టామ్స్‌కాబిన్‌ * అను 
సుప సిద్ద నవలకు తెలుగు 84 పుటలు వెల రు 0-1-0 





వళయావారు+-దిగవల్లి వేంకటళినశావు మిఏ,, వ, యల్‌, బెజవాడ, 


పకృతి చికిత్సాగృంథములు 


వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగ ౧ం౦ధములు 


నెల చెల 

ఇతరులకు చందాదార్లకు 

క్షయ 0120 0 80 

శుక్షనష్టము 0120 080 

మలబద్ధకము 0120 080 

వేదాంతము, ఇతరములు 

ము. 040 0 30 

శ్రీ లవతము 020 0 10 

ఆదర్శ సు ఖజీవనము 100 100 

మహాయోగము 0120 080 

నిర్వి చారజీవనము 0120 080 

యు _కీప్ర కాళము 080 050 
రామతీక గ్ధస్వామివేదాంతోప పన్యాసములు 

1భానము 080 0 $50 

విభాగము 080 0 50 
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ఆంధ పి కృతి ధర్భుపరివత్తు బెజనాడ 











ఈపరిషత్తు (ప్రకృతి వైద్యులను తరిఫీయతు చేసి 
చీరుదుల నొసంగును. (పతి స౦వల్సరమును ధిక శిబిర 
ముల నేర్చరచి ఆందు విద్యార్థలకు పరీశల "నేర్చరచి 
చికిత్సాపద్ద్గతుల అనుభవమును ప్రత్యక్ష ముగ (Practical 
Training) నేర్పింప చేయును. 
సద్యాధులకు విద్య, ఆహారము ఉచితము, 11 "నెలలు 
ఇంటివద్ద చదివికొని, 1 "నెల (ప్రత్యక్ష శిక్షణ నొందవ లెను, 
పూర్తి వివరములకు :---ప్రకృతి ఆఫీసుకు వాంయుడు, 
ss i er 
ప్రకృతి చికిత్సా పరికరములు 


అదిక్య శే టిక్‌, వర్గకేందీ)కరో పకరణము, తోట్టిస్వానపు ఫు 
తోట్లు, ధర్మామిటర్ల, ప... గాంహము 
రా చెప్టైలు, రంగు అద్దములు, వీసాలు, సెల్లాఫోను 
(రంగు) కోగితములు, స్పాంజ్‌ మొదలగు ప పకృతి చికిత్సకు 
వలయు పరికరము లన్నియును మావద్ద దొరకును, 
అడును (పకృతి సోర్సు, 
ప్రకృతి కార్యాలయము, బెజవాడ. 











వ్యాయామము 
జల నెల 
ఇతరులకు చందా దార్లకు 
అను థవయో గా ఫ్యా సము 140 1406 
ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
పకృతి 4£,5,6,7,11 నంపుటములు 

ఒకొ-క్క--టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 

పకృతి 12,18,14.15 సంపుటములు 
ఒకొ్మ-క్క-టి ఇతరులకు 300 
చందాదారులకు 280 
పకృతి 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
చందాదాతలకు 100 
17 సంపుటము ఇతకలకు 340 
చందాదారులకు 3800 
CT నాడు 


SUREST WAY TO జడా 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 
READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and 5670221 
systems of Nature Cure. 


«. Rs. 1-8-0 








Annual Subscription 





For full parttculars apply to :— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZWADA. 





అడిను-మే చేజరు పకృతి బెజవాడ. 


మూవెరి సంచిక 0.4-0. వై కృతి Regd. No. M. 1424 
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అశేక నూతన చితిపటము లిందుజేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న ముద్రింపబడినడి. కూ'చే 
మహర్షి గారి అభినవ జైద్యశ్యాన్ర్రము, ముఖశై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యవివేకము, శినుపోషణము 
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జ్ఞ అను గ౦౦ంథములలోని ముఖ్య విషయములు 'లేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి. పశ్నో తరములు వన 
ర్వ జేర్చబడినవి, లే 
i 70 పటములు, రకి4 అధ్యాయములు, పకృతి చందాదారులకు, ఇల ను, 2-8-0, స్త్వ 
వ్‌ 400 ఫుటలు, ఇతరులకు ఈ, 3-0-0. ప్ల 
_ లా స్పునిశిత వెద్దము 2౨ 
క స్ట 
మోన పటములు, ణ్‌ 
న్‌ డాక్టరు యి. డి ఛ్యాబిట్‌, M.D, LLD,, గారిచే ఆంగ్లభావలో వాయజడిన. క్త 
స క జ mn ది 
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సుప్రసిద్ధ వ్రైద్యగ్యం ౦ధమున కు 
డా, పుచ్చా వెంకటాముయ్య, N.D., D.M. గారి భాపాంతరీకరణముం 
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సునిశితములగు _ సూర్యకిరణచికిత్స, వర్ష చికిత్స, యోగని దాచికిత్స 
మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గిహింపసాధ్యము 
కానివిగా వదలి వేయబడిన విషయము లనేకములు శా. శ్రీయముగా వివరింపబడినవి. 
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ఫర నిండు కాలికోబై౦డు 1కి వెల ఓరి 0. చందాదారులకు తగ్గింపు ప 
# నిండుతోలు శ్లెగ్టిబిల్‌ బెండు ,; వెల ర్‌ఎ0.0, ప్రతి 1-8 రు 1--0---0, 3 
6 న అ అధ జరీ (| 
అ ప్రో a ప్ర శే కము, గ్‌ )౦ంథవిమయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. నో 
$ Se sr లాానటునమతాలతునతముముతామలావా లా sO 
ఖో ఇ సంచిక rn 
aa అ 0) కృ ధ్ర రు 0-4-0 థ్‌ 


ఆరోగ్య విషయక సచిత్ర వైద్య మాసపత్రిక, 


మ! 
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ఇందు మానవుడు సంపూర్జారో గ్యవంతుడుగ నుండుటకు ను రోగములను రొకుండునటు 
య 


చేయువిధానములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు, శస్త్రచికిత్సలకు లొంగని వ్యాధులను సైతము i 
Ste 


నీకు, గాలి, మట్టి, నూర్యకిరణములు, స్వాభావికెహోరము, యోగ వ్యాయామము, ఉపవాసము, 
విద్యుత్కా-- ౦తేళ కి, మొదలగువాని సహాయమున నిశ్ళేషముగ కుదుర్చునిథానములను 'తెల్చును, చందా 
రు ఖ్‌ ఆర ఆ జో, యః 
దారులకు పకృతి ఎెద్యపు స్తకములన్నియు తగ్గింపు ధరల కీయబడును. 
అన్ని చోటను మీజంటుు కొవలెనుం 
య భి 
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Edited, Printed & Published at the Andhra Grandhalaya Pregs, By Dr. ౨. VENEATBAMAYYA, 
PBRAKBiTI OFFINE BEZWADA 
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వినరములకు మేనేజరు, సృక్ళృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 
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సూర్యకిర ణచికి ఆ నృ గంధములు వల వెల 








జిల చెల ఇతరులకు చందాదార్లకు 
ఇతరులకు చందాడారకు | నుహారోగము 080 0 60 
సునిశిత వైద్యం 480 ౩60 పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 0 30 
చౌఢ[పభాకరం 200 1 80 | కల్లుముంత - సాశాపీ పొ 040 0 30 
నూర్యకిరణచికిత్స ౧120 080 ఒ "షధవైద్య మొకయూహాశాస్త్రము0 40 0 20 
అరోగ్య పభొకరం 0 40 0 30 టీకెలనేమి? డాక్టర్లఅభపాయము 040 0 20 
వర్గచికిత్స 060 0 £9 అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
వర్గజై ద్యమంజరి 0 60 0 40 | లేసీరు విషతుల్యము 060 0 40 
వర్గ వైద్యము 050 0 40 తెల్లచక్కె-రవలనివిపక్తు 060 0 40 
జలచికిత్సా[గంథములు జ 
కొట్టి వైద్యమ న Sd. We ఆరోగ్యవిషయకగంథములు 
ణజలచికిత్స 0120 0 80 స్వాభా ఏిక'చికిత్సా నియమములు 050 040 
నెపీయ జలచికిత్స ౧120 080 అరోగ్యాదర్భయు 080 0 790 
తె ట్రస్నాననియనుములు 0 60౮0 ౮-40 | ధకృ్ళరిచికిత్సాఉప న్యాసములు 
భారాచికిశ్ళ 040 080 కి భాగములు, ఒక్కక్క 0 50 0 40 
ఛేడినీటికౌ ప్ర ఉబ్బసపుచికిళ్ళ 060 0 40 | *శుమాతల కొక సందేశము 040 030 
ఉషః పొనము 0 60 0 4ఉ0 | ఆరోగ్యము . శామేచ్చ 030 0 20 
కూణేనునార్థి బోధ 020 0 10 
జస్టుచికిక్స 0100 0 80 వివిధచిక తా గంథములు 
అహార శాస్త గంథములు దీష్టతోగచికిత్సాసారము 180 180 
నిర్నీశార భావిజీవనము (ప్రాకృత చికిళ్సార్ణవములు 
(కొబ్బరినినారి) 180 100 1 భాగము 180 100 
అహోరము 1 భాగము 0120 0 80 2 భాగము 1400150 
డిటొో 2 భాగము 040 0 80 లి భాగము 180 100 
షచ్చితిండీవలని ప్రయోజనములు ౧120 0 80 ఢీ భాగము 060 040 
"తెల్ల ఛ'క్కె-రనలని విషత్తు ౧66 0 40 ర్‌ భాగము 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్యము ౧60 040 6 భాగము 060 0 40 
ఉంషీర చిక్లేళ్ళ 030 0920 7 భాగము 060 0 40 
కరసావరు విరుద్తావోరని [శమం 0 20 0 10] ఉపవాసచికిక్స 100 0120 
కన చల" 020 0 10 | జస్టుచికిక్స. 
రసో రేలు 020 010 | ఛ్యానచికళ్స డ్‌ 
040 0 80 | జంధీరచికిక్స శ 
హారళత్యైకనిద్ధాతం ఓ 66 2 00 7 యోగబికృ క 
' నంభాహానచికల్సే.. 060 040 
2 భుగ్యోత్నయనులు. ర క్షపృితాళ నచ్చికిక్స 0850 0 80 
fs mR 0 ర్‌ మాలా నీయముములు 0 50 1040 
0 S052 50 





శ్రీయుత నడింపల్లి సుబ్బరాజుగారు 





కోడూరు పొడు, అమలాపురం తాలూకా, 


అధ్య తులు, 


త్లంంక్లంంప్లూ అం ఎస్లం ఎం ఎం ల్ల ఎప ంప్లం లం కకం అస్లం లక ర్ల టం 


ప. కం 


ళో 


"ఇయం 


అక్షం అక్షం ఇన్లోంయల్లేసం చర్మం లక్షం టర ంప్షోలుంట్లుం లర్జం అర్హా అరం అద్ల్లంలడ్లూం | ఎర్లూం అక్షం ఎర్లం ట్లో లర్లోం అక్లుం అం ంమ్లం లక్షం లన్లంలక్లుం ఆమ్లం ఆర్లోం ఇష్టం గ్ర 
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ప్రథానఅ ధ్యాపకులు 
పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, యన్‌. డి., డీ యం,, 
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సంవత్పరచందా రు 8-0-0, రిజిస్టర్లు నెం. M. 1424 


ర్స త్రి 














“ అభ ఇభ 
స హజి వైద్యమాస పతింక 
సంపుటను ౧౮ అగహ్థం 1936 సంచిక రి 
షయనసనూ చిక. 

l పకృతి పతి”క వార్ని కోత్సవము ... 280 68 ఫలములు 249 
2 ఆరో గ్యగోవ్ట ... 281 9 వంధ్యాత్యము, ప్రకృతీ వ 250 
లీ పకృతి గృహృవెద్యము ఎం. 284 10 నా తొట్టిస్నానముల యనుభవము. 252 
4 పోతపాలు ... బికిరి 11 ఆదర్శసుఖజీవనము ... 254 
5 జలచికి త్సావిధానము .**. 242 12 రోగులకు సలహోలు 258 
6 మరి చెట్టు పెరిగినట్లు పెరిగినది ... 244 18 పక్ర్నో తరములు ఎ 260. 
7 మని వాళ్ళ జీవనం ఎం. 248 14 నూమిడిపండ్లు 260 


యమా. 


చందాదారుల కొక నుని 


ఆగస్టు 1986 నుండి కొంతమంది చందా దార్లు చందా చెల్లింపవలసియున్నాశు. వోపిక జనాన్‌ 
పతోకలో “మి చంచాను బాకీయున్నారు. వెంటనే పంపుడు అను నోటీసుల పెట్టియున్నాము, 
కొంతమంది చందాలను పంపియున్నారు. చందా పంపనివారిని వెంటనే పంపుడనియును, చందా 
దారుగ నుండుట కిష్టములేకున్న మాకు తెలియపరచుడనియు పార్జించుచున్నాము. 


అటుల ఆగస్టు 80 వ కేదీలోపుగ చందాను పంపక, "తెలియనుచేయకయున్న పతి) ను సెపెంబరు 

రి 
నెలలో వి, వీ చేయుదును. వి, వీ, ని లీనీక్షొన పోర్థన, అనవసరముగ 0-కి-0 నష్టముపె 
కుండుటయే వారు చేయవలనీన యుపకారము, 


జా మేనేజరు, ప్రకృతి , బెజవాడ, 


పక, తీపతిక 18వ వారికోత.నవనము 
ఆశ శత ప 


క్ర! శే నారిశెట్టి వానుమయ్యగారి ద్వితీయ వార్దికోత్సవను, 
ర యిం 


ల రి 


సోదరీ, సోదరా, 

పికృతిపతి)క 18వ వార్ని కోత్సవమును, నారి శెట్టి హనుమయ్యగారి ద్వితీయ వరంతియును 
9-౩-౩6 "తేదీ ఉదయాది బెజవాడ పి, బ్రతి కార్యాలయ ట్రస్టు భవనమునందు జరుపబడును 
అందరును విచ్చేసి కార్యక౦ిమమునందు పాల్లొనవలయునని పార్గించుచున్నాను. 


"కె ర్య కం నును, 
9-5-86 ఉదయం రి గం, లకు ఉపాసన 
స్‌ 9 yp పక ఫ్రతికార్యాలయ టిస్హు అధ్యమ్షుని నివేదిక 
3 ll 93 ఫలాహారములు 
సాయంతే0 ర ఇష్టాగోప్టి 
i 6: బహిరంగసభ - గాంధీపార్కు మైదానమునందు 
రాలి 6 ఫలాహోరము 


ఈ సందర్భమున ఈ క్రింద వివరింపబడినప కారము పకృతి ధర్శప్పచారక సభలు యేర్చరుప 
బడినవి. ఆ సభలకు యొల్లరును విచ్చేసి జయహ్రదము చేయుదు రని పార్గన. 
10-8-86 మధ్యాహ్నము కీ గం, లకు బెజవాడ గవర్నరుశేట భారతమహిళా సంఘములో 
త్రీ పి త్యెకసభ 
విషయము:---పికృతిజీవనము ప్రీలయొకా 'బానిసత్యము నెట్టు 


బాపును? 
సాయంత ము రక, రామమోహన లై బరిలో సభ జరుగును. 
విషయము:._.పికృతి వై ద్యము నిత్యనై మి_త్తికకర్మయా ? 
11-8-86 ,, కీ , యువతీజన పా9ర్చనాసమాజమునందు సభ జరుగును, 
విషయము ;-- ఆధ్యాత్చిక జీవనమునకు ప్రక తి ఉపాసన 
అవసరమా ! 
క్‌ ద్‌ దున్గాభమరాంచానుల్లేశ్వర ఆంధిగ౦ంఛాలయములొ 
ఒక సభ జరుగును, 
వినయము:----(ద్ర వ్యార్దనకు (ప్రకృతిజీవనము ఎట్లు తొడ్సడును! 
పకృతి కౌర్యాలయ ట్రస్టు, _ 
డెజనాడ, “| పుచ్చా నెంకటానుయ్య, 
1—8—86. అధ్య తుండు. 
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(Hookworm Disease) 
కొొంకిపురుగు అనేది ఒకటి మన పిభుత్వమువారి 


ఆరోగ్య శాఖవారు కనిపెట్టినారు. ఈ వ్యాధి మన 
చేశములోనూ టిక90మందికి ఉన్న దట,ఆపబయట 
మలవిసర్జన చేయుటవలన కోంకిపురుగు రోగుల 
చేహామునుండి బయలుచేరి ఆరోగ్యవంతుల 
చేహములలోనికి చొెచ్చుకొనిపోతుంది. కాలికి 
దిట్టముగ మేజోళ్ళు అవీ తొడుక్కొని పాకీదొడ్ల 
లనే మలవిసర్జన చేయుటవలన యీ వ్యాధి 
ఒకరినుండి ఒకరికి రాకుండా dyer ఏ 
వవంవిధమగు రక్షణలశో గూడిన ఒక ప 
రము కృష్ణాజిల్లాలో వేయుటకు కృష్ణాజిల్లా హు 
నారు ఒక మాజికు లాంతీరునుకోని ఆరోగ్య 
శాఖవారికి యిచ్చెదరు. వారు యీవిషయ 
ములను పిభారముచేసెదరు. ప్రజల ధనమును 
దుర్విని యోగపరచుటకు యింతకన్న మంచిమా 
రము లేదు. పిజలకు ఆరోగ్యవిధులగురించియు 
పారిశుద్ధ్య మునుగురించియు పీచారము చేయుట 
మా కిష్టమేకాని “కొంకిపురుగు” నకు ఆరోగ 
శాఖవారు అనవసరపకటన యిచ్చు చున్నారను 
నచే మాభయము. ఆ వ్యాధి ఆరో గ్యనియమముల 
_నవలంబించుటవలనను, పారిళుద్ద స్రమువలనను నులు 
వుగా అంతరించును. వానినిగురించి ఆరోగ్య 
శాఖ వారికిచాలస్వల్బముగనే తెలియును. అట్టి 
వానిని తెలిసికొనపయలత్నించిన బాగుండును 








సంషొదరకుడు 


వనణగిలో నెత్తెన 


పృదేళ ముల శకేగుట 


ఇడి ఐశ్వర్వవంతులలో విరివిగా పిచారములో 
నున్నది, నిరుపదలబంధువగు గాంధి గారికిగూడా 
యిట్టి వ్యాధి యీసంవత్సరము కలిగినది, వారు 
నందికొండలమిోదికి పోయి యెశ్హైట్లో పా్రణము 
కాపాడు కొన్నారు. మోచర్ల పంతులుగారు 
పొణముగూడ కాపాడుకోలేక పోయినారు, 
నిజమునకు యీచల్లని ప ప్రదేశముల శేగుటయను 
నది అలోపతి వారిచే సృష్టించబడి పెంచబడిన 
ఒక దుర్భిను. (శ్రీమతి కమలానెహూి, పేలు 
మొదలగువా రందరును యీ భిమళోనే పర 
'దేశములలోనే తమ అసువులను గోలుపోయిరి, 
తోడిమానవులంవరును బిడ్డలతోనహో 100-120 
డిగ్రీల -వేడిగల యీ చేశేములోచే పుట్టి, పెరిగి, 

బ్రతుక గలుగుచున్నారు. కొందరే, “అందును 
ఐశ్వర్య వంతులే,యితీ రచేశములకుపోయి కాపొడు 
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కొనవలసినట్లు యేపరిస్థితులచే నేర్పడినది? కూనే 
గింథములందు దీనికీసమగ మగు జనాబుగలదు. 
రోగుల దేవామునందలి మాలిన్యములను ఆహార 
నియమము యు క్తమగు పవ రృనవలన వెలున 
రింప వచ్చును. అదిచేసిననాడు, చేశమునందలి 
శీతోస్త్టములు మనలను "బాధింపన్రు, లేని యెడల 
అవి మండమునొంది రోగరూపమున ాన్నిం 
చును, నీతీలబేశమునకు పోయినప్పుడు అందు 
కలుగవలసిన మండము కలుగక రోగము తాళ్రా 
లికముగ ఉపశాంతిని బొందును కాని అది 
లోలోపలే మురిగి కాలిక వ్యాధులను కలిగించు 
టకు హేతు వగును, 


కనుక ఆ రోగములు మరింతదుర్భరములేయగును. 
కాగా వారు రోగము నయ మెనట్లు భావించి 
తిరిగి యీ వేడిదేశమునకు వత్తులేని అప్పుడి 
చ్చటి అమిత వేడి వలన వారి చేహమునందలి 
మాలిన్యము మరింత తీవిరూపముతో పిత్యత్ష 
మగును. కనుక బాగుపడదలచిన వారు తవు స్వస్తా 
నములం చేయుండి స్వాభావికజీవనమున్సు చికి 
త్సను అవలంబించినయడల వారికిగల రోగము 
శాశ్వతముగా నివారణమగును, అట్టివారేల సరి 
యైన మార్లమున నడువరాదు ! 
క్ర న్ని రు 

తెలుగునాడు వేసికొనినవాతకము జూకొనెలలో 
మన కృష్లాజిల్లాలో యిద్దరు నుప్ప సిద్ధులు ఒకే 
వారములో వ్యృతినొందిరి. ఒకరు రె తుబిడ్డ, 
రైతు సంఘుమునశై తపించిన యోగి, నిరాడంబ 
రముగా తన జీవితమును అతిఆశ అనే వీళా 
వానికి బలియిచ్చిన.........డు, తేన కున్న 
దానితో తృ ఫ్టీపడీ ఆయన సంఘసేవ చేసి 
యుండీన యింకా "బాగా పీకాశళించేవాడు, 
సంఘముగూణడా ఆయనవలన యితోధికమగు 


పకృతి - బెజవాడ, 


మేలును పొందేది, పొడు సంసారముకొరై 
మనలో యొందరమో కృపణులమై పాోణములను 
బలీయిచ్చుచుందుము. చివరకు యీిపొాడుసంసా 
రము ఒంటేమోాది రుదా౨క్ష నై నను నిలువయుం 
చక్‌ లాగుకొనును, ఈసంగతి తెలియక మనము 
నిరంతరమును పెనగులాడి అమృతమయమగు 
జీవితము విషయుతము చేసికొనుచుందుము ఈ 
సంగతి కానూరి వెంకటచలపతీయ్యగారి జీవితము 
నుండి మనము నేర్చుకొన వలెను. వారియాత్‌ శక 
వాంతి గలుగుగాక ! 


శెండవవారు సుపిసిద్దనటుడు, ఆయన చిన్న తన 
ముగూడ మాకు తెలియును, చిన్నప్పుడు బల 
శాలికూడ కాదు. స్యపియత్నముచేత సంగీతము 
నేర్చుళొనిన క్షు అతడు నిరంతరపరి[శమచే బలము 
సంపాదించెను. బ్యాయామముచేయు అనేక 
యువకులకువలెనే అకనిక్రిశాక్ర్రీయమగు ఆరోగ్య 
నియమములు తెలియవు. ఎంత కసరత్తుచేసిన 
అంత విలువై నఆహోరమును తినవలయునను భాంతి 
అతనికిగూడగలదు. మన వసాదులలో అనేకు 
లకు తిండిపోతుతనముకలదు. జొన్నవిత్తుల శన 
గెరిరావుదిగూడ అ చేబడి. అందువలననే అతనికి 
మలబద్ధ కము, మూలవ్యాధి అనువ్యాధులుం డెను, 
చివరకు మతిభమణముగూడకలిగినది, నటులలో 
అనేకుల కుండే యితర దుర్యుసనములుగూడ 
అతనికుండెను. కాని తెలుగు నటులలో లేని 
ఆరోగ్యము బలము పొందనలయునను కోరిక 
అతనికుండెను' కాని సరియైన బోధకు లతనికి 
దొరకలేదు, అడి కారణముగా వికనీంచవలనీన 
కుసుమము మొగ్గలోనే చేల రాలిపోయినదిం 
అతనియాత కు శాంతిని గోరుచున్నాము' 


ఈ యిద్దరు ఆంధపుత్రుల కుటుంబములకు మా 
సానుభూతిని “తెలుపుచున్నా రము. 
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అ గ్‌ 5 క 
రసభసము (Calomel) లశ పతి వ ఏ. యం. వీ, సీ యం. గారు 

గీ మాతే9ము నల్లవై ద్యులు దానిని చాల నిర్దుష్ట 
ఆరవ ఆంధివై ద్య మహాసభలో రసభస్మృము కుకా తయారు చేస్తారు. దానిని గురించి భయ 
యొక్కొ_ వాడుకొచే చాలపిమాదములు సంభ 
వించుచున్న వని అధ్యత్షులగు రాయిగారితోో 
సహా అనేకులు ఉపన్యనించిరి, _రసభస్మము 
యొక్క అమ్మకమును అదుపులో నుంచవలెనని 
వారందరునుఅభి పోయపడిరి, కానిడాక్ట్షరుఅచంట మానమ్మిక * 


పడనక్కరలేదని అభయహ స్పమిచ్చారు. తేన 
యింటి దీపవుని ముద్దు పెట్టుకుంటే మూతి కాలిం 
దనే సామెత యో సందర్భములో వ ర్తించునని 


ఇవి అమిరికౌ చేళమున డాక్టరు 'బెనడీక్ట లస్టుగారి చే వారి నేచరోపొత్‌ ష్రికయందు (పచురింపబడినవి. వారి బేళము 
నందలి పకృతి జైద్యమునకును మన బేళమంద లి వై ద్యమునకును జర సీ జీశమునందలి జస్టుగారి జై ద్యమునకును 
చాల భేదములు గలవు, ప్రతిచేశమందును “పకృతి వై ద్యము అనగా యేది?” అను విషయ మైన చర్చలుజరుగుచున్న వి, 
పలువురు తేమ అభిపాొొయములను పత్రికలయ౦ందు ప్రక టించుచున్నారు. అసురకె ేళములో సుప్ఫనిద్ద వైద్యుడగు 
డాక్ట్రరుల స్టుగారు వెల్లుల్లి పాయతో జెషధములు తయారుచేసీ (ప్రకృతిజ "షభధముల చేరు పెట్టి వ్యాపారము చేసుకొను 
చున్నారు. సుప్రసిద్ద వెద్యుడు ఎర్నాల్డు ఈ్యహెట్‌ గారు సునాముఖ అకును “అహారనాళ మును శుభపరచు జొషభ 
ముగ ””)తయారు చేసి అమ్ముచున్నారు అమెరిక” దేశమున (ప్రకృతి జైద్యముకూడ వ్యాపార మెపోయినది. ఈసంచిక 
య౦దు ప్రకటించిశ మూత్రపరీక్ష, మందు జైదుభుల సహాయము, మన చేశమున౦దలి ప్రకృతి ఇై ద్భము నకు అవళ్యకముగ 


క న్పట్టవుః 


కృతము సాధనములను, ఊహాళా స్త్ర పరిచయమును సాథ్య మైనంతవగకుళగ్గించి, శరీరము నకును మనస్సునకోను అహార 
ములుగాక వానిని పోషి౦పలేక నిషతుల్యములగు వస్తువులను, అలోచనలను బహిష్మ- రించి సహజజ్ఞానము చే సులభ 
ముగ యెవరికివారు స్వాభావికముగ చికిత్స చేసికొనుట పృక్ళతిచికిత్సయని మా అభీ ప్రాయము, ఇందులకు ఒక 
ఉదావార ణచూడుడు, ఒక నికి జరమువచ్చినది; అకి లియగుట'లేదు. అప్పడు చేయవలనీనది ఆహారము మానివేయుట, 
దావామగుచిన్నడి; మంచి నీరు తొగుట, చలివేయుచున్న యెండలో కూర్చుండుట. 'తాపముపుట్టుచున్న స్నానము 
చేయుట, త్వరగా శరీరమందలి మాలిన్యములు తగ్గుటకు గాలిని "పెద్ద శ్వాసలమాలమునపీల్బుట, విడుచుట, శరీరము 
మళ్తుగాను ర కృప సరణతక్కు-వగ నునున్న, ఆవులించుట, ఒళ్ళువిరచుకొనుట ఇవి సవాజముగ "నే అంతర్వాణి పృిబోధిం 
చును, ఇట్టుచేసీన వ్యాధిసంపూర్లముగ కుదురును . ఇకముందు వ్యాధి రాకుండునట్లు అవోరనివోరములలో తప్పుపనులు 
చేయక్రున్న సంవ్రార్ధ సౌఖ్యము చేకూరును. ఇది పకృతి జై ద్యము. ఇంఠకంటపి ఉఊ త్తృమమెన వై ద్యము వేరొకటి లేదని 
ఘంటాపథముగ చెప్పగలము, 


ఎవలేమాట చెప్పినను, యేసుస్తుకము చదివినను విచక్ష ణాబుద్దితో అందలి సారమును గహించిన లాభ ముండును, 

ఈ పొఠమున౦దలి అస్వాభా వికములని తోచినవానిని తీనీ వేని అవి యెందుకు తీనీ వేయవలెనో క తనహజ విధాన 
ములు యేని ఇేర్చిన బొగుండునో, చెప్పగల్లునట్టు పంయత్నించుటయే అందరికి క ర్షవ్యమై యున్నది, విద్యార్థహన్నక 
దళనసొందుటకు ఇదియే నూగ్షము, 


ప్రకృలగృహ 


వైద్యు ము 


ర్రింతీవరకు 16 పాఠములు అయినవి, ఇక ర పారములు మాళ్రముగలవు' మొత్తము యో 
౫4 పాఠములును చదివినయెడల పికృతివై ద్యమునందలి సామాన్యజ్ఞానము గలుగును. తపవాత 
యీ వై ద్యమున ఉన్న తేవిద్యను ఎడయవలయునను శృద్ధగలవారు అట్లు చేయవచ్చును. 


జా స్థం సాద రుడుం 


17 వ పాఠము, 


మూత ఫరీక్ష- మూతముతీయుట 
UU Cd) 


పకృతి చికిత్సకుడు మూత%మును పరీశ్షీ౦ప 
వలెను, ఒకదినము ఉదయమున వదలిన మూతే 
మును జాగ త్రగాపట్టి దానిని పరీ క్రీ ౦ఏవలెను, 
ఆరోగ్యవంతునకు మూతమునం జెట్టి దోష 
మును ఉండదు. నూూతిము ఉండవలసీనట్టు 
గాక వేరు విధముగా నున్నయెడల అది యట్లు 
రోగమువలననే గలుగును ఆరోగ్యవంతుని 
మూత్రము కొంచెము పసుపువర్షముగా నుండి 
బాగుగా తేటగా నుండును అది మిక్కిలి 
ఘాటుగానుండక కొద్దిగా మాతే మే వాసన 
గలిగియుండును, 


మూత%ము యొరిగా నున్నయెడల అందు 
మూతి కాన్లుములు యెక్కువగా నున్నవని 
యర్థము: లేదా అందు రక్తమైనను చేరియుం 
డును, మూత్రము 'తెల్టగాను చిక్కగాను నున్న 
యెడల అందు చీముగానిి అల్బుమికొగాని 
ఉన్నదని యర్థము, మూతృము పసుపుపచ్చని 
రంగు కలిగియున్న యెడల పైత్యకోశము చెడి 
యున్నదనియు, పచ్చ కామిలావ్యాధి యున్న 
దనియు తెలిసికొనవలెను, మూత ము నీలిరం 
గుగా నున్నయెడల అందు నీలిమందు విషము 
(lndican) చేరినదని గిహ్రింపవ లెను! ద్రిది 
ప్రేగులయందు బాల అరుదుగా పుట్టును. 


అల్బుమిక్‌ వంత 

ఒక వె పునమూసి, రెండవవై పున తెరచియున్న 
ఒక సన్ననిగాజునాళము (Test tube) లో 
మూత )మునందు కొంత భాగమును పోయవలెను, 
తరువాత చిన్న న్పీరిటు ల్యాంపుమోద గాని, 
మెనపువ_ల్రీమోదగాని మరగ కాచవ లెను. అందు 
అల్బుమిక్‌ ఉన్నయెడల తెల్లని కుదపలుగా 
గాని నలకలుగాగాని వేరుఖొనును, అది కోడి 
గుడ్డులోని ెల్లనిచొననలె నుండును ఇది కని 
పెట్టుటకు యింకొకపరీక్ష యున్నది. దానికి 
రాసాయనికపరీక్ష యందురు. అది యీ పరీక్ష 
కన్న యెక్కువ శాక్ర్రీయమైనది. ఒక శుభ 
మెన చిన్న గాజు శోధననాళిక (౮1485 test 
tube) లో 20 చుక్కలు నతికాన్లుము (Nitric. 
2౧1d) పోయవలెను, అది యేటవాలుగానుంచి 
అందులోనికి ఒక్కొక్కచుక్కు చొప్పున 7,8 
చుక్కలు మూత్రము మెల్లగా జారునట్లు వదల 
వలెను మూతిమునందు అల్బుమిళా ఉన్న 
యెడల మూతిము నతికామ్లునముశతో కలియు 
చోట ఒక తెల్టనిచార యీర్చడును. 


శర్క_రపరీక్ష 
మందులమ్ము యేపెద్దదు కాణమునం దై నను 
ఫహ్‌ొలింగ్‌ మిశ్వేణము (Fehling solution) 


ప్రకృతీ గృహ వైద్యము 


గాని పాయిన్స్‌సుమి శణము(Heines solution) 
గాని దొరుకును, అందులో ఒక మిశణమును 
సంపాదించవ లెను. ఇందు తామ్రము మొదలగు 
నవి కలియును. ఏమిశ్ళణమునై_ నను ఒక్‌ శోధన 
నాళిక (Test tube) లో 25,80 చుక్కలువేసి 
వెనుక చెప్పినట్లుస్పిరిటుదీపముమిోద గాని, మైనపు 
వ త్తి దీసముమోదగాని నెమ్ముదిగా కాచన లెను. 
కాగిన మిశ ణము సీలిరంగుగల దగును. (అది 
చిక్కని సీలిరంగుకు తికుగనియడల అఆమిశ)ణము 
వాల పాతీబడినదని యర్లము.) ఆమిశ ణము 
నందు 10,15 చుక్కల మూతిమును చేర్చ 
వలెను, తరువాత బాగుగా మరగకాచవలెను, 
ఆ మూత మునందు శర్కరయున్న యెడల ఆ 
వోధననాళికయందు యెర్రని యిటుకపొడివంటి 
పదార్గ ము సేరుకొనును. 


ఆన్లు, కౌరప దీక్ష 


పరీశీ ౦పవలనసిన par నిర్శలముగా నుండని 
యెడల వడియపోత కాగితము వేసి వడియ గట్ట 
వలెను. అందు సీలిలిట్నస్‌ కాగితపు (Blue- 
litmus paper) ముక్టను ముంచన లెను, ఆముక్ట_ 
యెరిపడిన యెడల మూత ్ఫమునందు ఆమ్లుస్య భా 
వముగల పృతిక్కియగలదని తెబసికొనవలను, 
అస్లు కొంతమూత )మునందు యెరిలిట్మస్‌ 
కాకితపుముక్కను ఉంచవలెను, అది నీలిరంగుకు 
వచ్చినయెడల ఆ నూతిమునందు తారస్వభా 
వముగల పితికి] యగలదని తెలసికొనవ లెను 
వ కాకితమునూ రంగుమారని యెడల మూత ము 
యేతెగకును చేరక మధ్యస్థముగా నున్నదని 
యర్థము, మూత ౧మునందు మామూలుగా ఆమ్ల 
స్వభావ ముండును, 
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మూత ఇముతీయుట 


మూత)ము జారీగా అగుచున్నంత వరకు కృతి” 
మముగా మూతిమును తీ తీసివేయవలసిన అగత్య 
ముండదు. మూత్రము బంధించిన స్లితిలో 
మూత మును జారీచేయటకు వేర్వేరు మార్గ 
ములు గలవు, వమార్లముచేతను మూాతేము 
జారీ కాక పోయిన యెడల కడ్డలు వేసి మూతీమును 
తీయుదురు. ఈ కోడిలు సన్నగాను పొడవు 
గాను ఉండి మధ్య “కాల్వులాగున సన్నని రంధ 
మును కలిగియుండును, మూతిద్వారములోని న్‌ 
కడ్డిని జొనివీనప్పుడు మూత ”కోశమునుండి యూ 
కడ్డగుండా మూత "ము బయటికి వచ్చును. -ఈ 
కోడలు మామూలుగా రబ్బరుతోను, గాజుతోను, 
'వండితోను చేయబడ్డినవిగా నుండును కాని 
ఏనిలో రబ్బరు వేమంచివి. మూతీము జారీయగు 
టకు కడ్డీ లెక్కించుటకు పూర్ణ మనుసరించవల 
న్స్‌ మార్గములు? 

a పొడిగుడ్డలను వెచ్చని "వేడినీటిలో ముంచి 
విడిచి వెచ్చవెచ్చగా మూత కోశము పై నుంచ 
వలెను, 

2. వేడిసీటితి త్తిలో వేడినీరుపోసి రోగియొక్క 
ప్రక్కన మూత్రకోళశమునకు తగులున టుంచ 
వలెను. 


క్రి, వీలునుబట్టి రోగిని వేడినీటిస్నా నము చేయించ 
వలెను, 

4. మూతాొశయముసై చేతితో మెల్లమెల్లగా 
ఒత్తుచుండ వలెను, 


5, జన నేంద్రియముల వెలుపలి భాగమున వేడీ 
సీర పోయవలెను. 

ఈ మై మార్గములలో మూతిము జారీకాకున్న 
కడ్డీవేసి మూత ము దించనలెను, మూతిము 
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10 మొదలు 12 గంటలకు మించి మూతా) 
శయములో నిలువ యుండనీయరాదు. 
రోగులకు యొక్కించుటకు పూర్వము కడ్డీలను 
వేడినీటిలో వెచ్చచేసి శుద్దిచేయవ'లెను. కోడ్డిలను 
గిన్నలో వేసి పైన సలసలకాగెడి నీరు పోయ 
వలెను, ఆవిధముగా సుమారు 10 నిమిషము 
లుంచిన తరువాత వాడుకొనవలెను మూతీ)ము 
తీయునప్పుడు 'శెండు కడ్డిలను దగ్గజ సిద్ధముగా 
నుంచుకొనవలెను. శుదిచేసీన కడ్డయొక్కమూత” 
ద్యారములోని శెక్కిం చెడి చివరను మాఠ ము 
చేతితో తాకరాదు. వేడినీటిలో కాచునప్పుడు 
రబ్బరుక డిలు తేలిపోకుండుటనై లోన గాజుక డ్తీల 
నుంచవలెను, 


గాజుకడ్డినిగాని వెండికడ్డీనిగాని ఉపయోగించు 
నప్పుడు లోనికి నొప్పించు" చివరను శుభమైన 
నీటితో ముంచవలెను, రబ్బరు కడ్డీయెన యొడల 
కార్చాలి కాసిడుతో కలసిన వాసొలీన్‌ వాయ 
వలెను, కడ్డియెక్కించి మూత్రము వచ్చువరకు 
మెల్లగా కడ్డీని లోపలికి త్రోంయుచుండవ లెను. 
ఏదైన అడ్డువచ్చినట్లు తోచినయెడల కడ్డీని 
కొంచెము వెనుకకు తిప్పి పయత్నీము చేయ 
వలెను.శొంచెము కడ్డిని తిప్పిన తిరిగిలోని కెక్కును, 
మూూత్రమును బయటికి తీసికొని వెళ్ళి పార 
బోయుటకు మూకుడుగాని మేడి న యుంచు 
కొనన లెను, 


శ్రీల నిషయములోఅనువగునట్లు బొచ్చెనుగాని, 
గీన్నెనుగాని యుప యోగించవలెను. మోశాళ్లు 
వైకిలాగి దూరముగా నుంచవలెను, వ. 
వేసేన గుడ్డలుతీస్పి శరీరము మై దుస్తులను పూర్తి 
గా తీయరాను. 


శ్రీల మూూ(త్రేము తీయుటకు 5, 6 దూదిపీంజలు 
లేక స్పంజిల్కు ర బ్బరువి ెండునేతి మేజోళ్లు తెచ్చి 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


కడ్డీలతో పాటు ఏనినిశూడ వేడినీటిలో కాచి 
శుద్దిచేయవ లెను, "రెండు చేతులను సబ్బుతో 
తో మి వేడినీటితో కడిగి రబ్బరుచేతి మేజోళ్లను 
తొడిగికొనవలెను, భగముకమై నుండు. ఆెండు 
చర్శపుపొరలను బొటన వేలితో ను, చూపుడు 
వేలితోను రెండు పిక్కలకును లోపలి 
భగము కన్న్సడు నంతవరకు తీసివేయవ లెను, 
కన్సడు నంతవరకు దూదిపింజలతో తుకువ 
వలెను. తరువాత మరొకదూదిపీంజను త్తీసి 
టై క్ల రెడుసొల్యూవను (Bichloride solntion) 
లోనుంచి వెనుక టివిధమున మరలభగమునుత్రుడువ 
వలెను, లోపలి పొరలకుగాని మచే యితర 
భాగమునకుగాని చేతి మేజోళ్లు తగులకుండునట్లు 
జాగ త్తగా నుండవలెను, భగములోని మూతి 
ద్యారములోనికి పోవునట్లు కడ్డీకి వ్యాస్నులెను 
రాచి మెల్లగా యెక్కించి మూూత్రమువచ్చు వరకు 
మెల్లగా ' చెట్రవలెను. 1 లేక 13 అంగుళముల 
కంక కడ్డీని 'లోపలికి నెట్ట రాదు. ఈక్రడీ ద మూత్ర 
చ్యారములోనికిశాక భ్‌ గరంధ్రములోని! పోయిన 
యెడల వెనుకకులాగిమరొక కడ్డిని వాడవలెను, 
కొంచెము మూ|త్ర మేవచ్చి ఆగిపోయిన యొడల 
కడ్డిని కొంచెము వెనుకకు లాగవలెను, అప్పుడు 
తిరిగి మూత్రము రాకున్న మరలకడ్డిని ముందు 
నకు తోొయవ లెను, రబ్బరుకడ్డీ కన యెడల 
మూశ్రకోశము ఖాళీమైన తరువాతే వేళ్ళతో 
కడ్డినినొక్కే బయటికిలాగి సబ్బుతో ను నీళ్ళతో ను 
కడిగి వేడినీళ్ళలో ఉడుక బెట్టవలెను. శుద్దిచేసిన 
గాజుగుడ్డలో చుట్టి దాచుకొని మరల అవసరమై 
నప్పుడు శుద్ధిచేసి వాడుకోనవలెను, 

ఈ పద్ధతిని మందువై ద్యుని సలహాతోగాని, 
నాన్ని ధ్యములోగాని యాచరించవ లెను, (ప్రకృతి 
క్‌ వైద్యుడు మెడికలు రిజి సేవను బిల్లున్న 
దేశములలోమాత మోవిధముగా స్వయముగా 


చేయుటకుగడంగరాదు, ఏరోగికై న మూ[తము 
తీయవలసివచ్చినప్పుడు మందువై ద్యుని దగ్గర 
నుంచుకొనవలిను. ఈ పాఠములో గడించిన 
జ్ఞానము అవసరమైనప్పుడు సమర్గతీతోనుు చాక 
చక్యము తోను సాయపడుట కుప యోగించును. 
ఈపారము చదునువప్పుడు మరొక విషయమును 
మనసునం దుంచుకొనన లెను. 
మందు వైద్యుల పొత్తు 
రా నార 

దా”వకములు, మందులు, మూతలు, సకాలం 
ములు మొదలగునవి యెట్టి పరిస్లితులలో నై నను 
ఇచ్చుటకుగా ని, అమ్ముటకుగాని మనకు హక్కు 
లేదు. ప్రకృతి వై ద్యుడు తనచికిత్సలో మందులు 
వాకడుటను _ నిరసించవలెను. _ సుప్రసిద్ధుడెన 
డాక్షరు లింధ్రారుగారు చెప్పినట్లు వ్యాధిని కూకటి 
వేళ్ళతో పెరికి వేయుటకు పికృతిమార్ల్షము లే 
యెక్కువ మంచివి. 

పొకృతివై ద్యుడు రోగులకు చికిత్స చేయవలెనన్న 
ముఖ్యముగా మందువై ద్యుణతో స్నేహము 
చేసికొనుట యవసరము, మెడికలు రిజిస్టే)వను 
బీల్లు ఉన్న దేశములలో లె సెన్సులేని ప్రకృతి 
వైద్యుడు మందువై ద్యునివద్ద కంవెెండరుగా 
పని చేయుచుండవలెను, రిజిష్టరు కాబడిన కోంపౌం 
డరులకంకు, అనుభవము గలిగి నటువంటి, 
న్యాయబుద్ది, నిస్కా-పట్యము, పరి పూర్ణ త్రము, 
రోగుల కష్టసుఖముల తెలుసుక నగల కంపౌం 
డరులే కావలెనని వై ద్యులు కోరుచుందురు, 
వైద్యుడిచ్చిన ఆజ్ఞలను నిర్వ రించి సక్రమముగా 
జాగ రగా వై దము చేయవలసీన బాధ్యత 
కంపెండరుపై గలదు. వైద్యుని ఆజ్ఞలను నిర్వ 
రించకపోవుటగాని తీరుగుజబాబు చెప్పుటగాని 
మందువై ద్యమును దూషించుటగాని చేయ 


కుము. పీకృతివై. ద్యమునం దభిమానముగల 
2 
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చై ద్యునివద్ద జెరుము- ఆయన వాదనకు విలచి 
నప్పుడే నీ యభిపా్రాయముల వెల్లడి చేయుము. 
మందు వై ద్యుడు చెప్పినట్లు మందుల నిచ్చుట 
నీకు విధియెయుండును' పకృతి వె ద్యములోని 
మహా త్తరగుణములను మందులయందు నీకుగల 
నిరసనభావమును తెలుసుకొన్న తరువాత (పకృతి 
వై ద్యము పనిచేయునని తోచిన రోగుల కష్పుడు 
సీచేత నే _వెద్యడు ప్రక ఫ్రతివెద గ్రముచెయించును' 
సీయొక్క-పిజ్ఞ ను అప్పుడు వెల్లడి చేయవచ్చును. 
1; మూత మునందలి వర్త భేదములవలన నేమి 
గహింతువు! 

వి, మూతిమునకు చేయుఅల్బుమిను పరీక్షను 
వర్శింపుము 

క్రి, మూత మునకుచేయు థర్క_రపరీక్షను వర్లిం 
పుము ? 

4. మూాత ము సందలి తూరమునుగాని ఆము 
మునుగాని యెట్లు పరీశ్షీ ంతును ! 

5, మూ(శశ్రముతీయుట యనగానేమి ! 

6. కడ్డి వేయుటకు పూర్వము సహజముగా 
మూ(తీము జారీయగుటకు చేయవలసిన కడసారి 
యుపణార మేమి? 

7, ఎంతకాలము మూ(తము కోశములో నిలున 
యుండవచ్చును! కడిల నుప యోగించుటకుపూర 
మేమి న. నబ 
8: (పకృతి నై ద్యునికి మందు లిచ్చుటకు వాక్కు 
గలదా ? తిన చికిత్సలో మందులను యేభావ 
ముతో స్వీకరించవ లెను ] 

9. (పకృతివై ద్యు జెపరిస్టితులలోోమందు వైద్యు 
లతో నెట్లు న్నేహము చేసుకొనవలెను ) 

10 నుందు వైద్యుల ఆదీనములో నండవలసిన 
(పకృతి వై ద్యుని నడవడి యెుట్లుండ వలెను ? 


దన బం గట ఆం 


అనారోగ్యముగల తల్లికిపుట్టిన బిడ్డశే పాలలేమిడీ, 
ఆరోగ్యవతులగు తీల్లులవద్ద బిడ్డకు కానలసి 
నన్నిపా లుండును. పాలతల్లి యేమిచేసిన పాలు 
సడునో, పాలు నృద్ధిబొందునో కిందటి వ్యాస 
ములో తెలియ పరచియున్నాను, ఆవిధాన మన 
లంబించిన శల్లికి ఈవ్యాసముతో పనియుం 
డదు. శాని కొన్ని అలవాటులకు మరగి చేను 
చెప్పిన చొప్పున పవ_ర్థింపజాలని వారికిని, 
పివర్హించినను ఆతల్లి చేహామునందలి రోగ ప దా 
రము అమితముగా నుండుటవలన వెంటనే సుగు 
ణము గలుగనివారికిని మాత్రమే యూవ్యాసము 
యొక్క పియోజన ముండును, 


పాలులేని తల్లికి మొదట 'కాన్సించు పిళ్న లివి, 
ఏపాలు వాడవలెను?) ఆవుపాలా ? గేడెపాలా! 
సీమపాలా ? సీమపాలనగా యితర బేశములనుండి 
యిండియాకు దిగుమతీయగుచున్న పాలు,వపాలు 





సిన బిట్టకు అజీర ము రాకుండును ? లివరు, 
స్సీను అనేగ డ్లపుట్టకుండును ! న్‌ పొలుతొగిన 
గ్లాక్పోబొమ లోనున్న బన లె మనటబ్వు పరుగ 
గలదు! వపాలు తాగిన మనబిశ్ల యేడువకుండ 
నిత్వసంతోషముగ నుండగలవు! ఇత్యాది. 
పోతవాలతో పెంచు బీడ్లలతీ ల్లుల నామె సంప 
డించును. ఒకరు గ్లాక్పో ముంచిదందురు. వేరొకరు 
అలె౯బురీస్‌, ఇంకొకరు హోర్షిక్సు, మరొకరు 
గొల్లభామమార్ము. మంచిదందురు. ఇంకొక 
వేదతల్లి ఆవుపాలలో సగము నీరు కలిపి పొయి 
మోద పెట్టి మరగించి మీగడ తీసివేసి పోస్తున్నా 
ననును. మరొళనిర్భాగ్యు రాలు గదిపాలే పోయు 
చుండును. మోవీడలకు యేమి జబ్బు చేయుట 
లేదా యని యడిగినప్పుడు వారు తృ ప్తికరనుగు 
జవాబునీయరు. నిజ మేమన యెవరికిని తేమ బీడ్డల 
పెంపు తృ ప్రిగా నుండదు, 


పోత పాలు 


నిజ మేమన తేల్లీపాలకుసరియెన నిశ ఆహారము 
ఈ భూమండలమున నింతీవరకును కనిపెట్టబడ 
చేదు. అయిన చేయవలసిన కేమి? ఒక విధమగు 
పాలను వాడుచు వానియందలి లోటును పూర్తి 
చేయుటకు వేరొక ఆహారమును తోడుగ వాడ 
వలయును. ఏ ఆహారము నెంతేయిచ్చిన బిడ్డనికీ 
యెట్టి వ్యాధులును కలుగవో అంతీపరిమితిగల 
ఆహారముచే యాయనలయును, 


పదంతయు అయోనుయముగ నున్నది, ఏదైన 
ఒక్‌ స్పష్టమగు విధానమును తెలుపుడని మోరు 
కోరవచ్చును. 

మనపూర్వులు పాలు లేని బిడ్డలకు దాదిపాల 
నిచ్చుచుండిరి, అది నర్యోత్కృష్టమను పద్ధ పదలి. 
ఈపదతియందు ఒశేలోప మున్నది, దాగికున్న 
రోగములు బిడ్డకు సంక ”మించును. చాడితిను 
ఆహార వదారముల లోపము బిడ్డను "బాధించును. 
కాని యే కృతిమూపహోర మైనను దాదిపాలకొన్న 
మేలని చప్పుటకు ఏలులేదు ఏలనన మనిషీ. 
పాలతోడన్న ప డార్ష సంపుటి యెనరును క లిపింప 
జాలరు. కాని దాదులభీడ్ణలకుగూడ పోతపాలే 
వాడవలసిన యోాని ర్భాగ్య దేశమున ఇతర 
విధములగు సాలనుగూడ మనము మనబిడ్డలకు 
నక బ్యధదిక్రించుకొనవలసియున్నది. 


అందు ఆవుపాలు ఉత్తవుమైనవి, ఆవుపాలనుట 
తోనే మచాసు నందలి చేట పెయ్యలో గూడిన 
ఆవుసాలని యెవరును భొనుపడరాదు. అని 
సర్వదా పనిక్రిమాలినవి, ఏమన, వానికి తీనుటకు 
క్షన్‌ పచ్చికదొరుకదు. సరిగదా, కాలికొద్దీ 
తిక గుటకు తగినంత విడి భూమియైనను అచట 
లేదు. మంచిగాలి వానికి తగులనే తగులదు. 
కనుక మంచిపచ్చిక తినునట్టియు ఆరుబయట 
పొలములలో దినమంతయు తిరుగువట్టియు ఆవుల 
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పాలు బిడ్డలకు మేలెనవి. అందు వెన్న మనిషి. 
అజం నక్కు_వగా నుండును, కనుక 

వెన్నను తీసివేసి బిడ్డకు సాలుపోయుట మం 
చిది, ఇతేరచేశములందు ఈ వెన్నను తీయు 
టకు యంత్రము లున్నవి, మనము గూడ వానిని 
సంపాదించుకొనవచ్చును. చేదా యూ క్రింది 
విధాన మవలంబింపవచ్చును. 


110 F.H. డిగీ౦ల వేడినీటిలో 'పాలపాతఏను 

మునుగ కుండునట్లును సగముయెత్తువరకు నీటి 
వేడిమాతము తేగులునట్టును ఉంచవలెను, అ 
పుడు మోగడ 20 నిమిషములలో పాలమోద 
'శేరుకొనును. అప్పుడు ఆమోగడను తీనీవేసి ఆ 
పాలను బీడ్లకు పోయవచ్చును. మన "దేశమున 
అవు దినమునకు 2 తూరులే పొలిచ్చునుగాన 
యీపాలు 10, 12 గంటలు నిలువ యుంచుకోను 
టకును వీలుగానుంకును, 


ఆవుపాలలో నీరుపోసి పలుచన చేయుట సర్వదా 
పనికి మాలిన పని. ఇట్లు చేయుట వలన అం 
దలి సేంది'యలనణములు పలుచబజిపోయి 
పాలు అరుగుటకు కష్టము ఎక్కు వగును, నీళ్లు 

కలివి సీటిపరిమితి తగ్గు వరకు మరగ కాచుట 
వలన అందలి జీవస త్తీలు కొన్ని నళించిపోవునుం 
అదియును మంచిపని గాదు. వెనుక చెప్పినట్లు మో 
గడ తీసివేసిన ఆవుపాలను బిడ్డయొక్క- జీర్ల 
శక్తిని బట్టియే తొగింపవలెను, అజీర్ణము, 
జలుబు, అపాన వాయువులు “మొదలగునవి కలిగిన 
యెడల వెంటనే ఆవుపాలు ఆవీవేసి పై దుర్హక్ష 
ణములు తీగువరకును మంచినీటిని పాలు తా 
గింపవలసిన కాలములందు యిచ్చుచుండవ లెను. 
తపవాత ఒకతూరి ఆవుపాలు ఒకతూరి మంచి 
నీరో లేకరెండు తూరులు ఆవుపాలు ఒకతూరి 
ముంచినిరో బిడ్డయొక్క జీర్ణశ కిని గమనించి 
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యిచ్చుచుండవ లెను, ఆవుపాలు బలకరమెన 
ఆహార మగుటవలన శిశువునకు దినమునకు 1,2 
తూరులు మంచినీరు గూడ యాయవలసీయుం 
డును, ఈస్వల్పమగు మార్పుచేసిన బీడ్డ శెట్టి 
పిమాదమురాదు సరిగదా, మేలే చేయును, 
ఈ మంచినీరు తాగించు నేర్చరితనము లేకనే 
అనేకులు తమబిడ్డలను అ కాలమృత్యువు వేలు 
చేయుచున్నారు. ఈ నీరుతాగించుట ముదటి 
నుండియు చేసీనయెడల లీవరు మొదలగునవి 
పెద్దవి కావు, అజీర్ణ వ్యాధియును రాదు, 


జీర్ణ గ్ధ రీ బాగున్న బిడ్డ లుందురు, వారికి ఆవు 
పాలలోని మాగడ తీసివేయకున్నను ఉపయో 
గించును, కాని వారికి కూడ కొన్ని తూరులు 
మంచిసీరును కొన్ని తూరులు తియ్యని నారింజ 
గాని బకాయిగాని కమలా ఫలములయొక్క- 
గాని రసమును 1,2 ఇమిచాల నిచ్చుచుండ వ లెను, 
శేదిపాలతో గూడ బిడ్డలను పోవీంచుకొనుట 
అసాధ్యముగాదు, ఇందును నెనుక చెప్పినట్టుగా 
మీగడ తీసియే వాడవలయును, అప్పుడు విధిగా 
ఒకతూరి శేజెపాలును, ఒకతూరి మంచినీరు 
తాగింపవచ్చునుః దినమునకు ఒకటి కెండు 
తూరులు నూత ము యీక్రింది [ద్రవము నీయ 
వలెను. అదియేమనిన కూరనీళ్లు, అనగా బీర 
కాయగాని, దొండకాయ గాని, పొట్లకాయగాని, 
సొరకాయగాని, తోటకూర, పొన్న గంటి, చక 
వర్తి మొదలగు అకుకూరలు గాని దినమునకు 
ఒకరకముకూరను తగు మాత్రపు నీటితో ఉడుక 
సనీయవలెను, ఆనీకు జాగ త్త్‌గా వార్చిఅవార్చీన 
నీటితో వడియగట్టి అసీటిని బిడ్డకు 1,2 చమి 
ఇాలను తాగింపవ లెను. కట్లు చేయుటవలన 
బిడ్డకు సేంద్రయములగు అయోాడిక్క్‌ లోహము 
మొదలగు పదార్థములు లభించును, ఇదియును 


ప్రకృతి - 


"బెజవాడ, 


మంచి ఆహారమే అగును.ఇట్లు మనినను బిడ్డలకు 
యెట్టి రోగములును రావను' 


పె చెన్పీన రెండు పద్దతుల యందును పశువులు 
కావలెను వానిని పోషింపవలెను. ఈక్రింది విధా 
నము నవలంబించిన యొడల పశుపోవణ అక్కర 
లేదు. ఇంకను యెన్నో చిక్కులు తీరిపోవును. 


బస్సీ గోధుమలుగాని, అన్న పుజొన్నలుగాని 
సంపాదించి అందులో 2,8 సేరులు 16 గంటలు 
నాననీయవలెను. తరువాత అవి ఒక బుట్టలో 
వడియవేనీ కడిగి మూత భేకుండా యెండగాొని 
చేడిగాలిగాని తీగులనిచోట16గంట లుంచవ లెను, 
అవి బాగుగా మొలకెత్తును. వానిని మంచి 
యండలో బాగుగా యెండనీయవలెను, తీరు 
వాత తీసి మెత్తని చూర్గము చేసి గాలినొరని 
డబ్బాలోగాని, మూతి వెడలుపునీ సాలోగాని 
ap గట్టిగా మూత్‌ పెట్టి యుంచవ తెను. పతి 
తూరియు కుంపటిపూద నీటిని మరగించియుంచి 
ఆసీటితో కొద్దిగా యీ నోధు మవీండిని వేసి 
ఉడుకనిచ్చి దింపుకొనవ లెరు. దానిలో కొద్దిగా 
'బెల్లమును గూడ వేయనలెను. పంచదార వేయ 
కూడదు. బెల్హమైనను ఇాలాకొద్దిగనే వేయ 
వలెను" బిడ్డలు ఈ పాసీయమును చాల 
వీత్రిత్రో తాగెదరు. బిజ్ణలరెయొక్క- వయస్సును 
బట్టి యో వాసీయము ఎంత చిక్కొ-గానుండ 
వలెనో పితి తెలినిగల తల్లియును జాగ్రత్తగా 
కనిపెట్టగలిగి యుండవలెను. తక్కువ వయస్సు 
పీల్ల లకు జావ పలుచగా నుండవలెను, దినము 
నకు 6 తూరులు తా9గంపవలెను. ఎదిగిన 
పిల్లలకు 4 తూరులే తఈగింపవచ్చును. వారీ 
కిచ్చు జావ కొంచెము చిక్కగా నుండవలెను, 
మరీ 1,2 8 నెలల శిశువులకు 'బెల్లమునకు 
బదులు ఎండించి చూర్ష్మ ము నేసిన ఖర్జూర 


పోత పాలు 


కాయల పొడిని జావలోవేసి కాచి వపడియ 
గట్టి తాగింపవ లెను, ఈ జావ దినమునకు 1,2 
అత “తయారుచేసుకొని వడియబోని ధరా 

ఫ్రాస్కు (Thermo flask)లో పోసిజ్యాగ త్తని పెట్టు 
కాని బీడ్డకు అవసర మైన ప్పుడు (కౌగింపవచ్చును, 
ఇది బజారులలో దొరకు అన్నిరకముల శిశు 
ఆహారములకన్నను చాల చౌకగానుండును, బిడ్డ 
లిది ఇాలవీితిత్రో తాభదరు. ఇది తయారు 
వేయుట అంఠకష్టమైనది గూడ గాదు. బెల్లము 
యొుక్కవాడుక కన్న జావలో ఖర్జూర కాయల 
ఫొడిని వేయవచ్చును, లేదా ఖర్జూర కాయలు 
పగులగొట్టి నీటిలో 4 గంటలు నానించి ఆనీటిని 
జావలో కలుపవచ్చును. ఇట్లు చేసిన యెడల 
నింకను ఎక్కువమేలు కలుగును, బిడ్డలకు 
కావలసిన యెముక ఒలమును వృద్దియగును' బెల్ల 
మెక్కువెన యెడల దంతీములు బాగుగా 
రావు. కనుక అవిధమునను ఖర్జూరకాయయే 
యెక్కువ మేలె నది బెల్లమునకన్న ఖర్జూర కాయ 
కొంచెము పిియముగా నుండినను ఆభేదమున 
కన్న యెక్కు. వసుగుణములే ఖసహ్హారకాయయందు 
గలవు, మంచి యెండుకిసిమిసిగాని, చిన్న యెండు 
దాాక్షుగాని నీటిలో చాగుగా 4 గంటలు 
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నాననిచ్చి, ఆనీటిలో ఆకాయలను బాగుగా విసి! 
వడియగట్టి ఆనీటిని జావలోచేర్చిమైన నీయ 
వచ్చును: ఇవియును ఖగ్జూరకాయ లంత మేలు 
చేయును. హృదయమునకు బలముగలిగించును, 
శాాసకోశము, వైత్యకోశము మొదలగు జబ్బు 
గలవారి కిది యెక్కువ మేలెనది. ఇవి గుండెకు 
బలము నిచ్చి రకమును శుద్ధిచేయును. గజ్జి, 
చిడుము చుండు మొదలగునవి రాకండ కాపా 
డును ఒజారులో లభించు ఏఆహాోరములకును 
యాఆహారములు లోటుగాను సరిగదా బిడ్డ 
లకు 5,6 మాసములు వచ్చినప్పటినుండి ఈజూ 
వకు తోడుగా ఒక్కొక్క-తూరి తియ్యని నారింజ 
పండ్లరసముగాని, కవులాఫలము బత్తాయి 
నారింజపండ్లరసముగాని, పచ్చి కిసిమిసీ పిండిన 
రసముగాని యిచ్చుచుండిన బిడ్డ చాలయేపుగా 
'పెరుగుటగాక మంచి తెలివి" తేటలు, చురుకు 
దనము గలుగును 


ఈ పై చెప్పిన పదార్గములు గూడ బిడ్డకు ఎక్కు 
థి యు 

వగా నిచ్చిన అజీర్ణ ము వేయును, పరిమితిని 

యెట్లు తెలిసికొనవలెనో రాబోవు నెలలో 

చర్చించెదను. 





లోకలుబోరు -- 
డ్‌ 


ఇందు లోకలుబోర్లు తీర్పులు, వాక్కులు అన్నియును ప్రకటింపబడును, 
లోకల్‌ బోర్జులవారు అందరును తెప్పించుకొనునట్ట అనుజ్ఞ ఫొందబడినది, 


మాసపతిక) 


సంపాదకులు చాగంటి శేషయ్య గారు, 
సం||ర చ౦చా ఈ. 8-0-0 లు, 


లోకలుబోర్లుకార్యాలయము, కపిలేశ్వరపురం (తూర్పు గోదావరిజిల్లా.) 





న్న స్క 


లా 


వి థా 


న ము 


రీశలోదక సర్వాంగ తొటిన్నానము (Cold 2010060102 bath) 
రు : 


(డాక్టరు పాలపర్తి నరశింహారావు, 


నీతలోదక సర్వాంగ తొట్రిస్నానమును (బాండ్‌ 
(Brand) అను మహానుభావుడు ఆచరణలో బెట్టి 
తీన్విమగు సన్ని పాతజ్వరములయం _ దెక్కున 
మరణముల సంఖ్య తగ్గించుటచే ఈ స్నానము 
నకు బాండ్‌ బాత్‌ త య చేరుకలదు. ముందు 
వివరించిన శ్రీతీలమునిచ్చు సర్వాంగ లీడికట్టున 
కంశు నిది తీవమైనది, మంచి ధ*తుశ కిగల 
వారిక్‌ తప్ప చాలురకును, వృద్ధులకును, వ్‌ 
నులగువారికీని ఈవిధానము పనికిరాదు. తడి 
కట్టుకంయె నిది జ్వర వేడిమిని త్వరితముగ బహి 
వ్కురించును. ఈ విధానములో జరరోగిని (పతి 
కి గంటల కొక పర్యాయము 70° క వీటిలో 
15-20 నిమిషములు చొప్పున రాత్రింబగళ్లు 
స్నానము చేయించవలెను. జ్యరము 104° సమో 
వీంచిన వెంటనే ఈ స్నానమును చేయించవలె 
నని 'బాండుదొరగారు నిర్ణయించిరి. 

స ద్ద త్రి: 

ఒక సెద్దతొొట్టిని 70°-80° మధ్యనుండు కితోవ్ల 
ముగల సీటితోనింవి జ్యరరోగిని రొమ్ముల వరకు 
మునుగునట్లు కూర్చుండ బెట్టవ లెను. రోగిని 
తొట్టిలో కూర్చుండ బెట్టినతరువాత “మొదటి 


ప్రకృతీ వైద్యులు, వేటపా లం.) 


9,5 నిమిషములు రోగితలపై నను ఏఫుమోదను, 
భుజములపై నను ప. భానగా బోయ 
వలెకు రోగి తమె తలతకుపుట ః భరంతీర 
మున్న యెడల మికి-ని శితలోదక మం యు తశ్లివిసి 
తుండుగుడ్డను ముఖముసకును, ముచ్చిలి గుంట 
కంఠ ములకు అనునట్లు చుట్టనలెను. స్నానము 
చేయునపుడు రోగి తాగ గలిగిన (తే నితలోద 
స న రోగిశరీర 
మంతయు చురుకుగాజోముచు, ; , మధ్యమ ఫ్య రోగి 
తలపై శీతలోదకమును ధారగా బోయుచుండ 
వలెను. 


రోగి తొట్లలో కూర్చున్న కాలమంతయు ఆతని 
శరీరమును చురుకుగా తోముచుండవలెను. అట్టు 
తోముట వలన, రక్త ముపరి భాగమునకు 
ప్రవహించి జ్వర వేడిమి. త్యరితముగ బహివమ్క 
రింపబడును, రోగికి చలియుండదు. మిక్కిలి శీత 
లోదకము నైనను ఆనందముగ భరింపగలడు. 
బాండుగారును, వారి యనుచగులును వారి 
యనుభివములో మొదట మొదట శరీకమును 
తోముటవలన, ఉఫ్లోక్స త్రి యగుననియు, అం 


దుఖే జ్వర వేడిమి సెరుగుననియు అభి పాయపడి 


జలచిక్రిత్సావిధాన ము 


ఈస్నానమందు తోముట అనవసరమనిరి, కాని 
తోముటవలన కొలదిగ ఉహ్లోత్స త్రియైనను, జ(ర 
వేడిమి విశేవషముగ బహి వ్కురింపబడును, తోము 
టలో ఉష్లోత్స_ల్లీకంకు దాని ఒహీవ్యురణయే 
విశేషముగ నుండునుగాన జరము పెరుగుట కన 
కాశములు లేను. అందుచే నీ స్నానమందు 
తోము టత్యావళ్యక మని నిర్ణయించిరి. 


ఈ స్నానమందు మొదట రోగికి చలియనిపించ 
వచ్చును; భయముగలుగ వచ్చును, రొంచెైమలసట 
గలుగ వచ్చును. ఇవియన్నియు రెండు మూడు 
నిబిషములలో తగ్గిపోవును ఈ స్నానము 10 
మొదలు 2% నిమిషములు వేయించవలఅెను, 
రోగికి స్నానమందు విపరీతేముగు చలి గలిగినను 
గజగజవణకినను వెంటనే అతనిని తొట్టినుండి 
లేవదీసి తుడిచి కంఒళి కప్పి పరుండ బెట్టవలెను. 
పాదములు చల్టగానున్న యెడల వేడినీటి నీసా 
లనుగాని రబ్బరుసంచులనుగొని. పాదముల 
కానించి కాలుసేతులను బాగుగా తోమవలెను, 
వెంటనే పితిక్రియ గలిగి రోగికి చలి పోవును, 
ఈ స్నానమందు జ్యరము షుమారు కెండు, లేక 
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"రెండున్నర డిగిలు తగ్గును ఈస్నానము పితి 
రీ గంటలకుగాని, జరము 102° లు సమివీంఛచిన 
'నెంటనేగాని, చేయించుచుండవ లెనని (బాండు 
గారు నిర్ణ యించిరి, ఈ విధముగా రాత్రింబవళ్లు 
చేయించవలెను ఈ విభానము మిక్కిలి తీవి 
మగు సన్ని పాతములయందు తప్ప (104°-105° 
దాటిపోను జ్యరములలో తప్పు) సామాన్యజ్వర 
ములలో (102° మించనివాటిలో) బాండు 
బాత్‌ చేయిపరాదు. సామాన గ్రజ్యరములలో 
సౌమ్యుమగు విధానములనే అనగా తేడికట్ల నుప 
యోగింఛవ లను, 


గమనింపుః 

భీశతలోదక సర్యాంగ తోట్టస్నానములను జర 
రోగికి చెమటలు బోయుచున్న పుడున్కు హృదయ 
కోశము దుర్చలముగ నున్నపుడున్సు వేవుల 
యందు రంధ్య్రములుపడ్సి రక్షసోన మగుచు 
న్న పుడును, న్యుమోనియా, స్లూరిసి (Pleuricy) 
వకీభ వించినపుడును, శ్రుయయందుగలుగు సన్ని 
పాతములయంచును, 'బాల్యవశయందును, వృద్దుల 
కను అంత్యదశలో నున్న వారికిని చయరపరా మ 


అనాలా హొ 





ప దీపిక 


వసంతా యికాన్షిట్యూటు అడయారు ఛారిబీ (పక టింప 
Pa క్ట జ జో 
వ నూసపతి కి ఆభివృద్దికిని, సా న 
జ డ్పడు ఆరిక, మత, విద్యా, సాంఘీకాది విషయములు, 
ఇవా పరవిషయములను బోధించు విష చుములన్నిటి గురించి 
అంద జను తెలి సు-విధరున వ్యాసములు, క ధలు, వృత్తాంత 
జీ 


మలు, పద్యములు ప్రకటించును. సంవత్సరమునకు 
చందా రు. 1, మాకం మే. 
శావలనీనవారు: మేనేజరు, దివ్య జా నదీపిక ఆఫీను 


వసంతా ఇన్‌ స్రీట్యూటు, అడయారు _ లేక 
బక కా మేళశ్యర రావుగారు, ఎం.ఏ, బీయల్‌,, 
యేలూరు. 





అ వి జ య * సచికుమాస పత్రిక: 
సం! చందా దూ], వీడిసంచిక్‌ 0-1].6.* 

హోస్యరసో వేతము, విజ్ఞాన స౦ర్థిస్వము, 
ఒక చరిత” _ ఓఒకరసము - ఒక పరిశ్రమ - ఒక 
పరిశోధన - పికటించినది ప్రకటించకుండా 
పఏకటించేది “విజయ” ఒక్క శే సంచిక అం 
తీయు సచి(త్ర మే, (ప్రతివిలేఖరియు సు(పసిదు దే, 
మిమ్ములను నవరసతీరంగిణిలో మంం చెత్తు 
తుంది. ఇన్నివివయములు చర్చించు ప, తిక 
యింతే స లృమూల్యమునకు చిక్కదు, 





వివరములకు; ---విజయ "కార్యాలయము, విజయనగరం 


| rs ES Ml. 
న్ని, నైక! మే EE Er [స 





(బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడనుగారి జీవితమునుండి) 


డాక్టరు చన్ను భొట్ల భానుమూర్తిగారు, బి. వ్‌ 


చేను (మెక్‌ ఫెడను) రచించిన గంథములు ఆరం 
భములో ఎంత కొద్దిదశలోనున్నవో ఇపు డాలో 
చించినచో, నాశే ఏంత యో _శ్చర్యము కొలుగు 
చున్నది. నాతో సమానముగ కస్ట్రంచి పని 
వేయు సీబ్బందితో నా వ్యాపారము "మంచి అభి 
వృద్ధిలోనున్న ది. నా ఫిజికల్‌ కల్చరు పతిఏకలు 
మాసమున కొకలక్ష ఖర్బగుచున్న ని. 


వెనుకటి వ్యాసములో ఉదహరించిన నాగంధము 
యొక్క ప్రతులు 'వేనకు వేలు ఖర్చు అయినవి, 
అట్టివి మజికొన్ని గ్రంథములు వ్రాసితిని, ఈ 
గంధములు వాషియుటకు గట్టి లేఖరుల సహో 
యము సంపాదించితిని, 
తపాల న్యం కలత అయిదు 
వేల సితులకు సొమ్మువచ్చినదని _ఇదివరశే 
నాసీియున్నాను, తర్వాత ఒకకసారి ఇరు 
వది అయిదు వేలు ముది)ంచినాను. అ నేక లక్షల 
పుస్తకములు అమ్ముడుపోయినవి, 


ఈ రోజులలో నామనస్సునకు వ్యధకల్పించిన 
విషయము, డాక్టర్లకు నావ్యాయామ చికిత్స 
యందుగల వైవమ్యభావమే. అదేమో కాని 
వ్యాయామము వలన రోగములు కుదురు ననిన 
వారికి నమ్మకములేదు. 


వెనుకటి చరిత్రలో నేనొక చిత్రమైన సంగతి 
నోసియున్నాను, ఒక రోగి పదిమంది డాక్టర్లను 


ఎల్‌. టి, ఎన్‌, డి. 

ఆలోచించగా ఒఫక్కౌెక్కరు, ఒకొ్క_క్క- 
విధముగ, అతనిరోగమును గుర్తించి పడిర 
కముల వైద్యము లకతనికి చెప్పినారు. తర్వాత, 
ఆయన న్యూయార్కులో సుప్రనీద్దులెన ముగ్గురు 
వె వెద్యుల నాలోచించగా, ఆమ గురు ఒశేరీతిగా 
సలహాఇచ్చినారు. వ్యాయామము, ఆహారనియ 
మమ్ము మరికొన్ని (ప్రకృతి నియమములు, 
అతనికి స్వస్థత నిచ్చునని చెప్పిరి. (నేనుకూడ 
ఇదే సలహా నిచ్చియుందును.) అనవసరముగ 
నన్ను మందువై ద్యులు చేయు దూషణనలన 
నాకు చీకాకు కలుగ చుండెడిర, వీరీకినచ్చ చెప్పు 
"ట్లో నాకు తెలియకున్నది, 


అంతట నేనొక పన్నాగము పన్నితిని. అంటు 
రోగములుగాక, ఇతరరోగముల వలన బాధపడు 
కొంతమందికి ఉచితముగా వ్యాయామచికిత్సచేసి 
వారిని రోగవిముక్పులనుగా చేసిన చోఅదియేవారికి 
తగినసమాధాన మనుకొన్నాను. ఇదియొక వింత 
సంగతిగా అందరు చూడనారంభించిరి. నేనును 
మామూలుక్‌ంకు ఎక్కువ (శద్దతో పనిచేసినాను. 
నాపతికలో ఈవిషయము (ప్రచురించినాను. ఈ 
ఉచిత వ్యాయామచికిత్స నొందదలచిన నారినం 
డరిని నాయొద్దకు రమ్మంటిని. రోగనివారణ 
అయిన తర్వాత, వారిచరితలు నా పతికలో 
ప్రచురించుటకు బా రియ్యకొనవ'లెనని కోరినాను. 
నాచికిత్సకుపూర్వము, నొచికిత్సఅయిన తర్వాత 


'బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడన్‌ న్వీయచరితి 


వారి ఫోటోలుకూడలీసి, : (పచురించుటకు వారి 
సమ్సతిని పొందితిని. నావ్యాయామ పత్రికలో 
ఇంతవరకు నేను వా)సినవాతేల్పు, పరిక్రి చికిత్స 
చేసి బుజువుచేయ నిశ్చ యించితిని, 


ఎన్ని యో దరఖాస్తులు వచ్చినవి, మానూతీన 
చికిత్స తెలుసుకొనుటకు చాలామందికి కుతూవాల 
మున్నట్లు తోచినది. ఈచిక్రిత్సకు తగిన స్థలము 
కొబుకు కొంతీశ )మపడిి తుదకు, హాడ్పనునదికి 
ఆవల (పక్క “ఫౌకీవీస అనుచోటు మంచిదని 
స్టీరపరచినాను, 
రోగులను అయిదుగురిని తీసుకొన్నాము. 
ఒకరు త్షయరోగ; రెండవవారు నాడీరోగి; 
(Neurasthenia) ; మూడవవారువణుకుచున్న 
పక్ష వాతరోగ్వినాల్లవ వారికీ కీళ్ళ వాతేము(Bheu- 
matism) ; అయిదవవారికి ఉబ్బసపు దగ్గు 
(Asthma): 
ఏరందరు న్యూయార్కులో మాఆఫీసునకువచ్చి 
నారు. వారందరకు ఫోటోలు తీసినాము, వారి 
నారి సితి జాగతగా రికార్డువేసి వెంటనే, వారిని 
హడ్సను నది ఆవలనున్న మాచిక త్సాస్థలమునకు 
తీసికొని వెళ్ళినాము. 
అప్పటికి నాకు అనుభవము తక్కువ ఇప్పుడు 
అంతకం'టు ఎన్ని"రెట్లో అనుభవము సంపాదించ 
గలిగితిని. కాని మూలసూత్రము లప్పటికి, ఇప్ప 
టికిని కూడా ఒకు. సూర్యభగవానుని క్ర ఏమ 
మెట్టు మారదో, మాచికిత్పాసూ|తీములుకూడ 
అశ్రు మారవు, 
ఉబ్బసపుదగ్గురోగికి త్యరలో గుణము కనబడి 
నది ఆయన యొక పోస్టుమాప్టరు. ఎనిమిది 
తొమ్మి బేళ్ళనుంచి అమిత బాధ పడుచున్నాడు. 
ఆయన అన్ని రకముల డాక్టర్ల వద్దను మందు సేనిం 
చినాడు* ఆయన చూడని ఆరోగ్యనిలయములు 
ఫ్‌ 
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లేన్ర చివరకు మన చికిత్సకొజకు వచ్చియున్నాడు. 
ఆయన చాలా బలహీనముగా నుండుటచే 
కటికి ఉపవాసము చేయించుటకు ఇంచుక 
భయపడినాము, అల్పాహారముతో ఉపవాసము 
చేయించినాము. ఇదియెనను ఒకటి రెండు రోజులే. 
దీనిత ర్వాత ఆహారనియములో నుంచి, 
రంగ స్తలములో కొంచెము వ్యాయామము 
చేయించినాము. నడక, పర్వతము "లెక్కుట 
వారికి ముఖ్యమైన న్యాయామములు, 


బహి 


వూాచికిత్సాలయములోని నియనుములకు వారు 
వెంటనే అలవాటుపడీరి. నాలుగురోజుల నాటికి 
రోజున కొక పొండువంతున ఒరువు సాచ్చనారం 
భించినది. ఒకమాస మగుసరిక్కి ఇరువదియైదు 
పౌనులు బరువు హెచ్చెను. వాని న్నే హితులు 
వానిని గు ర్లించలేకపోయిరి. కండ్లు తేటపడినవి; 
ముఖము వికాసము చెందినది; దగ్గుమాయ మైనది. 
ఆయనరోగము ఎక్కడికి పోయినదో ! 


తనకురోగముకుదిరినది గాన, ఇంటికి బో మెదన 
న్నాడు.రోగము కుదరలేదనియు ఇంకను కొంత 
కాలముచికిత్సాలయములోని నియమముల నింటి 
దగ్గరకూడ ననుసరించిన-చో,రోగము తప్పకకుదు 
రుననియు, నేను జవాబు చెప్పి తిని అ కై చేయుదునని 
చెప్పీ, ఆయన ఇంటికిబో యెను, రోగముపూ ర్హిగా 
నివారణ అగుటకుపూర(ము ఆయన కొన్ని పౌర 
బాట్లుచేయునని మాకు తెలియును. అయితే 
వానితో మా కవసరములేదు, బాగుపడు మా 
రము వానికి చూవీనాము* అంతేకం'టు మేమేమి 
చేయగలము! మాచికి త్సాలయము విడచి వెళ్లు 
నపుడు కూడ వారి ఫోటోయొకటి తీసికొని, 
వారి వెనుకటి ఫోటో, ఇప్పటి ఫోటో, ఈం 
డును, మాపలీకలో పచురించినాము, ఒక్‌ 
మాసములో మా న్యాయామచికత్స ఏమి చేయ 
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గలదో ఈరెండు ఫోటోలను చూచిన వారికి 
బోధపడగలదు. వారు చాలాకాలము నుంచి 
ఉద్యోగములో నున్న పోస్టుమాస్ట రగుటచే 
వారికి రోగ మెట్టు నివారణై నది తెలుసుకొన 
గోరుచు, ఎంతమందియో వారికి జాబులువ్రాసిరి. 
వాటి కన్నింటికి తాము జవాబులు వాోయలే 
ననియు, జవాబు లవసరమని మాకు తోచినచో, 
తనకొక సంశ్షీ ప్తలేఖరిని (Shorthand writer) 
పంపవలసినదిగా ఆయన మాకు (వా సెను 
మాకు జాబులువాెసిన వారందరిని, ఆపోస్లు 
మాష్టరుగారికే తాము వాని, కోనుకొ-నవలసి 
నదిగా న్యాయుచు, ఒక్రమాసము ఆపోస్టు 
మాష్ట్రరుగారు, ఒకసంక్షి ప్పలేఖరి సహాయముతో 
తమకు వచ్చిన జాబులన్ని టికి జవాబులు (వాయ 
వలసినదిగా కోరినాము. ఆసంక్షీ ప్తలేఖరిజీతము 
మేమేభరించుటకు వష్పుకొన్నాము. అట్టిసంక్రీ ప్ప 
లేఖరుల కనేకులకు మాజీతముఇచ్చి ఆయన జవా 
బులు వాసీనన్యు నూబుణము తీర్చుఫొనలేడు. 
నూఆరో గ్యాలయములో అతనికి కలిగినలాభము 
అమూల్య మే ! కాని ఆరోగ్యవిషయములో ఒక 
తమూాసొాకలదు, ఆరోగ్యము ఇడినప్పుడు, ఎంత 
ధనమైన వెచ్చించి, చెడినఆరోగ్యము చఛాగచేను 
రొననలెనను కోరిక అందజికిని యుండును. ఆరో 
గ్యమున శంతవిలువకలదో యొవరు చెప్పగలరు! 
ఆరోగ్యము బాగుగానున్నచో, దాని విలు 
ద మిడి అయిన యుండదు: మనుష్యుల స్వభావ 
మీట్టిదని చే ననేకసారులు గు ర్తించినాను* 
నేననుకొన్న శే, ఈపోస్టుమాన్షరు గారికి ఉబ్బ 
సపుదగ్గు తిరిగి వచ్చినది. ఒకసారికాదు. అనేక 
సారులువచ్చినది* దీనికి కారణము నూఆరోగ 
సూతిములు గమనించక పోవుటయే, కోన్ని 
సంవత్సరముల తర్వాత చే నాయనను చూడ 
బోగా అప్పుడు స్వస్థతగా యున్నాడు. అప్పటికి 


ప్రకృతీ - బజజవాడః 


మాఆరోగ్యసూత్రముల విలున తెలిసికొనియుండ 
వచ్చును. 

మేముచేసిన వై ద్యములో రహస్య మేమియు లేదు, 
"రెండుసాక్ల కంటు భోజనము చేయవలదంటిమి' 
భోజనములు తగ్గించుట ఉబ్బసపుదగ్గునకు బాలా 
అవనరము, (ఇతరరోగములకు కూడ భోజనములు 
తగ్గించుట అనసరమే) ఆహారములో ముడిఢాన్య 
ముల పిండి యుపయోగించినాము. మాంసాహాో 
రము తీసివేసినాము. శరీరములోని కండరము 
లన్నియు కదలునట్లు పరిశంమచేయించినాము. 
బలమైన పరిశమచేత 'నెన్నెముకకు బలముకలి 
గించినాము వెన్నెముకకు సరిశమచేయుట అన్ని 
రోగములకు మంచిదియే. ఉబ్బసపు గోగులకు 
ముఖ్యముగా ఈ వెన్నెముక పరిశ్రమ అవసరము, 
స్వల్పముగా నీటివై ద్యముచేసినాము. ర్వోమును 
శుభ పరచుటకు కావలసిన 'దేహపరిశమ ఎక్కు 
వగా 'చేయింఛినాము, శరీరములోని మలినపడా 
రము బయటికి పోవునట్టుచేయుట. ఎంత అవస 
రమ్యా అట్లు చేయకపోవుటచే రోగము కుదు 
రుటకు కావలసిన పొణశ క్షి ఎట్టుకలుగదో, 
బాలావనుందికి గోచరము కాదు* 
నాడీరోగమువలన బాధపడు రోగిని "రెండు 
మూడునెలలలో ఇంటికి పంపీినాను' మొదట చివర 
ఫోటోలు తీసుకొన్నా ము. అతని స్థితకూడ మొ త్త 
ముమిద బాగున్నదనియే చెప్పవచ్చును. 
క్షుయరోగి మావద్ద మూడునాలుగు మూసము 
లున్నాడు' అతనికి కూడ చాలావరకు స్వస్థతీ 
చేకూరినది. 

ఈ శక్షయరోగికి వృవణరోగము కూడగలదు, 
పేగులు వృహణములసంచిలోనికి జారినవి.మితొ 
హోరముతోను, పొత్పికడుపులోని కండరములకు 
సరియైన _పరిశమతోను -ఈజబ్బు కుదురునని 
నాకొకగట్రి నవు కము కలదు. ఇతనికి రెండు 


జెర్నార్‌ మెక్‌ ఫె 


రెపులనున్న పేేగులుకూడ జారినవి, కాశ్లకంకె 
తల శెండుమూడు అడుగులు పల్టముగానుండు 
సలముననుంచి, కాళ్లు నెమదిగా. మె శత్తుచు 
తిరిగి కిందకి దింపుచు ఇట్లు కొన్ని సారులు 
పితిదినము పరిశ్రమ చేయించినాము, ఇట్లు చేసి 
నచో, పొ త్తికడుపులోని అవయవములు వక్ష 
స్థలము వెపునకు పడుటచ్కే అడుగుభాగమునకు 
ఒ త్తీడి తగ్గును, కొద్దిరోజు లిట్లు చేసిన తర్వాత, 
పేగులు మెల్లగా పై కివచ్చెననియు బాధనివార 
ణయినదనియు, ఆ రోగి చప్పెను* ఈవిషయము 
గూర్చి నేను తర్వాత ఒక గంధము వా9సినాను. 
కీళ్ళవాతముతో బాధపడురోగికి త్యరలో గుణము 
కలుగలేదు. అప్పటి క్రీరోగమున శెట్టి చికిత్స 
చేయవలెనో మాకంత బాగుగ తెలియలేదు 
రోగముకుదరకపోయినను, చాలావరకు సుళ్లు 
వుగానున్నదని మాత్రము చేను చెప్పగలను 

వణుకుతో బాధపడు పక్ష వాతేరోగికి మాచికిత్స 
ఎక్కువగా ఉపయోగించలేదు. కొం చెముగుణము 
కొనపడినదిగాన్సి వణుకు అక్తే యున్నది' ఇది 
యొక్క-"కే మేము కుదుర్చలేక పోయినాము ఇప్ప 
టికీకూడ నాకొక నమృకముకలదు* అరువది 
డెబ్బది దినములు నిరళనదీశ్షత్‌ నుండిన తప్పక 
గుణము కలుగనచ్చునని నా గట్టినమ్మికము. 

ఒలాల్లా (01212 ) అరోగ్యసదనములో లిండా 
బర్‌ ఫీల్డు వాజ్జారు (Linda Burfield Hazzard) 
అను అమె ముప్పదిఅయిదు వబదిసంవత్సరముల 
మధ్య వయస్సులోనున్న వణుకుతో బాధపడు 
పక్ష వాతరోగులను చాలారోజులు ఉపవాసము 
చేయించినట్టు మాకు వాినీనది. కొంతమందిని 
కోటికి ఉపవాసము చేయించినది. మరి కొంతే 
మందిని నుధ్యమధ్య అల్పాహారము ఇచ్చుచు 
ఉపవాసము చేయించినది, పీరలలో కొందరికి 
శాశ్రసఆకలి వేసినదట. వీరలను ఆహారము తిన 
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కుండజేయుట వాలా కప్ప మైనదట, అందుచే 


కొంతమందికి రోగము పూర్తి గా నివారణ 
కాలేదట. 
చిన్నతీనములో కలుగు పశ్షవాతము ఇట్టి ఉప 


వాసమువలన కుదురును. లోపలి త టి 
సరిగా పనిచేయుచున్న చో,త్వరలో నయమగును, 
ఈ అయిదుగురికి నేను స్వయముగా చికిత్సచేసి 
నాను, నాకు సహాయమువేసినది ఒకవంటవాడు, 
నా చికిత్సలో అనుభవముగల మరియొకడును, 
ఈవిషయములన్నియు నావ్యాయామపతి)కలో 
పిచచురించిన తోడనే వేనకువేలు దరఖాస్తులు 
వచ్చినవి. ఈ చిన్న స్లలము చాలలేదు. అందుచే 
విశాలమైన మరియొక బహిరంగ ప్రదేశము 
లాంగు ద్వీపమువద్ద, రోనొకొంకమా సరస్సు వద్ద 
(Lake Ronkonkoma Long lsland) అగ్ధైక్‌ 
తీసుకొన్నాము. అక్కడ అరువది యెదుమందికి 
స్థలముక లదు. ఫీశ్రందరికి రోగనివారణ చేసి, నేన 
ఇంతవరకు పకికలో (వాయునదంతీయు నిజమని 
బుజువుచేయ నిశ్సయించినాను: ఇటుత రాత లిక 
మారోగనివారణ సూత ముల నెవరును సం బే 
ఫీంచువా రుండకూడదని నొనిశ్చయము* కాని 
ఒకవిషయము నేను గమనించలేదు. నవై ద్యము 
చేయువ్శారెనను, ధనలాభము మనస్సులోనుంచు 
కొనే వైద్యము చేయుదురు. తరతరములనుంచి 
మనము కొన్ని అలవాట్లలో పడియుందుము, 
వానిలోనుంచి బయటపడుట బహుకష్టము, ఇది 
వరకు వైద్యము చేయువారల చేతులలోనుంచి 
రోగులను బయటికి తీయుట నిజముగా బ్రహ్మ 
ప్రయత్న మే, నాచికిళ్సాఫలితములు చూడ 
గానే జనులు మందులు వి )౦గుటమాని, మా 
మార్గముల నవలందబిం చెదరని నానమ్మకము. నా 
నమ్మకము ఎంతవరకు ఫలించినదో ముందు 


re —_—_ కన వం 
నవా, మన 





ప్రక ఎ్రిలి - 





"బెజవాడ, 





నమునవాళ్త్‌ జీవనం 


( ఈనెల సందేశము ) 


ఆరోగ్యంగా ఉండాలంకే ఆనందంగా ఉండటం 
చాలా అవసరమైన విషయం, జీవిత ౧లో ఆనందం 
కల్పించుకోవాలి: ఎంతటివాడు అంత ఆనందం 
కల్పించుకోవాలి. ఆటపాటలచేతనూ తనకు 
స్ట్‌ కి ఉన్నంతవరకూ డబ్బు కర్చు పెట్ట సాఖ్యా 
లను కల్పించుకో వాలి, జీవితం ఒకబరువసీ, యె దో 
పుట్టాముగనుక బతుకుతున్నాం అనీ అనుకో 
కుండా జీవితంలో మాటిమాటికీ కలుగుతూండే 
దుఃఖాలన్ని టిని అణగద్రాక్కేసి సుఖం, అనందం 
అనుభవిస్తూ ఉండాలి,ఎప్పుడూ జీవితం నుఖవంతం 
గాను మధురంగాను ఉండేటట్టు యేర్పాటు చేను 
కోవాలి, 


భూడండీ! ఒకచిన్న ఉదాహరణ చెపుతాను, 

ఇంగ్లీ షునాళ్న జీవితం తీసుకుందాం. వాళ్లు యెప్పు 
డూ చలాకిగానూ, హుపారుగాను ఉంటారు. 
ఆటపాటలతో కాలంగడుపుతారు. వారి యిల్లూ 
వారిపరిసరాలూ శళుభంగా ఉంచుకొని, 9 లంకా 
చక్కటి చి తాలతోను ఆకర్ష వంత మై మనస్సుని 
ఆక్లోధవరచగలిశో యేపికృతి చితాాలతోనో 
గోడల్ని అలంకరిస్తారు చక్కగా యింటిముందర 
చిన్న ఉద్యానవనం వేసుఖొని ఆనందంగా సాయం 


త)ంఅయేటప్పటికి యింటిల్లి పాది దాన్లో కర్రా 
సాగా కబుర్లు పప్పుకుంటూ విహరించి బ్రతుకు 
బరువునంతా విదిల్సి పారేస్తారు. 


ఇకమన 'వెధవబ్బతుకు చూడండి. ఎన్ని వందల 
రూపాయల జీతం వచ్చినా వెధవ యింట్లో నినసీం 
చడం;ఇంట్లోకిగాలి వెల్తురు శప్ప అన్నీ వస్తాయి 
ఇంటిచుట్టూ గజం ప్రదేశ మైనా ఉండదు, సే! 
యింక ఉద్యానవనంమాట తీలవచే తీలవకూడదు 
గదా! ఇంట్లో కంపు.మురిక్కాలవలు వై తరిణీ 
నదులు;నానా అసవ్యాం; ఒగ మూల పెంటకుప్పు; 
ఒకమూల కంఇాలు కడిగేచోటు; ఇంకోమూల 
పాకీ దొడ్డి ఇంటికెదురుగుండా పశువ్రులశాల; ఇంక 
వేశేనరకం అక్క_శేదు. బతుకంతా ఒకనరక 
యాతనై పోతుంది. ఎప్పుడు యింట్లోంచి ఊడి 
బయట పడుదామురా అనివీస్తుంది* 


ఇలాఅనటంవలన నామితు9లు కొందరు పూర్వా 
చారపరాయణులం అను కొనేవారు అవువేడంశే 
వమిటనుకొన్నావు! మంచి క్రిమినంహోరిణి. ఇంటి 
యదుకుగా ఉంశు యేమో రావు మనవాళ్లు 
ఊరే. తెలివితక్కు వవాళ్ళయి అలావేస్తున్నారను 


ఫలములు 


కున్నా వాయేమిటి + అని మాద కురుకుతారు. 
కాని ఈవిధంగా అంటంవలన ఫూరాగచారాల్ని 
తిట్టటంకాదు. నేను పూర్యాచారప రాయుణ్ణి'కాక 
పోలేదు. మనవాళ్ళకి (పూర్ణపువాళ్ళకి) శభ తా 
ఆరోగ్యవిషయాలూ 'తెలయవనీకాదు' మన 
యింట్లో ముసలమ్మ యాళఖైనూట్లు స్నానం 
వాన స్తుంది. వంద మాక్టు నుడీ కడ్డుందికొని కట్టుకుని 
సీట్టోసుకొనే గుడ్దమూతఏం క్‌ Proof) 
వాటర్‌ పూూఫ్‌ నీళ్ళు లోపలికి వెళ్ళవు, మట్టితో 
అంగుళం దళసరిగా తయారవుతుంది ఆబట్ల, అంతే 
లేడా! మళ్ళీ పచ్చళ్లు ఆగుడ్డతోనూూ, యీగుడ్డ 
తోనూ ముట్టుకోదు. కానీ పాసిపోయిన చింతే 
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కాయపచ్చడయినా అవతల పారెయ్యదు, ఈ 
పాడుపొట్టలోనే పారేద్దాం అంటుంది. 


అంక ఇంతకీ చప్పొచ్చించేమిటంశే నున వాళ్ళు 
ఆచారాలూ, మడి అరరహితంగాను చాద సం 
గానూ చేస్తున్నా రుగానీ ల ౦చేసుకొని చక es 
ఆచరణలో పెట్టటంలేదు. 

కాబట్టికభింగా ఉండటం, అనందంగా ఉండటం, 
దుఃఖాన్ని వీలయినంత వర కూతో లిపా రెయ్యడం, 
ఆనందము కల్పించుకోవడం, మంచిఆహోరం తిన 
డం, ఆరోగ్యంగా ఉండటానికి సహూక్రారములు, 


అయ్యంకి వెంకటకృన్ల్గమూా ర్తి 


ఫలములు 


ఫబములు మానవునకు నియమింపబడిన సవాజా 
హోరములలో కేహ్షములు. వివిధ బుతువులలో 
వివిధఫలములు ఫలించును, సరియెన బుతువులో 
లభించు ఫలములే శష్పములు. మామిడిపండ్లు 
వేసవిలో లభించిన వే శర్యములు. కాని శాలు 
కాని వర్ష, శీత కాలములలో కృత్రిమముగ పండిం 
చినవి ఆరోగ్యకరములు కావు. అవి సహాజముగ 
రుచిగను నుండవు, ఫలములలో రసఫలములు 
క్‌: ప్రములు, వ ఆహారపదారములినిన చాల 
తక్కు వకాలములో జీర్ణమై రకముగ మారి 
మలపదార్లము బహివగరింపబడునో అట్ట ఆహో 
రము (్రోవ్హమును శ క్రి నంతీమును అయియున్న ది, 
అట్టి వానిని జీర్ణించుటకు తక్కువ జీర్తశ క్వియే 
ఖర్చుఅగును, వానినుండి శకి, వెంటే 'వ వచ్చును. 
తో వమనచ్చినవానికి ఆహారమునుండి వెంటనే బలము 
రావలయునన్న మొదట వెంటనే ర కృముగమారు 
జలము నివ్వవలెను, తరువాత నారింజ బతాయి 
ఉఊోిత్ష మొదలగు ఫలములరసము నియవ లెను, 


అట్టి రసములు నోటిలో బోసిన వెంటనే జీర్ణమై 


ర _కృములోనికిఆమత్వ చముగుండదిగిశ కి నిచ్చును. 
కాన ఉ త్రమములు రస ఫలములు. 

పండ్లలో రసముగలవిగాక గుంజుగలవి రెండవ 
రకము: ఆగుంజు చక్కెరగ మారిన వీండిపదా 
ర్థములు వీండిపదార్లములు మనము తినినపుడు 
జీర్ణ మై ర_క్రములో కలియుటకు పూర్వము 
చీక్కెరవంటి పదార్గముగా మారవలెను. అట్టు 
మారిననే ర_కమునందు కలిసిపోవును' అట్లు 
కాకున్న శ్లేషముగను, అన్యప దార్థముగను 
మారును, కిండిప RT TO నోటిలోనుండులాలా 
జలముతో కలిసి జీర్తమగును మనకు పిండిపదార్థ 
ములు ఛాన్యములలో లభించును. అవి తినిన 
నెక్కువ జీర్లశ క్తి దానిని జీర్చింప జేయుటకు 
ఖర్చుఅగును, అందువలన దయామయుడగు భగ 
వంతుడు పిండిప చార ములనుసులభ ముగ జీర్ణ మగు 
టకు ఆయన ముందుగ నే చాలభాగమ చక్కే_రగ 
మార్చి పండ్రయందు ఇమిడ్చియున్నాడు, కనుక 
ఛాన్యములయందలి పిండిపదార్గ ములకం"టు పండ్ల 

(251 వ “పేజీ చూడుడు.) 


వంధ్యాత్‌ పము - ప్రకృతి అనుసరణము 


కొొరిసెల్ల వంకటాముయ్య చౌదరిగారు ( తామరపల్లీ.) 


ఈకాలములో నాగరికత హావ్చైన కొలది 
ప్రజలు నే లి వుఆహోరవిహారములకు పాల్పడి 
పికృతిమాతను మరచి, శ్రీ పురుషాదులంద 
రును అన్యపదార్గభారవవులై శుక్ల శోణిత 
ములు స్యంములయినందున సాధారణముగా 
మూడువంతులు స్రజలు వం ధ్యాత్వమునకు 
(లేదా) శిళువష్టమునకు పాల్పడి మిక్కిలి వ్యసన 
మును జెందుచున్నారు, అట్టి మాసోదరసోదరీ 
మణులకు మామే మాయీఛచెప్పబోవు అను 
భవదృష్టాంతము ఉపయ్యుక్తము కాకపోవదని 
నమ్ముచున్నాము. నాకుచిన్నతనము నుంచిన్ని 
అంకురించియున్న ఉబ్బస వ్యాధిన్ని దాని! నేనుచేసి 
విసుగు "చెందిన నానావిధజి'వధ సేవలున్నూ 
అందువల్ల నాశరీరమునకు కలిగిన విపత్తులున్నూ 
యీపతి)శ్రా ముఖమున 'తొము యిదివరలోనే 
చదివియున్నా రు'అందు వల్ల నాకు యింది (యము 
నకుకూడా యేమా(త్రమున్న్నూ స్వాభావికతీ లేక 
నిరుపయోగమగు చుండెడిది. నాకు 1919 సం 
వత్సేరములో భార్య కాపురమునకు వచ్చినది, 
సుమారు6-/ సంవత్సరములు మాకు యేవిధమైన 
సంతానమున్న్నూ లేదు. అందువల్ల మాకు (పజ 
లలోవంధ్యాత్వముస్థిరపడినది. ఈ వంధ్యాత్య 
మనునది త్రీలశేగాని పురుషులది కాదని నాకు 
మూఢ నమ్మకము, నావంటి అజ్ఞానులున్నూ 
పపంచమందు కొరత యుండరు. నా అజ్ఞానము 
వల్ల నా వంధ్యాత్వము నాకు బోధపడలేదు, 
1925 సం॥[రంలో నాకుగల వుబ్బసవ్యాధి కార 
ణమునల్ల విధిలేక ప్రకృతిని కొంతకాలము ఆశ్ర 
యించినట్లు పాఠకులకు. తిరిగి ప స్ర్తీకి దెచ్చు 
చున్నాను. అప్పట్లో _ నాభార్య గర్భమును 


ధరించినది. ల్‌ “మిది మాసములు పూర్తిగా 
కుండా (పసవబాధలుశలిగి గర్భమునం టే థిక్షువు 
మృతిపొంది డాక్టరు సహాయమునల్ల ససనము 
వేయించి నానాశ్రమపడీ వల్ల పాాణముపోయి తల్లి 
పాణమునకు ప్రమాదము రాకుండా తప్పించు 
కొనుట బహు దుర్గ భమైనది, దర్శిలాను తిరిగి 
కొన్నాళ్ళకు గర్భము ధరించి నాలగుమాసము 
లయినమ జరుగకుండా గర్గసా)వ రూపముగా 
విచ్చత్తు అయిపోయినది, ఇకై మరి 1,2 సార్లు 
కూడా జరిగిపోయినది. మేమే గాకుండా మా 
బంధువులు న్నే హితులు దై వము మనకు సంతాన 
సౌఖ్యము అను గహించ లేద నిన్ని బిడ్డ లకుబుణము 
లేకపోయిననిన్ని మాదంపతుల పూర్వకృత 
కర్మఫల మనుభవించితీరవ లెననిన్ని యిటువంటి 
మెట్ట వేదాంతేములతో శాలత్లే పము చేయుట 
యందు ప్రాపీణ్యుల మైతి మేగాని మొదట మా 
వంధ్యాత్వమునకు ముఖ్యకారణ మెద్ది యో బిడ్డలు 
కలుగుచుండిన్ని జీవించకపోవుట శేమిహేతువో 
మాదంపతు _లిరువ్రరయయందుగల అన్యపడార్థ 
భారదోష మేమో మాళోక్ష శోణితములు 
యెంతవరకు అమోఘములయిననో మాతిము 
మేము విమర్శించుకొన లేని జ్ఞానహీనుల మెతిమి, 
తదుపరి నావ్యాధి కారణమున చేనుమా త్రము కొద్ది 
కొద్దిగామాత మే పికృతిమాతను ఆశియించి 
పరిపూ ర్హారోగ్యవంతుడను కాక పోయినస్పటికిన్ని 
జీవించి వుండగలిగితినని మాత్రము పొఠకు లిది 
వరే యెరుగుదురు. నాభార్యయున్నూ (ప్రకృతి 
మాత అనుగ9హమున సుమారుశి౦లంఘనములు 
చేసి చాలభాగము అన్యపడార్థము నెట్టి వేయ 
బడి స్వస్థత నొందినది ఈ సారితిరిగి నాభార్య 


వంధ్యాత (ము జె పీకృతిఅనురణము 


గర్భమును ధరించి నవమాసములు పూర్తిగా 
నిండి(పసవించినది. (పసవమునుగురించిమాత ము 
కొద్దిగా శ్రమపడక తప్పలేదు, దీనికి కారణము 
కూడా యీ కింద మనవిశేసుకొనుచున్నాను' 
(పకృతిమూత అనుగవానుచేతనున్న్నూ (శ్రీయుత 
డాక్టరు పుచ్చా వెంకటానుయ్య గారి ఆశీర్వచన 
పిభావము చేతనున్నూ మాకు మగశిశువు 
గలిగి కులాసాగావున్నాడు. లోగడ బలి సారు 
మాకు గలిగిన సంతాననవమును గురించి 
మేము విచారించిన మెట్ట వేదాంతములు యి 
ప్పుడు తారుమ్నారెనవి, ఇప్పుడు మాయిరునురి 
పరిస్థితిని విమర్శించగా మాశేగాక పాఠకులకు 
న్నూ తేలే నిజ మేమనగా నాభార్య చిన్నతనము 
నుంచిన్ని విశేషముగా జబ్బులుచేనీ యితర 
శజెవధ సేవలుగాని ఆహారవిహారములుగాని అతి 
క్రమించి నరీరము పాడుచేసుకొనకుండుటయు, 
నేను మూతిము వుబ్బసవ్యాధివీడితుడ నై స్వాభా 
వికచికిత్స నెరుంగక నానావిధకువధ సేవలవల్ల 
శరీరము వాడుచేసుకొని ఏర్యముకూడా వ్యర్థ మైన 
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దానినిగా చేసుకోనుటవల్ల శే యింతవరకు మాకీ 
కొరంత తీరకపోయెననియు, నా భార్యవల్లకూడా 
కొద్దిదోవ. మున్నప్పటికి మూడుపాళ్లు యీ 
వం ధ్యాత్యమనునది మాయిరునురలో దోషము 
నాయం చేగలదనియు సిరపడినది. అది పకృతి 
మాత సేవవల్లనే మార్చు జెంది నాభార్యకు కూడా 
లోగడ చేసిన లంఘనములుకారణముచేత కొంత 
వరశై నను శ్నతముకూడా బాగుపడి రెండింటి 
అనుకూలత వల్లనున్నూ, యిప్పుడు యోకొరంతే 
తీరినదని ఒప్పుకొనక తప్పదు. ఇంకా చేను 
పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంతుడను కాక పోవుట చేత 
నున్నూ నాభార్య పూర్తిగా పక్ళతిని అనుస 
రించకపోవుటచేతనున్నూ, యీ సారికూడా (పస 
వమును గురించి మాత్రము కొద్దిగానై నను 
శమపడక తప్పలేదు, కాబట్టి పూర్తిగా ప్రకృతి 
మాతను అనుసరించి వంధ్యాత్య్వమను రోగమును 
నిర్మూలించి సంతాన వంతులశై నుఖ(పసవానంద 
మును గ్రహించి బిడ్డల ఆరోగ్య సౌ భాగ్యములు 
గమనింతురుగాక ! 


న్న రూ 


(249 వ పేజీ తరుచాయి,) 
యందలీివీండిప దారము సులభముగ జీర్ణమగునుః 
పిండిపదార్గముగల పండ్లు; అరటిపండ్లు, జామ, 
మామిడి బొప్పాయి సపోటా, ఖధ్టార అం 
జూర మొద్నలెనవి, ఇందు అరటి, జామపండ్లలో 
నెక్కువపాళ్ళును, మూామిడి,ఖర్గూర, బొప్పాయి, 
పండ్డయందు మధ్యమముగను, సపోటా అంజూ 
రలయందు తక్కువగను పీండిపడార్లము లున్నవి, 
ఈపండ్లను తినునపుడు ఇందలి విండిపదార్టము 
జీర్గముకౌావలయునుగాన తగుమా(్రము నోటిలో 
సీరగునట్టు "బాగుగ నమలవలెను. ఒక్కొక్క 
అరటిపండును ఐదునిమిమముల సేపు నోటిలో 
సీరుగ నూరువరకును నమలవలెను, ఈ విధముగ 


తినిన యపుడే ఈపండ్లు జీర్ణమగును, 
మామూలుగ అన్నము తినువారికి ఒక అలవాటు 
గలదు' మూడుని స్తరులఅన్న మును తీసికొనివచ్చి 
ముందుపెట్టనను మూడునిముషములలోగుటుక్కు 
నమింగి వేయుదురు, సారవిహీనమైన అన్నము 
కాబట్టిన్న, ఉప్పు, కారములు బాగా చేర్చియుండుట 
బట్టిన్నీ జీర్ణరసము 'లెక్కువగ ఖర్చుపడి జీర్ణమై 
బయటికి దాటును. ఈఅరటి జామపండ్లు పుస్టి గల 
ఆహారములు, కాబట్టిజీర్తము కష్టముగనై ఎక్కువ 
సేపు నిలువయుండును* 

ఈపండ్ల నెవరిజీర్లశ కిని బట్ట వారు ఉపయో 
గించుకొనవ లను, 


నాతొట్టిస్నానముల యనుభవములు 


పికృతిప్రియుడు. 


ఎనిమాను గూర్చి నేనువా!1యబోన్ర వ్యాసమును 
చర్చించెదమని 99 ప్రకృతి సంపాదకులు వ్రాసి 
నందుకు చే నెంతయు నారి! కృతజ్ఞుడను. లోక 
నునకు సత్యమును వాశుదరుగాక! మాయింటి 
యందలి పండె%ండు సంవత్సరముల బాలికకు 
కండ్ల జబ్బుకలిగినదిం అల్లోపతి డాక్షరులకు చూ 
పంచగా కొయ్యకండ లున్న వనియు, కొద్దిరోజు 
లలో పోవుననియు చికిత్స పారంభించిరి, నయ 
మగుటకు బదోలు కండ్ల బాధ హెచ్చు చూవచ్చెను' 
ఇచ్చటగల నేత)వై ద్యాలయములో చికిత్స (పా 
రంభమయ్యెను. ఇది టఏ)కోమా (అనగా కండ్ల 
జబ్బులకు రాజును, ఎన్నటికిని కుదురనిదియు, 
చివరకుగుభడ్డితనమును కూర్పునదియు) యనియు 
ఎల్లప్పుడు చికిళ్సచేయచునే యుండవలెననియు 
చెప్పిరి వందలకొలది డబ్బు వదలీనద్కి కాని 
కండ్లు ఎప్పటివలెనే ఉన్నవి కొంచెము ఉపశ 
మనము మాతిము కలిగినట్టు తోచినది. (పతి 
రోజును మందు వేయవలసిన బే. శెండురోజులు 
మందుమూనిన మరల ఉచేకమే ! చేడివేయ 
కూడదు పొగలోనికి వెళ్ళకూడదు, నెలుతు 
రులో కండ్లకు అద్దములు లేకుండ తిరుగకూడదు, 
తీరుగనులేదు, ఇట్టు జాహధ నేవ నిత్యకృత్యము 
లలో నొకటిగా మారినది, డాక్టరులు, కుదురని 
న్యాధియని చెప్పినను వెరొండుమార్గము కన్స 
డక 6,8 మాసములవరకు ఆచికిశ్సయంచే ఉం 
చిశీని, అటు తరువాత విసుగుకలిగి తెనాలివద్ద 
నున్న సెదరాపూరునందలి ఒక అయుళ్వేద 
"వైద్యులు కండ్ల వ్యాధులను కుధుర్చుటలో బహు 
నిపుణుడని విని అచ్చటికి పంపితిని. - కండ్లకు 
కాటుక మొదలైనవి "జేసియ్య పథ్యముమోద 


నుంచియు రెండు నెలలకు కుదిక్వెను. అనగా 
యిదివరకోండ్లిన బాధలేదు, నీళ్ళు కారుట లేదు, 
ఫొగలోనికి వెళ్ళిన మరల వ్యాధి తిరిగి వచ్చుట 
లేదు, ఎండలోని! వెళ్ళవచ్చును' చేడిచేసినను 
బాధవచ్చునను భయములేదు. ఇదివరకు ఒక 
గాజుబొమ్మగా నుండవలసిన స్టితి యిప్పుడు శీవ్పీ 
పోయినది, మే మందరము "రెండు సంవత్సరముల 
తరువాత తొ ట్రిస్నానములు చేయువరకును యీ 
వ్యాధి కనుపడ లేదు: అయి శే కండ్లు మాతే ము 
చిన్న వై పోయినవి, సాధారణముగా "యితరుల 
కండ్లవలె ఆరోగ్యవంత మైనవిగా కనపడుట లేదు. 
రోగము పూ ర్తిగా పోలేదని మాతిము నా కను 
మాన ముండెడిది. కూనేగారి గంధమును చది 
విన తరువాత రోగము అణచివేయబడినదని 
గ్యహించితిని, 

మాతోపాటు అపక్యాహారమును తొట్టిస్నాన 
ములను పారంభించినది. మూడు నాలుగు 
'సలలవరకు కండ్లలో ఎట్రమార్చుగాని కలుగ 
చేదు. అనగా యిదివరకు వాడినమందులు అంతే 
గట్టిపట్టుపట్టియున్నవని అర్థము. అటుతరువాత 

థి 

కండ్లు కొంచ మె[ర్రబడినవి. రెప్పలు వాచినవి, 
కనుపాపలయందు యిదివరకు కలిగినపుండ్లు 
మరలవచ్చినవి. నీరుకారుట మొదలు పెట్టినది, 
కాని యీబోధ లన్నియు సూశ్ష శ్రముగానే ఉండీ 
నవి* వారముఠోజులకు తగ్గినవి. అటు తరువాత 
"రెండుమూడు నెలలకు కండ్లజబ్బు పూర్రిగా 
పోయినది: ఆకృతికూడా 'పెరిగినద్సి సహజమైన 
ఆరోగ్యముగల కండ్హయినవి. 


ఇట్టి టికోమాతో నే బహూుుకాలముగా బోధ 


నాతొట్టిస్నానముల యనుభవములు. 


పడుచుండిన ఒక 45 సంవత్సరముల రోగి నాకు 
న్నేహితుడ మయ్యెను: ఇంతకాలముగా అనేకమంది 
డాక్ట్రరులచేత చికిత్స పొందుచు గణనీయమగు 
మేలును ఫొందజాలక బాధపడు చుండెను, నిత్య 
మును చికిత్స జరుగవలసిన బే. లేకున్న బాధ 
ఎక్కువై పనిచేయుటయే కష్టమగును- వెంటనే 
తొట్టిస్నానములుచేయుట కనువుపడుమి సూ 

మగు వర్ల చికిత్స పాిరంభించితిమి' సీలివర్లోదక 
మును దినమునకు శెంశుమూడుసాధ్దు కండ్లలో 
వేయుటయు నీలివర్థోదకపు తడిపొ_త్తిని కండ్ల 
మీద పరుండబోవునపుడు కొంత నే పుంచుటయు 
జరిగించుచున్నాను. ఇంతవరకు మందులు చేయ 
జాలనిపని సీవర్హారోవిత జలము చేయుచున్న దనిన 
సొమాన్యపుజలు నవుజాలరుగచా ! దీనివలన 
తొట్టిస్నానములతోగాని వర్ణ వై ద్యముచేగాని 
సదరువ్యాధి పూర్తిగా పోగలదను నమ్మకము 
రోగికి కలిగినది. ఇచ్చట అవసరమునకు చాలి 
నంతమా త్రము వాసితీని. నావర్ణవైద్యపు అను 
భవములనుగూర్చి 'వేరుగా(వాయసంక ల్పించితిని. 
శాలి మడమయందు గల ఆనకాయ యొక్క 
వె శాల్యము తగ్గిన ది. ఎత్తుకూడ తగినది. నడచు 
నప్పుడు యిదివరకుండిన బాధకూడతగ్గినది* కాని 
పూర్తిగా పోలేదు. భూత అద్దముతో చికిత్స 
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చేయుటకు గర్భిణియగుటవలన యింతీవరకు వీలు 
పడలేదు, రజస్వల అయినప్పటినుండియు అమిత 
బాధకు లోబరచుచుండిన ముట్టునొవ్సీ (క్రమేణ 
తగ్గుచువచ్చినది, ఆమూడురోజులు అన్న మునీళ్ళు 
ఎరుగకుండునట్లు చేయుచుండిన బాధ నాలు 
గదు నెలలకు ప్పూర్తిగా పోయినది. కాల్మక్రమ 
మున గర్భవతియై, ఎట్టి బాధలు లేకుండ సుఖ 
పిసూతియెనది. కుండలలో వండినట్లియు గంజి 
వార్చనట్టియు, తన్రడు ఎంతమా[తముపోని దం 
పుడుబియ్యపు అన్నమును ఉడుక బెట్టిన కూరగా 
యలును పండ్లును తీనుచున్న డి. నెప్పులు ప్రారంభ 
మెనతరువాత్‌ 15 నిమిషముల లింగస్నానము 
చేయించితిని, నెప్పులు అధికమై వెంటనే 
పిసూతియెనది = 5 రోజులవరకు ఫలహోరము 
మాత్రమే. అటుతరువాత పై నచెప్సీన భోజనము 
తొట్టస్నానములకు నిషిద్ధ వస్తువులగు యింగువః 
వెల్లుల్లి మొదలగునట్టి వస్తువు లేవియు వాడ 
"లేదు. బలహీనముగా నుండుటవలన మొదటి 
నాడుగాక రెండవనాడు 15 నిమివములు లింగ 
స్నానములుచేయించితిని, నడి కట్టునకుబదులుగా 
క్యూ నేగారు చెప్పినటువంటిగుడ్డ పట్టానుమా త్రము 
సెల -రోజులవరకును కట్టుకొనుచుండెను, మాతా 
శిశువులు ఆరోగ్యవంతు లై యున్నారు. 


న ఈర. 


త్రి లి జ 

౧ 
ప్రస్తుతపు రాజకీయ పరినీతుల నిష్పక్ష పాతముగ చర్చించు వారపత్తొకయగు త్రలిజబ్లపతిక్రను ప్రతిసోమవార 
మును ప్రకటించుచున్నాము. దేళశాభ్యుదయమునకై పౌటుబడుచున్న ఈ పత్రికలో అర్షిక, రాజకీయ, మక్క సాంఘిక, 
ఎరీక, పారిశాామికొది విషయములు నిష్పక్షపాతముగ చర్చింపబడుటయేగాక, వాబ్బయమున కంగములగు విమ 
ర్భనలు, పరిశోధనలు, శా స్రచర్చలు, పపంచన్భ త్తాంతములు ఇవియన్నియు పృకటింపబడుచున్న వి. కోర్టు, చెల్లే, 
చ్యాంకులపకటన లి౦దు ప్రకటింపఒడుట చే దీని ప్రార మిక్కు-వనియు తెలియనచ్చును,. ఈ పతకక శర 





దాధ్దుగాచేరి సర్వవిధముల తోడ్చడ పార్ధన, 
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“తలి బ్లో వీ0ర్‌ తండియా శ్పేట, ముద రాసు, 
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నుదరాను సౌందర్నమహాలునందు 24-5-56 "తేదీన జరిగిన అఖిల భారత ప్రకృతి మపహాోసభయందు 


(శ్రీ 
సోదర సోదరీవుణులా రా |! 

'జీనిని చూచి మానవుడు అధికసంత్‌ోమమును 
ఫొందుచున్నాడో, టేనిశళృంగారనిమి త్రము తన 
కాలము నంతీయు వ్యయపర్చుచున్నాడో అట్టి 
శరీరమును సుఖవంతముగా చేయవలయునన్న చో 
వ్యాధులు రాకుండ నిర్వ చారజీవనము ఎటుల 
చేయవలయునో, రోగములు వచ్చినచో మందు 
లతో ను శన (ప్రుచికిర్సలతో ను; రోగమును లోలో 
పల అణచివైచి పై పైపైన అతుకులు వేసి రోగము 
నివారణ మైనదని "ెమాసపుచ్చు మందువె వైద్య 
విధానముతోగాక, ఏవిధమైన శ న్రుచికిత్సలును 
మందులును, యింజక్షకలును లేకయె సర్వరోగ 
ములును అనగా తక్కిన అన్ని వైద్యవిధానము 
లలో అసాధ్యములని వదలివేయబడిన కుస్పు, 
శ్షయ, రాచపుండు, అతిమూత ము, మనశ్చంచ 
లత మొదలగు వ్యాధులను ఎట్టివిధాసమువే 
కుదిర్చి సామాన్య సుఖజీవనమును చేయుటకు 
ఏవిధానము మంచిదా అనిఅలోచించినచో మన 
పూర్వవిథాన మైనట్టియు నియమబద్ధ మైనట్టియు 
(పకృతిజీవన మేయని త్రో చుచున్న ది." 
కాని మనము పికృతిజీవనము వేయుటకు 
ముందు నునము ప్రకృతికి సం ననగా ఎట్టు 
నడచుచున్నామో తెలుసుకొన వలయును. 
కానపిధమమున దానిని తెలుసుకొని తదుపరి 
(పకృతిజీవవముతేసి (పకృతికృపను బడయు కొట్లో 
యాలోచింతమ్యు 


యుత అడ్సుమిల్లి వెంకట కృష్ణా రావుగా రొసంగిన ఉపన్యాసము 
౧౧ పరి 


న్నేహితబ్బందమా ! 

సృష్టాయందు మానవుడు సర్యాంగసుందరు డై 
యుండుటకు పక గ్రతీనిద్ధ మైన ఆహార పానీయములను 
పాణ ఆరోగ్యసంరక్షణలకు మాత్రమే తినవలనీ 
యున్నాడని (పకృతిమాత బోధించుచున్న ది= త్య 
బోధను తోసిపుచ్చి మనము కనును 
లోని శెక్కించితీవూ ఆ ౯ వదా మ సర్వరోగ 
కారణమగును, మరియు మనము పితిదినము 
ఆహార పాసీయములును గాలియు యేమోార్లమున 
లోనికి దీసుకొనుచున్నా మో ఆమార్గమునశే 
రోగపదార్లమును లోనికీపోవుచున్న దని తె తెలుసు 
కొనవలెను, ర్లక స్వాభావి కాన్వాభావిశాహార 
ములను గురించి విమర్శింకేము. 

మానవుడు పరిపూర్ణత్యము నొందుటకు సృష్టి 
యందు నియమింపబడ్డ ఆహారము వృక్ష సంబంధ 
మైనది. అది పండ్హునూ నెగింలుకొన్ని కూరలు, 
కొన్ని ధాన్యములు. ఇవి తినిన చో మానవుడు 
సంపూర ర్ల త మును పొందును అట్లుగాక, జంతు 
సంబంధమగు మాంసము, గుడ్లు, చేపలు, 
పాలు కాఫ్సి టీ సోడా మొదలగు దుష్టపానీ 
యములును, అస్వాభావికరుచులకొ రకు మౌడ్చి 
నిర్గీవములుగ చేయబడిన వంటప డార్ధములును, 
విషతుల్యములగు రస విష గంధకములును మం 
దులును తినిన మానవుని దైహిక, మానసీక్ష, 
ఆధ్యాత్మిక శక్తులు శ్రీణించి అల్బాయుష్కు- డై 
కష్టజీవితమును గడపును* 


ఆదర్శ సుఖ జీవనము 


స్వాభావికాస్వా భావి కాహారములు నోటి వెంటనే 
లోనికి పోవును, కాన వాటిని సారాసారవివే 
చనచేసి, సాత్వికమును, స్వాభావికము నగు 
అహారపానీయముల లోనికి చేర్చనలయునని 
పికృతిమాశ ఆదాగరమున నాలుక నుంచి యు 
న్నది. ఆనాలుక అసలు పరిశుద్ద మగుస్య భావము 
గలది గాన అది ముట్ట మొదట అస్యా భావిక 
పదార్గముల లోనికి చేరనివ్వక నిరాకరిం చును. 
నెట్టివేయును, డోకును క లిగించును.నుంటపుట్లును, 
దీనినిబట్టి అది మనకు స్వాభావికమైనదికాదని 
గిహించి మానితిమా మంచిది. గిహీంపక 
పదే పదే దానినే నోటిలోని శెక్కిం 
చితిమా నాలుక పాచ్చరించుట వమూనుకొనును, 
కాన దీనినిబట్టి తెలిసినచేమున మనకు 
చేదైన ఒకపదార్గము లోనికి పోవలయు నెడల 
స్వాభావికావోరమైనచో ఎట్టిమార్సులను లేక 
స్వాభావికముగా నమలి తినుటద్యారా లోనికి 
పోవుననియును, అస్వాభావిక మైన చో చేహము 
లో మార్పులు గలుగుననియును గ 9హింపవల 
యును,ఇ ప్లు ముక్కుల--మనము ముట్ట మొదట 
చెడ్డగాలిని వీల్చితిమా అసహ్వ్యించుకొని ముక్కు 
నూసికొందుము., కారణ మేమి? మన కది అస్యా 
ఛావీకముగాన. వున నవనాగరిక యువకులు 
'జేహూ పోషక పదార్హకములు పోవలళిన మార్గ 
ములవె ట రోగపడార్షముల సెట్లు మెక్కందు 
చున్నారో ముచ్చటింతము. 

మానవజాతికి చావే లేదని చెప ఎవలళిన యీరో 
జులలో ప్రభుత్వపు లెక గాలనుబట్టి యీ చేశ 
ములో సగటున 25 సం! లే నూనవాయుర్దాయ 
మన్నచో విచారకరము. ఇబ్లు జరుగుటకు 
యువకులే శారకులని చెప్పుచున్న ౦దుకు మన్నిం 
తురుగాక'! 
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బహ శ్రణులుగాని, శూదులుగాని, పండితుడు 
గాని పామరుడుగాని, బాలుడుగాని, వృద్ధుడు 
గాన్సి లశ్రాధికారిముదలు భివ్రూధికారివరకు 
పొగాకును వదో వొక విధముగా వాడుచున్నా 
రనియే చెప్పవచ్చును. ఇట్లు అందరిచే ఆదరింప 
బడుచున్న దీనిని మంచిదా చెడ్డదా యని ఆలో 
చింతము, 


సోదరులారా! నికోటిన్‌ అనుపదారము ఎంత 
వివవంతే మెనదో మోలో చాలమందికి “కెలిశి 
యున్నను నేనుకూడ ఒకమాట దానిని గురించి 
చెప్పీ వదలివేయుదును. నికోటినును రెండు 
చుక్క-లుఒకపిల్తీకిగాని మ ేజీవికీ గాని పెట్టిన చో 
అది ెండునిమిషములలో మోకండ్ల ఎదుట 
చచ్చును. శ సప సో ఫొగాకులో కలదు. 
ఇట్టి విషపదారమును రోజు రోజు వాడు 
చున్నామా యని మిరు సంచేహింతుశేమో, 
ర్రది సుస్ససిద్ధ శా్రు వే శ్రీలు పరీశ్షీ౦చి 
తెల్పు చున్నారు మరియు అమెరికా 
బాటిల్‌ శ్రీకు శానిటోడియమును నడుపుచున్న 
డాక్టరు శకెల్లాగ్‌ అను పికృతివై ద్య వేత్త వడవ 
ఎడ్వర్జు దశ వ _ర్హియు అయిద వజార్డి చక వ _ర్లియు 
యీపొగాకువాడుకవల్ల నే రోగవీడితులె చని 
ఫోయిరని చెప్పుచున్నాడు, ఇట్ట విషప దార్థమును 
మన మెన్ని యోపర్యాయములు యేదియో వక 
రూపమున చేవాములోనికి _చేర్చ్పుచున్ననూ 
పికృతిమాతే దయకలదిగాన మనము బతికి 
యిట్టి మీటింగులు పెట్టుటకు సమద్ధల మగు 
చున్నాము, పికృతిమాత కట్టి దయయే లేక 
న్న చో యేనాడు మనము సిగరెట్టు కాల్చీతిమో 
ఆరోజే మనము చచ్చియుండవలళిన బే. కాన 
పికృతిమాతదయ యెట్టిదందురా! మనము సీ 
చెట్టును కాల్చినచో మన 'ేహాపికృతి దగ్గ 
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రాపముగగాని మచశేళూపమునగాని ఆఅన్య 
పదార్థమును బయటికి నెట్టి వేయుటకు పాయ 
త్నించి నెట్టి వేయును. ఇట్లు నెట్టి వేయురూపమె 
జ్వరము, లేదా దగ్గు అని పిలువబడును. ఈనెట్ట 
పతనం బట్టియే రోగ res 
అనగా అన పదారమును నెట్టి వేయు బలము 
ఎంత్‌ శీ ణించియుండునో రోగబల మం తెక్కు.వగ 
నుండును. 


సోదరులారా! 


కాఫీ టీలు జబ్బు చేయునని నాసోదరులకు భాల 
ముందికి తెలిసియుండునుగాని సోడా జబ్బు చేయు 
నను విషయము చాలమందికి 'తెలిసియుండదని, 
మందువై ద్యులు రోగులకు సోడాలిచ్చు సంగతు 
లును నాకు తెలియును, ఇదెంతయు అపాయ 
కరము, ఎట్టన, జీర్షకోశములోనికి సాధారణపరి 
స్థితులందెల్ల ఆహారమును, నీరు, కొద్దిగాలియును 
చేరునుకాని ఆగాలియెనను బయటిగాలియె, కాన 
అది జీర్ణ కోశమున శిట్టియు. బేకమును కలిగింపదు. 
కాని సోడాయందలి అంగారవాయువు జీర్ణకోశ 
నునకు అవసరమైనది కాదు. మనము కూర 
గాయలవంటి శూరస్వభావములుగల పదార 
ముల తిందుము, మనము భోజనము చేయునప్పుడు 
కూరస(భావముకల లాలాజలము అనగా నోటి 
లోనిసీరు అందు చేరును. వీటిపై న జీర్ణకోళము 
నందలి జాళరరసము పనిచేయును. అపదారము 
జీర్ణమగును, ఇది నిత్యము జరుగుపని* ఇందువలన 
జీర్ణథోశమున తీవనుగు వుచేకము కలుగదు. 
కాని సోడా తౌగినపుడు జీర్ణ కోళమునందు పళ్ల 
యము పుట్టును. అప్పుడు జీర్ణరసములు కూడా 
పిశయముగనే వూరును, అందువలన జీర ర కోశము 
నందును. వ్మేగులందును వున్న ఆహారము క్రిందికి 
గెంటి వేయబకుము.. ఆౌంటి వేయబడిన ఆహారము 


ప్రకృతి - బెజవాడ 


లోని సారములు జేహములోని కింకక అంతయు 
ములముగా మారును, ఈ[క్రియవలన జీర్ణకోశము 
అలసిపోవును. ఇట్టు దినదినము చేయుచుందు మేని 
జీర్ణకోశము తిన్నగా పనిచేయలేక ఊరుఫొనును* 
దానితో అగ్నిమాంద్యము పాండువు మొద 
లగు అనేక వ్యాధులు కలుగును, కాన మంచి 
నీరు తప్ప మరి యే ఇతరపానీయమును తాగ 
రాదు, ఇండ్లపరిసరములను పరిశు[భముగ నుంచు 
కొనవలెను. మంచిగాలినే వీల్పుచుండవలెను, 
గర్భిణిగా నున్న కాలమున ప్రొ "రెండు జీవము 
లకు ఆహారము కావలయునని నాల మితిమోరి 
మాంసము చేపలు పిండివంటలు తినుటవలన కష్ట 
పీసవములు, గర్భసావములు, తల్లికి పాలులేక 
పోవుట మొదలగునవి తీటస్టించు చున్నవి: బిడ్డ 
లకు పాలులేకున్నది మానవజాతిలో తప్ప మరే 
జాతిలోను లేదు. పాలు సమవృద్దిగ నుండవలయు 
నన్న పండ్లు, ఆకుకూరలు, కాయకూరలను తల్లి 
అహారములో మెక్కువభాగము తినవలెను, 
సోదరీలోకము ఎంత వృద్దిలోనికీ రావలయుననిన 
అంత శిశుపోవణమును గురించియును పకృతి 
జీవనమును గురించియును తెలిసికొోనవలయును, 
మానన్రుడు అదర్శసుఖజీవనము చేస్తి అత్మ 
గౌరవమును కాపాడుకొనవలయు నన్నచో 
పికృతివిధులను అనేకములను తెలినీకొని అను 
సరించవ లెను, 


సోదరులారా ! 


పెన చెప్పిన విషయములను బట్టి మనము పుట్టిన 
తరువాతనే రోగమును తెచ్చుకొనుచున్నానుని 
యును అది మనజీవితమును మాత మే ఇెరచు 
ననియునూ తలంచుచున్నా నేమో; ఒకమాన 
వుడు జీవితములో చేసిన పొరభాటునలన అతని 
రానున్న వంశవృత్షమున కంతకునూ కళంకము 


ఆదర్శ సుఖ జీవనము 


కలిగించును, ప్రస్తుత అస్వాభావికమాన నజీవులు 
తల్లి గర్భమునుండియొ ఎట్లు రోగపదార్గమును 
తెచ్చుకొను చున్నారో వివరింతును. 


సోదర సోదరీమణులారా ! 

శ్రీలు పపంచ సృష్టి యందు నానవాభివృద్ధికి 
ఎకువ ఆధారభూతలు; మరియు మానవుని 
యొక్క భావిజీవిత మంతయు త్రీ యొక్క 
స్వాభావికాస్వాభావికజీవనముల పై ఆధారపడి 
యుండును, 


అందువల్లనే భారతీయ శ్రీకి జీవితమునందలి 
బాల్యడశలో తల్లి దందు)లచేతనూ, యవ్వనదళ 
లో భర్తచేతనూ, వృద్ధాష్యములో సంతా 
నముచేతనూ గౌరవము యీయబడుచున్నది, 
ఇట్లు గౌరవమును పొందవలసిన శ్రీలు నేటి 
అనారోగ్య పపంచమునకు ఆధారభూతు లై 
యున్నా రని చెప్పుటకు ఎంతీయూ సిగ్గగుచున్న ది. 
బ్రదియంతేయూ మానవుని నాగరికతా వేశము 
వల్లనే సంభవించుచున్నది. మరియూ యోనా 
గరికజీవితములందు సృష్టీనియనముము లన్నియు 
అతిక )మింపబడుచున్న వి, సృష్టియందలి సమస్త 
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జీవులకు బుతుకాలము వర్శ్సరుపబడియున్న ది. 
అన్ని జీవులును ఆనియమము ననుసరించు చున్న ని, 
మానన్రడు మాత్రము బుతుసమయములందు 
మాత మేకాక అకాలసంగమము చేయుచున్నా 
డు, మరియు గర్భధారణ మైన తదుపరి వజీవియు 
సంగ మెచ్చ నిచ్చగింపదు. అట్లుకాక మానవులు 
గర్భధారణానంతే రము కూడ సంభోగించుటవలన 
అకాల(పసవములకు, గర్భ(స్రావములకు, కష్ట(ప్రస 
వములకు, మూ తొళిళువమురణములకు అవకాశము 
కలుగ చేయుచున్నారు మరియు శిళువుయొక్క 
వమవూన సికవి కాస ము సంభోగసముయముందు 
ఛా ర్యాభ్నర్తల _అనోన్యపవితు పేమమోదనూ 
మానసిక వాాపారములమిదనూ ఆ ధారపడియు౦ 
డును. మరియు తల్లి దండు లకు వీల్లలమిాద 


వ్రేమ లేకుండుటయు, ఓర్వలేనితనము, దురావేక్ష్య, 


అనుమానము, కోపము మొదలగుమానసిక న్యా 
ధులును భార్యాభ్లర్హలకు పవిత్రే పేమయు మానవ 
వికాసమున _కాధారభూతీ మెన పవిత్ర) మైన 
మానవ పమయు నశించి దుష్ట కామ వ్రేమయు 
అకారణానుమాన దుష్టాలో చనలును కలుగుటకు 
దుష్టాహారమే ఆధారభూత మై యున్నది 

ప్రకృతిజీవనమువేని అందరును సుఖంతురుగాత, 


rt రాం 


కింగ్సు లా వధమాని 
వారప త్రి ర్‌ం 
ప్రతి గురువారమును వెలువడును, 


ఇందు మద్యాసు వగైరా ఏడు మోకోర్టుల వారినలన జారీకౌబడు సీవిలు, (క్రిమినలు, రివిన్యూ తీర్పుల సౌరమున్ను , 
మదాసు ఎస్టేట్ట లేండు అక్ష, గాంమటాద్యోగ స్తుల అక్టపయిని జారీకొబడు తీర్పుల సౌరమున్ను పీపంచచా రలున్ను 
పీచురింపబడును, ఇది ప్రతియింట శాళ్వతముగ నుండదగిన పత్రిక, ప్రతివారికి మిక్కి-లి ఉపయోగకరమెనది. 
ప్రత్యేకముగా లాయరు సలహా అవసరము లేకుండ, తమంతట తాము కోర్టు వ్యవహారములు తెలుసుకొనవచ్చును. 





సంవత్సర చందా రు 8-0-0 లు మత్రమే, 





'మెస్పర్సు కింగు అండ్‌ క్రో లా పబివర్సు, విశాఖపట్టణము: 





నేను తవు ప్రకృృతిపతికకు చందాదారుగా 
నున్నా ను, ఈదిగువవహాంశములు త్రము ఆఫీసువారు 
చిత్సగించి తగు సలహా సమాధానములు దయ 
చేయగలందులకు చేను gay ౦చుచున్నాను' 


సుమారు 28 సంవత్సరములు వయస్సుగల 
నా భార్యకు రజస్వల అయినది మొదలు సరిగా 
బహిష్టు శకాకపోవ్టట అనగా అతిస్వల్పముగ 
అవుటయు కొన్ని నెలలు అసలే లేకపోవుటయు 
గలదు, ఇట్లుండగా నేటీవువై ద్యము చేయించగా 
బహిష్టు అగుట యింశా అనుమానము 
గానే అవుతూ పొట్ట పెరిగినది అందువల్ల 
విశాఖపట్టణం నీల అసుపతి తీసుకొని వెళ్ళి 
పరీక్ష చేయించగా గ రతీ త్తి మూసుకొనిపోయిన 
దనిన్ని స్యల్పఅపశేవను వే స్టే బాగుపడుననిన్నీ 
చెప్పినందున సదరు[పకారం ఆపరేషను చేయబడి 
నది. ఆపరేషను అయిన పిను ట 28 రోజులకే 
సరములనిస్సత్తువ పుట్టి గడియ గడియకు వదో 
పానీయముగాని అన్నం మజ్జిగతో తిన్నటగాని 
జేయవలసీ వచ్చుచూ 'బాధపడుటయు గల్లినది, 
ఇట్లుండగా యింటికి నచ్చిన వినుట సుమారు 
"రెండు రోజుకు అనగా ఆపేవను అయిన 
సుమారు 20 రోజులకు అఠాత్తుగా ఉదయమున 
అన్లపకుచుకోని సడిపోయినది, అంతట నారింజ 
రనన చై రాలు యి సే ఫొంక తేగినది, అంత 


వజ ౧ 


na a 
ఆ 3 ee BE శ 
క్‌. - 








చేయించినాము ఆయన సదరు రోగముకు హిస్తీ 
రియా” అని వేరు పెట్టరి.ఆయన సుమారు 6 మాస 
ములు వై ద్యంచేయగా అతిగా తినుటయు కొంత 
తచ్చాంతిన్ని కల్లినది ఆరోగంలోవాంతులుకూడా 
వుండినవి. వాంతులుగాని అతిగా తినుటగాని ఎం 
తకూ తీరనందునయున్నూ పూర్వంకంక శరీరం 
బలిశి పొట్టపెరగడంచేతనున్నూ అమందువల్ల హె 
చ్చుగాని తగ్గుగానిక నువీంచకపోవుటవల్ల నున్నూ 
కొందరిసలహాోపయిన ది7-5-కిక్‌ తేదిని ప 
రంభించి తొట్టి వెద్యము చేయించుచున్నా ను, 
సారంభీంచిన వారంరోజులకే గుణం కనువించి 
వాంతులు కట్టినవి కంమేణా అతిగా తినుట 
తగ్గి శర రోజులు అకలి అసలే లేశపోవ్రటయు 
రోజుకు 2 పర్యాయములే అకలి అయినరోజున 
అయిననూ తినుటయు కల్లి క మేణా సరీరం 
కువి_ంచి పొట్ట తీసిపోయి యిప్పటికి ఆడిలో 
వుండే శరీరంకండ యావత్తు తగ్గి శరీరమంతటా 
ఎముకలు భాగా కనుపడుతూనున్నవి. ఇప్పటి 
కిన్ని సాల్లురోజులు తొట్టివెద్య గింథంలో 
ెన్సబడ్‌న ప్రకారం భోజనాదికం చేస్తూవుంకే 
కష ములుమాతిమే రోజుకు సకాలంలో 
భోజనం చేయుటయు అంతట మధ్య 1, వరోజులు 
ఆకలి అసలే లేకపోవ్రటయు గలుగుచున్న ది, 


ఇప్పటికి తొట్టి వై ద్యం హరంభించి సంణం 


'జూటినగకి ఇప్పటికి సుమార క్క 6 మాస 


రోగులకు సలహోలు 


ములనుంచి బహిష్టు అసలే అవుట లేదు, 
మనిషీకి శరీరమంతటా ఎముకలు కన్పించు 
చున్నవి, ఒడలు బాగా తీసిపోయినది. చిల్లర 
పనులు వేస్తూ తిరుగుతూ నున్నది. బలహీనమై 
నందున కొ) త్రర కము పట్టి శరీరం పుస్టి చేసిన 
గాని బహిష్టుకాదని కొంద రనుచున్నారు. ఇంకా 
జీర్ణ కోళముల వద్ద నునూ్న్నా కడుపు నాభీవద్ద నున్ను 
కొంచెము నొప్పిగా వున్నది, 

ఇప్పుడు ఆమె చేయుచున్న భోజన స్నాన 
కశమము:--- 

ఉదయం 4 గంటలకు చన్నీట శిరస్నానము, 


వీమ్శట గంట ఆగి 1 కటిస్నానము 20 నిమిష 
ములు శి గంటలకు అరసోలెడు నారింజరసం 
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పుచ్చుకోవడం, 10 గంటలకు అరసో లెడు గోధు 
మ నూకతో తయారుచేసిన అన్నము, పొంగు 
నీళ్ళు, చవ్పీడికూరలు సహో లతినుటయు, ముథ్యా 
హ్నం 2 గంటలకు శీ0 నిమిషములు 1 లింగ 
స్నానము, సాయంతిం 5 గంటలకు 20 నిమి 
పుములు 1 లింగస్నా నము, సాయంతిం 7కి గం 
టలకు పె పికారం గోధుముఅన్నము అరసోలె 
డావుగుమ్ముహలతో తినుట, 9 గంటలకు నిద- 
ఈమాదిరిగా జరుగుచున్నది, ఇది. జరుగు 
చున్న పరిస్టితి వారముకు ఒక పర్యాయం సీటిఆవిరి 
సర్వాంగ బాప్పస్నా నం చేయుచున్నది, 
కాబట్టి సై హంశములు చిత్తగించి తగు సలహా 
యిప్పించకో-రాను. 
నా! సత్యనారాయణ, 


సమాధానము 


రోగికి పాపము ఆహారము యెక్కు_వగుచున్న ది. 
ఆహారము పెట్టుచున్న కొలదిన్ని ఆకలిమంట 
యెక్టువగుచున్న ది. శరీరమందలి శ క్రి యంతయు 
ఆహారమును జీర్తముచేయుట శే "ఖర్చు అయి 
పోవుటవలననీరసముగ నుండుట, శరీరమందలి చెడు 
పదార్థమును బహిష్మ్కు-రించుటకు శరీరపక్భతికి 
అవకాశము లేకపోవుట తటస్టించుచున్నదిం ఆమె 
కింను కడుపునొవ్చివచ్చుచున్నను ఆహారము, 
గుమ్ముపాలు, అరసోలెడు గోధుమ అన్నము, 
సోలెడు నారింజరసము ఇచ్చుటక ౮టె పొరపాటు 
వేరొకటి యిండదు. 


కాన ఆమెకు పికృతివై ద్యుల సలవో తీసికొని 
వెద్యునిదగ్గర ప్రత్యక్షముగయుండీ ఉపవాసము 
చేయించన'లెను.ఉపవాసముమొదట ఒకటి కొండు 
దినములు కష్టముగనుండునేగాని తరువాత రోగికి 
యెక్కడలేని శకివచ్చును. రోగికి ఇంకను ఉప 


వాసములు చేయుటకు ఉత్సాహము అతిశయిం 
చును, ఆమె ఉప వాసమాహాత్ళ గ్రమునుగురించి 
శ్రనఅనుభవమును తేలుపునపుడు మనకు ఆశ్వ 
ర్యము వేయును ఇటువంటి రోగి ఒకఆ మెకు చికిత్స 
చేనీనాను, ఆమె నెలరోజుల 'ఉప వాసానంతరము 
“నాకు ఈ 15,20 సంవత్సరముల మధ్య ఇపుడు 
వున్నంత శరీరము లేలికగను సౌఖ్యముగను, 
బహీష్టుసొఫీయును యెప్పుడును అగుట లేదు" అని 
చెప్పుచున్నది. ఉపవాసకాలమందు ఆమెకు మని 
మాయును యోనిగుండశూస్‌ యునుచేయవ లెను, 
రోగియొక స్టీతినిబట్లి,ఉపవాసకాలమున, ఫలరస 
ముల నిప్పించుట జరుపబడును, రోగికి చాల 
సుఖముగ నుండును. 


ఆము తొ ట్రస్నానముల చేయుచుండవ లెనుస్నా న 
శాలపరిమితీ 15 నిమిషములకు తగ్గించవ లెను, 
ఆమెకు మామూలు కాలములందు చాప్పస్నా 
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నము కూడదు. అది నొడీశ కిని శ్రీ శింప చేయును, 
కాన ఆతపస్నానముల చేయవలెను. అవి బాలా 
శక్తి పదములు ఆదిత్య పేటికా స్నానముల 
చేయించిన గుణము గ్యారంటీగా "రెండు మూడు 
నెలలలో కనుపడును, ఈమెకు సాయంకాలపు 
యుండ బాగుగ పనిచేయును. ఆయెండలో తిరుగు 
చుండవలెను, ఈమెకు సూర్యకిరణ చికిత్సయందు 
పసుపురంగునీ సానీరున్ను ఆకుపసుపు రంగునీరున్ను 
వాడవ లెను, 

రంగులలో ర క్రముషమూద పనిచేయునది యెరుపు 
రంగు, పై త్వకోశము నాడులు వఏీనిమోద పని 
చేయునది పసుపురంగు, ఈమెనాడులు సత్తువ 
తగ్గియున్నవి. ఉదయం 1 కొన్సున్నూ, సాయం 
కాలము శీ ఇన్చున్నూ పసుపురంగు సీసాలో 
యెండలో కాగ పెట్టిబడిన నీటిని తాగుటకు 
ఇవ్వవలెను, తరువాత పగలు 4మార్లు ౩ క వం 
తునఆకుపసుపురంగు వీసానీరు ఇచ్చుచుండవలెను, 
ఈరంగు ర క్రశుద్ది నాడులకు బలము నిచ్చును, 
ఈమెకు పై త్యకోశము నూంద్యముగనుండును' 
కాన దానికీ చై కేన్యము గల్లించవ లెను, వేడినీటి 
సంచితో పై త్యాశయము మిద శకాపుపెట్టుట, 
వెంటనే. ఫీతలపి యోగమునకు మట్టి వేయుట, 
దిటుల రోజునకు ఒకమారు ఆహారము తినిన, 
4 గంటల తరవాత చేసిన అత్యద్భుత ఫలితములు 


పకృతి - బెజవాడ, 


యోగము చేయబడినది, పై త్య కోన్గము సరిగ 
పనిచెయుచున్న అజీర్ణ ము, మలబద్లకముు, 
బహిష్టు నిలిచిపోవుట కుదురును, పై త్యకోశము 
పాాణావయనములలో నొకటియని  యొకుంగ 
వలెను. ఇంకను ఆమె పకృతి శేటలాగునందు 
వీపరింప బడిన ఆరోగ్య సూతీ)ములనెల్ల అను 
సరించవ లను, ఇటు, 

ర్ట ఆ|| నా॥ గర శై 


పిశ్నో తరములు, 


పిశ్న :--భార్య పకృతి వైద్యం చేయుచున్న 
భ రకూడ పికృలివై ద్యము చేయనలసీ 
యుండునా ) 

సమాధానము;---వేసీన చాల మంచిది, శాశ్వత 
ఆర్యోమునకును మంచి సంతానమునకును అటు 
చేయుట ఆవశ్యకము. | 
పృశ్న తి "టిన్నా నములు చేయుటమానిన 
తరువాత పధ్యం యెంతీకాలము చేయవలసి 
యుండును! 


సమాధానము :-- ఈపిశ్న గుడిలోనికి వెళ్లిన 
పుడు తప్ప బయుటకు వస్తే అబద్ద మము దొంగ 
తనము చేయనచ్చునా! అని అడిగినట్లున్న ది. 
eh 
ఎపుడు తప్పుచేసి దుషాహారము తినిన ప్రకృతి 
థు 9 
మాత వెంటనే రోగము అను శిక్ష చేయును. 


కన్న్సడును. అశచేక్రమందిరోగులమిద ఈప్ర శిక్ష అనుభవించి తీరవలెను. 
మామిడి పండ్లు 


మౌొమిడిపంద్ధలో రసముగలవి శేషములు రోగులు వానినే తినవలెను పుల్లనివండ్దు బహి స్మా-రనులు, కొన్ని మామిడి 


టు 


పండ్లు పసుపురంగును మరికొన్ని యెరుపురంగునుగ ల్లియుండును. రంగులయుక్క- గుణము లను ఒట్టి పసుఫ్రరంగుగలవి 
నిశేచనము చేయును, కొద్ది బేడీ చేయును, ఎరుఫు, నారింజలు యెక్కు-వ వేడి చేయును, వీనిని బాగుగ నములి జీరళ కీననన 
రించి తినవలెను, మామిడీలో అనేకములు గలవు, వీనిలో యొక్కు-వ కెలను నిభువయుండినవి కృతి)ిముముగా పండిం 


చినఏ లేతని తినగూడదు; 
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ప్రకృతి చీ 





నివిధ3 గ్వాధులకు చికి త్సాగంధములు 


చెల వెల 

ఇతరులకు చందాదారగ్గకు 

యయ 0120 080 

శుక్షన్నను 0120 080 

వలల కను 0120 080 

వేదాంతము, ఇతరములు 

బుషి, జీవనపం'కెళము 040 080 

శ్రీలవితము 020 010 

ఆదర్శ సు ఖజీవనము 100 100 

మహాయోగము 0120 0 80 

నిర్వి చారజీననము 0120 080 

యు క్లిస్తికౌళము 080 050 
రానుతీగ్గ స్వామి వే దాంతో పన్యాసములు 

1 భాగము 080 060 


లి భాగము 0 80 0 





ఆంధ ప్రకృతి ధర్ధుపరిషత్తు జజనాడ 


ఈపరిషత్తు (ప్రకృతి వ్రెద్యులను తరిఫీయతుచేసీ 
బికుదుల నొనంగును, (పతి సంవత్సరమును శికూ శిబిర 
ముల "నేర్చరచి అందు విద్యార్థులకు పరీక్షల దేర్చరచి 
చికిత్సాపద్గతుల అనుభవమును (ప్రత్యతీముగ (Practical 
Training) "నేర్చింప చేయును. 

పీ? ధులకు విద్య, అహారము ఉచిరము, 11 "నెలలు 
ఇంటివద్ద చదివికొని, 1 "సెల (పళ్యత్న శఛీకణ నొందవ లెను, 
పూర్తి వివరములకు $ఎఎప్పిక్ళతి అఫీసుకు బాాయుడు. 
స అతకుభుననానతు 


పికృతి చికిత్సా పరికరములు 
న న ను 


తొట్లు, ధర్మామాటర్లు, యొనిమాడబ్బొలు, గ్రహము 
రొ "పెసలు, రంగు ఆదములు, నీపాలు, సెలాఖోను 
వ (A) © (గ 
(రంగు) కోగితఠములు, స్పాంజి "మొదలగు పిక్ళతి చికిళ్సకు 
వలయు పరికరము అన్నియును నూవద్ద దొరకును, 
అడను = (పక్ళతీ సోర్సు, 
ప్రకృతి: కార్యాలయము, "బెజవాడ, 








అనుభవయో-గాభ్యాసము 






కత్భాగ్యం థములు 





వ్యాయామము 
ణెల జెలి 
ఇతరులక్‌ చందా దార్లకు 
140 140 


పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 


ప్రకృతి 4,5,6,7,11 సంపుటములు 


180 
120 


ఇథరులకు 
చందాదారులకు 


ఒక్రొ--క్క-టి 


పకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 


800 
280 
140 
100 
840 
800 


ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 
చందాదారులకు 
ఇతరులకు 
చందాదారులకు 
ఇతరులకు 


చందాదారులకు 


పిక్ళతీ 16 సంపుటము 


SUREST WAY 022 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure, 


Ansual Subscription ఎ R& 1-8-0 
Seren D TERETE TITRRITELNERRISR PRIS RO SR RLR అన నావాపలిత నను నననననుకులత నిను తనను REIR RSET SRI ARO! 
For full partieulars apply to గ 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 
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ననన 1 
అడిసుం- మేనేజరు ప్రకృతి జెజవాడ, 
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హు ఏర హుహు టు మాటు క 


క) శ్తకూప్పుం గ్రా టివె దము 
రం నా 


GT Ts] 
అనేక నూతన Pees లిందుజేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న ముదంపబడినడి, కూనే 
మహారి గారి అభినవ వద్యళాస్త్రుము, ముఖవై ఖరీవిద్య, రో-గారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము 
అను గింధములలోని ముఖ్యవిషయములు 'లేటతెల్లముగ వివరింపబడినవి, ప౦ళ్ళో త్తరములు 
బేర్చబడినవి, 














70 పటములు, 384 అధ్యాయములు, ప్రకృతి చందాదారులకు, వెల రు, 2-8-0. 

400 పుటలు. ఇతరులకు రు, 8-0-0 
శ ఖా సస్ఫన్సినిత వైద్వవముు 22 
Xt 


' డాక్టరుయి. డి బ్యాబిట్‌,, M.D, L.L.D., గారిచే ఆంగ గ భాహలో వ్రాయబడిన 


సు ప్రస్‌ సిద్ధ వైద్య గం ంథమునకు 
డా, పుచ్చా నెంకటా9మయ్య, N.D., D.M. గారి భాహోంతరీకరణము. 


సునిశితములగు నూర్యకిరణచికిత్స, వర ర చికిత్స, యోగనిదాచికిళ్స 
"మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గ 9హింపసాధ్యము 
శానివిగా వదలి చేయబడిన విషయము లనేకములు శా ్త్రీయముగా వివరింపబడినవి. 
నిండు -కాలికోబై. ండు 18 వెల —-8— 0. 
నిండుతోలు స్మైలిల్‌తై "బెండు +, వెల రాా-0టా0, 


పోస్టేజి పి త్యేకము. గంధవిషయ స్పూవిక...వ్‌ గివనాధిమయంస్టు డును. 
AR) ను గ స We ENE న్లో | 


LaaRYreefor 


చందాదారులకు తగ్గింపు 












'సంవత్సరచందా 


రు 8-0-0. వో ద్ర జ 


ఆరోగ్య విషయక నచితకీ 








ఇందు మానవుడు 'సంపూర్లారో గ్యవంతుడుో కంకుటకను రోగములను రోకోండునట్లు 
చేయువిధానములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు,. శస్త్రచికిత్సలకు లొంగని వ్యాధులను సై సత్రము 
నీరు, గాలి, మట్టి, సూర్య కిరణములు, స్వాభావికౌహారము, యోగవ్యాయామను, ఉపవాసము, 
విద్యుత్కా-ధిత్‌ళ క్తి క్ర మొదలగువాని సవాయమున నిశృేషముగ కుదుర్చువిధానములను తెల్బును, చందా 
డారులకు ప్ప్రక్ళతి వైద్య పు స్తకములన్నియు తగ్గింపు ధరల కీయబడును. 


అన్ని చోట్లను 'యేజంట్లు కావలెను, 








బివరములకు మే నేజర్కు ప ప్రకృతికా ర్యాలయాట్రస్లు, బెజవాడ, 
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థి 
దీనివలన చి త్తమున్కు పాణమును 
ఇందయములును వశమగును 











యా న... 
సూర్యకిరణ చిక్షిఆ (గంధములు న వెల 
చెల వెల ఇతరులకు చం౦దాదార్గకు 
ఇతరులకు చందాచారకు | మహారోగము 080 060 
సునిశిత వైద్యం 480 3880 పొగచుట్ట _ ముక్క పొదుం 040 0 30 
(పౌఢపభాకరం 900 1 80 | కలుముంత - సారాపీపా 040 030 
సూర్య కిరణచికిత్స ౧190 0 80 | చెకధవైద్య మొకయూహకాస్త్రము౦0 40 0 20 
ఆరోగ్య ప్రభాకరం 040 0 80 | టీకాలననేమి? డాక్షగఫపాయిము 0 40 0 20 
నర చికిత్సే 060 0 40 | అర్యామినియం ప్యాకలు 020 0 10 
వర వై ద్యమంజరి 060 0 40: చేనీరు విషళుల్యము 060 0 £0 
వర్గీ జై ద్యము 050 0 40] తెల్పవచ్కె-రవలనివిపగ 060 0 490 
జలచికి తాా గంధములు పలు 
తొట్టి వైద్యము ఏ(గ్రంథ సు ఉన ఆరో గ్యవిషయక గంధములు 
లక్ష్మ ణజలచికిత్స 0120 0 80 సాగభావిక చికి త్సానియవమములు 050 0 40 
నెపఫీయ జలచికిత్స ౧120 0 80 ఆరోశ్యాదర్శము 080 0 70 
తొట్టిస్నా నియమములు 060 0 £0 (పకృతిచికిత్సాజ పన్యాసములు 
ఛా రాచికిత్స 040 080 ఏ భాగములు ఒకొ-క్క-కి 0 50 0 490 
వేడినీటికాప్ర ఉబ్బసపుచికిత్స 060 0 ఉ0 | కశుమాతల కొక సందేము 0 40 0 30 
ఊఫః పానము 060 0 40 | ఆరోగ్యము - కామేద్భ ౧౨౩౨౦ 0 20 
కూ నేమహర్షి బోధ 020 010 
జనర 0100 080 వివిధచిక త్పా గంధములు 
ఆహార శా స్త్ర గంధములు దిగ రోగచికితా, సారము 180 1 80 
నిర్విచారభావిజీవనము ఆల్‌ (పాకృక చికళ్చోర్షనములు 
(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 100 1 భాగము 180 1 00 
ఆహారము 1 భాగము 0120 0 80 ఏ భాగము 140 0150 
డిటొూ 2 భాగము 040 0 30 లీ భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండివల ని పయోజనములు 0120 0 80 కీ భాగము 060 0 £0 
తొల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 5 భాగము 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్వము 060 0 40 6 భాగము 060 0 £0 
జంబీర చికిళ్స 0 80 0 20 7 భాగము 060 0 £0 
నమర సాహారము విరదాహోరమి శ్రమం 020 010 ఉపవా సచికిత్స 100 0120 
అహారసమ్మే భన ప్ర గోల 020 010 జస్టుచీ కత ౧1౮౮ ౮౦60 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 | థ్యానచికిక్స 080 0 60 
క్షరచికిత్స 0 40 0 80 | జంబీరచికిళ్స 030 020 
అపక్యళా కొహారఅ ద్యైతసి ద్ధాంళం 2 00 2 00 యోగ చికిత్సే 0 60 0 40 
నంవాహనచికిత్స 060 0 £40 
దుర భ్యాసఖండన ములు ర కిపియాళనచికిక్స 050 080 
జీవహీంస 0 £0 0 80 | స్యాభావికచికిత్సా నియమములు 0 50 0 40 
అనుభవాన౦దము 0120 0 80 | వైడికచికిత్సాపద్దతి 050 0 30 











అడ)్రసు--- మేనేజరు ప్రక లి బెజవాడ, 


సంవత్సరచండా రు 8-0-0, రిజిస్టర్లు నెం. M. 1424 
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సహజ వైద్యమాసపతి9క 
cn 
సంపుటము ౧౮ సెప్టెంబరు 1936 సంచిక 9 
నిషయనూచిక 

కు కీక 
ప్రకృ్ళితిగ్ళహా జైద్యము a 262 బోజ్జుబాపనయ్యలకో ఈ నెల సందేశము ,., 977 
ఆంతోని కాకుస్టాక్‌ su 270 చేవావ్యాయామ పౌరములు న 270 
రోగులకు సలహాలు వల 274 ఫలములు పసన 279 
మందులనలన ప్రమాదములు Oe 274 గాలి we 962 
పృకృతికౌ ర్యాలయట))స్టు జమఖఫఖర్బులు ... ఏ75 పక్ళతిపతి)క యొక్క- 18వవా న్రికోత్సవము 288 
ప్ఫక్ళతిజఊద్యమవ్యా పక ము ఏ 276 అహారము మన 991 

a హా 

ఉచితము - సునిశిత వైద్యము 
సవా 


పకృతి పతి9కకు ఎనిమిదిమంది చందాదార్హను చేర్చించినవారికి రు 4-8-0 ఖరీదుచేయు సునిశిత 
వైద్యము ఉిచితీముగా నీయబడును. చందాదార్గను యెనిమిదిమందిని ఒక్క-మాశే చేక్పించ 
నవసరము లేదు. చేక్చించువారియొక్క_ ఖాతాను ఒకదానిని ఏర్పరచి వారు చండాదారను 
చేర్చించినపు జెల్ల వారిఖాతాలో లెక ,-వాయుచుందుము. ఎనిమిదిముందిచందా దారులు వచ్చిన 


తరువాత వారికి సునిశిత వైద్యపు స్తక్రమును బహుమతిగా పంపుదుము. ఇటి అపూర్వఅవకాశమును 
పోగొట్టుకొనకుడు. న 


మేనేజరు, ప్రక ఎలి, బెజవాడ, 


ప్ర క్ర ట్ర గ్బ హా వైద్య ము 


క్రశేరుకా చికిత్స 


౧వ భాగము 


అమెరికా జర్మనీ మొదలగు బేశములం దీ చికిత్స 
పిచారములో నున్నది. పితీరోగమూ యీ 
చికిత్సచే కుదురు నని చెప్పువారును కొంద 
కున్నారు. మేము యెవరికినీ అంతటిదురాశను 
కల్సింపజాలమూ, ప కృ తి చికిత్స్చావిధానము 
లన్ని ంటివలెనే అదియును తెలిసియుండి (పయో 
గింపవలెను. “ఇతర పికృతిచికి త్సాప్సక యల 
వలెనే అదియును సుగుణముల నీయగలదు” అని 
మాత్ఫ్ళమే మేము చెప్పెదము, ఈవిధానము 
నెరిగియున్న పికృతిచికిత్సకుడు, యీ విధా 
నము నెరుగనివానికన్న పి తిభావంతు డై 
రోగములన్ను, తరగా నివారింపగలిగియుండును. 
శేవలము  కేరుకాచికిశ్సృయందే కుశలురైన 
డాక్టరులున్నారు (౨౦౦౪ of Chiropractic). 
వారు పపంచమునందలి యితర చికిళ్సావిధా 
నములన్నియు నిరుపయోగ మైనవనియుక శ్రేరుక్రా 
చికిత్సవలననే సర్వరోగములు కుదురునని యితర 
విధానములవలన రోగములు కుదురనే కుదుర 
వనియు. చెప్పుదురు. పాపము ! వారికి తగినంత 
అనుభవము కలిగినంత నే నిజమును గ్రహించి 
మేము. చెక్చినక్లే వారును చెప్పెదరు. ఆహారము 
మానసికసముత్‌ యీ శెండువిధానములముం 
దును. క్షశ్తేరుకాచికిత్స యేపాటిది? అయినను 
దాసికిని తప్పక ప్రకృతిచికి త్పాపద్దతులయందు 
చోటు గలదు, సమయమెరిగి ప కృతిచికిత్సకుడు 
అయాప్రక్రియలను (వరాగీంవవ'లెను. 





క శేరుకాచికిత్స యన నేమి! కశ్తేరుక అనగా 
వెన్ను పాము దానియందుగలిగిన లోపములను 
సరిచేయు చికిత్సకు కేరుశాచికిత్సయని వేరు. 
చెన్ను పూసలు ఒక దానిపై నొకటి క 9మపద్ద తిని 
ఇ, పేర్చి బిగింపబడిన భాగము 
క నకు వెన్ను పానుని వేగు, ఇది 
లు యే చేహమున కంతేటికిని 
ల్ల ఆధారముగా నుండు ప్రధాన 
ఏ భాగమని ౨ వ సారమున 
చదివియున్నారు, ఈ పూసల 
యొక్క పేర్చునందు యర ఎడు 
నట్టి ఎగుడు దిగుడుల వలన 

గముగలుగుననియు దానిని 
సరిచేసిన రోగము పోవు 
నియుయి శాస్త్రము 
ప్వునుం 
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లీదిం పూసలను నరిచేయుట, 


నడి 


పకృతి గృవావై ద్యము 


వెన్ను పూఫల స్థీతినలన దేహము 
నం దేల మార్పులు గలుగును? 


మాపిద్యా. (ప కృ లీ గృహ వై నె ద్య ము నందలి 
కెండవపారే మున యిప్పుడు తిరిగి చదువవలసినది. 
అందు వెన్ను పూసలతో గూడిన యీవెన్ను పా 
మునందు మధ్యనొకరంధమున్న దనియు అందు 
మజ్జానాడి యున్న దనియు అందుండి పృతిపూస 
లోనుండి కుడియెడమలకు శెండేసీ నాడులు శాఖ 
లుగా చీలి అనేక శాఖోపశాఖలుగా చీలి చేహ 
మునందలి సర్వావయనములకును, అన్ని భాగము 
లకును వ్యావీంచి యున్న వనియు వ్రాయబడి 
యున్నది. అనాడుల వలననే చేహమునందలి 
చలనములన్నియు కలుగుచున్నవి. చేవాము 
నందలి హృదయకోశము, జీర్గావయవములు, 
మూతి) కావయవములు, జన నేందిియములు 
మొదలగు అంతరవయవములు మన పాయ 
త్నము లేకనే స్వత౦తఏమగు నాడులచే నడుప 
బడుచుండును.  అనాడులు స్వతంత మగు 
నాడీమండలమునుండి చీలి ఆయా యవయవ 
ములను కదలించును. వెన్ను పొములోనుండి 
బయలుదేరిన నాడులళాఖలు యి స్వతంఠత)) 
నాడీముండ ల ము నందలీ ముడులలోనుండి 
చొచ్చుకొనిపోయి 'దేవామంతటికిని వ్యావించును, 
కనుక "చేవహొమునందలి పరి అవయవమును, 
ప్రతి కణమునుగూడ సరిగా పనిచేయుటకు 
మెదడునుండి బయలుదేరిన నాడీశ క్తి వెన్ను పా 
మునుండి యీ నాడులలోనికి ఎక్కువతక్కు 
వలుగాగాక సమముగ వ్యాపింప వలయును, అట్లు 
కాక యీనాడీశ కి యొక్కువగా, వ్యాపించిన 
యెడల ఆయా యవయనములయందలి కదలిక 
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యెక్కు.వగును. అక్లై తక్కువగా వ్యాపించిన 
వానియందలి కదలిక తగ్గిపోవును, అందువలన 
వానియందు రోగము పుట్టును, ఈనాడీశ కి 
ఎక్కు. వతీక్కు.వలుగా వ్యావిం చుటకు కారణ మేమి! 
మెదడునుండి మజ్జాముఖము గుండ నెన్ను పూస 
లలోగుండ వ్యాపీంచియున్న మజ్జా నాడిలోనుండి 
అనేకనాడులు చేహమంతటికిని వ్యానీంచీయు 
న్నవి. వెన్నుపూసలు యెగుడుదిగుడులు గాక 
సరిగా అవి ఉండవలసిన చోట నున్న యెడల నొడీ 
శక్తి ఎక్కువతక్కువలుగా గాక సమముగా 
చేహమునందలి అన్నిఅవయవములకును చ్యా 
వీంచును, అప్పుడు ఆరోగ్యముగా నుంచుము, ఈ 
నెన్ను పూసలు ముందుకో చెనుకకో పిక్కలకో 
జారుట గలిగినమెడల వోనియందుండి వ్యావీం 
చిన నాడీశక్రికమము చెడును. అప్పుడు 
రోగము గలుగును, 


చేశమునందలి కణములు, కుటికలు అవయవ 
ములు మొదలగునవి యెల్ల నాడులవలన చే నడుప 


బడుచుండును, వాసికి చేరవలసిన దానికన్న 
ఎక్కువగా గాని తక్కువగా గాని నాడీశ క్తి 


న్యాపించినప్పుడవి తిన్నగా పనిచేయవు. ఈనాడీ 
శక్తి _వెదడులోనుండి బయలు దేరి వెన్ను 
పాములోనుండి వ్యావించినమజ్ఞానాడిలొ గుండ 
చీలిన నాడీశాఖలనెంట చేవామున కంతేటి 
కిని చ్యాపించును, కనుక _ వెన్నుపూసలలో 
యేగుడుదిగుడులు లేక తిన్నగా ఉన్నంత 
వరశే చేహము ఆరోగ్యముగో నుండును, 
వెన్ను పూసల స్థీతీయందు మార్పు కలిగినప్పుడు 
నొడీశ క్రియును ఎక్కు వతక్కువగా వ్యాపించును, 
అందువలన రోగము గలుగును, 
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sega 
నెన్ను పూసల జ్ధాన చ్యుతి 

వెన్ను పూసలు అవి యుండవలసినచోట గాక 
క్రిందికో మోదికో పోవుటకు స్థానచ్యుతి (8౮b- 
luxation) అని "నీరు, ఈ గ )౦ధమునందలి ౨వ 
పాఠమును నెన్ను పూసలు ఒకదానితో నొక్రట్ర 
స౦ధింబధ న ము మొదలగువానిచే కట్టబడి 
యున్నను బేనికని స్వేచ్చగా కదలుటకు సావ 
కాశ మున్నదని చదివియున్నారు కడా? అట్టు 
గాక ఒకటిరెండు వెన్నుపూసలు స్థానభ్యాంశము 
నొంది కదలుటకు పిలుగాక విగుసుకొనిపోయిన 
యెడల అదియొకవిధముగ “స్తానచ్యుతి” అప్పుడు 
వెన్ను ముందు వెనుకలకుగాని పక్కలకుగాని 
సులువుగా తిీప్ప్వుటకు వీలుండక బిగువుగా 
నుండును, 

ఈబిగువు కాలికమగునేని వానిని బంధించునటి 
సంధిధాతువు వొట్టి దె పోనుచుండును, చెన్ను పా 
మునకు సంబంధించిన కండరములుగూడ సంక్రో 
చమును పొంది వొట్టివగును. అందువలన వెన్ను 
పూసలలోనుండి బయలు బేరిననాడులకు వ శీడి 
తేగులును, అందువలన నాడీశ కి తిన్నగా చేవా 
భాగములకు చేరక వెన్ను పామునే వీడించి కాల్చి 
వేయుచుండును, వెన్ను పూసలయందలి “సాన 
చ్యుతి”ని పోగొట్టిన యెడల 'జేహమునరీదలి 
రోగములు నయమగును. అందువలన ప కృతి 
చికిత్సకుడు యేవెన్నుపూసయం దిటి స్థానచ్యుతి 

లట థి 

కలిగినదో కనిపెట్టి దానిని సరిచేసి రోగ 
నివారణము చేయును. 


న నచ్యుతి ని కని వెట్టుట 


వెన్ను పామును వేలికొనలతోశాకి స్థాన చ్యుతిని 


పికృతి - 


బెజవాడ, 


లేకుండ నుంచవలెను. అంత తప్పనిసరి మెనచోే 
మిక్కిలి పలుచనిగుడ్డ మాతే) ముంచవ లెను, 
ఆగుడ్డగూడ చేతితో తడవి తెలిసికొనుటకు 
అడ్డుగానుండ రాదు. అప్పుడిక పరీక్ష అరంభించవ 
లెను. రోగి సన్న గానున్న యెడల వెన్న పూసల 
యొక్క స్థితి కంటికి స్పష్టముగా కన్సించ్రును. 
వెన్ను మీద కొవ్వుపట్టియున్న యెడల వేత్తి వేలి 
కొనలతో తడవి వెన్ను పూసలస్థానమును తెలిసి 
కొనవచ్చును. 
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రోగియొక్క వెన్ను నీవై పునకుండునట్టు నిలు 
చుండ బెట్టుము. రోగి తలకాయ ముందునకు 


కనిపెట్టవలెను. కనుక వెన్ను పాముమిద గుడ్డ వంచవలెను, అప్పుడు ముచ్చెలిగుంటకు దిగువ లీ 
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అంగుళముల దూరములో ఒక వెన్ను పూస పొడుచు 
కొని వచ్చును. అది ముడపూసలలో యేడవది. 
అక్కడినుండి ఎగువకు లెక్కించిన మెడపూస 
లలో 6,5,4,8,2,1, వచ్చును, దిగువకు లెక్కిం 
చిన, వెన్ను పూసలలో 1 మొదలు 12 వరకును 
వచ్చును, అక్కడ నీమసున్న ముతోగాని, మసి 
బొగుతోగాని ఒకగుర్తు పెట్టుకొనవలెను, తరు 
వాత దిగువకు లెక్కించిన 1 మొదలు 5 వరకు 
నడుముపూసలుండును. అక్కడకూడ ఒకగుర్హు 
పెట్టుకొనవ లెను, తరువాత దిగువన 1 మొదలు 
5 వరకు ముడ్డిపూస లుండును దానికి దిగువను 
తోంటిక యను వెన్ను పాముచివరిభాగము 
(తోక) యుండును. వీనిమధ్యల గుర్తులతో మెడ 
పూసలేవో, వెన్ను పూస లేవో, నడ్డీపూస లేవో 
ముడ్డిపూస లేవో గుర్చింపగలిగి యుండవలెను, 
తరువాత అం దొక్కటొక్కటి తడివి వానిస్తాన 
మునం దవి యున్నవో లేవో తెలిసికొనవలెను. 
అం దొకొ-క్క- పూస మాచి అది కుడియెడ 
మలకు గాని, ముందునెనుకలకు గాని జారినదో 
బీగిసినదో చూడవలెను, 


7వ మెడపూసను నిర్ణయించుటకు యింకను 
కొన్ని గుర్తులు చెప్పుచున్నాను వలననగా 
చానితోశే లెక్క పా9రంభింతుము. 1. మెడ ముం 
దుకు వంచినప్పుడు 7 వ మెడపూసకు క్రిందు 
వెన్ను పూసలలో ఖాళీ కనుపించును. ఇంక 
యేమెడపూసలదిగువనూ యింతఖాళీ యుండదు. 
౨, మెడ కుడియెడములకు ముందు వెనుకలకు 
తిప్తూనప్పుడు యీ పూసయే యెక్కువగా 
కదలును ఈ పూస సామాన్యముగా 
కూడ కొంచెము ప్రధానముగా కానిపించును. 


ఈ విధములగు గుర్తులను గలిగిన 7 వ 
మెడపూసను గుుర్తించినతరువాత పెద్ద వలి 
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(దీనిచే మధ్య వేలు అని యందురు.) యొక్క 
చివరి మె త్తని భాగమును 7 వ మెడపూసకు 
దిగువగా నున్న స్థల ము లో నిలుపవలెను. 
తరువాత చెముదిగా వేలిని దిగువకు జరివీన 
యెడల అక్కడ వెన్ను పూసయొక్క గట్టిభాగ 
ము తీగులును. ఇంకను కొంచెము దిగువకు 
జరివీన, అక్కడ ఖాళీస్టలము దొరకును. పై ఖాళీ 
సలమునకును దిగువఖాళీసలమున కును మధ్య 
నున్నది 1వ వెన్నుపూస, ల్లు ఒకొక రాకు 
లెక్కి.ంచుచూ దిగువ(తోటికనరకును పోవలెను, 
అట్టు వేలితో తడుమునప్పుడు ఒక్కా రా 
వెన్ను పూసమధ్య యెం తెంతఖాళీస్థల నున్నదో 
గుర్తింపవలెను, తరువాత రోగి నిఠారుగా 
వెన్నును నిక్కించి కూర్చుండవలను, అప్పుడు 
వెన్ను పూసలమధ్యనుండు ఖాళీ తగ్గిపోవును (ఇది 
రోగి తాడాసనములో నుండగా మాడవచ్చును). 
రోగి యింకను కొంచెము వెనుకకు వంగినయెడల 
వెన్ను పూసలమధ్యనుండు సందులు పూర్తిగా 
మూసుకొనిపోవును  ( ఇది భుజంగాసనములో 
నుండగా చూడవచ్చును) 


తరువాత కుడియెడములకు తిరిగియున్న ప్పుడు 
వెన్ను పూసలవుధ్య నుండు సందులను చేతితో 
తాకీగురి ౦పవ'లెను, 


వెన్ను పాము సవాజమగు దశలో నున్న యెడల 
ఆయాపూసలమధ్యనుండు అవకాశము సమాన 
ముగా నుండును. వెన్ను పామును మెలివేసీనప్పు 
డును ముందువెనుకలకు వంచునప్పుడును వెన్ను 
లో నొప్పి కలుగదు. పె నుంచి (క్రింది వెన్ను పూసల 
బారు ఒశేలైను (పంక్తి) లో నుండును, 
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ఒ తిడిగలిగి సన్నగిలిన నాడి డే గ్త్‌ కా 
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||| “గ్ర 
"దేహమును ముందునకు వంచినప్పుడు వెన్ను పూసల 
మధ్యనుండు సందులు పెద్దివగును, ఏ రెండుపూసల 
వజ మధ్యనుండుసం దై నను పెద్దదికానియెడల ఆరెండు 
పూసలమధ్య నుండు పదార్థము గట్టిపడిన 
దా గ! 11 దనియు ఆపూసలు విగుసుకొనియున్న వనియు 
| ల గహింపవలెను. ఇది సంకోచచ్యుతి (Inferior 
అరోగ్యదళయందు | uf శ AS subluxation) అనగా (FIxation) “బిగయుట” 
నీ గి maaan? ESN 
ధమని , WING A అనఒడును. ఇచట చలనముగూడ తగ్గియుండును, 
శ యా ర్త SEN అవి రెండును మిక్కి-లిదగ్గిరగానుండును, అప్పూడు 
నొ 
ఛై నయగ త్ర వి నాడీశ క్రి సూటిగా (పసరింపక (కిందనున్న పూసకు 
y వెన తాకి తరవాత వంపుతిరిగి కింందికిపోవును, 
CaF 
|i 7/4 $ మధ్యనుండు సందులు డాదాపుగామూాసుళొోనునో. 
ly ul 4, = అట్లుగాక యేెండుపూసలమధ్యనుండు సందు 


అయినను మూసుకొనక తెరుచుకొన్న యెడల 
దానికి (SUperion sublnxation) వ్యాకోచ 
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నెన్ను పృక్క-ల పరీక్ష 
వెన్ను పామునకు కుడివై ఫునను యెడమవై పు 
నను ఉండు సందులనుగూడ చూడవలెను. అట్లు 
చూచుటవలన వెన్ను పూసలలో యువిమయైనను 
కుడివై పునకుగాని యెడమవై పునకుగాని జరిగిన 
సంగతి తెలియును, ఇట్టు జరుగుటవలన గూడ 
గుజ్జానాడి వ్యావింప వలసిన రంగము కొంచెము 
తోలగిపోవును. అందువలన నాడీశ కి ధారాళ 
ముగా దిగువకు వ్యాపింపదు, అందువలన 
మజ్జినుండి బయలుదేరిన నాడీశాఖలు నాడీ 
శకిని ఎచ్చుతగ్గులుగా వ్యాపింప జేయును, అందు 
వలనను రోగము గలుగును. కనుక వెన్నుపూస 
లు పిక్కలకు జూరిపోక తీమస్తాననుందే యు 
న్నప్పుడే మనివీ. ఆరోగ్యముగా నుండును. 
కా తృవానికి యిది కనిపెట్టుట కష్టు మే, వలనన, 
వానిపక్క-లు వెన్ను పాముయొక్క. పై భాగ 
మువలె చేతికి తగులక పక్కలయందు 
బాగుగా నొక్కి చూచినగాని తెలీయనదు. 
వెన్నుపూసలలో సై భాగమున నవ వెన్నుపాము 
నకు కుడియెిడవులందు అంగుళమున్న రవెడల్సు 
వరకు వ్యాపించియుండును. వెన్ను పూసలలో 
దిగువభాగమున అరఅంగుళము మొదలు ము 
ప్పాతిక అంగుళము వెడల్పున వ్యాపించి యుండును, 
మడపూసల పిక్కలను గు రించుట కష్టము. 
మెడ ప్రక్కలకు తిప్పియు, కుడియెడమలకు 
వంచియు చూడవలెను, మెడపూసకు  యెడను 
వైపుగా చేతివేలి నుంచి మెడపూసల వైపునకు 
నొక్కుచూ చూడవలెను. లకే నెండవనై పు 
నను చూడవలెను, 
ఇవిగాక నడుముపూసలలోను వెన్నుపూసల 
లోను కొన్ని ముందు 'వెపునకును, కొన్ని వెనుక 
ఎవెపునకును జరుగును, 


ఇశ్షు కుడియెడమలకుగూడ జరుగును. అప్పుడు 
కుడియెడమలకు వంచుటకు ఏలుగా నుండదు. 
2,8,4 యిట్లు ఒకటికన్న యెక్కువ వెన్నుపూ 
సలు అంటుకొనిపోయి స్థానచ్యుతిని పొందిన 
యెడల దానికి *ఉవంపుో అని పేరు, ఇవి మూడు 
విధములు; ముందుకు వంగుట్క వెనుకకు వంగుట, 
పిక్కలకు వంగుట, నెన్నువంపు సులువుగా 
కుదురదు. కనుక పాగరంభకులు దానిజోలికి 
పోరాదు. వెన్ను వంపు పోగొట్టుటకు పియ 
త్నించినచో స్లితి నానాటికి 'చెడిపోవును. అది 
కిమముగా యితర బేహారోగ్యసాధనములచేత 
పోగొట్టుకొనవలసీనటే గాని చేతితో వీడించి 
కుదుర్చ ప్రయత్నింపరాదు. 


రోగిని పరీశ్ల చేయుటకు వెన్ను మోద గుడ్డల 
నన్నిటిని తీసివేనీ 'వెన్ను నీవై పున కుండునట్టు 
నిలుచుండ బెట్టుకొనవలెను, తల యెటు వాలి 
యున్నదో చూడవలెను. వెన్ను పామునకు కుడి 
యెడములందు మెంతడూరములో అంసఫల 
కము లున్నవో చూడవలెను క్రిందనున్న 
అనామకాన్థులు 'వెన్నుపామునకు యెంతదూర 
ములో నున్నవో భూూడవ లెను, వెన్ను లోడబ్బు, 
పషల్లములు ఉన్న వేవూ చూడవలెను రంగు 
యెక్కడనై నను కందిగాని మాసిగాని ఉన్న 
'చేమో చూడవలెను. 


వెన్ను పూసలలోనుండి బయలుదేకిన నాడుల 
ఛాఖలు బేనామున కంతటికిని నాడ్తీశ కినొసంగి 
వానిగమనమునకు తోడుపడును, దపూసలో 
నుండి బయలుదేరిన నాడులు జేవామునందలి 
యేభాగమునకు నాడీశ కిని యిచ్చునో 
యీోకింద వ్యాయుచున్నాను. 
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ఫుష్టములు 


కృశించిన ఫలము 


పత్రములు 





౧న మెడవూసతల, మెదడు, కనులు, చెవులు, కపొల 
నాడులు: 

౨వ మెడపూసాతల, హుదడు, కనులు, చెన్రలు, మాడు, 
మెడ, కసాలనాడులు. 


వివ మెడప్రూస-- మెదడు, ముఖము, కనులు, చెవులు, 

మిడ్క ముక్కు, కపాలనాడులు, విభా 
వ జికము, 

ఈ వ మెడపూస- మెదడు, ముఖము, ముక్కు, స ప్రపథ, 
చెన్రులు, మెడ,భుజములు, విఫాజికము, 

౫ వ సుడపూస-=నోరు, టాన్సిల్ఫు, సప్పపథ, 

౬ న మెడప్రూస- నోరు, టాన్ఫిల్సు, స ప్పవథ, మెడ, 
భుజములు, 'బావాన్రలు, 

8 వ మెడవూస..స్యరపేటిక, వాయునాళను, థిరా 
యిడు [గంథి, బాహువులు, 

౧వ వెన్ను పూస- పెద్దవాయునాళ ము, శ్వ్యాసాళయములు, 
పుష్పుసము, థైమస్‌ గ౦ంథి, చేతులు. 

౨ వ తెన్ను పూస-వ్భాదయము, బృ వొద్దనునియొక 
వంపు, సృధయకోళష్రుపెపొర, అన్న 
వాహీక, ఉరను, 


భుజము 


| 





పికృతీ - బెజవాడ, 


“మెదడు ¥ ల్ల 
శి 

జ్‌ 
Ge Af 
శాగసకోళములు న bu 
ws 3 
మ 
వాదయము 3 se 
gt 3 

ww 2 
23g ప్ల 
కౌలేయము wo hf 
అన్న కోశము (కృశించినది) EE ba 
bf 5 
మూతిపిండములు 3 1 
# 4, og 
a — 
B 3 
క్రి కొట్ల శ hb 
న 
వ 


౨3వ వెన్ను పూస--ళ్వాసాళయములు , ఫుష్ఫుసము, చన్ను లు, 
శ్వాసనాళికలు, ఉరమునంద లి బృహ 
దమని, 
రోవ చెన్ను పూస--వ్భాదయము, ఉరమున౧దలి బృవాద్ల 
మని, అన్నవాహిక, చన్నులు, ఊరము, 
౫వ వెన్ను పూస--జీర్ణాళయము, (లోపల) చేహోష్షము, 
ఉరను, 
౬వ వెన్ను పూస----జీరాశయము, (లోపల) ెత్యకోళము, 
(జెలుపట) ఉరము, 
8వ జెన్నుప్రూస_._జీర్ణాళయము, (లోపల) ఫెత్యకోళము, 
(పెలుపట) ఉరు, 
౮వ జెన్నుపూస---- సెత్యకోళము, వృక్వకము, పీథమాం 
త్రము, నిభాజబికము, లోపలిదంవములు, 
రవ నెన్నుపూసంానృక వక ము, చప్పిడీత్రి త్తి (దీనినే చేదు 
కట్టు అశెదర్సు స్టీవాము, విభా 
జికయు, చిన్న పేగులు, 
౧౦ప్‌ వెన్ను పూస--- చేదుకట్టు, ప్రీహాము, మూత్రపిండ 
ముల్కు చిన్న "పేగులలో మొదటి 
భాగము, చర్మము, ఉదరమునందలి 
ధమని మోత్రపిండములై3పై. నుండు 
గంథులు, 


పకృతి -X లబ్రనొవెద వము 


౧౧వ తెన్ను పూసా మూత పి౦ండములు, చిన్న పేగులు, 
ఉదరనునందలి ధమని, 

౧౨వ వెన్నుపూసలామూతిపిండములు, చిన్న ప్రేగులు, 

ఊదరమున౦ద లిధమని, 

౧వ నడ్డిపూ సలామూత్రకోళము, జన నేందియములు, 
మూతిక , గజ్జలు, ల౦బిక, తొడలు, 

౨ వ నడ్జిపూస పెద్ద సేన, కి)మిక', ఆంత నేష్టనము, 
తొడలు, 

కవ నడ్జివాస-గర్భాండములు, వృషణములు, కూప 
కనులోని భాగములు, కాళ్టు, నాళ 
ములు, 

రవ నడ్డిపూసలాగ ర్భాశయము, యోని, సిగ్మాయిడ్‌ , 
నాళములు, కూపకమునందలి భాగ 
ములు, కాళ్లు, 

౫వ నడ్డిపూసామలమూతమ. లను అప్రునట్టి ఐచ్చికము 
లగు కండరములు, యోని, మూలిక, 
గుదము, పాదములు, కాళ్ళు, 

ముడ్డిపూసలు ౫ కూపకము, గుదము, యోని, మూ(తిక, 
యోనిముఖము, వృషణములు, శిశ్నము, 
మల గులు, పాదములు, కాగు, 

వెన్నుపూసలు అనగా ము త్రముపూసలు లికి శ్రి 

యీవేరు వాడితిని, మరియు ౧౨ వెన్ను 

నందలి పూసలు; వానికిని యీపద మె వాడితిని, 

కిందగీత ఉన్నచోట శకి పూసలు అని అర్థము 

వ్రేసుకోవలెను, 





జ్యా 


లె 
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ప్ర కలు 
౧. కశ్తేరుకాసమోకరణ చికిత్సతో అన్ని రోగ 


ములు కుదురునా? ఎందువలన ? 


౨ చేహమునందలిఅవయ వములకు శ్‌ క్రి ఎచటి 
నుండి లభించును ? అది ఎట్లు వ్యావించును! 


9, వెన్ను పామునందలి నరములలో నొప్పి, మం 
టలు యేకారణముచే గలుగును? 


రో, రోగిని పరీశ్చీంచుటకుముం చేమిచేయవ లెను ) 


౫. స్థానచ్యుతి యన నేమి? వంపు అని చేనికి 
చేరు ! 

క “సంకోచచ్యుతి * వ్యాకోచచ్యుతి”అన నేమి? 

ర స్థానచ్యుతికి సరియైన గుర్తు లేమి! 

౮. వెన్నుపామునకు పార్శ్య్వమున పరీక్షించుట 
యెట్లు ? 


౯ వెన్ను పాముయొక్క చేతితొ 


తలీసికొనుమార్ల మేమి ? 


నడకను 


౧౦: వెన్ను వంపునకు చికిత్సచేసిన యేమగును ! 





షము 


(స్థా పిథము 1920 సం] 


మహాళయులారా ! 


చేను కొం త్రగా మెన్మరిజమ్‌సవరును బట్టిన్నీ , కొన్ని జో్యోతిచఫలగ 9౦థములుబట్టి న్నీ , తమ ేరునుబట్టిన్నీ, 
తమజాతకము తయారు చేయగలను. తమ జాతకములో తమ పుట్టిన తారీఖు, తీధి, నక్షత్రం లగ్నం, పొదం, ఆయుస్సు, 
గృహా సంబంధములో కొన్ని సంగతులు, కళతఎములు సంతానములు, ధనభూలాభములు, (గహాచకం, ఫలచ(క్రం, 
లోగడ జరిగిన సంగతులు, రొబోవుసంగతులు, దళ అంశరదళగహోలు, లాభనష్టములు, యింకె అనేక హంళము 
లతో గ్యారంటీగా థయారు చేసీ తమ జాతకము V.,P.P,r పంపించగలను. ము౦దుగా ఒకజాతకము 1. వ గా, 


ద్వారాగా తెప్పించి దాఖలాలు చూడుడు. శేట్లనివరం. 


Ts పుట్టిన తారీఖు మొదలుకొని ఆయుస్సువరకు (పతిసంవత్సర ఫలాఫలితములు (వాయుటకు:--- రు, 4—2——0. 
2, పుట్టిన తారీఖు మొదలుకొని అయుస్సువరకు (ప్రతిదినవారి ఫలాఫలితములు వయుటకుః రు, 10—-2-—-0. 


ఇట్టు కొర్లాం చంద శేఖరం, సిద్ధాంతి 


గల్లి నాపడా గం౦జాంజిల్లా (0, N. Ry) 





(బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడనుగారి న్వీయచరిత నుండి) 
డా! ఇెన్నుభొట్ట ఫానుమూ ర్తీగారు, బి, ఏ, ఎల్‌, టి., వలా, డి, 


రోం కోకకోమా సరస్సువద్ద నేను స్థావీంచిన 
ఆరోగ్యసదనములోని నా యనుభవములను చే 
నెన్న టికిని వుటువజాలను, వ్యాయామ చికిత్సలో 
ననుభవము లేనివారియుక్క_ సహాయముమోాద 
నాధారపడి యుండవలసివచ్చినది. క్రోర్టులనుంచి 
తప్పించుకొనుటకు బిరుదులున్న డాక్టరుగారిని 
మా సిబ్బందిలో చేర్చుకొన వలసివచ్చినది. ఈ 
న్యాయశా(స్త్రృపు కట్టుబాటులు బొల ఆశ్చర్య 
కర మెనవి, పిజలరోగముల బాపుటకు నేను 
వ్యాయామచిక్షిక్స శాల నడుపుచుండగా సర్హారు 
వారి ఆగహమును తప్పించుకొనుటకు కొంత 
మంది డాక్టరుసూప రై (జర్లకు కూడ జీతములు 
ఇచ్చుకోవలసివచ్చుట, ఇంచుక ఆశ్చర్య మే! ఈ 
సూపనై (జర్లు అప్పుడప్పుడు ఇచ్చిన సూది 
మందులే, మాచికిత్సళాలలోని క“న్ని చావులకు 
కారణమని నేను నొక్కి చెప్పగలను. మాకులేని 
వాక్కులు కొన్ని, డాక్టృర్లకు కలవు, వారు వమి 
చేసినను చేయవచ్చును. వా శేపొరపాటుచేసి 
రోగిని చంపినను వారి శేవిధ మైన జవాబుదారి 
యును లేదు. రోగి చచ్చేయెడల వానిఆ స్తినుంచి 
తవు ఫీజును వసూలుచేయుదురు, రోగి బితిశే 
యెడల, బతికించిన వారు డాక్టరుగాశే, 


వ్యాయామ చికిత్స్చళాల నడుపుటకు మొదటి 
ప్రయత్నము ఇాల జయపీదముగానే జరిగిన 
దని చెప్పవచ్చును, మేము అగధెకు తీసిఫొనిన 
నసతిగృవాములో అరువది అయిదు మందికి 


స్థలము కలదు, అచిరకాలములోచే అది అంత యు 
నిండిపోయినది. కొంతకాల మయిన తర్వాత, 
కొన్ని గుడారములను వేసినాము, ఈగుడారముల 
లోనికి దోనులు రాసాగినవి. దోవులు సామా 
న్యముగా పగలు విశంతి తీసుకొని రాతి 
మనలను బాధపెట్టును, కాని యిచ్చటి దోమలు 
వమూత*ము రాత్రింబవళ్లు ఒీవినముగా వీడిం 
చుచుండెడివి. పనిని రాకుండ జేయుటకు తెరలు 
కట్టించినాము. ఎన్ని చేసినను మారోగులకు అని 
నిదాాభంగము చేయుచుండెడివి. ఇన్ని ఇబ్బందు 
లున్న ప్పటికిని, రోగులు మూ(తము వాలమంది 
స్వస్థత జెందిరి. రోగులు “దేశములోని అన్ని 
మూలలనుంచి వచ్చిరి. అంటురోగములు గల 
వారిని మౌాతిము మేము చేర్చుకొన లేదు, 
పతిరోగికిని ఉపవాసచికిత్స చాల అవసరమని 
తోచినది. ఒకరోజు మొదలుకొని కొన్ని వార 
ములు ఉపవసించిన వారుకూడ గలరు, స్తూల 
కాయులకును దీర్భ రోగులకును ఉపవాసమువలన 
బాల లాభము కలిగెడిది. 

సరస్సు పక్కనే యుండుటచేత, కొంతమంది 
రోగులు పడవలను తెడ్డతో నడపెడినారు. మరి 
కొందరు ఈబెడివారు, 

ఈ వసతిగృహమును నడుపుటలో నా కను 
భవము చాలమిచే దీనిని కొంతమంది నిర్వ 
హిం చేటట్లును, చికిత్స మరికొంతమంది వేయు 
నట్లును వర్సాటుచేసినాము, ఈ బాధలన్నియు 


అంతోని కామ్‌స్టైక్‌ 


పడలేక అయిదు  ఆరునెల లయినతే ర్యాత 
ఈ చిక్రిక్పాలయమును నూసీ వేసినాము, దీనిని 
గురించి కొన్ని సంగతులు మాత్రమే నాకు 
డ్ఞాపకమున్నవి, ఇనుపపెక్తైను బగద్దలుగొట్టి, 
అందులోని విలువగల సానూనులను కొన్నిటిని 
ఎవరో ఎత్తుకొనిపోయిరి. ఆదండుగను నే 
నిచ్చుకోవలసివచ్చిన ది. 


ఇక మేము వేసిన వ్యవహారములో “లాభముంత? 
నష్టమెంఠ!” అని ఆలోచించవలసియున్నది. చికి 
త్సలు తృ వీ కరముగా నున్నను మేము పడిన 
చిక్కులు వర్గ నాతీతములు. 


ఆరోగ్యసదనము నడుపుట, పతి)కాప్పచురణ 
భారము వహించుట, పుస్తకములు వ్రాయుట, 
ఇన్నిపనులు నే నొక్కడను నిర్వహింపలేనని 
సూత్రము గట్టిగా తెలుసుకొంటిని, “ఇకముం 
దిట్టి ఆరోగ్యసదనము నడుపుటకు యత్నించ 
రాదు” అని నిర్థారణ చేసుకొంటిని, ఇట్టివి నడుప 
చేకపోయితిచే? అని మనస్సు వీకుచునేయున్న ది. 
ఈ నివరములు ముందుళీర్షి కలలో వ్రాయ 
గలను, 


ఇవన్నియు 1902న సంవత్సేరపుమాటలు. (గ్రంథ 
పృచురణ వృద్ధియగుచున్నది. ఈ గోంథపిచు 
రణవలని లాభముచేత నే పతక నడుప గల్లితిమి. 
అంతట నాఫొకసంకల్పము కలిగినది, వ్యాయామ 
కళాపిదర న మొకటి నర్చాటుచేసినాను. 
వ్యాయామమువలన ఆరోగ్యముగా నున్న వారి 
నందరిని ఈ పోటీకి ఆహ్యానించితిని. 


ఈ పిదర్శనముకొరకు ఒక పెద్దతోటను అ'ధ్ధెక 
రీసుకొంటిమి, ఆతోటలో ఒక పెద్దభననము 
కలదు, ఈఫిధర్శనమును ఒక నారమురోజులు 
జరుపుటకు నిశ ఎ్రయించితిమి, 
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ఈవిషయను మా వ్యాయామపతిక లో కొన్ని 
నెలలనుంచి పిచురించుచుంటిమి. అన్మివిధ 
ములచేతను అంగ సౌవ్షవము గలిగి, ఆరోగ్య 
మున ఓలలాడుచున్న పురువశేస్టునకు ఒక 
వేయి డాలర్లను, అట్ట యువతీమణికి ఇంకొక 
వేయి డాలర్లును బవామతులు ఇచ్చెదవుని 
ప్రక టించితిమి. 


ఈ శెండుపోటీలకును ఎన్నియో ద రఖాస్తులు 
వచ్చినవి. పిదర్శనముకొరకు వర్పాటుచేసిన 
తోటలో నొకవై పున గదియొకటి నిర్మించితిమి. 
అందులో ఒకొక్కసారి డజనుపోటీదారులు 
వచ్చి, తీ మశరీరపాటవమును చూపుటకు అవ కాళ్‌ 
మున్నది. ఈ పిదర్శనములో ఇతర వేడుకలు 
కూడ కొన్ని ఏర్పాటుచేసినాము. కాని ఈశరీర 
పాటవ ప్రదర్శన మే అన్నిటిలో ముఖ్యమైనది. 
ఈ (ప్రదర్శనమువలన మాకు కొన్ని వేలడాలర్లు 
నష్టము వచ్చినను, దీనిని చూడవచ్చినవారి 
సంఖ్య చాల తృ_స్టీకరముగా నున్నది. 


1905 వ సంవత్సరములో ఇంకొక ప్రదర్శనము 
జరివీతిమి, మొదటిప్రదర్శనమ.తే ర్యాత సరిగా 
ఒక సంవత్సరమున కే దీనిని జరివితిమి ఒక పెద్ద 
సోలులో మధ్య నొక బలైన అఠకుగును నిర్నించి 
దానిమోద ర్రరువదియైదువుంది ఒక్కసారి 
నిలుచుని తమ శరీరపాటవమును పిదర్శించు 
లాగున వర్పాటు చేసితిమి ఆ యరుగు 
(Pedestal)మోడ నుండువారు అన్ని వైపు 
లకు కొనపడేలాగున, ఆయరుగుచుట్లూ తిరుగు 
లాగున కూడ అమర్చినాము, కొన్నా శ్లయిన 
తర్వాత ఇంకొక పోటీ వర్చాటుచేసినాము, 
అవోర మేమియు తీసుకొనకుండ, మూడు 
రోజులు వకదీక్షగా నడచుట. కావలసినంత 
నీళు తాంగవచ్చును, రాత్రి పండుకొనవచ్చును, 
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ఈపోటీలో చాలమంది పడిపోయినారు. ఈపోటిీకి 
అగినవారుకూడ కొొంతేవుంది గలరు, 


బరువు లెత్తుపోటీలు కూడ వర్పాటుచేసితిమి. 
వేయిడాలర్ల పోటీలలో చేరినవారు ఇతరపోటీ 
లలో కూడ పాల్గొనవలసియున్న ది, యువతులు 
ఒక మైలు పరుగె త్రవలసియున్న ది. ఈ పదర 
నము లన్ని టికి పేక్షకు లనేకులు వచ్చిడివారు, 
ఈ ప్రదర్శనములలో మొదటిరా తి జరిగిన వివ 
యముల నే నెన్న టికిని మరవజాలను, కార్య భార 
మంతయు నామోదనే యుండెడిది. ఆరాతి 
వచ్చిన పెద్దలు లోపల పి వేశించుటకు మూడు 
గేట్లు చాలినవి కావు, జనసమూహము ఎక్కు 
వగుటచ్చేటిక్కెట్టు లేకుండగ లోపలికి తసికొని 
వచ్చులాగున కనపడినది. అంతట చేను గేటు 
వైకి దుమికి ఒకపెద్ద ఉపన్యాస మిచ్చినాను. 
నా ఉపన్యాసము వారికి శావ్యముగా నున్నది 
కాబోలు! గేట్లు విటుగగొట్టకుండగ శాంత 
ముగా లోనికి పోయినారు. 


ఆరోజులలో కాళ్ల కేమియు తొడుగుకొనకుండగ 
శరీఠపాటవము చూపరాదు. శరీరమంతయు 
కప్పియుండవలసిన బే. ఈ రోజులలో వలె పొట్టి 
స్నానపుదు స్తులతో బయటిక్‌ కనపడుట తప్పుగా 
నుంజెడిదిః 

"రెండవ పదర్శనములో నా కొక క్షి వపరిస్థితి 
సంభవించినది. అంథోని కామ్‌స్టాక్‌ Anthony 
Comostock) నాకు సహజళతుఏవు. నాఆదర్శ 
ములు అశ నిక క్‌్టవు, కొంతమందిపోరీసుఉద్యో 
గులతో నా ఆఫీసునకు వచ్చి, నన్ను అగలెను 
చేయించెను. నా ప్రదర్శనములో వోటీచేసీన 
వారి బొమ్మలు, పోటీ జేసినపు జెట్టున్న వో అట్లు 
అచ్చు వేయించి, అక్కడక్కడ పృచురించు 
టయే నాఠేప్వు, కోద్దనకు నన్ను తీసుకొని వెళ్ళిరి, 


పక తి - బెజవాడ, 


శేసు విచారించిన జడ్దలలో ఇద్దరు నన్ను నేర 
డనిరి. ఒకరు నిర్ణోషి. యనిగి, 


అర్‌ 


కామ్‌స్టాక్‌ ఆరోజులలో బాల పలుకుబడిగల 
నాడు. వానినిగూర్చి సాప(తికలో నొక (పథాన 
వ్యాసము నాసినాను. దానిలోని కొన్ని భాగ 
ములు ఏక్కడ వాయుదును: 


“మునయువకులకుు యువతులకును దురా నము 
నకు విముఖులు కం డని బోధింపకుండుటయే, 
వారల చెడుమార్లములనుండి తీప్పించుటకు సాధన 
మని కామ్‌స్టాక్‌ అనుకోవచ్చును. నిజముగా ఏ 
సంగతులు తెలుసుకొనుటవలన తమృవైత న్యమును 
కాపాడుకొనగలరో, అట్టి విజ్ఞానము వారికి కలగ 
గూడదనియే వాని యభి పోయము, శ్రీ 
పురుష సంబంధమునకు గల యరము పూర్తిగా 
'తెలుసుకొనకపోవుటవలన, మనవాళ్లకు కలుగు 
అపాయములు అతను గు ్తెరుగక యున్నాడు. 
నిజముగా మన కుజ వాళ్ళ కత్రను ప్రబలశతు 
వని నేను చెప్పగలను. సంసారయాతలో ఎట్టు 
నడచుకొనవలెనో ఆవిధానమును తేలి కూతురు 
నకు చెప్పకూడదని వాదించెడివారలో ఆయన 
ప్రముఖుడు, కొొమారుడు _ చెడిపోకుండగ 
తండి ఇెప్పబోను రహస్యములు చెప్ప రాదని 
వాదించడివారిలో నత డగిగణ్యుడు. జీవ 
యాత్రలో ఎన్నియో ఒడుదుడుకు లుండుే! 
వానిని దాటుటకు సరిమెన సలహాలు లేని 


యెడల మునయువకులగతి వమి కావలె! 
ఏమైనను సక్కే అంతా రహస్యమంట డు 
కామ్‌స్టాక్‌ , కామ్‌స్థాక్‌ గారి సూతీ ములను 


ఖండించుటయే మా(ప్రధానక్ర ర్త వ్యము రాబోవు 
సంతతివారి కతను వేయు నపక్రారము వర్షనా 
తీశము, ఇాలమంది ఈ కామ్‌స్టైక్‌ వుతము 
లోనివాశే అని మాకు తెలియును. 


అంతోని శామ్‌స్టాక్‌ 


దాంపత్య రహస్యములు తెలియనిచో భావి 
సంతతివారి శెట్టి పోమాదములు కలుగునో, 
(ప్రపంచమున అంగ వై కల్యముకలవా "ఆంత 
మంది ఉద్భవించదరో, ఈ సంగతులు గురై 
రిగిన చో, ఎవరు దాంపత్యరహాస్యములు రహస్య 
ములుగా నుంచవలెనని కోరుదురు! ఇట్టి 
కోరికలు కోరు కామ్‌స్టాకుయొక్క గ్గక్రి 
సామర్థ్యములను "చేవుడు పటాపంచలు చేయు 
గాత ! అని నేను కోరుచున్నాననికూడ నాపతి) 
క్‌లో వాాసియున్నాను' నా వ్యాసమును ఇవాల 
మంది లాయర్లకు జడ్డలకు చూపించి, నామోాద 
మాననష్టపుడా వాతీసికొనివచ్చు ప్రియత్నేము 
చేసినాడు. కాని ఏలకో చివరకు విరమించినాడు. 
కాని ఈ దు ర్నార్లుడు నన్ను బెట్టిన బాధలు 
మాతిము నే నెన్నటికిని మజువజాలను. వాని 
జార్జన్యమంతయు నాకు స్పష్టముగా 'తేలిసినది, 
మంచి' 'బేహసౌస్ట్రవముగల యొక యువకుని 
ఫొటోను ఒకసారి ఇతను నావద్దకు తీసికొనివచ్చి 
నాడు, దానిలో కండరములన్నియు పైకి కన 
బడుచున్నవి, 9 టి ఫా టో చూచినమెడల 
యువతుల. శెట్టి మనోవికారములు కలుగునో 
అని అతడు చింతించెను. అంతియ శాని "దేవునిచే 
నిర్మింపబడిన ఈ పవిత్ర భరీరమును చూచి, 
ఇతరులుకూడ అట్ట సౌస్టవము సంపాదింపగోరుదు 
రను నభిపొాయ వుతనికీ గోచరము కాలేదు, 
అతనిమన స్పెంత నీచ మైనదో, దీనిని బట్టి 
యూహింపనగు. 


ఆయన ఆజానుబాహూున్ర, గుండగని మొగముకల 
వాడు, పెదవులు దళ్గసరివి. 'గమడోలు వంటి 
పొట్ట, ఇట్టివానికి అపహూాంకారమెక్కువ అనుటకు 
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సంచేహాను లేదు, శ్రీ వాంఛకూడ ఎక్కు వగా 
నుండునని చెప్పవచ్చును. అట్టి వాంఛను ఆపు 
కొనుటకు ఇతను చిన్నతనములో చాల బాధ 
పడి యుండవచ్చును. అందుచేతనే అతని కిటి 
సీచబుద్ధులు పుట్టియుండ వచ్చును. 


అంగ సౌస్టవ మెట్లు పెంపొందింపగల మో బోధిం 
చుచు, న్యాయామమువలన ఎట్టి అంగ సౌన్టవ 
మును సంపాదించగల మో ఫోటోలవలన చూపు 
చు ఈ పవితమానవ దేహముయొక్క పాటవము 
నెట్లు వృద్ది చేయగల మో నేను వాయుచుం 
డగా ఇతడు నా కడ్డము రా పయత్నించుట 
ఎంత హాస్యాస్సద మో పాఠకులు తెలిసికొందురు 
గాక! దుస్తులు తీసి వేసినపుడున్న అంగ సౌష్టవము 
గాని, దుస్తులతో కప్పివేసినపుడు నిజమైన శరీ 
రాకృతి “తెలుసుకొనుటయే కష్టము, 
స్వేచ్చళొరకు పోరిన అమెరికాచేశములో ఇతని 
మాటకు పలుకుబడి, కొన్నాళ్ళయినను ఉన్న 
దని వాయవలసి వచ్చిన, మనకు కొంత అశ్చ 
ర్యము కలుగక్రపోదు, అయి తే కామ్‌స్టాకుగారిని 
మాపతికలో ఒక విధముగా గౌరవించవలని 
వచ్చినది. అది గౌరవమో లేక అగొరవమో 
పారకు లే నిర్గయింతురుగాక. 


“కామ్‌స్టాకు తత్వము” ౪ కామ్‌స్టాకువంటిో 
(౮010560016) (౮౦౦50068) 

మొదలుగాగల కార త్తమాటలు నాపతి)కలో 

తరుచు నాడవలసివచ్చినదడి. 

ఈవిధముగా ఈయనవేరు పైకి వచ్చినది. 
పదములకు నిజమైన అరనులు పాఠకులు 

తెలుసుకొనగలరని నే నెరుణుదును, 


నన ర 





కొ] ఆ॥ నా! ర్చ. 


పాశ్న: నాకు గుదమునందు బళ్ళగ వేచినది, 
అధి యేమిబీళ్ళ యని అమృ తాంజన ము (వాసినాను, 
అప్పటినుండియు చీము కారుభున్నది. నొప్పి 
లేదు. ఎప్పుడై న వకసారి నెత్తురు వచ్చును. 
వపుడు సూడు సంనత్పరములు అవుచున్నది. 
నన్ను యేమి కస్టపెట్టుటలేదు. ఇంతవరకు 
భాగానే యున్నది. చికిత్స శెలుపకోకెదను., 


సమాధానము: ఈవ్యాధిని మొద్దుమలలు అం 
దురు ఇది దీర్భ వ్యాధి, ఒకప్పుడు ఇది ర కృమల 
లుగ మారి బాధపెట్టును. కాన రోగి ఇపుడు 
చాధయేమియు కొనబడుటలేదుకదాయని అశ%ద 
చేయక స్వా భావికచికిక్స చేసికొనుచుండిన వ్యాధే 
అంతరించగలదు, 
చికిత్స 

రోగి రోజులో యెక్కువ సేపకూర్చుండకూడ దు, 
వెల్లకిలపరుండగూడదు, మై కీల్‌ మీదగాని మరి 
యేయితేరవాహనమ.లమోదగాని యెక్కువ సేపు 
కూర్చుండి పయాణముచేయకూడదు. జీర్ణ థక్రిని 
క్రగీమపరచుకొనవ'లెను, మలబదకమును పోగా 
ట్టుకొనుటకు శ్రద్ధగా (సయత్నించవ లెను, అవసర 





మగునపుడు యెనిమా యుప యోగించుకొనవ లెను 
మలబద్ధక రాహారములను వమూని వేయవలెను, 
దంపుడుబీయ్యము, ఆకుకూరలు, కాయకూరలు, 
నిలువయుండని పచ్చడులు తినవలెను, తొట్లిస్నాన 
ములలో, ఒకకటిస్నా నము ఉదయము 15 నిము 
షములు, సాయంత్రము 15 నిముషముల సేపు ఒక 
కశేరుకాస్నా నము (వెన్ను పాముస్నా నము) చేయ 
వలెను, (పవాహోదకస్నానము,ఆతీపస్నా నము, 
నిర్శలవాయువును వీల్పుట్క వర్ష స్నానములు 
శోయవలెను ఆదిత్య పేటిక స్నా నములు బాల 
బాగుగ పనిచేయును, 


పసుపురంగునీసాలో వడపో సినసీకుపోసీ యెండలో 
6 గంటలకు తక్కువకాకుండ యుంచి ఆ నీటిని 
తడవకు క బొన్సు వంతున, రోజుకు ఆరుతడవల 
వంతున ఫుచ్చుకొనవ'లెను, 

పకృతి కేటలాగునందు వివరింపబడిన ఆరోగ్య 
సూత్రముల నెల్ల అనుసరించవ లెను, 
యోగవ్యాయానుములో సర్వాంగా సనము, 
హలాసనము పాదవాస్తాసనము ఈ న్యాధికీ 
బాగుగ పనిచేయును, 





మందులవలని పుమాదములు 


తామరను మందులవేత అణచివేసినవో తరచు క్షయరోగము కలుగునని డాక్టరు 


బర్నెటుగారు ఇప్పుచున్నారు. 
మలేరియాను అణచివేనీన, 
టయు గల్లును, 


శ్షయరోగమ్ము ఉబ్బసము, దగ్గు పై త్యాశయము వాచు 


ప్ర కృతికా ర్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


1986 సం॥ జులై నెలకు జమాఖర్చులు, 





బానులు రు,ఆ, పె ఖర్భులు రు.ఆ పె 
జానుకటిచెలనిలువ ఉం 8-6 | షత్రిక పో స్టేజీ 9= 9.9 
పఏకృృతిపతిక చ౦దాలు 63-4-0 64- 5-0 | ఫు సకముల పోన్సేజీ £.15.0 
పోసేబి 1-1-0 అ స్ట 
బ్‌. జనరల్‌ పోనేజీ ఉం 9-9 
ఫు సకములు అమ్మకం d4&= 0-0 97-15-0 టు 
పోన్టేజీ 8-165-0 "| స్టేషనరీ 333-9 
స్టోర్సు అమ్మకం 59-15-9 మనోవర్తులు 64 0.0 
ఫు సకములకు అడ్వాన్సు రి= 0-0 | కాకర 18- 4-0 
వడీచాపతువనూలు ౨౧. 0-0 “ 
G ms సు సకములు 3- 0-0 


ఖర్చు 122. | Wn 


మొత్తము 122. 0-8 
నిల్వ 72- 7-2 
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కొ) అదినో రాయణశర్చ, అ॥ వేంకటరమణయ్య, 
మేనేజరు, శా ర్య ద ర్శి, 


మ రూ. 





CENTERS a 
ధవన్‌ దీపిక్‌ "విజయ * సచికుమాసపతిక 


సం॥ చందా న 3 
వసంతా యిక న్రీట్యూటః ఆదయారుచారిఖీ (పశటింప 99 జ రూ] విడిసంచిక 0-10, 


బడు మాసపత్రిక వ్యక్తి అభివృద్ధికిని సంఘాభివృద్ధికిని హోస్యరసో పేతీము, నిజ్ఞాన సర్వస్వము, 


తోడ్సడు అకిక, మక్క విద్యా, సౌంఘికాది విషయములు 
$ i 1 ఒక చరిత” _ ఒకరసము = న 
ఇహపరవిషయములను బోధించు విషయములన్ని టినిగు రించి ) . ఒక పరిశ్శము పక్ష 


అందటకు 'తెలియునిధమున వ్యాసములు, కథలు, వృత్తాంత పరిశోధన - ప+కటించినది పక టించకుండా 
ములు, పద్యములు హ్నాకొటించును. సంవత్సరమునకు | పృకటించేది “విజయ” ఒక్క కే, సంచిక అం 
చందా ఈ, 1. మాఠగిమే. తీయు సచిత్ర మే, (ప్రతివిలేఖరియు ను|ప్రసిదు జే, 
శావలనీనవారు! "మేనేజరు, దివ్యజ్ఞానదీపిక అఫీను, మిమ్ములను నవరసతీరంగిణిలో క 

వసంతా ఇన్‌ న్రీట్యూటు, అడయారు.... లేక తుంది. ఇన్ని వినయములు చర్చించు వ తీక 
వి, వీ, కా మేశ్వరరావుగార్కు ఎం. బి.యల్‌,, యింతే నస్వల్పమూల్యమునకు చిక్కదు, 


లూరు, వివరము అకుః---విజయ కార్యాలయము, విజయనగరం, 


Rr... ననన 
గోష్టిప త్రిక, బెజవాడ. 
సంవత్సర చండా 1-8-0 





విద్యార్థులకు 1-0-0 


ప క్ర తిడాద ము వ్యాపక్‌ ము 


థొలి పాక ఆడినా రాయణశర్శ, మేనేజరు (పకృతి. 


ప్రక ృతిచికిక్స బేశమంటెల్త ఇపుడిప్పుదే వ్యాపక 
మగుచున్నది. వి ద్యావంతులును, జ్ఞానులును, 
అన్ని వైద్యములు చేసి ఫలము గానక యున్న 
రోగులున్ను, ఈచికిక్సృయందు ఆదరము :మాపు 
చున్నారు, 

ప్రజాసామాన్యమునకు కూడ ఈవై ద్యతత్వము 
శలియచేయవలెనని మాఆశయము. ఇదివరలో 
పకృతి వై ద్యమన గా తొటివైద్యమే యని తేల 
ఇెడివారు, అదియెనను కొద్దిమందికి మాత మే 
శెలిసియుండెడిది. కాన అందరికిని తెలిసికొన 
సాధ్యప డెడిదికాదు. చానినీ వ్యాపకము చేయు 
టకు ఈ పతక స్థాసింపబడినది. షుమారు 
డెబ్బది గంధములు ఈ వై ద్యమును గూర్చి 
పికటింపబడినవి. 

పికృతిఉద్యమము ఇంకను చేశమునం బెన్ని 
చోట్లనో వ్యాపకము కానలనీయున్నది. సితి 
వారికిని ఆరోగ్య మవసరము, “ఆరోగ్యము 
మాకు అవసరములేదు” అను మాననుకడుగాని 
గాంమముగాని ఉండదని నూయు ద్రేశ్యము. 
పికృతిఉద్భమము ఇంకను వ్యాపక ముకావలయు 
నన్న  అనుభవజ్ఞులును, పకృతి వై ద్యము 
వలన బాగుపడినవారున్ను, తేమ శక్తికొలది 
పదిమందికి సభలద్యారాను, విడిగాను బోధ 
చేయుట అవసరమైయున్నది, పికృతిసంగతి 


తెలియనివారు విద్యావంతులలో నే అనేక 
లున్నారు, అట్టివారి ఉపయోగారము మేము 
ఉద్యవమమును గురించి సము స్తవిషయముల తెలు 
పునట్టియు పిధమ ఆరోగ్యసూత్ఫములను తెలు 
పునట్టయు “పకృతి” అను చిన్న పు స్గుకమును 
అందమైన శాగితముమోడ బ్లాకులో సహా 
ముది%ంచి యున్నాము, వానిని పిలి వారికిని 
ఉచితముగా ఇన్వ సంకల్పించినాము. 

వానిని ప్రతిగాామమునకును: విద్యానంతునకు, 
ప ఏకృతివై ద్యాభిమానికి అంద చేయవలయునని 
మాయు ర్రైశ్యము, అందు కొత్తవారికి శెలిసి 
కొనవలనీన విషయమ.లు అనేషములు కలవు, 
ప్రతి ప్రకృతిఅభిమానియు తాను యెన్ని ప 
తులను తమ న్నేహితులకు పంచి సద్వినియోగము 
చేయగలిగినదియు మాకు వాొసిన వారికి మేము 
కృతజ ఆతా పూర్వకముగా, పోష్టు, చె లుఖర్పులు 
మేమే భరించి ఉచితముగ పంపగలము* వారు 
పోవలు చిరునామాను, దగర ఆ లుసేవనును 

లు ౧ షం ళు 

తెలిపిన అచటికి వానిని పంపగలము. జాబులు 
మేనేజరు, ప్రక తిః బెజవాడ-అను చిరునామాకు 
వ్రాయవలెను. 

ప్రతి గింథాలయము వారును గాము సంఘ 
ముల వారును, చైద్యులును, ఉపా ధ్యాయులును, 
వీనిని తెప్పించిసద్విని యో గము 'చేయుదురుగాక. 








ఒప 
భక్తిపు బోధిని 
భక్తి పచారమును చేయు మాసప(తిక, 
భగవాన్‌ శీ) రామకృష్ణపరమవాంస; శీమద్విజేకౌనంద, రామతీర్థ, శీ) హరనాథ్‌ రాకూర్‌, శ్రీ చైతన్య 
నుహో(ప్రభువు మొదలగువారు బోధించిన భ శ్రినిశేషములను 'తెల్పుచుండుటయే దీని ప) ల్యేకలతణము. 


గ్‌ా కడచిన నాలుగు నత్సరములనుండి పృచురింపబడుచున్న ది. 


నం! చంచా!! పో స్టేజితో రు 1-0-0. 


శ్ర రామకృష్ణ పూజామందిరము, 


కొ త్తవేట, 


గుంటూరు, 


కణ z 
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నాజ ఛభాసన య్య లకు 
న్‌ (ఈ నెల సంచేళము) 

ఈ నెల సందేశానికి “బొజ్జ వాపసనయ్యలకు* అని ఫిర్‌ క నియ్యడంలో 'ఛాపనయ్య 
లే బొజ్జలుంటా యని Bel సాధారణంగా న్యవహారంలో ఆభా 
పహ గనుక అందరికీ అర్షనువుతుందని యిలా చేశాను. బొజ్జ జ్ఞ బావనయ్యలకు 
అంటే బొజ్బడిన్న ప్రతివాళ్త్‌ ఈ నం దేశం యిస్తున్నాను అన్న మాట. 
బొజ్జలున్న “ప్రతీవాళ్ల! నులాశయంలో నులము గాళ్లు యేర్చరచుకొని కావరం 
ఉంటోందని మొట్టమొదట తెలిసీ కోవాలి. పాపం! వాళ్ళ కి బొజ్బ్జజడండటం ఒకజబ్బు 
అని గాని అపాయకరం అని గాని తెలియదు త్ర సహార అనుకుంటారు. 
అందుచేత బ్‌ బొజ్జ పోగొట్టుకోడానికి ప్రయత్నించరు, ప్రతిదినమూ కాలవిరోచన 
నుయి నులాసయం శరీ అయిపో తే బొజ్జ సెరగదు. బొజ్జ జెరీగిందం' కు నులా 
సయములో కొద్దో గొప్పో మలం నిలచిపోయిం నన్న మా" సై, 
సళువుల్లాగ - నురచిపోయినా పశువులు కావలసిన దానికంకు యెక్కున తినవు- 
తినడంవల్లనూ కుత్తుక బంటి దాక కుదించి కుదించి రక్కి ౦ంచడంవల్లనూ యిట్టి 
అనరశాలు వుడుకుత్నాయి. చక్కటి సా తిక మైన జీర్ణ నుగు లేలిక వదార్థా 
లను మితంగా తీనీకొంకే యిట్టి అవస్థలు రావు, 
ఇంకోవిషయం: బొబ్బడిన వాళ్లకీ నులాశయంలో వులం నిలచిపోయి కాపురం 
ఉంటుందని చెస్పాము గనుక బొబ్బ లేని వాళ్ళకి దానికి వ్యతిరేకంగా జరుగుతుం 
దని యెనోడూ తలచరాదు. భాజ్జలేని వాళ్ళు అర. ఫం కూర. వాళ్గల్లోను 
కొందరికి పెంగులు ఆర్చకొనిబోనటంవల్ల బొజ్జ ఫైకి కనబడదు. అంతేకాని" పై 
వాళ్ళకి యెంత జబు ఉంటుంవో అంతే జబ్బు పిల్లకి ఉండవచ్చు. 
శాబట్టి సంతివాళ్లూ తేలికగా జీర్ణ మయ్యే పచారాలు తీసికొంటూ సరియిన తగిన 
మితమైన వ్యాయానుం అభ్యసించుతూ ఉంటే యే అవస్థలూ ఉండవు. 

అయ్యంకి నెంకట కృష్ణ నూ శి 
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వీ య పాఠ కా! 

క్రిందటి పాఠమునందు యాత్రలను గూర్చి తెలిపితిని. వేసవి కాలనుగుటశే బేహమంతటికిని సాధా 
రణ వ్యాయానుముల 'జెలివితిని, ఈ పాఠమున మెడకండరములకు పి త్యేకవా యామములను 
దెలుపుచున్నాడ. ఈ వ్యాయామముల నభ్యసించి దృఢ మైన మెడకండరముల నిర్మించికొని 
బలుపై న మెడను సంపాదించుకొనుము. 


సర్వసాధారణముగ బేహమంతయు మంచికండరములతో కూడుకొని మాడ సుందరముగనున్నను 
మెడ సన్నగ, కండరరహితమైయున్న చో కోడి మెడవ లే నుండి చూడ ససహ్యాముగ నుండును, 
అదియును గాక మెడ సన్నగనుండ్కి కండరములులేక బలములేకయున్న చో కొలదికాల మే'బె న 
పట్టుపట్టి కూర్చుండినాాాయుద మన్నను, మశేచేని పనిచేయుదమన్నను మెడ నొప్పిపుట్టును. మెడ 
నొప్పిపుట్టుటచే "'దీహమంతటికిని అలయిక పుట్టును. చూడుడు! మెడకండరముల నభివృద్ద్షిపజు చు 
కొనుట యెంతయావశ్యక మో! మెడకండరనులు దిట్టముగ లేకపోవ్రటచే న్య క్తి త్వ్వమునకు 
(Personality) మెంఠతయేని కొజుత వాటిల్పగలదు. వొంచికండరయుతీ మై పుష్ట నంత మైన మెడ 
ఒకని చేహములోని సాధారణబలము, వీర్యము ముదలగువాటిని తెలుపును, అటుల బలమైన 
మెడ యుండుటచే దిట్టమైన వెన్నెముక యేర్చడి వరాగ9ంధి_ (Thyroud gland) చక్కగ పని 
చేయుచు మెదడునకు రక్తమును దిసికొనిపోవునాళములు చక్కగ వికసించి యుండును. 
'మొత్తముమోద గట్టి కండరయుతమైన మెడ యున్నచో మానవునికి మంచి యారోగ్య ము, 
బలము ఉత్సాహము, శక్తి, పుం_స్హగము, మరి యితీర పురువశ కులు కలుగును. 

సాధారణముగ చేహనుంళేటికిని వ్యాయామము తీసికొనుటచే మెడకండరములు కూడ నభివృద్ధి 
యగును. కాని పి ల్యేకవ్యాయామములు చేయుటచే మెడకండరములు బాగుగ యేర్సడుటయే 
గాక మెడకిందిభాగముననున్న _వెన్నెముకకూడ పుస్ట్రీవంత మగును. 


ఈ నే చెప్పబోవువ్యాయామములు చేయుటచే మెడ వెనుక ముద్దలుముద్దలుగ మాంస ముండుటు 
గ డ్లముకి)ంద వదులువదులుగ చర శ్రముండుట, "'రెండుగ డ్డములు దిండ్డుగ నేర్చడుట మొదలగున 
వన్నియు మాయమయి చక్కటికండరయుత మై, పుష్టివంత మై, అనుకాపమైన మెడ యేర్చడునుః 
అపుడు అనాశారత్వము పోయి ఆకార మేర్చడి చూడ ముఖము ఇంపుగ నుండును, సౌందర్య 
సంపాదనలో నిది కూడ నొక మార్గమే యగును, 


ఈ వ్యాయామములు మొదట జాగతీగచేయవలెను, మెడ నొప్పిపుట్టినచో నచట కొబ్బరినూనె 
మర్గనచేసి వేడిసీరు పోసిన పోవును, 
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ఈ వ్యాయామములు చేయునపుడు మెడకండరములకు బాగుగా పని యియ్యావలెను. మెడ తిరిగి 
నంతవరకు అనేకవూర్లు త్రిస్పవలెను జాగతగమా౭త)ము చేయవలెను. పట్టుదలతో కొంత 
కాలము చేనీనగాని యీవ్బీతీము నెర వేరదు. 

1. తలను వీలయినంత ముందరకు వంచవలెను, గడ్డము జొమ్మునకు తగులుటకు పియత్నించ 
వలెను. అటుల ముందరికి వంచినతరువాత మరల వెనుకకు వీలయినంతేవరకు తల పోనియ్యనలెను. 
ఈ విధముగ అనేకమార్లు చేయవలెను. ఇటుల చేయునపుడు గబగబ చేయుటకంజు నెమ్మదిగ 
పితీకారము (Resist) చేయుచు వంచిన యెక్కుడు ఫల ముండును. 


2. "పె నవెస్సినవిధముగనే మెడ భుజముమోదికి వంచవలెను, మొదట ఒకవై పునకున్కు మరల 
"రెండవ 'వెపునకును వంచవలెను, సె నచెప్పినవిధముగ నే మెడకండరములు వీషించి వంచిన 
యెక్కుడుఫలము కలుగును, అనేకమార్లు చేయవలెను, 

లి, ఈ మారు అరచెయ్యి తలపిక్క భాగమున అనిచి తలతో పితీకారము (Resist) చేయుచు 
తలను చేతితో నొకవైపునకు నెట్టవలెను ఈ విధముగ మెడనరములు కొలదిగ నొవ్చిపుట్టనంత 
వరకు చెయ్యవలెను. 

అటుల రెండవచేతితో తలరెండ వపక్క- భాగము నెట్టి పితీకారము చేయవలెను, ఇటుల అనేక 
మార్లు చేయవలెను" 


ని కిరు 


ఫలములు 


1, అనాసపండు. 

దీనినే సెన్‌ఆపిల్‌ అని ఇంగ్లీషులో పిలుతురు, 
లది నునపొంతములలో నింపోచలం పొంతము 
లలో దొరకును, సింగపూరు ఇతర 'బేశములనుండి 
కూడ డబ్బాలతో యెగుమతిచేయబడు చుండును, 
దీనిపె న పెద్దపులిమచ్చలనంటి మచ్చ లుండును. 
పండినపండ్లు రుచిగానుండును. పండ్లసై చెక్కు 
దీసివేసి పండు తినవలెను. చెక్కుదీనీన తరు 
వాత ఉప్పుపెట్టి కడుగ నవసరములేదు. పంచ 
దార నిషతుల్యముగాన చేసికొనగూడదు. కాని 
అందు ఉప్పు, కారము, ఉల్లిపాయలు మొదలగు 
వానితో తిరుగమోత వేసికొందుము. అది మా 
ఇష్టము అను వారికి మాతిము మేము చెప్పుట 
లేదు. నారి ఇచ్చవచ్చినట్లు చేసికొనవచ్చును. 


డబ్బాలలో యెగుముతీయగుచున్నవి తన రాదు, 
నిలువయున్న _ పదార్థములన్నియు. నిర్జీనము 
లగును, అందుండు పండ్లు నిలువయుండుటకు 
గాను పంచదార, ఆల్క_పహోలు (సారా) మొద 
లగునవి పోయుదురు. శరీరమునకు విషకరము 
అగు అట్టి ఆహార సేవనమువలన అనేకవ్యాధులు 
గలుగును, 

స్వాభావికముగ మనకు లభించుపండ్లు చాల 
రుచిగ నుండును మిక్కిలి సువాసనగలిగి 
యుండును. వీ త్తవికారముల నణచును. ఎండదెబ్బ 
తగిలినవారి కిచ్చిన ఆప్యాయనముగ నుండును, 
అగోచకము పోగొట్టును రక్తమును శుద్ధి 
చేయును. శేలిక గ జీర్ణమగును. రోగులు నిరా 
టంకముగ వాడవచ్చును, 
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ఈపండు నుపయోగించు విషయమున ముఖ్య 
ముగ గమనించవలసిన విషయ మొకటి కలదు. 
రుచిగ నుంకుటచే మంచిదని అందరు తిందురు, 
గర్భవతులగు న్నీలకు యిది యెంతమాత 

మును పెట్టకూడదు. ఈ పండు తినిన 12 గంటల 
లోపల గర్భాశయమంతేయు సంకోచమునొంది, 
వెంటనే రక్తసా)వ మారంభమగును. పకరమగు 
పండుక౦కె పచ్చిగా నుండునది మరీఉపద”వ 
కరము, పచ్చికాయను తిన్నచో అంతిములను 
పికోపింప జేసి కొందరికి విశేచనములుగూడ గలి 
గించును, 


బాబూ శెన్ని లాల్‌ జెగారు వంగచేశమున దీని 
ఉపయోగము నీకిందినిధమున చెప్పినారు; వంగ 
దేశమున దుష్టలగు శ్రీలు గర్భసావము గలి 
గించుటకోొరకు ఆసక(మగు అనాసపండు కొంచె 
ము ఉప్పుతోడ నలుగ గొట్టి గర్భవతుల కిచ్చే 
దరు. దీనిని గర్భవతులు తినినచో పారంభ 
మున (అనగా మూడు మాసముల లోపల) 
నంటే స్రావము గలుగును, మూడు మాస 
ములు గడచినపీదప కొందరికి సాొవము కాక 
పోవచ్చును. ఐతే శరీర చార్చల్యాదులు అను 
కూలముగ నున్నచో కి నెలల పిదపకూడ 
గర్భాశయమంతయు సంకోచమునొంది (స్రావము 
గలిగి 24 గంటలలోపల గర్భపాత మగును. 


కాన ఈ పండు ఉపయోగించు విషయమున 
జాగ త్త గ పవ ర్రింపవలయునని మనవి చేయు 
చున్నాను. 

PA నిమ్మపండు. 


మన శరీరమందలి ర కృమునందుగల చెగుపదా 
రముల మూత్ర ద్యారముగుండా బహీర్లత మొన 
రించుటలో నిమ్మపండు అత్యు త్రేను సాధనము. 
దీనియందున్న పులుసునుబట్టి సాధారణముగా 


పరక, లి - బెజవాడ, 


దీనిని యాసిడ్‌ (ఆనుము)పండు అని వాడుదురు" 
కాని పరిశోధకులు యాసిడ్‌ లకంశు అయిదింత 
లెక్కు.వగ ఆల్కలీన్‌ (శరము) అను రసపదాళ్ల 
ముగూడ దీనియందు గలదని కనుగొెనినారు, 
ఈ పండు దేహపోవణకు నెక్కువగనుపయోగిం 
పకపోయినను శరీరములో భుద్ధి చేయుటలో 
శ్రన్టమైనది. 


నోటిలోను దంతములందును గల దుర్యాసన 
హరించుటకును విష్మక్రిములను చంపుటకును నిమ్మ 
పండు చాల యుపయోగ కారి. 


అంతరంగ పరిశుదికోసము యివ్యబడు ఎనిమా 
లలో గూడ యూ నిమ్మపండురసమును కొల 
దిగా కలివియిచ్చిన మిక్కిలి యుసపయోగించును, 
చర్మ వ్యాధులలో యో నిమ్ముహ"క్కలను నార 
తోగూడ వేసి రుద్దిన యెడల హరించును. 
ముఖమునకు రుద్దిన చర్శమునకు కాంతిని నర 
ములకు బలమును నిచ్చును, సాధారణముగా 
బజారులలో నమ్ము ఫేస్‌ పొడర్ల లోగల దుర్లు 
ణము లిందు లేవు. నిమ్మురసమును ఫొబ్బరీ పాలలో 
కలిపి గిలకొట్టిన ఒక విధ మైననవనీత ము వచ్చును. 
దానిని తలకు రాచి మర్ష నేసిన ఉప్లమును 
హరించి వెంటు)కలకు కాంతిని నైగనిగ్యము 
నిచ్చును. లై ౦జూస్‌ గిజరీ౯్‌ కొనవలసిన అవు 
సరముండదు. పై చానిలో వెన్నకలివీ ముఖము 
నకు రాచిన మొదటిరకపు స్నో అగును, శరీర 
మునకు రాచిన చర్శనులోని మురికి నంతయు 
బహిర్గత మొనరించును, వేడినీళ్ళలోకలిపి పుక్కి 
లించిన, నోటిలోగల దుర్గంధముల వారించును, 
ఉదయము సాయంతీం నీళ్ళలో కలిపి నిన్ను 
రసమును తాగిన యెడల  అపహారనాళనముందలి 
మాలిన్యములు హరించును. వెచ్చని సీళ్ళలో 
కనిపి తాగిన యెడల శ్రై శ్యము చేయునను 


ఫలములు 


భయముండదు మలబద్ధక మును పోగొట్టును. 
నిమ్మకాయ తొక్కలను పండ్లకు రుద్దిన 
యెడల మురికిని పోనొట్ట పండ్లకుబలమునిచ్చును. 
కలరా యున్న పుడు యీానిమ్మపండును యెక్కు 
వగా వాడిన యెడల కలరాకు భయపడవలసీన 
పనియుండదు. అతిసారములో చాల బాగ పని 
చేయును. 


నిమ్మపండు ఈకింది జబ్బులలో సహాయపడును: 
నివు పండులో ఫొటాసీయం అను పదార్లముం 
డుటవలన ర క్తమును పరిశుభ్ర పరచి కండరముల 
నభివృద్ధిపరచి నరములకను మెదడునకును బల 
ము నిచ్చును 


క్యాల్సీయం అను పదార ముండుటవలన దంత 
నులకు పటుతమును యెముకలకు బలము గలు 
గ వేసీ కష్టసహనళ కిని జా_స్టీ చేయును. మా 
గ్నీపీయ ముంటవే పండ్లకు పదును నిచ్చును. 
ఫరీరములోనసంఖ్యాకము లై న కణములను జనింప 
జేసి ఆరోగ్య సంరక్ష ణమునకు తోడ్చడును, 
మరియు మలబద్ధక మును పోగొట్టును? 


పొస్ఫరస్సు యుండుటవలన ఊపవిరిలిత్తులను పరి 
శుభిపరచి సరిగా పనిచేయునట్టు చేయును. కఫ 
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మును హరించి దగ్గు ఉబ్బసము క్షయ మొద 
లగు రోగములలో సహాయపడును, 
మాలిక్‌ యాసిడ్‌ కలిగియుండుటచే తామర 
మొదలగు చర త్ర న్యాధులను పోగ ట్లును, 
మరియు నిమ్మపండునందు ఏ. బి సి విటమిన్లు 
తగుమోఆతాదులుగా గలవు కనుక శరీరపోష 
ణకు ఆరోగ్షసంర క్షణకు సర్వతోముఖముగపని 
చేయునని ఆంగ్లాయుర్వేద వై ద్యులుగూడ ఏకా 
భిపాఫయులై యున్నారు, దీనిని పది సంవత్సర 
ముల వయస్సు గలవారు దినమున కొకటియును 
20 సం॥ల వయస్సు గలవారు రెండును యీ 
రీతిగ హెచ్చించుచూ పోవలెను. అట్టు వాడిన 
వారు నిరంతర యౌావనము ననుభవించుచూ 
పూర్ణాయుహష్నంతులై నార్ధక గ్రములోగూడ నర 
నుల పటుత్వము కలిగియుందురు. సుఖరోగము 
లచే బాధపడువారికి ఈ నిమ్మపండు అమృతము 
వంటిది. ఈ సెరటికల్పకమును మనవా రుడా 
సీనముచేయుట ఇవాలపొరబాటు, వాడుక తగ్గుట 
వలననే నిమ్మతొటలు గూడ నానాటికి నళించు 
చున్నవి. పాజ్ఞులు యీ విషయమై ప్రజలలో 
తగుపిబోధము సలిపి ప్రజారోగ్య సంరక్ష 
కారము పాటుపడుదురు గాక, 

(సాధనప త క 


ఇని ఆదా 
re ST 

త్ర లి జ 

౧ 
ప్రస్తుతపు రాజకీయ పరిస్థితుల నిష్పక్ష,పాతముగ చర్చించు వారపత్తోకయగు త్రలిజ్ఞపతి౦కను ప్రతిసోమవార 
మును పికటించుచున్నాము , దేళాభ్యుదయమున కై పాటుబడుచున్న ఈపతోకలోే అ, రాజకీయ, మత, సాంఘీక, 
చెతిక, పారిశాామికొది విషయములు నిప్పక్న పొతముగ చర్చింపబడుటయే-గాక, వాజ్మయమున క౦గములగు విమ 
ర్శనలు, పరిశోధనలు, శా స్త్రచర్చలు, పృపంచవృ త్తాంతములు ఇవియిన్నియు పృకటింపబడుచున్న వి, కోర్టు, రెల్ళ, 
బ్యాంకులప౦కటన లిందు పక టింప* డుటే దీని ప్రచార -మెక్కువనియు తెలియవచ్చును, ఈ పతికకు చందా 

దార్గుగా చేరి సర్వనిధముల తోడ్చడ పాంర్ధన, 





ఉత్తి లి బ్లో 898 తండియాశ్చేట, మదరాసు. 





(వేమూరి రామనూ ర్రిగార్కు బి. ఏ.) 


ధాతుశ కిని కాపాడుకొనుటకున్కు రోగము 
రాకుండ జాపొడుకొనుటకును విద్యుచ్చ కి 
నిచ్చునట్టియు పాణాధారణ కుపయు కృమును 
నగు [ప్రాణ వాయువుయొక్క- ఆవశ్యకతను (గ్రహిం 
చలేనివా రిప ఎటికింళ ను అనేకులుగలరు. రాత్రిం 
బవళ్ళు మంచిగాలివచ్చు యేశ్చాట్లను వేసుకొ 
నుట చాల అవసరము. షుమారుశ తొబ్బమున్న ర 
క్రితము అనగా 1774లో ఆంగైయ శాస్రవేత్త త్త 
యగు న (్రెంచిశ్వావ్రువే శ్ర యగు లేవా 


యిసర్‌ ను రాసాయనికమగు దహసక్రీయవలన 
మనము జీవించుచున్నామని కని పెటి ఇెప్పిరి, 
ఫీల్సినగాలి రక్తముతో కలిసినతేరువొత దానిని 
శుద్ధిచేసి లోపలి మురికిని ఇెమ్ముత కలసిన 
బొగ్గపులుసుగాలిగా విడుచుచున్నాము, నూనె 
పోసిన దీపము ెల్లునప్పుకు కల్లు రాసాయనిక 
కయ మనము గాలి వీల్చునప్పుడ్కు విడుచు 
నప్పుడు కలుగు రాసాయనిక కిియకు సరిపోవును, 
ఆహారము లేక పోయిన మానవుడు సామాన్యముగ 
అరువది దినములవరకు జీవించ గలడు. నీరు 
లేకున్న కొలదిదినములకన్న జీవించలేడు. కాని 
గాలిగాని దానిలోని ప్రధానాంగమైనట్టియు, 
పాణధారణ కుప యోగించునట్టియు పాణ 
వాయువుగాని లేకున్న కొలది నిమివములలోనే 
మరణించును, కనుక దీనినిబట్టి చూడగా అన్నిటి 
కంకును పరిశుభ మైన గాలి అత్యవసరమని 
ధృవ నుగుచున్నది, 


గాలిలో ఇండువిధములగు వాయువులు గలవు, 
(1) నత్రజని, (2) పాణ వాయువు. నత్‌ జని 
Pass సాంద తను గించి 
వునము వీల్చుట కనుగుణ్యముగా నుండున టన 
రును. గాలిలో నీ రెండేకాక సీటిచెమ ఖై 
బొగ్గుపులుసుగాలి, అమ్మోనియా గలవు, చొ 
మూహామిోద 100 భాగముల అరోగ్యకరమగు 
గాలిలో గలవి; 


78.85 భాగములు నత్రజని (N) 

20.77 ,, పాణ వాయువు (0) 
0.84 ,, సీట్‌ చెన్ళు (1,0) 
0.04 » బొగ్గుఫులుసుగాలి(00, 
00001 ,, అమ్మోనియా (31) 
ఒజోను (ర) మొదలుగాగల యిళరవాయు 


వులుకూడ కొద్దికొద్దిగా గలవు. 
గాలిలో అనేకరకములై న సూవ్ష్మజీవులుగలవు' 
అవి గాలియండలి కేమనుబట్టియు, ఉన్ల పరిమా 
ణమునుబట్టియు ఫొంగి సేందొయపచార్థములను 
కొన్ని టిని | కలుపుచుండును గాలిలోని నతీజని 
పోణవాయువుల యొక్క పరిమితి సర్వత) 
సమముగా నుండును. శాని గాలియందలి "లేను 
పి 'చేశమును బట్టియు, అచ్చటి ఉన్ల పరిమాణ 
మును బట్టియు మారుచుండును. బొగ్గుపులుసు 
గాలి అరణ్యములందలి గాలిలోగాని, సముద) 
ములమిోది గాలిలోగాని పరిమాణనునందు 
చాల కొద్దిగా నుండును, ఇది 10,000 భాగము 


గాలీ 


లలో కి మొదలు 4 భాగములవరకు నుండును. 
శాని మూసిన గదులందును దీపమువెలిగెడి 
పి బేశములందును, యక్కువమంది జనులు నిదు 
రింఛచు -వోటులందును ఇది త్వరితముగా వృద్ధి 
పొందుచుండును, ఇట్ట ప) దేశములలో (ప్రమాద 
కఠమెన అమ్మోనియా, అల్బూూ ఖ్రపొునాయిడు 
మొదలుగాగల _ విషవాయువులు వృద్లియె 
పాణ వాయువు క్రమముగా శ్రీణించుచుండును. 
ఈకారణములవలన ముఖ్యముగా పాఠ శొలా 
భవనముల లోనికిన్సి జనసమ్మర్షముగలయిండ్ల 
లోనికిని మంచిగాలి పిసరించుచున్న దో లేదో 
గమనించుకొనుచుండవ లెను, వేశ్వేరుప దేశము 
లందలి గాలిలోని బొగ్గుపులుసు గాలిపరిమా 
ణము; 1,000 భాగముల గాలిలో 


సముద)తీరము, అరణ్యములు ంలీ 
99 పట్టణములు, విశాలముగు 


ఏద్దులు 0.4 to .5 

౫ రాతుిలందు కొంత తెరచిన 

కిటికీలుగలపడక గదులలో 048 
9) రాత్రులు మూసిన కీటికీలుగల 

పడకగదులలో 1.2 
,» పాఠశాలాభవనములలో 15 10 లీ 
9) వై ద్యాలయములలో 2.8 
5) పాళశాలయందు 70 విద్యా 

రు లున్న ప్పుడు 7.2 
,» అలయములందు పాిర్లన 

సమయములలో లర్‌ 10 7 
* కొలుములతో చలి కాచు 

కొనునప్పుడు 20 to 80 
1», నాటకళాలలు, కిక్కిరిసిన 

సభాభవనములు 25 
౫ సరియెన వాయుపసెరము 

లేని ఫ్యాక్షరీలు 30 


288 


ఈనె లెఖ్కలను బట్ట భూచిన యెడల పరిశుద్ధ 
వాయు పసారమును బాగుగా గమనించుట 
లేదని స్పష్టమగుచున్నది. న్యూమోనియా 
మొదలగు వ్యాధు లెడతెగక వృద్ధిపొందుటకు 
గల కారణముగూడ తేలమగచున్నది. ర్స్‌ 
ప్రసరణమండలము నందలి అవయవముల 
విచిత)నిరాాణమును పరిశీలించిన యెడల శుభ ) 
మెన గాలియొక్క- అవశ్యకత మరింత బాగుగా 
తెలియగలదు. 

గాలిని తీసుకొను ఊపిరితిత్తులు "రెండును గుండ) 
ముగాను, గోడిగుడ్డుఆకారముగాను, బల్లపరుపు 
గాను వీచువంటి పదార్థముల" (Cellularsub- 
382266) చేయబడియున్న వి. ఇని హృదయకువా 
రమునం దుండి (2420062) అను గాలిగొట్టము 
గుండా బయటి గాలితో సంబంధమును శలిగి 
యున్నవి. ఈగాలిగొ ట్టము గొంతుగుండా క్రిం 
దకు వచ్చి, పెద్ద గొట్టములుగా నేర్చడి, చిన్న చిన్న 
గోట్టములుగా చీలి శాఖోపశాఖలె కేశనాళిక 
లంత సన్న నిగొట్టము లగును, వీనిగుండా ఊపిరి 
తిత్తుల రెంటిలోనికిని గాలిని గొంపోవును. గోచర 
మగునట్టి పితిగొట్టపు చివరను షుమారు 8,000 
గాలిగూళ్లు కట్టకట్టుకొని యుండును, పతిగాలి 
గూడును శేశనాళికల వంటి సన్న నిగొట్టముల 
ద్యారా బయటిగాలితో సంబంధము గలిగి 
యుండును, ఈగాలిగూళ్లు పరిమాణమునందు 
వేర్వేరుగా నుండును. దామాపాపికారను 
పీనివలయము .01 అంగుళము. ఏనిమొ త్తము 
సంఖ్య అరువదికోట్లు. ఈగూళ్ళయొక్క గోడలు 
చాల పలుచగానుండి గాలినిమాతీ మే భరించ 
గల్లినవిగానుండును. ఈగాలిగూ శ్లన్ని టియొక్క- 
లోపలివి స్తీర్ణము 160 గజముల పలుచని వీచు 
వంటి పారను కలిగియున్నవి. ఈలోపలి భాగ 
మంతటిలోను సన్నని ర కనాళములు శాఖోప 


284 పకి లత 
శాఖలుగా వచ్చి చుట్టయుండును. ఈసన్నని 
ర్‌ క్రృనాళములగుండా రి ట్‌ ము లోనికివచ్చి పీల్చిన 
గాలితో కలియును, ఈసన్నని నాళములలో 
రక్తము గుంతు మంచిర కృముగా మారును, 
శరీరముచే ఉపయోగింపబడి మురికిర కముగానై. 
తిరిగి శుద్దమగుట ఇవాల యవసరము. (లేకున్న 
శరీరమంతయు మురికిర క్షముతో నిండి క) మేణ 
మరణ మాసన్నమగును.) బాగ్గుపులుసుగాలి 
మొదలగు విషవాయువులు బహిమ్మ_రణమును 
బొందును. పాణ వాయువు ఊపిరితిత్తులలో నికి 
పోయి పితిర క్రనాళముతోొను కలసి రక్తమును 
శుద్ది చేయును. కుద్దియెనర కృము (hemo goblin) 
సా మోగ్గోబినుతో కలసి హృదయస్సందన।క్రియ 
వలన యెడ తెగకుండా ర కృవాహీ 
శరీరమంతేటను వ్యాపించును, 

చర్భముకూడ కొంత పొణవాయువును తీసు 
ge బొగ్గుపులుసు గాలిని వదలుచుండును. కాని 
ఊపిరితిత్తులు బహిమ్కంరించు బొగ్గుపులుసు 
గాలిలో 100కి 80 వంతులుమాత్ఫమే చర్మము 
బహిష్మూరించును. ఈ గాలికి తోడు యితర 
వాయువులను, నీటిని, భునపడార్లములను 'వెలువ 
రించును, ఈబహివ్కురణము  పగటియందు 
1 మొదలు 2 పొనులవర కుండును, శీత కాల 
మందుకంకే వేసవియం దెక్కువ చెమటవచ్చును. 
పరిశ్రవు చేయునప్పుడున్కు ఆయాసపడి పని 
చేయునప్పుడును విశాంతిసమయమందుకంకె 
యెక్కు_వచెముట బయటికి వచ్చును. కనుక న్ధగ్రీధ్ర 
ముసపై ప్రతి భాగమునకును గాలిని తగులనిచ్చుట 
యావకశ్యేక ము, చర్మమున నందు కోట్లాది రంధ్రము 
లుండి వానిద్వారా శరీరమునందలి పనికిరాని 
పదార్గములు బహిపష్కురణమును పొందును 
ధరించుదుస్తులు, అందునను లోపలిదుస్తులు బని 
యను మొద లై నవి, రంధ్రములు. గలవిగాన్ను 


కీలగుంణా 


= జజ వెడ, 


వదులుగాను నుండి గాలిని ఖా రాఖిముగా లోనికి 
రానిచ్చుచుండనలెను, బిగుతుగాధిరించిన పట్టు, 
నూలు దుస్తులు, వానిపె ధరించిన జాలు, ఉన్ని 
దుస్తులు మాలిన్యములను బయటికి Bos 
యెగా మాలిన్య ములు శరీరఠముచే తిరిగి నీంకరింప 
బడి ఊపికితితులకును, మూతీ "నీ వీండ ములకును 
తోసి వేయబడును. ఆ యవయనములు అధిక 
శమచే బలహీనత చెందును. కనుక ధరించు 
దుస్తులు గాలిని లోనికి రానిచ్చుసంతే వదులుగా 
నుండవలెను. చనుట తిరిగి శరీరముచే సకోరింప 
బడక దుస్తులచే నీంకరింపబడి బహిపష్కూరణ 
మును పొందునంతటి విసుతుగా అపి యుండ 
వలెను, 

గాలి సరిగా (ససరించనట్రియు, పొగచుట్టల 
గాలితో నిండునటువంజియు సభ్యాభవనములు, 
ఆలయములు, పాఠ శొలాభననములు, నాటన 
శాలలు పరకిశమాలయములు--- వీనియందు 
వాగచుట్టల ఫ్రా ఉఊవిరితిత్తులనుండి పీడువబడు 
గాలి, చర్మమునుండి వెలువడు దుర్గంభముశో 
కలిసి మరింత దుస్పహముగ నుండును. ఈ దుర్గంధ 
యుతమైన గాలినే తిరిగి వీల్చుచుండునా రగు 
చున్నారు. మావవులు కా కతు 
బయటికివచ్చి శుభ )మైనగాలి పీల్చినప్పుడు 
జలుబుచేయును. మంచిగాలి,  చెడుగాలియొక్క 
తారతమ్యుమును (గహీంపలేక వెలుపటి చల్లని 
గాలియె జలుబుకు మూలకారణనుని మెంచి 
చలిగాలితో  తిరుగరాదని చెప్పుచున్నారు. 
యభార్లముగా జలుబునకు కారణములు: చెడు 
గాలినివీల్బుట, అనారో గ్యపద్ధతుల్నపె పె జీవించుట, 
బాలవముంది రాతు)లందు కిటికీలు మూసుకొని 
పరుందురు, కారణ మేమన: రాతులందలి చల్లని 
గాలి ప్రమాదకరమని తలచుచున్నారు. వీరు 
కొన్ని గంటల తరువాత విడిచినగాలినే మరల 


గాలి 


వీల్బవలసినవా రగుచున్నారు. ఉదయముననే 
లేచినప్పుడు బాల బడలికచెందిన ట్లుండి కండ్లు 
'తెరివిడిపడక దుర్భరస్థితిలో నుందుగు. రాత్రు 
లందు విశంతి తీపికొనునప్పుడు ఊపిరితిత్తులు 
పాణపోవకమగు. పొణవాయువును. న్వీకరిం 
చుటవలన ది(గుణించిన బలముకల వారను య్యె 
దము. అందువలన పగటియందుకంశు రాతు 
లందు మంచిగాలి బాగుగావచ్చు యేర్చాట్లను 
గావించుకొన వలెను, శుభ్యమైనగాలి వీల్పుట 
వలన కలిగెడి జలుబు ప్రమాదకర మంత 
మాతొమును కానేరదు. జలుబు చేసినప్పుడు 
అంతకు పూర్వము చెనుగాలి వీల్చుటవలన కల్తిన 
అన్యపదార్థము బహిష్క్మురణము నొందును, 
కనుక జలుబు ప్రమాదకర మెంతమాతఏమును 
కానేరదు. గాలి బాగుగా వీల్చుటవలన పాణ 
వాయువు వృద్ధియై శరీరమునకు వేడిమి నిచ్చును, 
పడిశము పట్టిన దనగా శరీరము తన యందలి 
మురికిపచార్లమును చీమిడిగాముక్కులోగుండాను 
కఫముగా గొంతుగుంజొను వెలువరించును. మన 
మనుదినమును వీల్చుగాలి తినెడి ఘునఆహారము 
యొక్క సాందతీను తగ్గించును, 


వీల్చునప్పుడును విడుచునప్పుడును గాలియందలి 
పదార్థ స మ్మేశనమునందు మార్చులు; 


పదార్థము. లోనికివీల్చు గాలి. _ విడుచుగాలి. 

నత్రజని 78.85 78.85 

పొణవాయువు 20,77 16.0 
4.95 


బొగ్గుపులుసుగాలి 0.04 

విడచు గాలియందుగూడ నీటి తేవు, అమ్మోని 

యా, నేంద్రియలవణములు గలను. వీనియొక్క. 

సరిమాణము తిను అహారమునుబట్టియు, కీత్రోప్ట 

స్థితిని బట్టియు, మనిపి యొక్‌. వృ త్తి నిఒట్టియు, 

మారుచుండును. సామాస్య పరిస్థితులలో ర 
గ్జీ 


ిగ్రిగ్ట్‌ 


మునందు సేంద్రియలవణము లధిక్రముగా నున్న 
ప్పుడు 24 గంటలలో ఊపిరితిత్తులు 24కజి నుల 
సాాణ వాయువును తీసుకొని ల$ బొన్సుల బొగ్గు 
పులుసుగాలిని వదలుచుండును, ర కమునందు 
సోడియం తక్కువగా నన్న ప్పుడు కావలసిన 
బొగ్గుపులుసుగాలి ఊపిరితిత్తులలో నిలచిపోవను, 
జీవపదార్గములు పెరుగునప్పుడు కణము లెక్కువ 
చురుకుగా మార్పును చెందుచుండును, కాబట్ట 
పెద్ద వారికంకు పిల్లల కెక్కువ పాణ వాయువు 
కావలెను, 


సామాన్యమానవుడు తడవ కొక అర్ద శడగాలి 
చొప్పున వీల్చుచుండును. 24 గంటలలో చామా 
పామోానద నిమిషమునకు 15 తడవలు గాలి పీల్చి 
వదలుచుండును,నిమిషమునకు విగాలనులచొప్పున 
గంటకు 120గాలనులు, రోజుకు 2,880 గాలనులు 
అనగా 884 ఘన అడుగుల గాలిని వీల్చును "ఈ 
గాలి 7 అడుగుల ఘనపరిమాణము గల గదికి-సరి 
పోవును. దీనితూకము 80 పౌనులు. ఇందులో 
7 పొనుల పోణవాయును గలదు. (| 15 82% 
of the atmosphere) మొ త్తం వీల్సినగాలిలో 
నూటికి 4.75 భాగములపరిమాణము లేక నూటికి 
5,25 భాగముల బరున్రుగల పాణ వాయువును 
తీసికొనుచున్నాము. విడచునప్పుడు నూటికి 
4.4 భాగముల పరిమాణము లేక నూటికి 
6,5 భాగముల బరువు గల బొగ్గుపులునుగాలిని 
విడచుచున్నా ము. 


పగ టియందుపనుల కై యిటునటు తిరుగుచుండుట 
వలన రోజుమొత్తమున వీల్పుగాలిలో మూడవ 
వంతు గాలిని అనగా 8 మొదలు 10 జున్ఫ్సుల 
గాలిని పీల్పుచున్నాము. ఆరుబయట నిదిిం చీన 
రాష్రులందుదీనికి రెట్టింపు (పొణవాయువునుఅనగా 
16 జొన్సుల పాణ వాయువును తీసికొందుము, 
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మాసవుడు తీనయందలి యెర్ళర కృక్షణములను 
బట్టి పాగిణవాయునవును ఎగైకొొనుచుండును, కండ 
రములకు పరిక్ళమ కల్లినప్పుడు గాలివీల్పుట, వద 
లుట యక్కు. వగుచుండును. విశాంతిసమయ 
మందుకంటు అప్పుడువీల్చి వదలుచుండు గాలి 5 
వందలు  రెక్పైక్కువగా నుండును' 

జర్మనుశా న్ర్రజ్ఞులు నిలుచున్న ప్ఫుడున్కు సమ 
పిిడేశమున నడచునప్పుడును, యెత్తుగా పెకి 
యెక్కు_నప్వుడును యెం తెంతీ పాొొణవాయువు 
కావలెనో పరిశోధనల గావించిరి. 125 పౌనుల 
బరువుగల, మనిసి. 1 నిమిషములో వీల్సినగాలి. 
వీల్నిన పాణవాయువు 
16 ఘన అంగుళములు 


చేనీనవ్యాయానుము 
నిలుచున్న పుడు 
సమప దేశమున నడచు 
నప్పుడు 4 గ 
ఆరోహాణసమయమున 7§ # 
విశాంతిసమయమందు కంటు 8 రెట్ట పాణ 
వాయువు నడచునప్పుడున్కు 5 "రెట్ల పణ 
వాయువు ఆరోహణమునందును (పర్య'తారోహా 
ణము మొదలగునవి యెక్కువ కావలసి యుం 
డును. కనుక కండర సంబంధమైన పరిశ్రమ 
చేయునప్పుడు పొణవాయువు నెక్కువగా స్వీక 
రించుట, దానివలన శరీరములోని మాలిన్యము 
లెక్కువగా బహిహ్కరింపబడి ర్నక్తము శుద్ధి 
యగుట జరుగును. సంవత్సరముపొడవునను, 
అన్ని బుతువులలోను ఆరుబయట పరిశము చెసిన 
యడల ఆరోగ్యమును శా పౌడుకొనుటయేగాక 
జీవితమును గూడ పెంపొందించుకొనవచ్చును. 
థొకునలకు కావలసిన పాణపాయివు. వాతిని 
బటి చూసుచుండునుః పాణవాయువుయొక- 
తః శరీరమందు జనించు'వేడిమిసె నాభార 
వకవ, వక్లులు ఆక్కలాడించుకొనుచు యెగు 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


రుటవలన భూమిపై తిరుగు  జంతువులకంకు 
యెక్కువ పాణవాయువును కోరు చుండును. 
కుదజంతువ్రులకు చనుబాలిచ్చు జంతువులకు 
వలెనే బరువును బట్టి 10 మొదలు 20 ెట్టవర 
కిక్కు_వ పాణ వాయువు కావలసి యుండును, 
చిన్న జంతువులు చలాక్రీగానుండుటవలన యొక్టువ 
వేడినికలిగ యుండును. పెద్ద జంతువులకంకె యొక్టు వ 
పాణ వాయువును కోరును. 24 గంటలలో 
దానూషపా ప్రకారము 1 శొన్చుబరువుగల జంతు 
వునకు కావలసిన [పాణ వాయువు:- 


పావురము 690 ఘన అం॥ పాణ 
వాయువు 
బాతు 100 మొదలు 15 ,, 
కుక్క- 65 ఎ 100, 
మనివి. 80 ,, 48 ,, 
(Frog) కప్ప 4 రి, 
(Earth worm) వాన 
పాము 7 క 
(Eel) బుక్కడము ఉ ,, Dri 
(Hybernating) 2X 1 ,, Cs 


మనయొక్క- శరీరారోగ్యము గాలియందలి 
వేడిమిపై గూడ కొంతేవర కాధార పడియుండును. 
కృతి)మమైన బలవర్గ కాహారము (10016) లకంకె 
మంచి వాయు సేవనమువలన యెక్కువ రకృచల 
నము గలను. చల్లనిగాలి విచ్చనిగాలికంకె 
బరువుగా నుండి యెక్కువ పాొాణవాయువ్సును 
గల్లియుండును. (పౌలోగాలిని 100 డిగీ9ల లో 
గాలిని పోల్చి చూడుడు. 100 °F లోక్‌ వ వంతు 
స్రాణవాయువుండుటవలన 1000 ఫఘనలఅంగుళముల 
లో200 భు॥అం! లుండును. గాలియొుక్క పరిమూ 
ణము ఉహ్హ పరిమాణము హెచ్చినప్పుడు సొచ్చి 
తగ్గినప్పుడు తగ్గచుండును, ౯ ఉస్థపరిమాణ 
మునకు జ్‌ పరిమాణమునందు సెరుగుదలయుం 


గాలి 


డును, 100% లకు 10 అనగా ! వ వంతు 
పాచ్చుటో, తేగుటో జరుగును, 1001౯ లోని 
గాలిని (°F కు తగ్గించిన (ప్రాణవాయువు 5 వంతు 
పెరుగును. సరిమాణముమాతిము 1000 నుండి 
800లకుతగ్గును, అప్పుడు 800 ఘన॥ అ॥ గాలిలో 
200 ఘు॥ అ॥ పాణవాయును గలదు. అనగా 
1000 ఘు॥అ॥లో 250ను॥ అ॥ పాణవాయు వుం 
డును అనగా 100ికీ లోని గాలిలో పాణ 
వాయువు (కొ లో గాలిలోని పొణ వాయువు 
కంక 50 ఫఘ॥ అ॥ యక్కుూవ వుండును. ఒక 
మారు వీల్చెడిగాలి ౨8 ఫఘు॥ అం॥ 100% లో 
వీల్చెడి గాలిలో కంశు 0F గాలిలో 
4 వ వంతెక్కువ పాణవాయువుండును. 50°F 
లో వీల్చినగాలికంకు 01 సీల్ప్చినగాలిలో రవ 
వంతు ఎక్కువ (పాణవాయువుండును. మానవ 
దేహమునందుండెడి  పొణవాయువును బట్టి 
చలాకీ యుండును. 


వడగాలి ఏిచునప్పుడును ఉక్కుపోయు రాతులం 
దును పగటియందును వీల్చుటలో కొరతపడిన 
గాలిని వీల్చి నిల్వచేసుకొనుటకు రాత్రులయందు 
సల్చుగాలి చాలదు, మనకప్పుడు ఉక్కిరిబిక్కి 
రిగా నున్నట్లుండును, నున మొ యెండలకు తట్టు 
కొనలేముగా యనివీంచును, ఆవేదనగా నుండును 
శీత కాలమందలి బరువైన చల్లనిగాలిలో యొ 
క్కువ పా)ణవాయు వుండుటనలన మానసిక 
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ముగాను, శౌరీరకముగాను చలాకీగా నుందుము. 
సమశ్లీత్‌ ప్వమండలములలో శుభ్రమైన చల్లని 
గాలిలో వెలుపల తిరుగుటవలన దృఢకాయ 
ములను రోగనిరోధకళ కిని గల్లియున్నారు, 
కనుకనే ఉషముండలములయందలి వారికంటే సమ 
శీతోస్తమండలముల యందలి వారు యెక్కువ 
శ కి గలవారును, వి ద్యాధికులును నై యున్నారు 
ప౦పంచకములోని నానాజాతులలోను కాశేషీ. 
యనులు ముందంజ వేయ గలిగియున్నారు, వారికి 
పెద్దలనాటనుండి మాంసాహారు లగుటనలన గాక, 
చల్లని ఉజేకరహిత మైన శీతోన్ల సితికలిగియుం 
డుటవలనను, సమ శీశోస్తమండలములో నివసీం 
చుటవలనను వారి మానసిక శారీరక శక్తు లభి 
వృద్ధి పొండినవి. చలాకీ, ఆరోగ్యముగల గ్థర్రీ 
రము శుద్దర క్షముతో నిండిన ఆరోగ్యకరమైన 
నరములచేత కలుగును, రక్తమును శోొద్దిచేయు 
నద్కి బలమునిచ్చునద్కి పికృతిచే మనకు ప్రసా 
దింపబడినది, పాణవాయును, ఇదియే పాణ 
ఆధారశ క్తి సంవత్సర మంతయు మంచి గాలి 
పిసరించు ప్రదేశములలో ఆరుబయట ఉప 
యోగకరమగు పనిని పితిరోజును చేయుటవలన 
కావలసినంత పా9ణా థారశథ కిని సంపాదించు 
కొనవచ్చును. అడి మానవునికి నూతవళశ క్లిని, 
బలమును ఇచ్చును. ఉళ్సాహముతో ను సంతోవ 
ముతోను కూడిన మనస్సును పిసాదించునుః 


లి సద 





ల్‌ ; క ar as కో 


లోక లుబోర్గు - (మానపతిక) 


ఇందు లోక లుజోర్డు తీర్పులు, వాక్కులు అన్ని యును ప్రక టీింపబడును, 
లోకల్‌ బోర్జులనారు అందరును 'తెప్పించుకొనునట్టు అనుజ్ఞ పొండబడినది, 


నంపొదకులు చాగంటి శషయ్య గారు, 
సం[1ర దండా రు, 8-0-0 లు, 


లోకలుబోర్టుకార్యాలయము, కపిళేశ్వరపురం (తూర్పు గోడావరిజిల్లా,) 







కీ 


యా? 
= స్ట 
స 


18 వ వార్గికోత్సవము 
ప 


టా. 





| నారి శెట్టి సానుమయ్యగారి ద్వితీయ నర్ధంతి. 


"బెజవాడలో ఆగమము 9, 10,11 తేదీలలో 
జరిగినది, 


బెజవాడలో 18 సంవత్సరములనుండి వెలువడు 
'యన్న _ పికృతిపతికయొక్క. డవార్జికోత్సవ 
మున్నూ,, పికృతిపతి)కా సంసాపకులున్నూ, 
ప్రకృతి కా ర్యాలయటిస్థునకు తేమ సర్వస్వ 
మును, సమర్చించినవారు నగు నారిశెట్టి వాన 
మయ్యగారి రెండవ శొగిద్దమును 9-8-86 తేదీ 
ఉదయం 9 గంటలకు పకృతి కార్యాలయ 
ట్రస్టు భవనమున పాశరంభ మైనవి, 

9 గంటలకు బెజవాడ తీ సమాజబాలికలు 
పాీర్లనచేసిరి. శంకర వెంకట్రామయ్య గారు ఉపా 
సన జరిపిరి శీ)నుతి జానాంబగారు మానవుడు 
"వేదాంతీము అశియింపకున్న బొంద వలసిన 
ఆనందమును పొందజాల డనియ్కు మృగముల 
కన్న అజ్ఞానియ్కు కూ)రుడును కావలసివచ్చు 
ననియు మానవకోటికి మసోలిసీ, హిట్లరులవలె 
అతడు చాల అపకారముచేయుననియు, ఆత శై 
నాశనమునకుగూడ కారణుడగు ననియు, కాన 
పతియయొక గారు ఆచరణ వేదాంతము (Practical. 
Vedanta) అనగా శుమ్మ్క.. వేదాంశముగాదు.- 
మోటలవేదోంతము గాదు, అవలంబింపవలయు 
నని '' ఇొప్పిరి, నానుమయ్యగారు ఆచరణ 
వేదారికియలీయు, ' కైవమానవుడనియు చారి 


ఆచరణ అందరికిని ఒరవడిగా నుండవలెననియు 
ఉద్బోధించిరి. 

తరువాత డా॥ పుచ్చా వెంకటమయ్య గారు 
పోకృ్ళతి "కారా లయటిోస్టుయొక 22-7-84 
నుండి 80-6-86 తేదీవరకు జరిగిన కార్యము 
యొక్కయు ధనసంబంధనుగు విషయములను 
గురించి 'కార్యని వేదికను వినిపించిరి, 

తరువాత వచ్చినవారు ఫలభోజనమును ఆర 
A0౪6, 


సాయంత్రము 4 గంటలనుండి 5-80 వరకు 
ప్రకృతి కార్యాలయ టస్టుభననమున శ్రీనుతి 


'బొల్లాపిగడ వెంకటచలవమగారు మృదు 


మధురమగు తమ వీణాగానమువే సభ్యుల 
నానందాబ్టి ముంచిరి, 


6-80 నుండి 8 గంటలవరకును గాంధిపార్కులో 
రేపల్లె హైస్కూలు హడ్‌మాషరు గాశెన 
ము. చు ర్‌ 
చెన్ను భెట్ల భానుమూ ర్హి, బి, వ, ఎల్‌. టి, గారి 
అధ్యక్షతీకింద బహిరంగసభ జరిగినది. 
అధ్యక్షులు హనుమ య్య గారి నిరాడంబర 


జీవితమును గురించియు వారి నముహా త్యాగమును 
గురించియు యొరుకపణచి (పక్యతిపత్రికయొక్క 


ప్రకృతిపతి్రకయొక్క 18వ వారి కోోత్సవము 


పనారమువలన చేశమున అరోగ్యసంబంధ 
మగు విజ్ఞానము వ్యావించుచున్న సంగతియు 
వివరించిరి, దుర్భరములగు వ్యాధు లెట్లు పకృతి 
వై ద్యముచే సులువుగా కుదురు చున్న దియు 
నో దాహరణపూర్వకము గా ఉపన్యసించిరి, 

డా॥ పుచ్చా వెంకటాోమయ్యగారు “వ ర్రకులకు 
నర్తకమును గురించియు, వశీలుకు లాను గురిం 
చియు, సా” ఫెసరునకు తాను బోధింపవలసిన 
విషయమును మాత్రమే తెలియును. అందరికిని 
అవసరమైన _ అఆరోగ్యవిజ్ఞానము పితివారును 
నేర్చుకొనవలెను. అది పఏకృతిప తిక ద్యారా 
ప్రచురమగుచున్నదది. వమునము పొ 'ఫెసరులము 
గదా, ఎం.ఎ: ప్యాఫసైనా మని యెవరును ఆరోగ్య 
విషయము నేర్పుకొన నక్కరలేదని భావింపవద్దు, 
అం“ రికిని ప్రకృతిపై. ద్యవిద్య అవసర మే” నని 
ఛెప్పీరి. తరువాత శిళువ్యాధులును, దుర్భరము 
లగు క్షయాదులును (పకృతి వై ద్యముచే యెంత 
సులువుగా నివారింపవచ్చునో వివరించి ఒక్క 
బెజవాడ పట్టణమే పికృతిపత్రికను భరింపగలిగి 
నంత పెద్దదిగా నున్నదనియు ఆరోగ్యమును 
కోరువా ెల్లరును పికృతిపతిఏకను చదువక 
తప్ప దనియు 'హెచ్చరించిరి. 38 సంవత్సరముల 
నుండి పజల ఉదానీనతీవలన ప్రకృతిపతి)క 
యోక్క. ప్రచురించుటయందలి కష్టములను 
వివరించిరి. ఆంధ) దేశీయుల. కొరకై "యేర్పడిన 
ఏకైక సంస్థయగు ప్రక ఎలి కార్యాలయటిస్టును 
మీారు పోషించి, డానినుండి మంచిఫలములను 
పొందుడని కోరిరి. చా! బొల్లాపిగడ సుందర 
గోపాల రావుగారు స్వాభావిక జీవనమువలనమాన 
వుడు యెట్లు కుప్పజీవనము చేయవచ్చునో అందు 
వలన నౌకరీలు వేసియు:. కాయశ్షేశపడియు 
శ్రనుపడ నక్శార లేకుండ యెట్లు నుఖముగ 
జీవింపవచ్చునో వివరించి “చెప్పిరి. 
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డా| కాశీభట్ల సీతా రామయ్యగారు తాము కుది 
రన భయంకరమైన వ్యాధులను గురించి చెప్పుచు 
పకృతిచికిత్సవలన వానిని మెంత సులువుగా 
కుదిర్చిరో సెలవిచ్చిరిః 

అధ్యక్షులు సభను ముగించుచు పికృతిచికిత్స 
చాల సులభమైన దనియు, పీతివారును దానిని 
చేర్చుకొని ఆరోగ్యమును ఫొందుడని ఉద్వ్బోధిం 
చిర. ఈ ఉత్సవముల సందర్భములో ప్రకృతి 
ధర్మప)చారకసభలు యేర్పాటు చేయబడినవి, 
10-8-36 తేది సాయంత్రం 5 గంటలకు భారత 
మహిళాసంఘభనన మునందు శ్రీమతి జ్ఞనాంబ 
గారు న్వాభావికజీవనమువలన వ్హీల బానిస 
తము యెట్లు అంతీరించునో యు క్రియు కృము 
గను సోదాహరణపూర్వకముగను 1 గంటకాల 
ముపన్యసించిరి. రామ మోహాన్నలె బిరీహాలులో 
డా॥ బొల్లాపిగడ గో పాలరావుగారి ఆధిపత్య 
మున బహిరంగసభ జరిగినది. డా॥ వాడపల్లి 
మురహరిరావుగారు ప్రకృతిజీవనము యెట్టు 
నిశ్యనై మీ త్తీక మో వివరించి చెప్పిరి. డా!పుచ్చా 
వెంక ట్రామయ్యగారు మన యువకుల కుండు దుర 
భ్యాసములన్కు వానివలన వారి బేహములందు 
గలుగుచున్న ఆపత్క్‌రములగు వ్యాధులను వివ 
రించి చెప్పీ దురభ్యాసములను మానుటనలన 
బలారోగ్యము లెట్లు వృద్ధిబొందునొ తెలీపిరి. 
అధ్యశ్షులు వేదములందును, స a తులయందును 
స్వా భావికజీవన మెట్టు ధర్థము వేర విధింప 
బజెనో సెలవిచ్చి అట్టి ధర్భజీవనమును అందరు 
నవలంబించి బలారోగ్యములను వొందుటయీ 
గాక దీరాయువును పొందదగు ననియు హె 
చ్చరించిరి. (శ్రీమతి బొల్లాపిగడ 'వెంకటచల 
వమ్మగారు వీణాగానమును. చేసి సభ్యుల తని 
యించిరి, సభాధ్యక్షులకును, ఉపన్యాసకులకును, 
ఫీణాగానము చేసిన (శ్రీమతి వెంకటచలనమ శ 
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గారికిని వందనములు సమర్సించుటతో నాటి 
సభా ముగిసెను. 

ది 11-8-36 సాయంత "౦ 4 గంటలకు త్రీ 
పాభర్భనసమాజమందిరమున (శ్రీమతి వెంకట 
చలవముగారు వీణాగానమును  వినివించిరి. 
శ్రీనుతి క్షానాంబగారు (పకృతీజీవనము ఆధ్యా 
త్చికవిద్యకు యెట్లు సహాయకారి యో, ఆధ్యా 
తిక ఉపాసకులకు ప్రకృతి! సరిపడని జీవనము 
వలన యెంత అపకారము జరుగునో వివరించి 
చెప్పిరి. ్రీసమాజబాలికల పౌగిక్టనతో సభ 
ముగిసెను, 6 గంటలకు భఏమరాంచబామక్లైళ్య 
రాంధగింధాలయమున (శ్రీయుతులువాడపల్లి 
మురహరి రావుగారి ఆధిపత్యమున సభ జరిగినది. 
జా॥ బొల్లాప్రగడ సుందరగో పాలఠావుగారు 
“ప్రకృతిజీవనమువలన మన ధనసంపద మెట్టు 
నృద్దిపొందును” అను విషయమునుగురించి యుపన క్ట 
సించిరి ఆయు రాయము నృద్ధియగుటవలన సం 
పాదించుకాలను  వృద్ధియగు ననియు, తాము 
వేసుకొనిన తోటలు మొదలగువాని ఫలములను 
తామే వసూలుచేసికొనవచ్చుననియు, స్వాభా 
విక జీవనమువలన సంపాదించుటకు కావలసిన 


పకృతి - బెజవాడ, 


బలమ్ము తెలివి యెక్కువగు సనియు, అందువలన 
యెక్కునధనము సంపాదింపవచ్చు ననియు, బల 
హీనులు, “తెలివిహీనలు ధనము సంపాదించు 
టకు సవురులుకారనియు మొదలగు విషయము 
లతో 1 గంటకాల ముపస్యసించిరి. 


అధ్యక్షులు తమ సహజమగు వాస్ధోరణిలో 
మనోళ క్కి, పార్థ నావళ్యకళలను గసరించియు, 
వ్యాయామావశ్యక తీను గురించి చెప్పుచు బలము 
తెలివి వృద్ధినొందిన గాని యే జూతియు బాగు 
పడజాల దనియు స్యాభావికజీవనము వాని 
సెట్లు వృద్ధిబొందించునో విపులముగను ఉపన 
సించి సభికులను ఉత్సాహోవేశములతో ముంచి 
వేసిరి, 


అధ్యశ్షులకును, సభికులకును ఈ రెండు దిసము 
లందును తమ భవనముల నిచ్చిన గ్రంథాల 
యాధిపతులకును, తసనూాజ ని ర్యావాకులకును 
వందనము లరి ఎంచుటతో యొ సంబంధనుగు 
ఉత్సవములు ముగింపునకు తేబడినవి, 


జా ఆంధ పతక, 


లీ రద దా. 





కింగ్భు లా నర్త మాని 
వారప త్రి ర్‌ం 
ప్రతి గురువారమును 'వెలువడునుం 


ఇందు మదా9సు వగెరా ఏడు హెకోద్దలవారివలన జాూరీకొబడంు స్‌విలం, (కిమినలు, రివిన్యూ తీర్పుల సారమున్ను, 
మడాను ఎసేట లేండు అకు, గాంమటాద్యోగ నుల అకుపయిని జూరీకశె బడు తీర్పుల సారయున్నా ప్రపం చణచా రలున్ను 
టు య ఓటు అటి ర్న అవీ 
పచురింపబడును, ఇది ప్రతియింట శాళతముగ నుండదగిన పత్రి9క, ప9తివారికి మిక్కి లి ఉపయోగకరమైనది. 
పి క్యేకయుగా లాయరునలహా అవసరము లేకుండ, తమంతట తాము కోర్టువ్యవహారము లు తెలుసుకొనవచ్చును. 


సంకక్సర చందా భ 8-0-0 లు నూకమే. 


'మెస్సర్సు కింగు అండ్‌ కో లా పల్లిమర్భు, విశాఖపట్టణము. 
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ఎచ్చట. చూచినను అరోచకము కనపడుచు 
న్న ది. “విద మితం" అనిన “బ్రదమన్యత్‌. ౫ అను 
వారు మరికొండటు రాజకీయవ్యవహారములం 
జీమి, అరి కసమస్యలం చేమ సాంఘీకవిష 
యములం చేమి, అంతటను వాదపితివాదములు 
జరుగుచున్నవి. అటులనే ఆహారవిషయము 
లందు, అందు ముఖ్యముగ నపకా(హారవిషయ 
మందు ప్రముఖులు కొందరు వకాభిప్రాయమను 
"లేక వివిధాభిపా)యములు వెల్లడి పరచుచూ 
తేర్క-వితర్క-ములు చేయుచుండుట జూడ చాల 
శోచనీయముగా నున్నది. ఇయ్యది పికృత్యభి 
మానులకేగాక ఇతరులకుగూడ విసుగుజెందిం 
చున దై ముప్పు వాటిల్ల జేయునని తోపక్ర్షమానదు. 
కొందజు కేవలము స్వాభావికాహారమునే భుజి 
యింపు మనిన్త మిశమాహోరమునందు పక్యా 
హోర నస్తువులందుగల దోషములను అపకా(హో 
రము గై కొనుటవలన హరింపజేయునన్మి దోవ, 
రహితీమగు మిశమాహారమునే భుజింపుమను 
వారు మరికొందలటు; కొందటు సప్పూగింజలు, 
కాయధాన్యములు మొలకెత్తీనత ర్వాత గై కొన 
మనిన వాటిని కొంచెము పక్రగము చేసి తినిన 
బాధకము లేదని ముటీకొందటు; మజికొందజు 
పప్పూగింజలు అటుల _గెకొనిన జీర్ణముకాదనియు 
ఆరికదుసితి వలననో, వాటిని ఉడికించి తవుడు 
గల వరిబియ్యముతో గై కొనువారుగా నున్నారు; 
క్రొందటు వరియన్న ముతో గోధుమరొ శైల 
దినుచున్నారు; కొంచజు కాయగూరల నుడి 
కించి రొకులతో దినుచున్నారు; కొందజు 
గోధుమగంజి మాతిమే శీసుకొనుచున్నారు; 








కొందటు డప్పు పులును, కారము కొలదిగ 
వాడుచుస్నారు. సర్‌.వి, రా మేళంగారు “కార 
లకును, పచ్చడులకును పోపునిమిత్తము మా 
త్రము కొద్దిగ నూనె వాడుచున్నారు. “వారు” 
“ధాన్యము మొక్కలు మొలచుస్తితిలో నుండగా 
వానిని దంపీ అటుకులు చేయిం చెదరులోకొందబజు 
వైన వివరించిన పద్గతులన్ని టితోడ ఫలముల 
గై గొనుచున్నారు. ఇటీవల కొందబు చల్ల త్రాగుట 
ముదలుపెట్టినారు. 


ఇది యిట్టుండ కొందజు నారింజపండు, బొప్పా 
యిపండుు నీతొ ఫలములు మంచివి క్రావనుచు 
న్నారు. ప్రకృతిఆఅహారము మొదలుపెట్టవల 
యునన్న  భయపడువార లనేకు లున్న ప్పుడు 
స్వాభావికాహారమని యనేక పద్దతుల ప్రారం 
భించినపుడు ఏరు వా రనక అనేకులుగొనియాడు 
ఫలముల మానుమనిన నేవునవలయు! 


పైన దెలిపిన ఆహార పద్దతులలో కొందబు వరి 
యన్న మునుమానియు మానక అనేక సిదాం 
తముల ననుసరించి అనేక పదతుల నవలంబించు 
చున్నారు, ఈపద్ధతులన్ని యు ఆరో గ్యాదర్శము 
చూవించుచున్న ను పురాత నపుపద్ధతుల మాని 
నూతనాహారవిధానము నెట్లు అవలంబించుచున్న 
వో కానరాకున్నది. సై పద్ధతులలో పక్వము 
చేయుట, ఉప్పు, పులుసు, కారములు, పోపులు, 
పోపులకు కావలసిన నూనెలు, నేతిబొట్టు సహో 
కానవచ్చుచున్నది. ఈ యాహారపద్దతులకును 
ఇప్పుడు అమలులో నున్న వాటికి నేమి భేద 
న్నదో తెలియరాకున్నది, 
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పీకృతిచికిత్సకుల నాహారక)మ మెట్టిదో రహ 
స్యముగ విచారించిన, వారు చెప్పున దొకటి 
ఆచరించున దొకటి శానవచ్చుచున్నది. రోగ 
గ్రస్తులకు అపక్యాహారము పధ్యము పెట్ట పెటుదు రే 
కాని తె మట్లాచరించుట లేదు. నాకు చెనీసి నంత 
మట్టుకు, అనేకులు వరియన్న ముణోసభో ఆహార 
పద కకక కొద్దిగనో గొప్పగనో పక్యము 
గావించి అవసరమగునపుడెల్ల ఫలముల భుజిం 
చుచు కాలము గడపుచుండుట చూచుచున్నా 
ను, వా రిట్లు చేయుట ఆరికపరిసితులవలన నో 
లేక చదశ్యణాపల్యముననో, మిశ)మాహారము 
దోషరహిత మని యో, కాక మరి యెకారణము 
వలననో, నే జెప్పలేనుగాని, అ నేకపికృతిచికిత్స 
కులు పకాంహోరమో లేక మిశమాహోర మో 
తీసికొనుచుండునట్లు తెలియుచున్నది. 
పికృతిచికత్సయం దిన్ని ఆహార పద్ధతు లున్న వని 
శేలిసికొనుచు, సెవిధముగ నాచరించు పికృతి 
చికిత్సకుల యభిప్రాయముల గై గకొని వోరి అను 
దిన అహారకఏనుముల జూచుచు, పారంభకు 
లకు కొందటీకి నేదియు దోపక సర్వము దినవచ్చు 
నని యేేదియో తిని శరీరముల పషాడుచేసు 
కొనుచున్నారు. ఒకడు గోధుమపిండి అరటి 
పండ్లు, గెనుసు మొదలగు గడ్డలు, జామ, నీతా 
ఫలములు, ఇంకను పక్వాహార మొక ప్పుడు గెకొ 
నుచు తుదకు తారుమారయి నేత) వ్యాధినలన 
కీడితుడయి మరణ ముందెను, మరియొకడు 
గోధుమపిండి అరటిపండ్లను గైకోనుచు తీలకి౦ 
దయి మరల తీనపురాతనపు పద్గతినే మొదలిడి 
నాడు, ఇట్టనేకులు పూర్వపు పద్ధతులనే యవ 
లంపించు చున్నారు. . 
తిట్లు పాిరంభకులు తారుమారగుట చూచి 
అనేకులకు పికృతిచికిక్సయందు అభిమానము 
తగుచున్నది. కొందరు స్వాభావికాహారము రోగ 


పకృతి - బెజవాడ. 


గి స్తులెయున్నపుడే గ కొనుటకు యోగం ను 
నియు, చెరకాలానుసరణీయము గాదనుచున్నారు. 
ఈ దురభిప్రాయము (వకృటిచికిత్స కులవివి ధాభి 
పా్రయములు, నారి ఈ వరణనద తులు కారణ 
మని తోచుచున్నది. 

స్యాభావికాహా రాభిమానులు పక లి బికిత్సకులు 
వై ద్యాచార్యులు వారివారి అనుదిన ఆహార 
పద్ధతుల దాచక సకారణముగ నీపతికామూల 
మున డెలుపుతూ సర్వులకు: అనుకూలముగను, 
అనుసరణీయముగను, చేశకాలపాత్రేములకు సరీ 
పోవునట్లును ఒ శకేపద్ధతిని సూచింతురని వేడు 
చున్నాను. 

అట్లాక పద్ద తిని సూచించునపుడు హిందూ చేశపు 
ఆరిక స్థితుల గవమనించనలయును. మన హిందూ 
"దేశమున దినమునకు ఒకమనుజుని (ద వ్యా 
రన 6 7 ప్రై సలున్నది. అట్లితరి ఫలాహోర మే 
త్రీసికొనమనిన అనేకులు కష్టప డెదరు, ఏలన, ఒక 
మనుజునికి సాధారణముగ దినమునకు ౮,4 అణాల 
విలువగల సలాహోరము కానలసివచ్చును ఇం 
తక్కు కొన్ని స్థలములలో ఫలములు స ద్గిగ 
దొరకవు. దొరికినను విీయముగ నుండును. 
అట్టుకొని ఒక సంసారములో నినాగందరు అపక్రా 
హారనుచే భుజించవలయు ననిన కష్టతరము, లది 
యునుగాక సంసారకూడిక పద్ధతి (Joint 
Family System) ఇంకను ఉన్నది, ఒకని 
ద9వ్యార్థన పై అనేకులు ఆశ్యయించి యున్న 
పుడు అందరికిని అపశ్యాహార మెట్లు దొరకును? 
మరియు నీకాలమున నిరుద్యోగసనుస్య కడు 
Si ఏ అట్టితజి అపక్యా 
రము న్నీకరించు జుట్టు? కావున మిశమాహశ్‌ 
మైనను తొందరళేదుగాని) ఒకే ఆహారపడతిని 
చిరకాలానుసరణీయముగను, జేశక్రాలఫాతిము 
లకును సరిపోవునట్లు సూచింతురని వేడుచున్నాను, 





వివిధవ్యాధులకు చికి త్సాగగింధములు 


చెల చెల 

ఇతరులకు చందాదార్గకో 

క్షయ 0120 080 

శుక్షనస్టము 0120 080 

చు కలు 0120 0 80 

"వేదాంతము, ద్రితేరములు 

బుషి జీవననప'కౌళము 040 080 

త్ర్రలవీతము 020 010 

అదర్శ సు ఖజీవనము 100 1 00 

మహాయోగ ము 0120 0 80 

lin 0120 080 

పుకారు 080 050 
లా దాంతోపన్యాసములు 

1భాగము 080 0560 

౨ భాగము 080 050 





ఆంధ పకృతి ధర్భపరివత్తు బెజ వాడ 











ఈపరిషత్తు (ప్రకృతి జైద్యులను తరిఫీయతు చేసీ 
బికుదుల నొనంగును. (పతి సంవత్సరమును కిక శివిర 
ముల నేర్చరచి అందు విద్యార్లులకు పరీక్షల ేర్చ్పరచి 
చికిత్సాపద్దతుల అనుభవమును (పత్యమీముగ (Practical 
Training) నేర్చింప చేయును, 

ఏద్యాసలకు విద్య, ఆహారము ఉచితము, 11 "నెలలు 
ఇంటివద్ద చదివీకొని, 1 "నెల (ప్రత్యక్ష రిక్షణ నొందవ లెను, 

పూ ర్హి వివరములకు :--పిక్ళతి ఆఫీసుకు వాాయుడు. 


క TT 


పికృతి చికిత్సా పరికరములు 








అదిక్య పే పటిక, వర్గశేందీక రోపకరణము, తొ ట్రిస్నానపు పు 
తోట్లు, ధర్మామాటర్లు, య. గా్రిహము 
రా పెళ్టైలు, రంగు అద్దములు, నీసాలు, "సెల్లాఫోను 
(రంగు) "కాగితములు, స్పాంజి "మొదలగు ప్రకృతి చికిత్సకు 
వలయు పరికరము లన్నియును మౌవద్ద దొరకును, 
అడిను...-(ప్రకృతి సోర్సు, 
పికృతీ కార్యాలయము, "బెజవాడ, 














వ్యాయానుము 
చెల జల 
ఇతరులకు చందాదార్షకు 
అనుభవయో గాఫ్యానము L140 1 £0 
పీకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి ఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 

ఒకొ-క్కా-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 

పకృతి 12,18,14.15 సంపుటములు 
ఒకొ్క్క-క్కాటి ఇతరులకు 8&ఈ00 
చందాదారులకు 280 
పకృతి 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
చందాదారులకు 100 
17 సంపుటము ఇతకులకో కీ £0 
చందాదారులకు 800 





SUREST WAY TO 2౯ 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure. 


Annual Subscription .... RS. 1-8-0 


మప వజ వానా వాపుని నవనవ ననన వానరం న నాననా నానా ననన విన ననన నావా మోనాలను వానా! 





For full partculars apply to .— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZWADA. 


ననన బాల నొ నాడు ాలాడుమితాలాడపనానపబునాాగాలాబతు భావనగా నారనరాలు త తననానపుననారానధానున నునన నననననా నాణాలు తానా డతడు యడ నాకా గడా నార్ల 


అడ)ను- మేనేజరు పకృతి "బెజవాడ, 


మాదిరి సంచిక ౮.4-0 వ్ర కం! త్రి Regd. No. M. 1422 
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ప అనేక నూతన న లించుజేర్పబడి నూతన ఫక్కి-న ముదింపబడినడి, క్రూచ్చే 1 
[ల్‌ మహార్షి గారి అభినవ వెద్యళాస్ర్రుము, ముఖ ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము 4 
ప ఆను గ ౦౦థముల లోని ముఖ్యవిషయములు 'శేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి. పిశ్నోత్త తరములు న్‌ 
ఫర్డ్‌ జేర్చబడినవి. 9 
గ 70 పటములు, 8డీ అధ్యాయములు, ప్వక్ళతి చందాదారులకు, ఇల రు, 2-8-0. పె 
పెకి 400 పుటలు, ఇతరులకు ఈ. 3-0-0 92 
౫ ఆ స్ఫున్సినిత నిద్వముం వ 
పటములు, ge 
డాక్టరు యి, డి 'బ్యాబిట్‌ , MD, LLD., గారిచే ఆంగ్ల భావలో వ్రాయబడిన న 
సుప్రసిద్ధ జైద్యగ)ంధమునకో వడ 
డా. పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.D,D.M. గారి భాపాంతరీకరణము. న్‌ 
ఛ్‌ 
సునిశితములగు సూర్యకిరణచికిత్స, వర ర చికిత్స, యోగనిచాచికిత్స క్వ 


“మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గ౦హింపసాధ్యము 
కానివిగా వదలివేయబడిన విషయము లనేకములు శా క్రీయముగా వివరింపబడినవి 


కీ 
I 


తీ Re 

















నిండు కాలికోబె ౦డు 18 పల ఉలారిలా0, చందాదారులకు తగ్గింపు 
నిండుతోలు ఫెగిబిల్‌ బెండు  * వల 5-00, ప్రతి 1-క ఈ 1-0-0. 
౧ాబ్ల 0 థి 
పోస్టేజి పి త్యేకము, గంంధవిషమయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. ఫీలై 
ఖే 
సంవత్సరచండా అ మాడికిసం చిక జ 
రు =0-0. 0) ర్త లి $9 రు 0-4-0* మ 
నో సన 
ఆరోగ్య విషయక సచితం వైద్య మాసపత్రిక, ప్త 
ఇందు నూనవుడు 'నంపూర్జారోగ్యనంతుడుగ నుండుటకును రోగములను రాసండునట్లు మ 


వేయువిభానములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు, శస్త్రచికిత్సలకు లొంగని వ్యాధులను సై "సెళము 
నీరు, గాలి, మట్టి, సూర్య కిరణములు, స్వాభావికౌహారిము, యోగచ్యాయా మము, ఉపవాసము, 
విద్యుతాా-౦తేళ క్తి క్ర యుదలగువాని సవాయమున నిశ్నేషముగ కుదుర్చువిధానములను తెల్బును. చందా 
దారులకు ప్రకృతి జ్లైద్యప్తు స్తకములన్నియు శగ్గింపు ధరల కీయబడును. 

అన్నిచోట్లను యేజంట్లు “కౌవశెను, 


శతాని 


\ 


DAN! 
గో న్య! 








వినరనుఖకు మేనేజరు ప వ్రృకృతికార్యాలయ ట్ర ట్రస్టు, జెజవాడ, 


వ ననన కచ చ చ HERA మన నమ 


Edited, Printed & Published at the Andhm, Grandbalaya Press, By Dr. P, VENEATRAMAYYA 
FP BAKER} OFYIGE BEZWADA 


{ 
స, 


శాత కకక RT etree నళ 3 కలకల 3 పలి న గళం సం నం ar Pn (హు గం అననం] అనక. గం లం అన) Coase 
జ్‌ బాటా Vl le aT |e ola ol la | 


శా క 


నన వ నం 


ee ఈ 
wn eg 


క My iF 
జ్‌ “a ; Ha IE 


శ 


న UN 
ues sf 
TO et 


ర wu ఓ 
లో శ! బన్ని 
fr i § 4 Ny 
23 


mw 


hg 9, 
షో 


WA 
(1 టన 


అ Ys 


క 


{ 


గ్‌ 


శా Mii 

| మ 
న 
న్‌ 


ట్‌ J hen hy, న్యా gl ' 

ర్‌ ౯! Sein gaan స్‌ు న. (a a (7 wy a / ఖీ ta 
గ Gry /| 

AAR Tei 4 4 (8 1/0 


స NEE Ere 1 
మం. / ఫ్‌ స ats ' trai, 


J [స ర. గ స 
జ 
in 
wk ns న. 


ni iy: స fois 
te 


11 
od మ 


జనల 
గే 


వమ కు 


త 


గై TF శ i | 
of 


న, 


పాషా ఆలా జా 


iF 
మ 


వా 


చా: 


Goss 
ME 
2 కో 


క 





మ య. 
సూర్యకిరణచిక్షి ఆ (గంధములు న్‌ ష్ష్‌ 
ఇల చెల ఇతరులకు చందా దార్లకు 
ఇతరులకు చందాదారకు | మహారోగము 080 0 60 
సుని శిత జైద్యం 480 8 80 | పొగచుట్ట - ముక్కపొడుం 040 080 
(పౌఢ్య ప్రభాకరం 200 180 | కల్లుముంతే - సారాపీపా 040 080 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 0 80 | జఇజెషధవెద్య మొెకయూహాశాస్త్రము0 ఉ౦0 0 20 
ఆరోగ్య _పభొకరం 040 0 80 | టీళౌెలన నేమి? డాక్షర్లఅభిపాయము 0 40 0 20 
వర్ష చికిత్స 060 0 ఓఉ0 | అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
పర వై ద్యమంజరి 060 0 40| లేనీర విషతుల్యము 060 0 £0 
వగ్గ వై ద్యము 050 0 40 తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 
జలచికి త్పొ గంధములు షీ 
తొట్టి వైద్యమ ణి Ce Be ఆరోగ్యవిమయక (గంధములు 
లక్షుణజలచికిక్స 0120 0 80 స్య్వాఖావిక చికిత్సా నియమములు 050 0 40 
నెపీయ జలచికిళ్స 0120 080 అరో-గ్యాదర్శము 080 0 70 
తొట్టిస్నాననియమములు 060 0 40 | ధకృతిచికత్ళాజప న్యాసములు 
ఛారాచికిళ్స ౧40 080 రీ భాగములు, ఒక్కొక్కటి 0 50 0 40 
చేడినీటికాప్ప ఉఊబ్బసపుచికిత్స 060 0 40 | శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 0 30 
ఉపః పానము 060 0 40 ఆరోగ్యము ఆ కామేచ్చ 030 0 20 
కూచేనువార్థి బోధ 020 010 
జస్టుచికళ్ల 0100 080 నివిధచిక తా గంథ ములు 
అహారశా, స్త్ర గంథములు క ర నత hs 180 160 
నిర్విచార భావిజీసనము (పాక్ళత చికిళ్సార్ణవములు 
(కొబ్బరినిణూర్చ) 180 1 00 LTS 180 100 
ఆహారము 1 భౌగము 0120 0 80 2 భాగము 140 0150 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 8 భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండివలని పయో జనములు 0120 0 80 కీ భాగము 060 0 40 
తెల్లచక్కె-రవలని విపతు 060 0 40 ల్‌ భాగము 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్యము 060 040 6 భాగము 060 0 40 
జంబీర చికిళ్స 080 0 20 7 భాగము 060 040 
సమర సాహారము విరగాహారమి[శముం 0 20 0 10 ఉపవా సచికిళ్ళ 100 0120 
ఆహారనమ్మేళన ఫు గొల 020 0 10| జస్టుచికిళ్స ౮100 0 80 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 | ధ్యానచికిక్స 080 0 60 
కరచికిత్స 040 080 జంబీరచికిక్స 030 0 40 
ఆపక్వళా క" హార ద్వైత సిద్ధాంతం 2 00 2 00 యోగ చికిత్స 060 0 40 
నంవాహావచికిత్స 060 0 40 
దుర భ్యాసఖండనములు ర క్రిప్ఫుతాళనచికిత్స 050 0 80 
జీవహింస [ 040 0 80 | స్వాభావికచికిళ్సా నియమములు 0 50 0 £0 
జ్ఞనుభవానరదము 0120 0 80 | శైదికచికిత్సాషద్దతి 050 0 30 





అడ సు మేనేజరు ప్రక తి బెజవాడ, 


























సంవత్పరచం దా రిజస్టర్తు 

రు 3-౧-0. నెం M. 1424 
సంపుటము ౧౮ అక్టోబరు 1936 సంచిక 10 
విషయసూచిక 
se క 

1. ఏన ప్రకృతి వైద్యశిమో శిబిరము ల వన్‌ లర(] 

గ అరోగ్య గోష్టి 6% re 988 

రి, పోత పాలబిడ్డకు వచ్చేరో గాలు 2 . 990 

ఓ, ప్రీకృతి గృవాకైద్యము i స 298 

ర్‌. నీరు en 497 

6. జల చికిత్సా విధానము సాల వసస 802 

1 'కౌమస్తాకరీ చిత్రములు NE స్ట 804 

8, ప౦క్ళతి కార్యాలయ ట్రస్టు ని వేదిక యా స. 807 

9, పశ త్తరములు 449 ౪త* 311 

10 చేహ వ్యాయామ పాఠములు క es 315 








ఉచితము = సునిశిత వైద్యము 


ప్రకృతిపతి)కకు ఎనిమిదిమంది చందాడార్హను వేర్చించినవారికి రు 4-6-0 ఖరీదుచేయు సునిశిత 
వెద్యము ఉచితీముగా నీయబడును. చందాదార్హను యొనిమిదిమందిని ఒక్కమాశే చేర్చించ 
నవసరము లేదు. చేక్పించువారియొక్క- ఖాతాను ఒకదానిని వర్చరచి వారు చందా దారను 
చేర్చించినపు డెల్ల వారిఖాతాలో లెక్కువ్యాయుచుందుము, ఎనిమిదిమందిచందా దారులు వచ్చిన 
తరువాత వారికి సునిశితవై ద్యపుస్తకమును బహువుతిగా పంపుదుము. ఇట్టి అపూర్వఅవక్రాశమును 
పోగొట్టుకొనకుడు. 

మేనేజరు, పక లీ, బెజవాడ, 


ఆంధ వకృతిధర పరివత్ను బెజవాడ 
కో సో = ఆర 
౫వ ప్రకృతి వైద్య నిక్షైవిబవిరము 


1987 వ సంవత్సరము బెజవాడతాలూకాలో మే 5 వ శేదీనుండి 21 వ తేదీవరకు జరుగును. 


కొడచిన 4 సంవత్సరముల నుండియు నిట్టి నిబిర 
ములు తూర్చుగోదావరిజిల్లా- అమలాపురం 
తాలూకా ఏఐనవల్లి గానుములోన్ను, మదనపల్లి 
లోను జరిగియుండెను. ఈ సంవత్సరము (పొకృతి 
చీకిత్సక, పకృతి వై ద్యాచార్యి అను 2 పరీ 
తలకును విద్యార్థులను శరివియతు చేయుదుము. 
శిబిరముయొుక్క- చివరదినములలో పరీక్షలు 
జరిపి అర్హ లగు వారికీ పట్టము లొసంగబడునుః 
ఈ పరీక్షలలో తరిబీయతు (శిక్షణము) నొంది 
కృ తార్గులగు వారు తమజీవితములను, కుటుంబ 
ములను అనారో గ్యమునుండి కాపాడుకొనగలు 
గుటయే గాక, తోడి మానవులకు ఉచిత సేవ 
వేయుటకును, వృత్తిగా నవలంబించుటకును సమ 
రులె యుందురు. ఈ సంవత్సరము 40 మందిని 
(పకృతి చికిత్సక పరీశ్షకునుు 20 మందిని (పకృతి 
వై ద్యాచార్య పరీక్షకును శిశ్షణకొరకై చేర్చు 
రొందుము, 


ఎటి వారు రావచ్చును ! 
టె 


శివీంవిషయక సమాఇారము లన్ని యు ప్రకృతి 
పత్రికలో పిచురింపబడుచుండును. కావున 
పరీక్షకు దరఖాస్తుచేయువా రందరును పకృతి 
పతికకు చందాదారులుగా నుండవలెను. నిర్ణ త్ర 
గంంథము లన్నియు చదివియుండవలెను. శిబిర 
కాలమున అథశ్ళయనము జేయుచు శిబి రాధిపతి 
యాజ్ఞలలో మెలగుచుండవలెను, శివిరవాసు 
లందరును వండని పచారములనే తినియుందురు. 
శాన శివీరకొలమున వి ద్యార్డు 'లెవ్యరును వండిన 
పదార్థములను తినుటకు వీలుండదు, పరీక్షలకు 


వచ్చువా రందరును స్కూలుఫై నలుతరగ త్రిక 
తులవుగు జ్ఞానమును గలిగియుండవ లెను, జాతి, 
మతే, కుల లింగభేదములతో నిమి త్తృములేక 
ఎలరు సీ పరీక్షలకు రానర్గు లు, ప్రకృతిచికిత్సక 
పరీక్ష, ప్యాసై న వాే ప్రక ఫతీవై ద్యాచార్యపరీ 
త్స రానర్హలు, 


దరఖాస్తులు 

1987 సంవత్సరము ఫిబివరి 28 తేదిలోపుగ 
'బెజవాడపికృతి ఆఫీసునకు చేరునట్లు పంపవలెను. 
మును శ్రచుచేరిన దరఖాస్తులకు ఎక్కువ ఆను 
కరాల్య ముండునని గ "హింపవ లెను. 


విద్యార్థులు 

"తాము మోయగలిగినంత సామానులచే తెచ్చు 
కొనవలెను తమభోజనవ్యయములను తాము 
భరింప సిద్దమయే రావలెను. అడి శిబిరకాలము 
21 దినములకును రు 5/లకు మిగిలియుండదు, 
లాంతరు, కత్తి తినుటకు తాగుటకు పాత 


లను తెచ్చుఫొనవలెను* శిబిరని ర్యాహకులు 
మృణ్మయపాతల నిత్తురు* 

పఠ సీయగంథములు 

. పకృతి చికిత్సకపరీక్షకు : 

ప్రకతి పత్రికలో పిచురింపబడుచున్న 


ప్రకృతి గృహ వైద్యమునందు 24 పాశములు 
జస్లుచికిళ్స, లక్షణ జలచికిత్స్క నైవీయ జల 
చికిత్సతో ట్టిస్నాన నియమములు, స్వాభావిక చి! 
'తృానియమముల్సు ఉపవాసచికిత్స, సూర్యకిరణ 


౫ వ (పకృతి వైద్య శిక్ష శిబిరము 
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చికిత్స, వర్ల వెద్భ్యమంజరి, పచ్చితిండివలని పయో 2 శిబిరవిషయములను గూర్చిన *వినరములు 


జనములు ఆహారము 1, 2 భాగములు, మల 
బద్ధకము, కుక్తనష్టము, తొట్టివై ద్యము. 

9 పకృతి వె ద్యాచార్య పరీక్ష కు; 

తొట్టివై ద్యము, పౌోఢపిభాకరము, సునిశిత 
వై ద్యమునందలి 1 వ భాగము, అపకశా'కా 
హారాదై ప్టకీసిద్ధాంతేము, నిర్విచార భావి జీవనము, 
నిర్విదారజీవనము 2 వ భాగము, పాకృత చికి 
త్సార్ట వము!,2,8,4 భాగములు, దీర్భ రోగచికి 
'త్యాసనారము అనుభ వయోగా భ్యాసము, (పకృతి 
పతక 17,16 వ సంపుటములలోని జలచికిత్చా 
విధానవును సేరుగల వ్యాసములు, 


ఈప్లు స్తకములు పక తిఆఫీనులో దొరకును. శిబి 

ర(పారంభముననే పై (గంథములలో పరీక్షలు 

జరుగును నూటికి 40 మార్కులకు తక్కువ 

లేకుండ వచ్చిన వారినే భిబిరములో చేర్చికొం 

దుము, 
గమనింపవలసిన విషయనులు; 

1 రిప్టయికొరకై పోన్లేజీ పంపని బే జవాబు లీయ 





[ 289 పేజీ తరువాయి ] 
చున్నారు. ముత్తు లక్షీ శ్ర కెడ్డిగారి హయాములో 
మనకు శెండవతూరి టీకాల వేయుట( 672601 
౧౬010ష) గూడా నిర్భంధము చేయబడినది. 


శాసనసభలకు పోయే పెద్దలను అడగండి, 
టీకాల శాస్త్రము నిర్భంభముగాకుండ్యా ఐచి 
కము చేయుటకు తమయావత్తుశ క్షులను విని 
యోగించెడ మని వాగ్గ తృమువేసీన వారి'శే 
విరావోటు నివ్వండి, ఇంకాయితీరసంగతులు అనే 


పికృతిపత్రిక లోనే ప్రకటింప బడుచుండును 
గాన వేరే జవాబులు వోయబడవు, 
రి గంథములభరలు పికృతిపతికలో గలవు, 


4 “ప్రకృతి చందాదారుడను; నిర్ణయింపబడిన 
గింధములను కొని చదివితీని; శిబిరనియమముల 
నెల్ల సాలించెదను అని జాబు వాసిన వారే చేర్పు 
క”ొనబడుదురు* 


5. అంగీకరింపబడిన దరఖాస్తుదారు పే 
(పకృతీలో పృకటింతుము: 


6. పికృతిలో పీకటింపబడని వివరములు 
తెలిసికొన గోపసవారు డా పుచ్చా వెంక 
టామయ్యగారు, నిబీరాధిపతి, డంతీలూరు 
అగహారము, పిడపరుపోస్టు, గుంటూరుజిల్లా 
అని వసి తెలిసికొనవలెను. 


జవాబునిమి త్రము పో సెజీస్థాంపులు పంపవ లెను, 


అయ్యంకి వేంకటరనుణయ 


వ్యవసాపకుడు, 
గ్‌ 


బెజవాడ 
20-9-36 








కము లుంటవి. అయినను మనయొక్కో_యు మన 
బీడ్డలయొక్కయు ఆరోగ్యము చివరకు పాణ 
ములుగూడా యో టీశొాలవలన నశించి ఫోను 
చున్నవని రుజువగుచున్నప్పుడు మనము వాని 
పాశములనుండి విడివడుటకు అవకాశము క్రలి 
గింపబడనిచో మన కీ శాసనసభ లేల) శాసన 
సభ్యులేల? అడుగండి! బితిమాలండి! నచ్చ 
జెప్పండి! ఎలాగైనా సరే వచ్చేశాసనసభలలో 
టీకాలశొననము _ నిర్బంధముగాకుండా పోవ 
లెను, ఏచ్చిక ము కావలెను! 





నసభలకు పోయే వెద్దలను 
కోరండి 


టీకాలు 100 సంవత్సరముల నుండి అమ 
లులో నున్నవి మొదట మశూచికము వచ్చిన 


జ 


మనివీనుండి టీకారసము తీసీ యింకోవోనివీ. 
చేత జెల్రములోనో ేనిలోనో కలిపి తినిపించే 
వారు, అందువల్ల జఒజకరితరువాత ఒకరికి మశూచి 
కమువచ్చి యేడాదిపొడుగునా గాీనుములో 
మశూచికము నిలిచి ఉండకుండా మభూచిక్రము 
రాదగిన వారి కందరికీ ఒకతూశచే వచ్చేది మళూ 
చిక్రము యి నెలరోజులలోనో గాళమాన్ని వదలి 
పెట్టిపాయ్యుది. మళూచికము వచ్చినవారు కొం 
దరు, చనిపోయేవారు. అప్పుడు వముళూచికము 
నకు చికిత్స చేయగాడదనియ్సు చేస్తే అమ్మ 
వారికి కోపం వస్తుందనియు భయముంజేది. దానికి 
తోడు మశూచికరోగి అవలంభింపవలసీన జీవన 
విధానము అనేకులకు తెలియదు. అందువలన 
మనుష్యులకు కొందరికి వికారరూపములు యేర్చ 
డేవి దానిని తెల్పదొరతనమువారు ఆవీవేయించి 
నారు. దానికీ బదులుగా యీ టీకాలపద్ధతి 
మొదలుపెట్లినారు. మభూచికపురసము తిని 
పీంచినది మళూచచికము వచ్చేటందుకు, టీకాలు 
మళూచికము రాకుండా ఉండేందుకు. దీనిని 
కనిపెట్టిన వాడు ఇంగ్లీషు చేశపు మంగలి జెన్నర్‌. 
అప్పుడు టీకాలరసముజకరోగినుండ్లి తీసీ పాలలో 





సం పొదకుడు. 
కలిపి అందరికి చేతులమోద టీకాలు వేసేవారు 
ఒకసారి యిట్టి టీకాలు వేసినయెడల మరిమనూ 
చికము రాదని జెన్నర్‌ ప్రతిజ్ఞ * కొంచ శాలము 
గడచిన తరువాత యిట్టి టీకాలు వేసిన చోట నే 
మళూచికముల వలన యెక్కు_వనుంది మరణించి 
నట్టున్కు మళూచికము రూపు మాయలేదనియు 
కని పెట్టిరి. తరువాత టీకాలసము యితీరజంతు 
వులకు వేసి వానికి మశూచికము రాగా వాని 
మశూచికఫుపొక్కులలోని రసిని తీసి టీకాలు 
వేసే పద్దతి అమలులోనికి వచ్చినది. పందులు, 
గాడిదలు కోతులు మొదలగు జంతువులు 
యీపనిక్షీ హింసింపబడినవి. అడిగాడ నిరుప 
'ఊమోగ మేకాకుండా పీమాదకరమైన దని చక్ర 
వ ర్తి గారు యేర్పాటుచేసిన రాయల్‌ కమూవకొ 
తోని మెనారిటి రిపోర్టువలన వెల్లడియెనది. అందు 
వలన టీకాలు ముందుగా ఆవుదూడలకు వేసి, 
ఆ యావుదూడలకు మళూచికము వచ్చినప్పుడు 
వానినుండి మశూచికపు పొక్కు లలోని 
(కుళ్లిన చీిమురసమును తీసి టీకాలువేయనారం 
భించిరి. అప్పటికి మళూచిక వ్యాధి రూపుమూయ 


ఆరోగ్యగో ఫ్ర 


లేదు: సరిగదా యీ దేశములలో ఈటీ కాలునిర్భం 
ధముచేసిమైనను వేసితీరవలయునను శాసనము 
లున్నవో ఆచేశములలోనే టీకాలవలని మరణ 
ములు మెక్కువగానున్న ట్లు రుజువుపరచబడ్‌ినది. 
మరియును పినివలన క్షయ కుము, 
రాచపుండు కర్కటవుణము, కొరుకురోగము 
(అంతర్విద ధి) మొదలగు వ్యాధులు అందరి! 
గాకున్నన్యు కొందరికై నను వచ్చుచున్న వని 
రాయల్‌ కమాష౯్లలో మైనారిటీ రిపోర్టులో 
నున్నది' 

ఇదిగాక ఆండూ)న్‌, అనియు రోలెప్ట౯ా 
అనియు యిద్దరు సుప్రసిద్ధ ,వైదు వీ ట్రీకౌలు 
వేయుటవలన(Bncephalo- ౪ [8t18)ఎ౯సిఫెలో 
మైలెటిస్‌ అను పేరుగల దుర్భరమైన మేధో 
(నూనసిక) వ్యాధి గలుగుచున్న దనియు యూ 
వ్యాధి చేమర ణించినవారిమెదడును కోసిమాడగా 
అందు టీకాలరసముయొక్క_ _ డిపాజిట్టున్న 
వనియు (120660) లాకాసెట్‌ అను సుప్రసి 
ద్ధాంగ్గవై మ. వాంనీయున్నారు* అందు 
న ఆండూఏస్‌ కమిటీ, రో లెస్ట౯ కమిటీ అనే 
కెండుకమిటీలను ప్రభుత్వము నియమించినది, వారు 
చేశమంతేయు పరటనముచేసి టీకాలువేయుట 
వలన (Eacephalo - myletis) మానసిక 
వ్యాధివచ్చిన వారిని గుర్తించి వివేచన చేసి టీకాల 
వలన యిట్టివ్యాధి రాగలదనియు యీ వ్యాధి 
వలన అనేకులు మరశింతురనియు మరణింపక 
మిగిలిన వారుగాడ యేపనికిని అక్కరకుగాక, 
చావే మేలనిపింప దగినంత దీనదశలో నుందు 
రనియు టీకాలపద్గతియం చేవో లోపము లున్న 
వనియు, యింకను కుందేళామోిదను కోతుల 
మోదను యీ టీకాలు'వేసి పరిశోధనలు చేయ 
వలసిన దనియు సిఫార్సుచేసిరి, 

పూర్వము పీతివానికి శెండుచేతుల మా 


సవాయి, 
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దను, ay సిపుండ్లుచేసి అందులో టీకాలచీమును 
వెసి పె రెంకుకమిటీల వారును తీయాారు 
చేసిన Spe 4 చెద్ద ప పుండ్లకు బదులుగా ఒక 
చేతిమోద చేపి కే చిన్న సుండుచే మువలసిసదనియు, 
అందులో వేసే టీకారసము బాగుగా పలు 
చన చేసి వేయవలసిన దనియు నిర్ణయించిరి 
అనగా యీ గోజువరకును యెంతపుండు చేయ 
వలయుకో, అందులో వే"ీ టీ కాలరసము యెంత 
ఉండ వలయునో నిర్ల యము శా లేదు. 
ఇప్పటికిని. అది పరిశ్లోధనదశ లోనే 
(Experimental stage) ఉన్న ది, 

ఈ మధ్యకాలములో అవాలోచితముగా వేసిన 
యీటీకాలవలన, పజల మేలే దృష్టిలో నుంచు 


కొని వేసిన యోటీకాలవలన “యొళమంది 
శయ, కుహు, సవాయి మొదలగు వ్యాధుల 
వలన ఛాధపడి మరణించిరో, ఎంతమందికి 


ఎక సిఫెలో మైలెటిస్‌ అనే వ్యాధి కలిగి విచ్చి 
వానైపోయినారో, అందులో యంతమంది! 
అంగ వికృతి, దీనత(ము గలిగినదో యెొంతమంది 
మరణించిరో లెక్కలలో తేలదు. 
ఒక్క జర్మనీ చేశములోతప్ప టీకాలు వేయుట 
యెచ్చటనూ నిర్బ్భంధము గాలేదు. ఇన్షము 
లేకున్న వారు మానుకోవచ్చును. మళూచి 
కము నచ్చిన రోజులలో మాత ము టీకాలు 
"వేసుకొననివారిని కాగరంమై౯్లోే అనగా వేరొక 
యింటిలో విడిగా యితరులకు సంబంధము 
లేకుండా ఉంచెదరు. 
ఇట్టి పరిస్థితులలో మన బేశములో నిర్బంధ 
టీకాలశాసన మున్నది, టీకాలు ఒక్కు_తూరి 
గాక రెండవతూరిగూడ నిర్భంధమే చేసినారు. 
ఈ టీకాలవలన చాలా అపకారము లున్న వని 
సుపిసిద్ధ ఆంగ్లవై ద్యులే అనేకులు చెప్పు 
[207 పేజీ చూడుడు] 





యాడు గాడా 


హోత పాలవిడకు నచ్చె రోగాలు 
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సంపాదకుడు 


(6-2 


పోత పాలబిడ్డకు యేవో ఫెరా రాలు 
వస్తూనే ఉంటవి. ఏ పోతపాలూ తల్లీ పాలంతే 
సంపూర్షస్వభానము గలవి కావు, తల్లిపాలవలె 
మార్చు లేకుండా యే పాలనూత యారు చేయ లేము, 
అందువలన మేదో ఒకరోగము లేకుండా బిడ్డను 
పెంచినతల్లి చాల తెలివిగల దనే అనాలి, అయితే 
ఆవచ్చేరోగములు యీవి? వానిని యెలా సంబా 
భించుకో వచ్చు అనే పిశ్నలు పుట్టుతవి, 


మలబదకము 
(౮ 


ఇది సామాన్యముగా కలిగే వ్యాధులలో 
ఒకటి. పోతపాలు చిక్కనై అవి జీర్ణ ము అగుట 
లో యెక్కువ వేడికలిగి ఆవేడికి మలము 
గట్టిపడి కే మలబద్దకము కలుగుతుంది. దానికి 
నునదేశములో వాడుకలోఉన్న మందు కలోమెల్‌ 
(61100061) రసభస్మ్మము' "మొన్న యీమధ్యనే 


% 


జరిగిన ఆంధ) వై ద్యసభలలో యీామందు 
బిడ్డలకు యివ్వనే రాదని పెద్ద వెద్యు లంతా అభి 
పాయపడినారు. ఆచంటవారు మాతం నల్లి 
వైద్యులు యీనుందును చాలా నిగ్గోవంగా 
తయారు చేస్తారు, పసివీల్లలకి యిచ్చినా ఫరవొ 
లేదన్నారు* కాని యిచ్చే వాళ్లు జాగ త్తగానే 
యివ్యాలె నన్నారు. 


నిజానికి యిమందు వాడుక అవసరము లేదు. 
కొంతేనుండి వాముపాలలో దుంప రాష్టకం, 
కళింగ రాష్ట్రం, వస అరగదీనీ యిసారు. ఇంకా 
కొందరు పిప్పళ్లు ఆముదములో వేయించి, ఆవీప్పళ్లు 
తీసి నూరి ఆ యాముదములో కలిపి బిడ్డకు 
పోస్తారు. కొందరు అజీర్ల్ణమాతలు కస్తూరి 
మాతలు వాడుతారు. అయితే మేబుజరుగు 
తుంది? పై వస్తువులన్నియు జేవామునకుళత్రు 


పోతపాలబీిడ్రకు వచ్చే రోగాలు 
డ్‌ 


వులు, అందువలన మనకంటిలో నలక పడినప్పుడః 
ఆనలక వెళ్లిపో యేదాకా యేవిధంగా నీరూరుతూ 
ఉంటుందో అవిధముగానే ర కృములోనూ 
యితర ధాతువులలోనూ ఉందేనీరు, పేవుల 
లోనికి చేరిన యీవుందు అనే శత్రువును వెడల 
కొ శ్రైటందుకు పరుగెత్తుకొని వస్తుంది. అప్పుడు 
వేిసలలో నుండే మలము పలుచబడి బయిటికి 
వచ్చి వేయును. అనగా పేగులలో సరియైన తేడి 
కలిగిస్తే విెరేచనము సాఫి అగును, ఈభాగ్యానికి 
సై చెప్పిన మందులు వాడినప్పుడు, ధాతువు 
లలో నుండి వీరు జఊొరునుగచా? ఆనీరు ఉత్త 
సీరుగాదు. చేవామునకు అవసరమైన సేంది9య 
ములగు లవణములు అందుండును. ఆలవణములు 
దేహములో తగ్గిపోయిన యొడల చేహామునకుు, 
రోగములను రాకుండ కాపాడుకొనగ లశ క్షి 
తగ్గిపోవుచుండును. అందువలన అలవణములు 
గలనీరు చేహములోని ఛాతువులనుండి మలము 
కడిగి వేయుట కుపయోగింపరాదు., పెరు గ్గు 
పాల్కు నెయ్యి, అ త్తర్కు పన్నీరు మొదలగు 
దగివ్యములతోో మురుగుశాల్వను కడుగుటవంటి 
దీపని, మలములను కడుగుటకు నీేచాలును, 
నులబద్ధకము కలిగినతోడచే బిడ్డకు పాలి 
చ్చుట మానివేసి గంటకు 2,8 చమిచాల 
చన్నీటిని శా)గించినయెడల బిడ్డకు విరేచన 
బద్ధకము పోవును. ఈభా గ్యమునకు 'విషములతో 
గూడిన మందులను బిడ్డకుపోసి బిడ్డ చేవామును 
పాడుచేయుట తెలివిగలకేల్లులు చేయపని కాదు. 
శుద్ధ తెలినితేక్కువతల్లులే యీమందులను వాడు 
దురు, 


వాంతులు 


చేహమునకు _ సరిపోయినంతీకన్న ఎక్కువ 


పాలు భాగియుండి, అవి జీర్ణము కాక లోపల 
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నిలచియున్న ప్పుడు, 'తెలివితక్కు వతనంచేత 
యింకాపాలు పోస్పెబిడ్డ కక్కు_కుంటుంది. లో పలికి 
అవసరములేని పాలుచేరి యింకాచేరి బిడ్డ పాణా 
నికి అపాయము రావటానికి బదులు పాలు 
లోపల యిముడక వెళ్ళిపోవటమే మంచిది, 
అందుకనే “కక్కిన బిడ్డద క్కు_తుందిో అనేసామెత 
యేర్చ్పడినది. 


కనుక వాంతివెళ్ళుట ఒకరోగము కాదు, లో 
పల యింకా కా త్త తసరుకునకు చోటులేదు అని 

చెప్పే ఒకగు రు, వాంతులు వెళ్లే బిడ్డకు 12 గం 
టలు పరర తండ తవజంయు .. ఈలో 
పల నోరు యెండుతుందేమో అచేభయం కొంత 
మందికి ఉండును. పతి రీ, 4 గంటలకూ ఒక 
తూరి ఒకటి రెండు చమిఇాల చన్నీరు తా్రగింప 
వచ్చును. 12 గంటలు అయిన తరువాత 4, 5 
చమివాల పాలుపోసి అవి యిమిడినవేమో 
చూడవలెను. అవి యిమిడి తే యింకా శొంచను 
పాలు తా్రగింపవచ్చును. లేక తిరిగి వాంతి 
యైనయెడల యింకొక 19 గంటటు ఆగవ లెను, 
ఇట్లు వాంతులు ఆగునరకును పాలను పోయక 
ఆగినమెడల వాంతులవలన యెట్టి (పమాదమును 
కలుగదు. పాలను యిచ్చుచునే ఉండి యెన్ని 
మందులు పోసీనను వాంతులు ఆగవు. 


భేదులు 
నీళ్లు భేదు లనియ్కు ఆజీ ర్తివిశేచనము లనియు, 
గంహణి అనగా నెత్తురుతోను, జిగురుతోను కల 
సిన భేదులనియు 8 పిధములుగా నుండును. 
చేహమునందు మాలిన్యములు చేరియుండి, అవి 
వెడలిపోవుటకు పే)గులలోనికి మిక్కిలి వేగముగా 
వచ్చి చేరుచుండును అప్పుడు నీళ్ళవిశేచనము 
లగుచుంగడును అప్పుడు కడుపు లోనికి ₹ యెట్టపాలను 
పోయక కోరినప్పుజెల్ల చల్లని మంచినీటిని మా 
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త్ర ము యిచ్చు చుండ వలయును, ఒకొ- కప్పుడు 
శ్రసలయందు గలిగిన తాపమును తగ్గించుట 
క్రీచల్లనినీరు చాలకపోవచ్చును. అప్పుడు పొత్తి 
కడుపుమోద మట్టిపట్ట చేయుటవలనగాని, నీలి 
నీసాలోపోసీ 4 గంటలుగాని అంతకు యెక్కువ 
కాలముగాని మెండలో నుంచిన నీటిని 
గంట కొక చిన్న చమిచాడే తాగించుచుండిన 
యెడలగాని యీ నీళ్ల భేదులు తగ్గిపోవును. 


అజీ రి విశేచనములకు పాలు ఆపుట, స్‌రుతా) 
గించుట - ఏనివలన భేదులు ఆగిపోవును. అజీర్తి 
విశేచనములకుగూడా పాలు అవి -చన్నీరు పితి 
గంటకు 2 చమిఇభాలు 'తా9గించుచుండిన యెడల 
తగ్గిపోవును. అజీ రి విరేచనములు వెళ్లు కాలమున 
నాలుక మోద తెల్పనిపార యర ఎడీయుండును, 
నాలుకమోద తేల్లనిపొర పోయి, యెగుపురంగు 
వచ్చేవరకు మరి పాలు పోయరాదు. అజీర్ధి 
విశేచనములతో "బాధపడే బిడ్డకు కడుపులో 
నొప్పిగాని మంటగాని ఉంటుంది. అది బిడ్డకు 
ఆకలియెనగుర్తుగా తల్లి భావించుట సవాజము, 
నురియు విశేచనములు వెళ్లుచున్నవి గనుక బిడ్డ 
నీరసించి పోతుందేమో అనే భయమున్నూూ 
ఉంటుంది. అందువలన విచ్చితల్లియింకా యింకా 
పాలుపో స్తూవుంటుంది, త ల్లీ పాలుపో సినకొద్దీబి డ్డకు 
భేదులుకూడాయెక్కు.వ అవుతవి,వడుపూ యెక్టున 
అవుతుంది-ఆత ల్లి బిడ్డయొక్క- దీనమగుయేడుపును 
వినలేకపోతుంది. అందువలన యింకా పాలు 
పోస్తుంది వాంతులుగూడా ఆరంభి స్తవి, అప 
కైనా జాగ్సిత్తపడి తేసర్కి లేదా పిల్ల పిక్కలు 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


యెగుర వే స్తుంది. మగత యీర్చకుతుంది. చిన్న 
బిడ్డణపద గూడా వ స్తుంది. కనక బిడ్జకు అజీ ర్తి 
నిశేచనములు వచ్చుటఃో డనే పాలియిచ్చుట 
ఆపవలఅను*, ఎండలో 10 నిమిషములు పరుండ 
'బెట్టవలెను' తలకుమూాత ఏ౦ యెండత గులసీయ 
రాదు. పొ త్తికడుపుమోద వేడినీటి కాపటము 
గాని వేడినీరు రబ్బరుతి క్తిలో పోనీ అతిత్సి వొత్తి 
కడుపు మోద సెట్టుటగాని చేయవలెను. ఇట్లు 
10 నిమిషములు చేసి పొ వ 10 ని! 
మట్టిపట్టీ వేయవలెను, లేదా చన్నీటితో 10 ని॥ 
కడుగవలెను. గృహాణి అనగా నెత్తురు బంకణో 
గూడిన భేదులు, వీనికిని చికిత్స పై బ వలెనే, దీనికీ 
గూడ నీలినీసాలోని నీరు గంటకొక చమిచా 
కుడుపుటవలనను తగ్గిపోవును. 

ఇవిగాక జలుబువిశేచనము లని యింకొకరకము 
న్నవి- జలుబుగూడా తాగినపాలను జీర్ణము 
చేయతగినవేడి ఉదరమునందు లేనప్పుడే కలు 
గును. అనగా ఉదరములో నున్న వేడికి మిగిలిన 
పాలు తా9గించుట వలన నివి గలుగును. దీనికీ 
గూడ పాలు ఆపుట అవసరము బీడ్డను "రెండు 
గంటల కొకతూరి 10 ని॥ యెండలో పరుండ 
'బెట్టవలెను, తలకు సీడ ఉండవలెను, 


ఏవిధమునచూచినను పాలు అవసరము లేనప్పుడు 
యిచ్చుటవలన నే సామాన్యముగా నన్ని వ్యాధు 
లును వచ్చును: పాలు అపుటవలననే సాధారణ 
ముగా నవి యంతేరించును. వచ్చేనెలలో బిడ్డ 
లకు గలిగే యింకా కొన్ని రోగములనుగురించి 


~~ శవననా 
అన్హు ఇయ్య బడును; =పృకృతి కౌర్యాలయట్సస్టు తాలూకు షునూరు నాలుగువేల రూపాయలు 
సీరాసీ TE అప్వుఇచ్చుటకు నీద్దము-గానున్నది, “కౌనలసీనవారో తనఖా"పిట్టు స ఇచ్చువడ్డీ = మొదలగు 


వివరములనుగహార్ని వూ క్రిభోగట్ట టాల 


"పెండస్ల "పెట్టుకో వచ్చును, 
చిరునామా ; ప్రక ఎలి కార్యాలయట్రస్టు, జజచాథ, 


ప్ర క్ర ట్ర గృ వా వైద్య ము 


కశ్తేరుకాచికిత్స 


౨వ భాగము 


వెనుకటి పాఠమున వెన్ను నందలి పూసల మొక్క 
యెగుడుదిగుడులవలన నాడీశ కి యందు ఆటం 
కములు గలుగుననియు, వానిని సరిచేసిన యెడల 
ఆనాడీశ క్రి క్రమముగా పివహించి చేవాము 
ఆరోగ్యవంతే మగుననియు చెప్పియుంటిమి. నాడీ 
శక్తి సమముగా ఆయాఅవయవములకు చేరని 
యెడల వానియందు నడకయుక్క- రీతి చెడి 
రోగములు గలుగును. 


ఒకానొక వెన్నుపూసయందు చ్యుతి గలిగిన 
యెడల దానిని సరిచేయవలెను. లేకున్న వెన్ను 
పూసనుండి చీలిననాడియొక్క_ శాఖ, యే అవయవ 
మునకు చేరునో అది రోగముగలదగును. కనుక 
వెన్నుపూసలను సరిచేయువిధము యీ పాఠ 
మున బోధింతుము. 


చ్యుతులను సర్దుబాటు చేయుటకు సమోకరణము 
అని వేరు. తనచొటునుండి (క్రిందికిగాని మోదికిగాని 
లోపలికి గాని వెలుపలకుగాన్సి (పక్క-లకుగాని 
జారిన వెన్నుపూసను దానిఅసలుచోటునకు 
చేర్చుటకు సమికరణమని జేరు. కాని చ్యుతి చిర 
'కాలముకి)౦దటనే కలిగి అది బాగుగా బిగుసు 
కొనిపోయినయెడల అది ఒకటి శెండు తూరులు 
సమిోాకరించినంత నే చ్యుతి కుదుటబడు నని 
యెవరును భావింపరాదు. చ్యుతి బాగుగా 
బిగుసుకొని పోయిన యొడల ఎన్నితూరులో 
సమోకరించినగాని కుదుటపడక పోనవుటయును 
కలదు. కనుక ఓర్పుగలిగి చికిత్స చేయవలెను, 


వపూస చ్యుతిని బొందినదో అది యెచ్చటికి 
2 


జరుగవలయునో ఆ వైపునకు చేతీతో బలముగా 
నెట్టుటకు సమిీకరణ మని వేరు. జరుగవలసిన 
వెన్నుపూసనే కదలింపవలెను. సరియెనచోట 
నున్న నెన్నుపూసను తొలగించిన యెడల అనా 
యములు గలుగును. కొత్తరోగములు 
గలుగును. కనుక తొలగినపూస యేదో 
ముందుగా జాగ) త్తగా పరిశీలించి రూఢిపరచు 
కొనన లెను. 


సడలించుట అవసరము 

వెన్ను పూసలను సరిచేయుటకు నుందు రోగి తన 
వెన్నునందలి (పతిభాగమును సడలించి చికిత్సకు 
సుముఖుడై యుండును, వైద్యుడు వెన్ను పూసను 
ఒక వైపునకు తోయునప్పుడు రోగి యెట్టి 
పితిరోధమును, లేదా పితికి]యను కలిగింపక 
ఓర్పుకొనవలెను. రోగి తన వెన్నునంతయు సడ 
లించుట యన నేమో యెరగక యెల్లస్సుకును 
విగదిసుకొనియే యుండుట కలవాటు పడి 
యుండును, శాన వైద్యుడు రోగికి తనయందు 
గల విశ్వాసమును ప్ర యోగించియు, విశ్వాస 
మును గలిగించియు సుఖముగా వెన్నును సడ 
లింపగలుగునట్లు చేయన లను, వ్తబ్లు వెన్నును 
సడలించి చికిత్సకు సుముఖుకుగా నున్నప్పుడే 
చికిత్స చేయవలెను. 

కశేరుకా సమికరణ చికిత్సకు పి క్యేకముగా 
యేర్చాటుచేసినబల్లనే ఉపయోగింపవ లెను, 
అప్పుడు రోగికి సుఖముగ నుండును. వై ద్యుడు 
సులువ్రుగా చికిత్స చేయగలుగును. అట్టిది లభిం 
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పనియెడల 18 మొదలు 22 వరకు అంగుళముల 
యెత్తు గలిగి 18 మొదలు 20 వరకు అంగుళ 
ముల వెడల్పుగల ఒక బల్లను చేయించుకొని 
వొడవలయును, 

ఆబల్ల మిద రోగి బోర్ల పరుండవలెను. అతనిని 
బోధించిగాని యింశేవిధమునగాని వెన్ను నందలి 
బిగివిని సడలించునట్టు చేయవలెను. ఇది ఛాల 
కష్టమెన పనియీ, వలననగా చాలామందికి 
నెన్ను బిగదీసుకొని యుండుటయే అలవాటు. 
అట్టివానికి వెన్నుమిద తనకుండు పట్టును వద 
లుటకు నేర్పవలెను, వేడినీటికాపువలన వెన్ను 
నందలి బిగివి నదలును, నొప్పియును తగ్గును, 
పచ్చిగానున్న యెడల అదియును తగ్గను, 


సమీకరించున ప్పుడు 
సడలింపవలెను 


వెన్నుపూసను సమికరించుకాలమున రోగి బుద్ధి 
పూర్వకముగగాని పయత్న మేమియు. లేకయే 
గాని వైద్యుడు చేయుపనికి ప తిక్ర్రియ చేయుట 
సహజము, ఆప తిక్రియవలన సమికరణవలన 
'రావలనీన ఫలము రాదు. పోగా క్ర్రియయును, 
పృతిక్రియయును ఉదరము, మెడ, రొమ్ము ముం 
వానికిగూడ చేరును, అందునలన సమికరణమే 
జరుగ కపోవును, 


కొందరు రోగికి చేహాముమోదను, వెన్ను మోదను 
నుండు అధికారము మరచిపోయి వేరొకవిషయము 
మీద తన్మయతను కలిగింతురు. అప్పుడు రోగి 
మనము చేసిన సమోకరణమునకు ప తిక్రియ 
చేయడు, లేదా రోగిని ఒక చికై్మైన పిశ్న 
అడుగవచ్చునుః అతడు జవాబుకొరనై పయ 
త్నీంచుచూ ఆవిషయముననిమగ్ను డై యున్న ప్పు 
డీనవిరాక రణము చేయవచ్చును చేయి ఎత్తు 
నునియ్యో కాలు యెతుమనియోా చెప్పీ అత 


“వాల సమాోాపముగా నుండును, 


పకృతి - బెజవాడ, 


డాపనిచేయునస్పుడు సమిోకరణము చేయవచ్చును, 
ఇంకొక విధముగా ప్రతిక్రియ రాకుండ చేయ 
వచ్చును. మొదట నెమ్మదిగా ఒక తప్పును 
తోసి సిన దానికి రోగి పితిక్రియ చేయును. 
అతడు శెండవతూరి పతి క్రియచేయటకు సిదము 
కాకమునువే నిజమెనసమోకరణము - అనగా 
బలమైన తపు గ్రోయవలెను. డానికి రోగి ప్రతి 
క్రియ చేయలేక పోవును. దానివలన సమికరణ 
ఫలము రోగికి చేరును. ఈపద్ధతినే తెలివిగలక శే 
రుకావై ద్యులంద రును అవలంబించుచున్నారు. 


సమీకరణ నియమములు 
వై ద్యుడువావెన్ను భాగమును, నడ్డి భాగ మును 
సమికరణము చేయనలనినప్పుడు రోగి బల్ల 
(బెంచిమోద బోర్ల సరుండగా వై ద్యుకు రోగి 
యెదురుగా బల్లకు ప్రక్కగా సిలుచుండవ లెను, 
రోగియుక్క- వెన్నుపూసకు యెగునను సూటిగా 
పై భాగమున వైద్యునియొక్క రొమ్మెముక 
యుండునట్లు, నీలమిూద దృథముగా నిలుచుండ 
వలెను. పొదములు తగినంతదూరముగా నుండ 
వలెను, లేకున్న _రోగియుక్క చేహముమిద 
పై భాగమును కదలించినప్పుడు పాదములు అటు 
నిటు జారిపోవును. పఏతియొక్కరును ఎక్కడ 
ఎట్టు నిలుచుండి చికిత్సచేయనలయునో సమగ్గుల 
యెదుట చూచి నేర్చుకొనియె చేయవలెను. అట్లు 
చేసినప్పుడే పరిపూర్ణమైన ప్రజ్ఞ లభించును. తేరు 
వాత చ్యుతినిబట్ట చికిత్స శీయవలెను' సంకోచ 
చ్యుతియందు పెనున్నపూస కిందనున్న పూసకు 
కనుక పెపూ 
సను తలవైపునకు 'గెంటవలనీయుండును' “అంగు 
వలన వై ద్యునిచేతులు కిరెందికి వదలియుంచి 
సమోకరణము చేయునపుడు తలవై పునకు జరుగ 
వలయును, బ్యాక్‌ చసమికరణమునందు ఫూ 
సను పొదములవంకకు అనగా దిగువకు 7”౦ట 


ప్రకృతి గృవావై ద్యము 


వలసీ యుండును గాన చేతులును పాదముల 
వె పునకు నడుపవలయును' 

పూసను వర్తులముగా కదలింపవలసినప్పు డా 
పునకు చేతులను కదలింపవలయును. వచోట 
సమికరణము చేయవలయునో స్థిరపడిన విమ్ముట 
వైద్యుడు బాహువులను మోచేతులవద్ద వంపక 
అహ దేశమున చేతిబొటన వేళ్లతో పట్టుకొని 
మలుగులవద్ద మాత ము వంచి, 
పూసను ₹ంటవలయును, మోకాళ్టుగూడ 
వంచగూడదు. వైద్యుని వెన్ను పాము గూడ 
వంకర లేక స్థిరముగానుండవలెను. అనగా వైద్యుని 
ముక్క రొమ్ము, బాహువులు, తేల, చేతులు 
అన్ని ఒకేతూరి పూసను గెటుటలో, ముం 
దుకో చెనుకీకో జరుగవ లెను, 

సమికరణ పద్దతులలో నిది యొకటి, ఇంకను 
అనేక పద్ధతులున్నవిగాని యేభేని ఒకే పద్షతిని 
సమ్మగముగా అలవరచుకొని చేయుచుండ వలెను, 
ఒకపూసను ముందుకు సమోకరించుటకు మెంత 
బలముగా గెంటవలయునో అంతే బలము 
నుపయోగింపవలయును, అంతకన్న బలమును 
యెక్కువ ప యోగింపరాదు. 

పూసలయందు చ్యుతిగలిగి స్వల్చకాల మే జరిగి 
యుండిన యెడల 1,2తూరులు సమోకరించినంత నే 
అవి కుదుటబడును కాని సామాన్యముగా 
వై ద్యునిదృన్టీలోనికి వచ్చునప్పటికే అవి కలిగి 
చిరకాలము జరిగిపోయియుండును, ఇట్టి వానిని 
కుదుట బెట్టటకు 1,2 తూరులు సమీకరించిన 
వాలదు, 'చాలతూరులు సమోకరింపవలసీ 
యుండును, ఆయాపూసలకు సంబంధించిన సంధి 
బంధథనములు కండరములును చిరకాలముగా 
అల్లుకొని పోయియుండును గాన ఒక్కొక్క 
తూరి సమిోకరించినఫు డెల్ల అవి కొలదిగా 
మాతమే కదలుచుండి సమగిముగా కుదుట 
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బడుటకు చిరకాలము పట్టును ప్రతి సమిక్‌ర 
ణనమువలనను పూస కొంచము స్వస్థితీవంకకు 
జరిగి కొన్ని తూరులు చేయునప్పటి కవి 
పూర్తిగా కుదుట బడును, 
సమోకరించునపుశు  పూసలయందు మెటిక 
విరుగును, ఒక పూసనుండి వేరొక పూసకుండు 
సంధి తాత్కాలికముగా విడినప్పుడే యిట్ట 
మెటిక విరుగును, సమిీకరణము సరిగా జరిగిన 
యెడలనే యిట్లు మెటికవిరుగుట జరుగునని అనే 
కులు చెప్పెదరు, కాని యిది నిజముగాదు. వల 
ననగా నెమ్ముది నెమ్మదిగా చేసిన సమోకరణమే 
నిరపాయకరమైనది. బలమైన సమాకరణము 
నందు వెన్ను పా మునకు దెబ్బ తీగులవచ్చును, 
ప్రత్యక్షముగా సమిోకరించు 
ప్రతి విద్యార్థి యును దీనికీ సంబం 
ధించిన ప్రతివిషయమును సమగఏముగా 'తెలినీ 
కొనవలెను. యెట్లుచేనీన యెక్కువ మేలుగలు 
గునో తెలసికొనవలెను, 
మొట్ట మొదట చ్యుతినివాందినపూసను గుర్తు 
పట్టవ లెను. తరువాత పరీక్షించు చేయిగాక 
రెండవచేతియొక్క. చూపుడు వేలితో చ్యుతిని 
బొందినపూసను పట్టుకొనవలెను. తరువాత 
వెన్ను పై నున్న చర్మమును కిందికీని మపూదికిని 
జరుపవలెను. పూసనుండి వేలును మాతిము 
తొలగి వేరొకపూసమిోదికి పోనీయ రాదు. 
ఇట్లు వేలు తొలగకుండుటకు వెన్ను పూసల 
మాది చర శ్రమును యేవై పునకు పూసను గంట 
వలయునో ఆవె పునకు నెమ్మదిగా జరివి పూస 
మిద (వేలు నుంచవలెను. తరువాత సమికరింప 
వలయును 
చేతితో సమిాళరించునప్పుడు రోగియొక్క వెన్ను 
న. వష సకు వళ్టిడి తగిలి వీగులునట్లు 
తోచినప్పుడు వై ద్యుడు కాలిముడనులో ఆ 


వెన్ను పూసలను 
టకు ముందు 
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పిచేశమును సమోకరించు పద్ధతి మంచిది, ఇది 
వ్యాకోచచ్యుతియందును. వెన్ను, నడ్డిపూసల 
చ్యుకియందును మిక్కిలి యుపయోగ పడును, 
మరియు 7వ యెడమప్తూసనుండి 4 వెన్ను 
పూసవరకు నుండు మధ్యభాగమునందుగలిగిన 
సంకోచచ్యుతియందును మడవుతో సమికరింప 
వచ్చును, 

వెన్ను పూసలలో దిగువభాగమునను నడ్డి పూస 
లను సమిోాకరించునప్పుడు, తీవమగుగెంటుడు 
వలన పొట్టయం దుండు అవయవములకు 
ఘర్షణ గలుగును గాన ఆభాగమును సమక 
రించు నప్పుడు పొట్టదిగువగానుండు "బెంచీ 
ఇక్క భాగమును తీసివేయవలెను, అనగా ఆ 
చెక్క తీసివేయుటకు ఏలుగానే ఆబల్ల తయారు 
చేసుకొని యుండవ లెను. 

సమికరణకాలమున కుడిచెయ్యి మో చేతివద్ద 
వంచరాదు, దృఢముగా పట్టి యయుంచవ లెను: 
వెన్ను, నడ్డి భాగములందు ముందు వెనుకల 
చ్యుతులను సమికరించునప్పుడుగూడ మడమ 
విన్ను పూసలమోదనుండి స మోకరించుటయే 
మంచిది. నాలుగవవెన్ను పూసకు దిగువ గలిగిన 
సంకోచచ్యుతియందు ముడమతో నేమియు చేయ 
రాదు. 

వెన్ను పామును బాగుగా సడలించి రోగి యూదా 
లాపముగా నున్న ప్పుడే బలమైన వడితో సమో 
కరింపవలెను. అవసరమైన దానికన్న యెక్కు_వ 
బలమును పియోాగింపరాదు: 

ఈవ్యాసమును చదివినంత నే మెవరును సమో 
కరణము పాిరంభింపరాదు. ఇంకను 2 పాఠము 
లున్నవి. నెరశి 4 పాఠములును జాగ శ్రగా 
చదివి, నుననమునేనీ సమర్థులవద్ద చేర్చుకొని మరీ 
చేయవలెను, లేనియెడల పమాదములు గలు 
గును మేను వాకిటి శాన మున్న దని తెలియు 


పకృతి = ఇజవాడి 


టే యీ వ్యాసములను వాయుచున్నాము, 

ఎంతో గంధము యా విషయమున చేర్చుకొన 

వలసినది గలదు. మోరు యిదివరశే ఆగింథ 
మంతయు చేర్చి యుండినను విద్య అపారమనియు 
నేర్చిన కొలది దానివెలుపటి భాగ మైనను మనము 
పూర్తిగ తెలిసికొన లేదని యనే గ౦హింతుము. 
నేర్చినకొలదిని నేర్యవలసియే యుండును. నవనవ 
స్ఫురణలు తోయచునే యుండును, 

ఒర 

ప్ర ర్‌ ఎలు 

౧ సమోకరణ మననేమి? ఒకే సమికరణము 
వలన చ్యుతి కుదుటబడునా? వల తిరిగి తిరిగి 
సమికరింపవలసి యుండును! 

౨. ముందుగా రోగి చేహమును వెన్ను పామును 
సడలింప వలయును, సమోకరణ'కాలమున 
వెన్ను సడలించి యుండవలసిన అగత్వ'మేమి? 

9, సమోకరణకాలమున రోగిచేయు పితీ"క్రార 
మును తీవ్పించుకొనుట కేమి చేయవలెను?! 

ర, సమోకరణ'కాలమున వైద్యుడు యెక్కడ 
యెట్లు నిలుచుండ వలెను ? 

౫. సమోకరణము చేయుపద్దతి వర్గింఫుము. 

౬ పూసలమధ్య సంధులు విడివడుటకు మెటిక 
విరుగుట అవసరమా? ఎందువలన! 

౭, చేతియందు వభాగములతో సమిీకరింప 
వలయును, 

౮ నుడమతోసమిోకరించుటయందుగల (ప్రయో 
జన మేమి? 

౯+ మడమతో సమికరింపదగిన (ప చేశములేవి! 

౧౮౦వ పి దేశమున మడమ వాడరాదు?! 


షరాకౌగితమునకు ఒక జైఫుననే వాయవలెను, (ప్రళ్న 
సంఖ్య ఉత్తరమునకు వేయవలెను. కెకితములన్ని యు 
కలిసి గుండునూదితో గుచ్చనలెను లేదా కలిసీ 
_ కట్టవలెను, 





“ఆపో వా బదగ్‌ 0 సర్వంో 


ఈ బ్రహ శ్రండములో స్‌టిక్షీ (ప్రాముఖ్యత మెండు. 
అది ఘనరూపమున మంచుగడ్డ గాను, ద9వరూప 
మున నీరుగాను వాయుగూపమున అఆవిరిగాను 
యుండును. వేర్వేరు వస్తువులయొక్క.. సాంద, 
తను కనుగొనుటకు నీటిని పిమాణముగా తీసి 
కొందురు. సముద ముల నుండియు, సరస్సుల 
నుండియు నదులు వనములనుండియు నీరు అనిరి 
రూపమునబోయి మేఘములుగా నెమరల 
ఫీతలప) దేశములలో గడ్డకట్టుకొని మంచుగా 
పడుటయు, లేదా దివరూపమున వర్గముగా 
కురియుటయు జరుగుచుండును. ఈకురియువర్ళ 
ములో క్షీ వంతులు సముదములలోనికి జేరి 
పోవును తక్కిన సీ వంతున్ను భూమిమోద 
కురిసి సరస్సులలోనికని నదులలోనికిని 
పవహించుచుండును, మరికొంత వర్షపు నీరు 
భూమిలోనికి చొచ్చుకొనిపోయి తిరిగి బుగ్గల 
నుండియు 'బావులనుండియ్యు భూమిపైకి వచ్చి 
మన కుపయోగించు చున్నది. వర్షము కురియు 
నప్పుడు గాలియందుం డెడి బొగ్గుపులుసుగాలి, అ 
మోనియా మొదలుగాగల ఇతరవాయువు 
లతోకలసి సీరు భూమిపై బడును. అప్పుడు గాలి 
నిర్జలముగా, నిద్దవ్హముగా నుండనేరదు, కాబట్టి 
పైనుంచి కురియునప్పుడు వర్షములో కరగిన 
లోవాములు కలియకున్నను పరిళుభిముగాను, 
దుమ్ముకలియకను ఉండనేరదు. మంచు, మేఘ 
ములకు మించిన యెత్తె న పి దేశములందు 


పర్షి౦వెడీ సీరుమాత ము శుభము గొను నిర్జల 
ముగాను యుండును, 


సమళశ్లీతోప్షమండలములలో సంవ త్స రము 
మొ త్రంమోాద కురియువ ర్థములో నూటికి 25 
"మొదలు 40 భాగములవరకు భూమిలోనికి ఇంకి 
క్రింద గట్టినేల తగులు వరకు పోవును. 
లేదొ బంకమట్టి, నూనెగడ్డ మొదలె న పొరల 
లోనికి ఇంకుచుండును అక్కడనుంచి తిరిగి 
భూమిలోనిపగుళ్లు నెరియ మొడ లై నవానిదా(ర 
మున సీటిమట్టమునకు పోయి చేరును, అక్కడ 
నుండి పల్పములగుండాను, సెలయేళ్ల ద్వారాను 
వీలై నంతవరకు ప్రవహించి సరస్సులనుంచి యో 
నదులనుండి యో? పర్వత ములనుండి యో సంత 
తము నీరూరుచుంజెడి "బాన్రలలోనుండియు 
నీరు భూమిపైకి వచ్చుచుండును, బుగ్గలుగా 
వచ్చు నీటిలో సెంద్భియప దార్డ ముండ 
నేరదు. కాని నీటియందు వాయువులు, లోహా 
ములు యెక్కు వగానుండును. వర్ష ము కురియు 
నప్పుడు సున్నపుగుణములు గల పదార్థ 
ములతో వర్ష మునందలి అంగారశకాముముక లసి 
(Carbonic acid +calcareous materials- 
calcium + carbonate... 4) సుద్ద ముగ్ధ 
నేలగా యగుచుండును. అప్పుడా సుద్ద నేలలో 


నుంచి వచ్చునీరు సుద్దముక్కగుణములు గల 
దిగా నుండును, 
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మంచినీటియందు మాలిన్యము లుండవు, రంగు 
ఉండదు. లోహములుగాని, సేంద్రియప దార్ధ 
ములుగాని ఉండనేరవు, కాని కొద్దిగా బొగ్గు 
పులుసుగాలి, పరిశుభమైన గాలి కలసియున్న 
యెడల నీటికి రుచివచ్చును. కాని నీటియందు 
సాధ్యమైనంత వరకు సేంద్రియ పడారము లేవి 
యును రాసాయనికముగా కలసియుండ కుండు 
నట్లు చూడవలెను, నీటిలో 1/1000 వంతుకు 
మించకుండా అనగా 1 గాలనుకు 50 (గెయిను 
లకు మించని లోహపదార ముండవలెను నీరు 
పవహించెడి తావులు ఫరిళుభముగా నిర్లు 
ష్టముగా నున్న యెడల సరియ్‌ గాని; లేకున్న 
వసో కాచి, 'తేర్చిగాని, వడియగట్ట గాని 
వాడుకోనవలిను, కాని నీటికి కొంచము నిను 

రసము కలివీనయెడల నీరు మరింత నిర్మలముగా 
నుండును, శుద్ది చేయుగుణము ఫలరసములలోనిమ 
రసమునందుకూడ ఉండుటయే దీనికి కారణము 
మంచిసిటిని వెండిపాతలలో పోనీ మరల మరల 
బట్టీ బట్టిన యెడల వాల స్వచ్చముగా నుండును, 
కాని స్వచ్చమైన సీరై సను గాజుపాత లలో 
గాని, వింగాణిపాత లలో గాని, నిలువ ఉంచిన 
యెడల పాడై పోనును. పరిళుభ్రమయిన నీరు 
మాత్రము బాగా య్యెల్తేన పర్వతేములపై నదొర 
కును, లేదా యెక్కు.వవానలు కురిసిన తరువాత 
పట్టిన వర్షపునీరు స్వచ్భముగా నుండును. 

వర్గ పునీటియందు గూడ చిస్న చిన్న రాళ్ళ 
నంటి భునపడార్ధ ముండును ఇది అవిరిరూప 
మున గాలియందున్న వర రపు తేమను వర్ష ముగా 
మార్చుట కుపయోగించును. ఉప్పునీళ్లతో 
పోల్చినప్పుడు వర్గ పునీటియందలి ఘన పదార్థము 
ఇవాలసూత్ష శ్రముగొ నుండును. వర్ష పునీటియందు 
సూక్ష్మ జీవు లుండును గనుక తాిగదలచిన 
వారు వడియపోసి పుచ్చుకొనవలను* వర్షపు 


పకృతి జ 


బెజనాడ, 


నీటిని తుత్తునాగము పూసినతోొట్లలోగాసి,ఇ్రనుప 
తొట్లలో గానిఉంచిన యడల నీటికి లోవాగుణము 
కలుగును, గనుక సిమెంటుతో ట్లలోనే నిలువ 
యుంచుకొనవ'లెను. నీటియందలి సేందియపదా 
రము కు ఏలిన ప్పుడు లోహమును గరిగించు 
శ క్రి వృద్ది యగును గనుక నీటిని నిలువయుంచు 
తొట్టుగోని, కొనీపోవునొట్టములుగాని స్‌మెం 
టుతోచేయబడినవిగా నుండవలెను. తుత్తునా గప్ప 
పూతీగల తోొట్లలోని సీళ్రు శోగుటవలన స. 
మునకు తుత్తునాగపువిషముయొక్కినట్లు విను 
చున్నాము. ఈవిధముగా నిలువయుంచిన నీ 
"రన్న టికీని తాగశాదు, 


బుగ్గనీటిలో ఘనప దార్టము కొద్దిగానో గొప్ప 
గానో వుండును. వీనియ/౧దలి సునపదార్థమును 
సబ్బును కరగించు శ క్రి ్ర నిబట్టి న నిక్షయించవచ్చును, 
"లేలికనిటికిగాని బట్టపట్టి టినసీటికిగొని టట 
కలిపిన వెంట నేనురుగువచ్చును. ఉప్పునిటియందు 
యెక్కువసబ్బు రుద్దినగాని నుకుగురాదు. నీటి 
యందు గంధక దాగివకముతో వ వు. 
సున్న ఫపుసంబంధమైన, బొగ్గుసంబంధ మైన లవ 
ణములు కలసి యుండును. (SUlpbhate of hme, 
calcium salts and carbonates) సబ్బునందు 
చమురుగల దాివకములు గలవు, ఈలవణములు 
దావక ములతో రాసాయనికముగా కలసిన 
తరువాతగాని నురుగు రాదు" కాబట్టి నీటియందు 
లవణము లెంత తక్కువగా నున్న నంతత(రగా 
నురుగువచ్చును: ర్ట 


వర్ష ము కురియునప్పుడు భూమిలోనిసున్న ముతో 
వర్గ పుసీటియందలి అంగారకూర వాయువు (02 
bonic acid gas కలసినప్పుడు సుద్దముక |. 
పొరలు యేర్పడుచున్న వి. ఉప్పునీటిన్‌ కాచి 
నప్పుడు చానియండలి సుద్దముక్క_లోని అంగార 


పీరు 


శూరవాయువు గాలిలో కలసిపోవును. సున్న ము 
అడుగున సెరుకొనును నీళ్లు మొదటికంకు తేలి 
కగానుండును, నీటిలో సుద్దముక్క- పోయినను 
యితర లవణములుండిన నుండవచ్చును' కాలీవి. 
యమ్‌ క్లోరెడు కాలివీియమ్‌ సల్చేటు కాచివిడ 
దీయుటకు ఏలులేదుగాని బట్టీపట్టి విడతీయ 
వచ్చును. ఉప్పునీటిని ముందు కాచి వడియబోసి 
తరువాతి బట్టిపట్టిన యెడల బట్టేయంకమునకు ము 
మురిక్రియేమియు అంటుకొనదు, తా97డినీటిని 
పె విధముగా శుభ్రపరచి వాడుకొనవ లెను; 


ఉప్పునీటి (Hard 11726625) లో మానవ దేహ 
మునకు కావలసిన సున్న మున్న దనియు, అందు 
వలన ఉప్పునీరు మంచిదనియు; తేలికసీటివలన 
పలుచని ఎముకలు పండ్లు తేరగా చెడిపోవుట, 
పొట్టలో నున్నటువంటిన్ని (పేగులలో నున్నటు 
వంటిన్నీ ఆమపుపొరలు తినివేయబడుట కలుగు 
చున్న దని కొందరు నమ్బుచున్నారు'అది శాస్త్ర 
సమ్మతీ ముగా లేదు, బట్టిపట్టినప్పుడు నిటిలోని 
నేం దియల వణములయొక్ర ,- కపుప నశించి 
పోవునని కొందరు తీలచుచున్నారు. అది శుద్ధ 
పొరపాటు అక్షైన్నటికీని జీవాణువులు నశించి 
పోవు. 


శరీరమునకు సున్నము కావలసిన యెడల సేంది) 
యప చార్థముగా పుచ్చుకొనవ లెను-పండ్లుకూరలు 
తినినయెడల వానియందలి సున్నము 'ాలును* 
పసిపిల్లలకు _ సున్నపులెటను ఒక చట్కాగా 
యిచ్చుచుందురు.  అబ్బుయిచ్చుట శాస్త్ర 
దూవ్యము' రాసాయనికముగా విచారించిన శరీర 
మునకు పనికిరాదు* కటికఉప్పులుగ నుండు నీరు 
(తాగుటవలన  మలబట్షకము, అజీర్ల ర వ్యాధి 
కలుగుచున్నవి. ఇవి బట్టిదింపిననీరు తాన 
యెడల తగ్గిపోవును, 
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ఉప్పునీటితో వండినకూరలు కూడ సులభముగా 
జీర్ణము కా నేరవు, ముఖ్యముగా పప్పుగింజలచే 
నీటితో వండినప్పుడు నీటిలోని శకాలిషియం 
సల్ఫేటు మొదలగు లవణములతో ' ఉడికి జీర్ణము 
గాని పదార్థములుగా నగును. ఆ పప్పులు తిని 
నప్పుడు వాతరోగము, కడుపుబ్బుట మొదలగు 
Ws కలుగును, బట్టేయుంచిననీరు జీవిత 
నుపెంపొందించును. ర క్రనాశములయందడ్డుగా 
సన శఇృరుగకుండ చాలనరకు సస బే 
మూతివీండములయొక్క పనిని తగ్గించును. 


ఓడ పయాణము చేయు వాగు బట్ట దింవిననీటిచే 
యెక్కువగా వాడుచుందురు. వారిలో ననుభవ 
జుడగు డాక్ట్ర రు. లూథరు యల్‌. వాన్‌ వెడెకింగు 
(Dr. Luther L. Von Wedekind of New 
york) అను న్యూయార్కులోని (బూక్‌ లిన్‌ 
పట్టణవా _స్తవ్యుడు ఈవిధముగా చెప్పినాడు. 
ష్‌ 'చేహామునందలి లవణముల ఒహివ్కరించుట 
కును ర క్షమునుండి రసిని వేరుచేసి శుద్దిచేయు 
టకును పరిశుద్ధ మైన నీటిని వాడుకొనవలెనని 
చదునుకొన్న వాడుగాని, లేనివాడుగాని సామా 
న్యముగా గిపించగలుగుచున్నాడు. మంచి 
సీటిని తాగిన యెడల సర్వరోగములు నిం 
చును. బట్టిదింపీన నీటిని తాగిన యడల 
మూతే విండములకు పని తిరిగి వడీయకట్టవలసీన 
పనియుండదు* ఈనీరు (తాగిన కొలదిని లోపలి 
లవణము లెక్కు_వగా బహివ్కరణమును పొందు 
చుండును. నీటియందు మాలిన్యములు లేకుండుట 
వలన స్వేద ము రంధములగుండా నిరాటంగముగా 
బయటికి వచ్చును. చేహమునందలి మాలిన్యముల 
బహివ్యరించుటయే గనుక ఈపనిని స్వేద 
రంధ్యములు సులువుగా చేయగలిగి యుండును.” 
బుగ్గన్రీరెనను ఉప్పుసీటికంటు _బట్టిదింపినసీే 
బాల మంచిది: బట్టీదింపీననీరు సులభముగా 


800 పక్ష ఏతి 
లభ్యము గానప్పుడును నీటియందు లనణము 
లున్న ప్పుడును, బట్టదింపు యంత్రమును సంసా 
దించుకొని ఆనీటినే నిత్యము తాగుటకు వీని 
యోగించుకొనవ లను, 


గాలియందు పొొణవాయువు, నత )జని యేవిధ 
ముగా కలసియున్నవో అక్ష నీటిలోకూడ "రెండు 
నాయున్రలు పా్రణవాయువు, ఉదజని కలసి 
యున్నవి. గాలిలోని “రెండు వాయువులు భౌతిక 
ముగా కలనీయుండి తను సంభావ గుణమును 
కోలోవకయుండును, నీటిలోని శెండు వాయువు 
లును రాసాయనికముగా కలసి యుండి స్వభావ 
గుణములకు యెట్టి సంబంధమును లేకయుండును* 
పోణవాయును, ఉదజని వాయువులను భాతిక్ష 
ముగా కలిపిన యెడల ఉదజని పాణవాయువు 
(Oxy - hydrogen gas) యేర్చడును, (దీని 
యందు 1 భాగము పాణ వాయువు, వి భాగ 
ములు ఉదజనివాయును ఉండును) ఈవాయు 
వునకు నిప్పుసెగ చూపినప్పుడు దీనియందలి 
వాయువులు రాసాయనికముగా కలసి పెద్ద 
ధ్వని యేర్చడి నీరుగా మాకును 


నుంచినీరు సృటికమువ లె నిర్ణలముగానుండును, 
కదలకుండా యున్నప్పుడు మెరయుచుండును, 
ఆఉస్ఫపరిమాణము 'వేసవికాలములోగాని, చలి 
కాలములోగాని యెట్టిమారు ఎను చెందదు. అం 
గారకాన్గుము దీనియందు కలసియుండును. రుచి 
యుండగు, రాసాయనిక్రముగా శుభ9పరచిననీటి 
యందు ర భాగములజఉజదజని 1 భాగము పాణ 
వాయువు ఉండును. ఇట్టి నీరు పపంచకమునం 
దెచ్చటను సవాజస్థితిలో దొరకనేరదు, దీని 
యందు సహజముగా సున్నము, కాంత్రేప్పు 
మన్ను (Magnesia), ప్రనుముు ఉప్పు(Sఏంdiumn 
Chloride), అంగార కాన్గుము (Carbonic 


= జెసవాడ, 


acid), యిసుక (Silca,, గాల్హియితీరలోహ 
స స; గలవు, 


సీటియంచువృక్ష సంబంధ మైనట్టి గాని, జంతుసం 
బంధ మైనట్రిగాని పదార్లములు కలిసినప్పుడు 
తాగుటకు యోగ్యము కానేరదు. నీటిని ఒక 
పొత్ఫలోగాని, గాజునీసాలోగాని పోసీ నిలువ 
య.౦చిన యెడల దానియం చేమి కలిసియున్నది 
తెలిసికి”నవ చ్చును, మాలిన్యములు ఏటియం 
గల గాజునీసా కడుగున వేరుకొనియుం 
డును లేచా, నీరు దుర్వాసన కలిగియుండును, 
తాడి నీటిని, ముఖ్యముగా పెద్దపెద్ద పట్టణ 
ములకు సప్త యి చేయుసీటిని శుభ సముగానుంచు 
కొనవలెను, ' సీట్రిని సూక్తురంభ్రములుగ లపా శ్రీల 
గుండాను _బొగ్గుపొడిలోగుంజాను  నడిఫీ శుభ 
పరచెదరు. 


పికృతి చికిత్సలో నీటియొక్క ఆవశ్యకత 
మెండు, సర్యాంగస్నా సము నరీరము[మొక్క_ 
వెలుపలి పారిళుధ్యుతకును జలపానము నీటితో 
ఎనిమాలోపలిపారిశుధ్యతేకును వాడుచున్నా ము. 
అంత క్ళుచికిని వెలిళుచికిని నీరు చాల అవుస 
రము, జలపానము శరీరమున కతేంవసరము. శరీ 
రావయవముల పెరుగుడలశకేకాక మనము తిను 
ఆహోరమునందలి వివిధపదారములను బొగుగా 
స మ్మేళనముచేనీర శక్షపోవణమున కుప యోగించు 
నట్టుచేయును భుజించు ఆహారమునందలి పోవక్ష 
పచారములు శరీరముంతటను వ్యావించుటకు 
దవరూపముగా నొనర్చును. శరీరమునందలి పనికీ 
రాని పదార్థములను తిరిగి బయటికి తోసివే 
యును (చెనుట్క మూత్రము, విడచుగాలిలోని 
సీటి చేమ 66). రక కృము లాలాజలము, వినీధ 
గ ౦ంధులు, సీనియందు నీరు మరికొన్ని యితర 
పచార్థ ములుడొండును. ఎముకలలోక్షూడ కొద్దీ 


గానో, గొప్పగానో నీరు వుండి నానియందలి 
ఆ కారభేదములకు కారణ వుగుచున్న ది. సరుతో 
లేకుండా పొడిగానున్న ఆహారము రక్త వాహిక 
లకును అన్నరస వాహికలకును పోహాలద ధాతు 
శ కిని చలింప జేయుటకు సీరు చాల యవసరమని 
ధృవమగుచున్నదిి, 


శారీరశాన్ర్రరీత్యా అలోచించిన యెడల నీరు 
సర్రీరమున క త్యవసరము, సీపు లోనికిపోయి, 
లోపలిమలములను ద ౧వపరచి బహిష్కరణ కను 
కూలముగా నొనర్చును' శరీరమునం దన్వప దార్గ 
ము చేరినప్పుడు స్వాస్ట్యసంకటములు కలిగ 
బహిమ్య్మ-రణము నొందును, న్వపడా ము సం 
చలనము నొందినగాని బహిష్క-రణము నొం 
దదు, అట్టి సంచలనమునకు నీరు చాలసహాోయ 
కారిగానుండును. శరీరపోవణకును, ఛారణకును 
అనుపయు క్షమగు పదార్గముల బహిమ్కరించు 
టలో నీరు ఛాలయవసరము, 


క్ర ల వ వ ము లేకుండా స్వచ్చముగా నుండు 
నీటిని తాగ వలెను, రంగువె వై ద్యమునందు స్‌సొ 
లలో పోసి మెండలోయుంచుటకునుు, ఉపవాస 
కాలములందును తదితర సమయములందును 
తాగ వలనీనట్టిన్ని చల్లనినీరు మంచిదిగా ఉండ 
వలెను, పర్వతములపై నుండి రాళ్ళలోగుండాను, 


నీరు 
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గుట్టలలోగుండాన్ను, వచ్చెడినీరు స్వచ్చముగా 
నుండును, మన్యపఫపుభూములగుండా వచ్చెడి నీటితో 
అడన్రలందుండెడి ఆకలములు కళ్లి నీళ్ళ 
తో వచ్చును గనుక ఆనీరు మంచిదికాదు 
పట్టణములకు సమోపముగా ప్రవహిఎెడీ 
నీరును గొడ్గతొక్కుడు ప్రక్కన రొచ్చుగా 
నున్న టబావులలోని నీరును (తాగరాదు, వాని 
యందు మాలిన్యములుండును' పళుశాలలకును, 
కసాయిదుకాణములకును సమోపముగా నుండెడి 
బావులనీరుగాని, చెకువులనీరుగాని (తాగుట కుప 
యోగించరాదు. నీరు మంచినీరోో ఉప్పూనీరో 
తెలిసికొనుటకు రసాయన ళా, సము చదివియుండ 
నక్కరలేదు. కండ్డతోచూచియు నోటిలో పోసి 
కొని రుచిచూచియు, ముక్కుదగ్గర వాసన 
చూదియ్సు శతెలిసికొనవచ్చును. నీరు సృటికము 
వత కేటగాన్ను దుర్వాసన లేకుండాను రుచి 
లేకుండాను ఉన్న యెడల మంచిది. 


ఈకారణముల వలన (పకృతి చికి క్సాలయములు 
మంచినీరు దొరశెడి పిబేశములలో సాకించ 
వలెను. అట్టి ప' దేశములలో నే ఆరోగ్యాశను 
ములు సావించవ'ెను. గ్‌ _క్రికొలదినిరోగులట్టి ప్ర జే 
థములకుపోయి చికిత్సను పొందవచ్చును. శ్‌ క్రిలేని 
వారు తమకు దొరశెడి నీటిని కాచి, వడియపోని 
శాగవలెను, 


అమల కారా. 





నల నన పసుపు 


లోకలుబోర్లు -- (మాసపతిక) 
Gs 


ఇందు లోకలుబోర్డు తీర్పులు, వాక్కులు అన్నియును పికటింపబడును, 
లోకల్‌ బోర్జులవారు అందరును తెప్పించుకొనునట్టు అనుజ్ఞ పొందబడినది, 


సంపోదకులు చాగంటి శేషయ్యగారు, 
సం||ర చ౦చా భు. $-0-0 లు. 


లోకలుబోర్జు కార్యాలయము, కపిళేశరపురం (తూర్చు గోదావరిజిల్లా.) 
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ఉహాదక సర్వాంగ తడికటు 
ణి శే 


(Hot Blanket pack) 
(డాక్టరు పాలపర్శి నరసింహారావుగార్కు వేటపాలెం.) 


భరింపగలిగినంత వేడివీటియం దొఠ ముతుక 
ఖద్దరుదుప్పటిని విండి రోగికి బాధగాని, అపా 
యముగాని కలుగకుండ శరీరమునకు చుట్టుటయే 
దీని పద్ధతి, 


పరికరములు? ఒక మె త్తనిపరుప్పు ఒక దిండు, 
4 ఉన్ని శాలువలు లేక కంబళ్లు రెండుపొరలుగల 
ముతక ఖద్దరుదుప్పటి, ఒకరబ్బరుకంబళి "రెండు 
మూడు "వేడిసీటినీసాలు, లేక రబ్బరుసంచులు* 


పద్ధతి;--- పరుపుమిద తలగడ నుంచి ఆ 
పరుపుమిద్య దిండుమిదికి నచ్చులాగున రబ్బరు 
కంబళిని పరువవలెను, దానిపై 4 ఉన్ని శాలువ 
లను ఒకచానిమాద మరియొకడానిని పఠువ 
వలెను. ఖద్దరుదుప్పటిని 160 F వేడిమిగల 
సీటిలో ముంచి, ఇద్దరుమనుష్యులు "రండు వై పుల 
పట్టుకొని గటిగా వీండవ లెను, దుప్పటిలో 
ఏమాత్రము సీరుండ రాదుిండిన వెంటనే ఏమ్మాత్ర 
మాలసింపక్ర్క పరచియున్న శాలువలపై దుప్పటిని 
పరచి రోగిని దిగంబరముగా దుప్పటిమధ 

యందు పరుండబెట్టి (ఈపనులు_ చేయుటలో 


వమాతిముఆలస ము జరుగకూడదు) సర్వాంగ 
తడికట్టునందువలె వేడిదుప్పటిని, శాలువలను 
రోగిశరీరమునకు చుటవ'తెనుః రబ్బరుకంబభిని 
గూడ చుట్టవలెను, వేడినీటి సంచులనుగాని, సీసా 
లనుగాని రోగి సాదము లయొద్ద ఆనించవ లెను. 


ఈ తడిక్షట్టు శరీరమున కుష్లము నొసంగును శర్రీ 
రోన్స్లమును బహిమ్మరింపనీయదు* ఉప్లోత్స త్రిని 
చేయును. ర_క్రపివాహము ను చేంక పరచును, 
శరీర వేడివిని 9-8 డిగీ)లువరకు పెంచును. ఈ 
కట్టును ఎకునకాల ముంచిన ఇమట బట్టును. 
శీతీలోదక స ర్యాంగ తడికట్టు ఉపళమనకర 
వీధానము; బలవర్షకవిధానము, ఉజ్జోదకస ర్యాంగ 
తీడికట్టు ఉజేక స్యభావముగలది. దీనియందు 
గలిగెడి పతి (క్రీయోదుర్చలవర్షకముగునుూ ఈవిధా 
నమును తరుచుగఉిపళయోగింపరాదు. అట్లువేసీన 
నాడీబలహీీనత్‌ గలుగును. ఈవిభానము కొంచె 
మించుమించుగ 'బావ్బస్నా నము వంటిది, 


ఈ విధాన 'మెస్పుడు ప్రయోజనకారి: (1) 
థాతువులు శ్రీణించి, శరీరవేడిమి సమశ్టీతోస్ల 


జలచికి త్పొవిధానము 


మునకు త్రగ్గియున్న పుడును (Sub-normal Tem- 
perature), (2) శ్వేత ధాతు మేహమునందును, 
(8) చిన్న బిడ్డ గుణము (infantile convulsions) 
నందును (4) అంటుసంబంధ మైన కామిలా 
న్యాధియందును, (5) ఆటలమ్మ, నూకాలమ్మ 
యందును, స్ఫోటకములయందు బొబ్బలు త్వరి 
తముగ 'తేలకుండు పరిస్టితులందును, (6) రొమ్ము 
పడిశము (10116024 (7) మూ తాశ్చరి 
(Menal calculus) (8 కలరా మార్చస్‌ 
యందును, (9) చలిజరములయందు గలుగు 
మైకమునకును ఈవిధానము (ప్రయోజనకారి. 


మొదటితరగతిలో అనగా శరీరము సవాజడన్ల 
మునకు తగ్గిఉన్నపుడు వేడియెక్కి- శరీరము 
సమళీతలమునకు వచ్చునంతేవరకు ఈ కట్టును 
వేయవలెను, తక్కిన తరగతులలో 8 మొదలు 


808 


10 నిమిషములవరకు వేయ న గును రోగి 
బలాఢ్యుడై నయెడల దీనివలన చెనుట బట్టించ 
వచ్చును. అన్ని తరగతులలోను రోగికి అపా 
యముగాని బాధగాని కలుగకుండ భరింపగలిగి 
నంత వేడిమిని ఉపయోగించవ లెను, 
గమనింపు:---(1) ఈకట్టువలన శరీర వేడిమి విశ 
షముగ 'సెరుగకుండునట్లు చూడవలెను, ఈశట్టు 
వేయుటకుముందును, మధ్యలోను, తోలగించిన 
తరువాతను, రోగినోటియందు కొంప చేచరు 
కొొలువన లెను, 


(2) రోగిశరీరావయవములు కాలకుండా జాగిత 
వహించవ లెను, పక్ష వాతరోగులకు స్పర్శజ్ఞానము 
తగ్గియుండును గాన అట్టివారి కీ విధాన ముప 
యోగించుటలో కోడు జాగ్రత వహించవ లెను, 


em దా 





ష్‌ దివి క 


వసంతా యిక స్టిట్యూటు అడయారవారిఖీ | పక టీంప 

బడు మాసపతక, వ్యకి అభివృదికిని, సంఘాఖివృదికీని 
నీ థి 

తోడ్చడు ఆరిక, మఠ, విద్యా, సాంఘీకాది విషయములు, 

ఇవాపరనిషయములను బోధించు విషయములన్నిటినిగురించి 

అందటజకు "తెలి యువిధమున వ్యాసములు, కధలు, వృతాంత 


ములు, పద్యములు ప్రకటించును, సంవత్సరమునకు 
చందా భు. 1. మార మే. 
కొవలనీననారు; "మేనేజరు, దివ్య జ్లానదీవీక అఫీభ, 


వసంతా ఇన్‌ స్టిట్యూటు, అదయారు.. లేక 
వి, పీ, కా మేళశ్యరరావుగారు, ఎ౦.వ,, బియల్‌., 








న్‌ వి జ య * సచికిమాసప త్రిక 
సం! చందా రూ], నిడిసంచిక 0-16. 

హాస్యరసో వేతీము, విజ్ఞాన సర్వస్వము, 
ఒకచరిత) _ ఒకరసము - ఒక పరిశ్రమ - ఓక 
పరిశోధన - పఏ)కటించినది ప్రకటించకుండా 
ప్రకటించేది “విజయ” ఒక్క కే సంచిక అం 
తీయు సచి(త్ర మే. (ప్రతీవిలేఖరియు ను|ప్రసీదు జే, 
మిమ్ములను నవరసతరంగిణిలో ముం చెత్తు 
తుంది. ఇన్నివినయములు చర్చించు పత్రిక 
యింతే స్వల్చమూల్యమునకు చిక్కదు, 


లూరు, నివరములకు;---విజయ కౌర్యాలయము, విజయనగర్య, 
గోస్టిపతిక - బెజవాడ. 
© 


సంవత్సర చందా 1-8-0 


విద్యార్థులకు 1-0-0 





లు 





చిత్రములు 


( బెర్నార్‌ మెక్సేడ౯ 





స్ఫీయచరిత నుండి) 
(డా. వెన్నుభొట్ట ఫొనుమా ర్రిగారు, బి ఏ. ఎల్‌, టి., ఎన్‌, డి.) 


మొదటి రెంకున్యాయామపదర్శ నములు జరికి 
సపుడే వ్యాయావమచికి క్పా నగరమొకటి 
స్థానించవలెనను కోరిక నాకు గట్టిగా కలదు. 
మాజట్టులో నొకరు సరియెన స్థలమును చూదు 
టకు అనేకమాసములు తిరిగినారు. తుదకు 
న్యూజర్ఫీ (New Jersey) జిల్లాలో స్పాట్సు 
వుడ్‌ (5201577006) దగర ెండువేల యెకర 
ములు వి_్తీళ్లముగల పీదశమును కొంటిమి. 
అచ్చట వ్యాయామసంఫఘమునొక దానిని ఏర్పాటు 
చేయ 'మొదలిడితిమి. 

ఈ స్థలమునకు “వ్యాయామచిక త్సానగరిమని 
(Plysical Culture City) చేరిడితిమి ద్రక్కుడ 
ఈసంఘము వఏర్పాటుచేయుటకు మేము పడిన 
బాధలు వర్గింపబూనినచో ఒక గింథ మగును, 
పపథనుమున ఒక రై. లుస్టేషనుకొరకు పయ 
త్నించితిమి, మూ వ్యాయామచికి క్పానగరము 
స్పాట్సువుడ్‌ (00037004) కు, హా ల్మెట్టా 
(Helmetta) కు మధ్య కలదు, 


ఇచ్చట నూరుయెకరముల 


ఎ ₹ల్యముగల 
రొక పెద్ద సరస్సు కలదు: 


ఈ సరస్సునకు పెద్ద అడ్డకట్ల కలదు. ఈఅడ్డ 
కట్ట యుండుటచే, నిటిప్ర) వొవాముచ్చే, 7గ్ట్‌ 


మొదలు 100 గుజ్టములళ క్ర మాకు లభించి 
నది. ఈశ కి మాఅచ్చుయ )త ము నడపుట 
కుప యోగించినది* కాని దీనివలన ఇాలచాధలు 
కలుగు చుంజెడిని, ప్రతిసంనత్సరము, వసంత 
బుతున్రులో వర్షాధిక్యముచ్చే వరదలవలన అడ్డ 
కట్ట 'తెసనేమో యని భయము కల గుచుండె 
డీది. ఈసందర్భములో ఒక విషయమును నే 
నెన్నటికి మరువజాలను. రెండు రోజు తెక_డికో 
వెళ్ళి తిరిగి వచ్చుసరికి, అడ్డకట్ట మోదనుంచి 
పొరలి నీరు పివహించుచున్నది కొన్ని గంట 
లకు పూర్వము తెరచి యుంచనలసిన పెద్దతీలు 
పులు మూసీయున్నవి. నేను వచ్చిన 'నెంటనే 
తలుపులు తీయించినాను. అప ఏటి శే, అడ్డకట్టలో 
నొక చోట గండిపడీ కట్ట చతెగినది. దీనిని తిరిగి 
బాగుచేయుటకు కొన్ని మాసములు పట్టినది. 
వేయి డాలర్లు ఖర్చు అయినది. ఇదంతయు ఒక 
నౌకరు చేసిన పొరచాటువలన జరిగినది, వొడు 
సకాలములో తీలుపులు _తెరచియుంచిన, ఈ 
నష్టము కలుగ కుండెడిది. 


దీనిత ర్వాత పోస్టా ఫీసునిషయ మై కోంత చర 
జరిగినది మాక్తు పి ల్యేకముగా ఒక పోస్టాఫీసు 
"కావ లెనని మొ యభిప్రాయము, మావ్యాయామ 


కశావముసాక్‌రీ చితములు 
లు 


నగరమునకు చేరువలోనుండు ఒక పల్లెటూరి 
పోస్టాఫీసునుంచి మాకు ఉ తరములు వచ్చు 
చుంజెడివి నూ ఉ_త్తరములసంఖ్య ఎక్కుువగు 
టచే ఆ పోస్టుమాస్తరుగారికి సాలునకు అయిదు 
వందల (500) జాలర్ల నుంచి, 5000 (అయిదువేల) 
డాలర్ల వరకు ప్రమోషన్‌ అయినది, ఇదియును 
కాక ఆయన కొక గునూసానుకూడ నియమించి 
నారు, ఇంత లాభ మతనికి చేకూరుటచే మాకు 
స్వంత పోస్టాఫీసు రాకుండుటకు ఆయన యెన్ని 
ప్ర్యయత్నములై నను చేసినాడు. కాని మాప్రయ 
త్నములు మేము మానలేదు. మేము దరఖాస్తు 
పెట్టిన శెండేండ్లకు నావి.౦గుటన్‌ (Washington) 
నుంచి నూకు సుముఖముగా జవాబు వచ్చినది. 
ఈమాట తెలియగానే మా పల్లెటూరి పోస్టు 
మొస్త్రరుగారికి కలిగిన కోపమునకు హాద్దులేదని 
చెప్పనవసరము లేదు. పోస్టువారి! మాకు వర్చ 
డిన మనస్స్సర్షలవలన నే నెన్ని కష్టముల పాల్పడి 
నద్కి మా పొతన్నేహితుల కింకను జ్ఞాపక 
ముండవచ్చును' నామోద నొక అభియోగము 
తేచ్చినారు. దీనికి హేతువు ఈ మనస్స్పర్ధయే 
యని చెప్పక తీరదు, 

మాకు వేరే పోస్టాఫీసు ఇాంక్ష న్‌ కాగానే, పోస్టా 
ఫీనుగల పల్లెటూరి దేవాలయములో _ జరిగిన 
సభలో “నూ న్యాయావు పత్సికలో నేను 
వాయుచున్న కథ యొకటి అవినీతికర మైస 
దనియు, దానికొరకు నన్ను శిక్షీ ౦పవలనీనదిగా 
కోరుచు, న్యాయాధిపతుల కొక విన్నపము 
నంపుటకు తీర్మానింపంబడినది. ఈవిన్న పముతో 
పొటు మమ్ము తేప్పక ళిశ్చించవలెనని కోరుచు, 
కొంతమంది పెద్దలు శిఫార్ములు కూడ ఛచేనీరి, 
అవినీతికరమైన విషయములు అచ్చువేసి తపా 
లాఫీసు ద్యారా పంపుచుందు నని నామీద 
"నేరము మోవీరి యువకులకు యువతులకు, శరీర 


స ఏవమగును, 
లు 
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శాన్ర్రము విపులముగ తెలివి చేవాము నెట్లు 
కా పాడుకొనవలయునో, ఆపద్ధతిని కథలరూప 
ముగ బోధించుటయీ నాయాశయము, ఆకథ 
ఇప్పుడు అచ్చుపడు నీతి బాహ్యమైన కధలతో 
పోల్చిన యెడల దానిలోని విషయము లెనరును 
నిందించరని నేను గట్టిగా చెప్పగలను, 


రాజకీయ రంగములో నీతి యెక్క-డిది? వదో 
విధముగ కసితీర్చుకొనుటయే రాజకీయలక్ష 
ణము, మాకు వేశే పోస్టాఫీసు లభించినందుల కీ 
బాధ లనుభవించవలసి వచ్చినది, ఈ అభి 
యోగము వచ్చిన తర్యాత మాపోస్టాఫీను సు ఎత్తి 
వేసినారు. ఈశేను పరిప్కార మగుటకు వాల 
కాలము పట్టినది. ఈ నేర మొకనేరమని నే నెన్న 
డును అనుఫొనలేదు. ఈ కేసు విచారించు 
న్యాయాధిపతి కామ్‌స్టాకు (Comstock) మతము 
లోనివాడు' అందుచేత రెండేండ్లు శిక్ష, శెండు 
వేల డాలర్లు జరిమానా విధిం చెను, అవ్పీలువేసి 
నాము ఈ శిక్ష బాల క థిన మైనదని ఇవాలమంది 
వ్రాసినారు. అంత ఆందోళన జరిగినమిద, భిక్ష 
కొట్టి వేసినారు. జరిమానా నిలిచినది. మా గవర్న 
'మెంటువారు ఈ జరిమానా నాకు తిరిగి ఇచ్చెద 
రని ఇప్పటికిని ఆళించుచున్నాను, 


చాలమంది యువకులు వయస్సు వచ్చినవారు 
నాకు వ్యాసీన జాబులు చూచినచో, శేనీ కథ 
వ్రాయుటవలన వారి శెట్టియుసకారము గలిగినది 
గుహ్యావయవముల రహస్య 
ములు వారలకు తెలియకపోవుటవే, వా శెట్టు 
సీతి బాహ్యమగు చేష్టలలో దిగినద్తి వానివలన 
వా శెట్లు కష్టములపాలయినద్కి ఉన్న దున్నట్లు 
నాకు వ్రాసిరి, ఈ రహస్యములు తెలిపి వారిని 
రశ్షీంచవలసినదిగా నన్ను కోరిరి, నిజమైన జ్ఞాన 
బోధకొరకు తపించుచు పరి రి ంచుటకు తని 
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బాధలలో చిక్కుళొనిన వారిని రక్షించుట 
నావిధియని చేనూహించితిని. ఈ విషయమై 
బాగుగ కధలు (వాయగలిగిన యొక రచయితేణో 
మాట్లాడి, మంచికథ యొకటి వాయ నిశ్చ 
యించినాను. ఎన్ని సారులో ఆలోచించి కథ 
పా్రరంభించినొము. 


మామీద విధించిన కఠినళిక్ష చూచి, మంత్రులు, 
న్యాయవాదులు, వర్శకులు, ఇతరపముఖులు, 
బొలనుంది, ఆగివాము చందిరి. డాక్ట్రర్లుకూడ 
మాకు జరిగిన అన్యాయమునకు వగచిరి, దీని 
తర్యాత, ఈ వ్యాయామచికి త్పానగరమునందు 
అభిమానము తీగ్గినది. వెంటనే మూ సామాను 
న్య్యూయార్కు.నకు చేర్చితిని- 


ఈ న్యాయామచికి ల్సా నగరముల అభివృద్ధికి 
ముఖ్య మైన అడ్డంకులు, జనుల స్వార్ధము, ధనా, 
మే మో న్యాయామచికి త్పాశమము సావీంచు 
టచే ఎవరికివచ్చు లాభము తీగ్గునో, వారు మాకు 
కతు)వు లగుదురు. అట్టి కతు9వుల బాధ చేతనే, 
ఈ ఆశ్రమము నూయవలసివచ్చినది' ఈ స్థలము 





ప్రకృతి - 





బెజవాడ. 


అన్ని విధములచేతను సౌకర్యమైసది, సరస్సు 
ఈదుటకు చాల అనువైనది, చిన్ని నావలలో 
తెడ్డు వేనుకొని పోవుటకు చాల అనుకూలమైనది. 
ఈ పరిశమలవలన, "దేహమునకు మంచి ఆగో 
గ్యము చేకూరును. ఆప దేశము విడచి వచ్చిన 
తర్వాత మగెన్నడును నే నటు పోలేదు. 


కుదరవనుకొనిన రోగము లనేశముల నీయా 
శ్ర)మమున కుదిర్చినాము, చాల సేపు కూర్చొన 
లేని రోగి యొకడు మాఆశిమములో చేరినాడు, 
చేరిన శెండు నెలలలోదినమునకు అయిదు మెళ్లు 
నడచునంతశ క్రి అతనికి 'చేకూరినది. ఇంకను 
ఎన్నియో దీర్భరోగములు కుడిర్చినాము. ఇట్టి 
స్వా భావికచిక్రిక్సవలన రోగములు కుదుప్పటలో 
నాకు గల నముకము, ఆస ర్‌ పెాచ్చుచున్నది 
గాని, ఎంతీమాత ము తగ్గలేదు, 

నా అచ్చుసామానులు అక్కడనే ఒకరి కీచ్చి, 
నాపతి)క ప్రతిమాసము అచ్చు వేసి అందు 
మూలమున వచ్చు క్రయధనము సాకు ఇచ్చు 
నటుల ఏర్పాటు చేసియున్నాను, 


ననన య ల 


జబోంతిషము 


(స్థౌసీఠీము 1990 సం.] 
ముహాశయులొరా ! 
చేను కొ) త్రగా మెస్మృరిజమ్‌సవరును బట్టిన్నీ, కొన్ని జోోతిన ఫలగ 9౦థములుబట్లిన్నీ , తనుసేరును? టిన్నీ, 
తనుజాతకము తయారు వేయగలను. తమ జాతకములో తమఫుట్టిన తారీఖు, తిధి, నక్ష క్రం, లగ్నం, పౌొడదం, అయుస్సు, 
గనృహసంబంధములో కొన్ని సంగతులు, కళతంములు సంతానములు, ధనళలాభములు, (గ్రవహాచ[కం, ఫలచ(క్రం, 
లోగడ జరిగిన సంగతులు, రాబోవుసంగతులు, దళ అంతరదళగ౦హాలు, లాభనన్నములు, యింకొ అనేక హూంళను 
లతో గ్యారంటీగా తయారుచేసి తమ జాతకము V,P.P,గా పంపించగలను, మందుగా ఒకజాతకము 17. 2. PD, 
ద్యారాగా తెప్పించి దాఖలాలు చూడుడు. శీట్టవీవరం, 
1, పుట్టిన తారీఖు మొదలుకొని ఆయుస్సువరకు (పతిసంవత్సర ఫలాఫలితములు (వాయుటకు!= రు, ఉంలాలెంం0 
A పుట్టిన తారీఖు మొదలుకొని ఆయుస్సువరకు |పతిదినవారి ఫలాఫలితములు వాయుటకుః= ర. 10-2). 


ఇట్లు కొర్లాం చంద్భ శేఖరం సిద్దాంతి, 
గల్లి నౌపడా, గం౦జాంజీల్లా (౧, |, Ry) 


a | ది 


ss) 
ఆయన్ని 


7 


రజ్తోన 


ine 
, WALK లి జ 






క... టీము బెజవాడ 
J 
29-7-84 మొదలు 80-6-96 వరకు 


నివేదిక 


క్ట | నారిశెట్టి హనుమయ్యనాయుడుగారు, 
1910 సంవత్సరమున బెజవాడ వచ్చిరి. అప్పటి 
నుండి వారు ఆధ్యారి క విద్య సేర్చికొనుచు, 
సాధకజీవిగా కాలము గడుపు చుండిీరి. స్వాభావిక 
జీవనము ఇహామునందు రోగములనుండీ కాపాడి 
సుఖజీవనము నొసంగుటయిగాక పరమార్థ 
చింతకు సహాయభూతముగ నుండి శాత 
నొనంగునని వారు గంహించిరి. చానిని సాధిం 
చుటకై బారు పశకృతిపతి)కను 1919 సంవత్స 
రమున నావీంచి నిరాటంకముగ కొనసాౌగించిరి. 
ఇహసరసాధక మైన స్వాభావికజీవనమును (ప్రభా 
రము చేయుటకును అద్వైతమత సాధనము 
నకును వొ రొక ధర్శసంస్లను “ప్రకృతికారా 
లయటిస్లు” అను వేరుతో 11-2-1928 శేదీన 
పాీరంభీంచి టిన్లుడిడ్డును వాసి రిజిష్టరు 
వేసిరి, 


1919 సంవత్సరమునుండియు వారిచే నడుపబడు 
చున్న “పకృతి” అను అరోగ్యవివయికమాస 
పత్సికను డానితీరఫున నడుపసాగితిమి అప్పటి 
నుండి టఏస్టునకు చందాలమూలముగను కొంత 
ధనమును సేకరించితిమి. 


పికృతిషతికలో (గ్రంథ భాగములను ముద్రించి 
వానిని గింథములుగా విడదీసికొని పతులు 


విడిగా అమ్ముచుంటిమి, నేనును, ్రీమతి డ్హ్హనాంబ 
గార్కు శయుతీ మరళూరు అర్యమూ ర్షిగారు, 
దువ్వూరి రామకృస్ష రావుగారు, పాలడుగు 
శ్రేపాచలాచార్యులుగారు, పతాపగిరి వెంకట 
సుబ్బయ్యశర్శగారు, త్ర "(నంద స్వాములవారు, 
చెరువు రామకృష్ణ రావుగారు, రాజ యోగీందులు, 
మళ్లీదు న చల్లా లక్షీ శ్రనాగా 
యణ శా స్రైగారు, కోకా పెంకి టకృష్ణారావుగారు, 
తీరు మల వరదాచారిగారు, 
కోట వెంకట చలంగారు, మా జెటిసత్యనా రాయణ, 
మల్లిఖార్డన రావుగార్లు, వేమూరి రామమూ- “ర్తి గారు 
మున్న గువారు మాకు విలేఖరులుగానుండి తమ 
గంధములను ఉచితేము౫ ప్రచురించుకొనుటకు 
ఇచ్చుచుండిరి, 


బుక్కపట్టణం 


ఇట్లు చేరిన ధనము పోస్టల్‌ సెవింగ్సు బాంకిలో 
వారి మామూలు స స్వల్ప వడ్డీకి డిపాజిట్టు చేయు 
చుండిరి, సందర్భ పడినపుడు యెక్కువ వడ్డీలకు 
తనఖా లమోాదను విడి (పోనోటులమోదను ఛేంచు 
చుండిరి. 


ఇట్టుండగా 1984 సంవత్సరము జులై నెలయందు 
ఢీ హనుమయ్యగారికి జబ్బు చేసెను. rt అయ్యంకి 
వేంకటరమణయ్య గారు వారినిచూచుటకు రాగా 
వారితో శ్రీనాయుడుగారు తమమొక్క. పరి 
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నితుల నన్నింటిని చెప్పీ, నన్నుకూడ కిలీవించి 
19-7-84 'లేదీన సన్నీ మెంటరీటినుడీడ్లును 
౧౧ 6 ఆ 
వొయించి నూతీనటి్వ్టిలను యేర్చాటుచేసి 
రిజిస్టరు చేయించిరి. అప్పటికి సుమారు "రెండు 
నెలలకు పూర్వమునం చే మొదలుపెట్టిన కార్యా 
లయభివనమును వారు జబ్బు గానుండి గూడ 
త్వరిత గతిని పనులను పూర్తి చేయించుచుండిరి, 
కాని పనులు పూర్తి కాక పూర్ణమే 9-8-84 
తేదీన (శ్రీహానుమయ్యగారు స(ర్లస్లులెరి. వారు 
ఫ్రీ" సంభ 
చనిపోయిన వీమ్మట వారుచేయించుచు విడిచిన 
పనులను పూ ర్తి చేసితిమి. సునిశిత వై దము అను 
పెద్దగంధమునకు అౌమ్లేకొంత కాకితముమాతిము 
ఇచ్చియుండిరి. దాని తాలూకు దిగువాటు 
మనవూరు భు 1000-0-0 చేశే చెల్లీంచితిమి' 


నారి యాజ్ఞపికారము వారు యేర్చరచిన 
క") త్రటిస్రీలము. మొదటి సమౌ వేశమును 
4-9-84 తేదీన సమావేశపరచి చారు సభలో 
పాలొన గలిగిన స్టితిలో లేకపోవుటచే వారి సల 
హాలపి) కారం తీ ర్మానములను జేసి వారు బితికి 
యుండగనే కార్యక మనమును పారంభించితిమి, 
ద్యితీయముద౦ణమునై తయారుచేయించిన 
తొట్టివై ద్యగ )౦థమును, ముది)ంచుటకు వారి 
యాజ్ఞ పికారము ఆ సభయం చే తీర్మానించి 
తిమి, 


శ్రీ హనుమయ్యాగారు తమభార్య హనుమాయ 
మృగారికి నెల 1 కి రు 25-0-0లు భరణమును, 
సంకా సుబ్బమ్మగారికి సంవత్సరమునకు100-0-0 
చొప్పున భరణమును ఈయవలయుననిశాసించిరి, 
సేవింగ్భు బ్యాంకులోనున్న డిపాజిట్టు మాద 
229% వడ్డీమా[త్ర మే వచ్చును. అది ఈమనోవ రు 
లకు నగానికి గూడ చాలదు. రు 8000 లకు 
చెండుతీనఖావతే)ములున్న వి: అందొకటి గోలి 


సకృతి = బెజవాడ, 


శేషమ్మగారిది. శెండనది వీట్లలక నక య్య సోదరు 
లది. వానిమోద 129% నడి యేర్చాటున్నది. అవి 
వసూలగుట లేదు. కానూరివారి సందులో ట్రస్టు 
వారికి ఒక ్రల్లున్నది, దానివలన రావలసిస 
అరె సరియైన వారు నిలువగా నివసింపకొపోవుట 
వలన సక్రమముగా వసూలగుట లేదు. 


ఇంటిపన్ను నిటిపన్ను రు వ0-0-0 లయినది" 


వినుకొండ తాలూకా పెచకం చెర్ల గాంముములో 
హనుమయ్యగారికి కొంత భూమిగలదు, జాని 
మోద సాలునకు ఖర్పులుపోను గు 17-8-0 
మాతను నచ్చును. 


సంవత్సరమునకు భరణములకి)ంద రు 400-0-0 
నౌకరులకిింద 220-0-0 లు 
యున్నది. ఆదాయమునకు మించిన విధిలేని 
ఖర్చు కనుబడుచున్నది. హనుమయ్యగారు చని 
పోవుసరికి ఉన్నసొమ్ముు శాశ్వతనిధిగా భావింప 
వలసియున్న ది. అయినజునుమూతీ) మే నిశ్య 
వ్యయములకు ఖర్చు పెట్టనలయున నియు, ట్రస్టు 
డీడ్డులో [వాయబడియుం డెమ, అందుచేత వారు 


యాోాయనటల 


(పారంభించిన పనులను పూ రిచేయుటక 
అయిన ఖర్చును మొదటి సంనన్సెరమునకు 


ఛభరణనములుగొ నిచ్చిన సొమ్మనుగాక మిగ ఛొ 
సొమ్ము యధాప్యకారముగ నున్నది. 


ఇదిగాక ప్రకృతి పత్రిక మాకు స్వాధినపరచు 
నాటికి శ్రాను 1/8 సైజులో 898 పుటలు వేయు 
చుండిరి. దాని కప్పటికి 190 మంది చందా దారు 
లుండిరి* సంవత్సరము పూర్ణి అయి చందా 
దారులు తవు శ్ర త్త సంవత్సరపు చందా పంపు 
నాటికి 40 మంది సరిపుచ్చుకొనిరి. 90 మంది 
చందా దారులకొర క్రై. పతక వేయుటా? మాని 
'వేయుటా? అను సంచేవా మేర్చ జెను, 


ప్రక లి కా ర్యాలయట)స్టు 


థై ర్యముచేసి పతికమైజు శ్రాను క్‌ నకు మార్చి 
తిమి, వేజీలసంఖ్య 5వ గనే ఉంచితిమి. పకృతి 
పతక ఒకసారి చదివి ఆవల పారవేయదగిన 
పిక కాదు గనుక దానికి తుక్కు కాకితముగాక 
డబిల్‌(శాక 82 పౌనుల ఐవరీఫినిష్‌ (0. Crown 
82 lbs Ivory finish) వేపరు వాడితిమి. రు 
70/- లు డబిల్‌ కలర్‌ కెటిల్‌ వేజీ భాకుచేయిం 
చితిమి. ఇన్ని చేయగా యిప్పటికి 880 మంది 
చండాదారు లై నారు. అయినను పతకము ద్రణ 
వలన యీ రెండు సంవత్సరములలోను రు 120 క్‌ 
లు నష్టము వచ్చినది ఇదిగాక నాకరుల రు 
440/-లు దీనికి చేర్చవ లెను, ముందుముందు 
యీ పత్రిక స(యంపోవక ముగా నుండగల గని 
ఆశపడుచున్నా ము. 


ఉచిత పఠనాలయము 
ప్రకృతి కా ర్యాలయమున ఒక ఉచిత పళ 
నాలయమును నెలకొల్పీతిమి. అందులంగ్లీ షు 40, 
తెలుగు 40 పతక లు ఉఆంచుచున్నాము, కాని 
యిీాపరనాలయము పిజలచే బాగుగా వాడ 
బడుటలేదు. మున్ముందు యెక్కువమంది పాఠకు 
లిద్దానిని వాడుకొనగోరు చున్నాము, 


రంగు వైద్యశాల 


కార్యాలయ భవనము మేడమోద రంగువై ద్య 

శాలను నెలళొల్సితీమి. కొద్దిరును మిచ్చి ఇచ్చటి 
ది 

సలహాలతోను, చికిత్సలతోను ఆరోగ్యము వొంద 

వచ్చును. దీనిని గూడ (ప్రజలు భారాళముగా 

వాడుళొనుట లేదు. వాడుకొని ఆరోగ్యమును 

పొందవచ్చును, 


ఉద 
పాకతి భోరు 
కృతి సోర్సు 
ప్పకృతిచికిత్సచేసికొనువారిసౌ కర్యమున శై 
జలాదిచికిత్సలకు అవసరమగు తొ ట్లు వగయిరా 
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యిక్కడ అమ్ముుటకు ఒక శాఖను పా$రంభించి 
తీమి. ఇది ప్రజలఆదరణను పొంది వృద్ధిలోనికి 
వచ్చుచున్నది. వల ననగా మాధరలు బజారు 
ధరలకు తగ్గియుండును 


ఇన్ని వ్యయకరము లగు పనులు నిర్వహించుటకు 
అదాను పెంచవలసి వచ్చినది. అందుకుగాను 
సేవింగ్సు బ్యాంక్రిలోను, కో ఆపశేటివు బ్యాంకి 
లోను ఉన్న మొ త్తములను తక్కు వవడ్డిలో 
నుండీ తప్పించి 6% వడ్డీకి అప్పులు యిచ్చుటకు 
నిశ్చయించి రు 6200/- లు అప్పులు యిదచ్చితిమి, 
ప్రకృతిపతి)కనుపెంచి గృంథపికటన విరివిగా 
సాగించి (గంథ విక యమును సెంచితివి:. (పకృతి 
పతకను విరివిగా శాంకిల్సు పంచిపెట్టి చందా 
దారులను పెంచుచున్నా ము, 


ఇన్నిచేసినను పిజలతోడ్చాటు లేనిజే మే 
మాసంసను నిర్వహింప లేమని భయమగుచున్నది, 
ఏమనగా: పలకలు సామాన్యముగా వ్యయకర 
ములుగానుండును, దానికితోడు ఆదాకు మిగిలిన 
భరణములను మేము చెల్లీంపవలసి వచ్చినది, 
ప్రకృతిపతి9క్రక్రు టీస్టుయుక్క.. (Good will) 
అండమాత మే యున్నది. కాని ధనము నది 
యోయదు సరిగదా, పలక వల్ల సంపాదించిన 
గాని భరణములు పూర్తిగా ెల్రింప సాధ్యము 
గాని మ యేర్చడినది. 


రిపోర్టు ప్రచురించుట 


చాల ఆలస్యమైనది. కాని మే మేపరిసితులలో 
టిస్హును స్వాధీన పరచు కొంటి మో ఇబాలముందికి 
తెలియదు. హనుమయ్యగారు అప్పటికి సోలు 
టిస్టిగా నుండిరి. వారు తా మంతేలో జబ్బుపడు 
దు మనిగాని ఒకరికి అక్కలను వప సగింతే పెట్ట 
వలయుననిగాని ఎరిగి సిగ్షపడియుండ లేదు. "లెక్క 
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లన్ని చెప్పుటకు ఏలై నచేదియు అప్పటికిలేదు, 
అయితే డబ్బు బ్యాంకీలలో నున్నది, కొద్దిగా 
నున్న మొత్తం సంచివిప్పిళొ త్తీజమాఖర్చుపు స్త 
కం పెట్టించి అందులో జమకట్టించిరి. గ ౦౦థము 
లన్నియు దాదాపుగా పతి)కలోని పునర్ముద 
ణములే కనుక అవి విడిఫారములకట్టలుగా నుం 
ణెను అందు ఒక గ9౦ధములో ఒక ఫారము 
400 వంకే యింకొకఫారము 150 యింకొక 
ఫారము 650 యిట్లుండెను. అవియన్నియు 
'యేరించి లెక్కించి మరీ తీక్కువగానున్న ఫార 
ములు తిరిగి ముదించి ఎన్ని తీయారగునో 
యేర్సజచుకొని ఒక్కొక్కపు స్తుకమే కుట్టించి 
అట్టలు అచ్చు వేయించి అట్టలుకట్టించి యిట్లు 
గంధము యెన్ని పితులు అయినవో ళ్ళ 
కేల్పుకొనవలని వచ్చినది, 

సప్టి మెంటరీటిన్లుడీడ్డుకు పెట్టిన స్టాంపు చాలు 
తుందా లేదా అనే రిఫెన్సు వచ్చినది. అది 
పెసిడెస్సీ రిజిప్టారు దాక పోయి జవాబు వచ్చి 
టిస్టుడీడు, నిల్లు మాస్యాధీన మగుటకు 6మాస 
ములు పట్టినది, తరువాతే టెస్టుల స్తికి మేము 
చాధ్యుల మని రుజువుపరచుకొని డబ్బు బ్యాం 
కీలనుండి స్వాధిన పరచుకొని నిల్లుదాఖలా బాకీ 
లను తీర్చుటకు యింకను 5, స నమూసములు 
పట్టినది. 

ఇట్లు మాకున్న ఆస్తి యెంతో, పుస్తకము 
లెన్నో, గ్రంథాలయ 3 మెంతీయున్న దో, ప్రచు 
రించుటకు విలగునటి ట్టి స్థితి! “తెచ్చుటకు యింత 
కాలయాపన మైనది. 

చేను వ్యావసాయికుడను, బెజవాడకు రానలయు 
ననిన కాలయాపనయ్యు శ్రమయు, వ్యవసా 
యపుపనినష్టమును గలుగును, అయ్యంకివారు 
గృ్భంథాల యోద్యమమునకు దత్తత అయినారు, 


ప్రక, తి - 


బెజవాడ, 


శ్రీమతి జ్ఞ జానాంఒగారు * బాహా హ్నృమతే (పవా 


ఆట అనధూూతి గారు “సాధనాశిమ 
మును” నడుపుటయం చే నిరంతరదీక్ష ౫బవారు, 
అందువలన టస్తుపనులను సంఫూ ర్త ముగా 


ళ్ళ ప్తిగా నిర్వహింపజాలక పోవుటలో ఆశ్చర్యము 
లేదు. ఇట్లుండియు మేము వర జాగ త్ల తగా 
నిర్వహించి యు టిమేని ప జబు ఆశ్చర్యపడ 


వలసీన చే. 
మూ ట్రస్టుకు సంబంధించిన లెక్కలను ప్రతి 
చలలోను ప్యచురింపవటయునను నియమము 


టిన్టుడీడులో నున్నది, సె పప్పవకారణముల 
వలన మే మింతే వరకును అట్లు చేయ ఫేక్‌ పోతిమి, 
ఇకనుండి పితినెలయును క్రంజుటి సెలలక్కాలను 
పచురించుచు- దు మని మనవపిచేయి. “చున్నాము, 


జో 


మన వి 


ఆంధ జేకీయులా రా ! 
ఈ సంసమిది' మిగ 
చేసి యిందుండి. వెడలు మధుర క ము అను ఆర 
గింపుడు: 

DIE జేడీ గ న్యజ్ఞత)] జోతును 
గదా. ఈసంసకు గూడ కొతి వేయడు? జలా 
బోరులళో షస సమర్‌ ౪ aes 
మూసంస్థనుగురింది వక నచ్చజెక్సి క .చివిరాళ 
మస్పీంపుడు* విగావేతీనైస సొయ మెల్ల శోయుడు, 
ఈక్తి ప్రవరిస్థితులలో “మూసంసను నిర్వహించుట 
యెంత కష్టమో తమకు తెలియును, చూచి 
చూచి వడలి పెట్టలేక నే మే మెల్లరమును ఉచిత 
తముగా పనిచేయుచున్నాను. కనుక 
మోతోడ్సాటును కోరితీమిం 


ఇట్లు విజయుడు, 
9——-8-~—86 
చెజవాడ: 


ళ్‌ Lo 
న్‌ వోన్‌ గ గ స స 
fay! 


పుచ్చా వెంకటానుయ్య, 
థ్‌ ధ్య యదు, 


సృుళ్నొత్తరములు 


|| 
మహారాజ్లీ కొలిపాక ఆదినా రాయణశర్మ గారికి 
కొరి పెల్ల వెంక ట్రామయ్యచౌదరి నమగ్ధారములు. 
అయా ! 
శీమతల్లీ గారు కొంత కాలమునుంచి పకృతి 
ఆహారమును నేవించుచున్న ట్లున్నూ దర్శిలాను 
తమకు సోదరులు కలిగినట్టున్నూ పలి" కాముఖ 
మునచేగాక తమ వల్లనున్న్నూ వింటిని. ఆ వీల్ల 
వానికి పోతపాలు అవుసరము లేకుండా తల్లిపాలు 
సరిపోయిన వా? తల్లిపాలు అయినతీ ర్యాత ఏ ఆహా 
రము యిచ్చుచుండిరి, పక్వాహారమా! (పకృతి 
ఆహారమా?! పికృతిఅహార మైన యెడల యెట్టు 
(ప్రారంభించిరి? లేత కొబ్బరిగు(1జు, ఖర్జూర, (దాక్ష 
వగ రా నాన వేసిన సీళ్లు, మొన టకప సారం 
భించి వ్రపయోగించవచ్చునా! మా సోదరునికి 
యిప్పటికి వయసెంత) అహారనియమ మేమి? 
విల్లలను పారంభమునుంచి అపక్యాహారమును 
అభ్యనీంపచేయు విధాన మేమి? యిందునుగురించి 
పి క్యేకముగా సికృతిపలి) కాముఖమున అభ్యా 
సకులవుప యోగమునిమి త్రము ప్రకటింతురని 
నమ్ముచున్నాను. 
జసోబు:ా 
కొలివాక హానుమాయన్లు 

నేను సంవళ్సరను కాలము అప క్యాహారము 
తినిన తరువాత నాకు మగశిశువు గల్లీనాడు. పేరు 
రాధాకృష్ణమూర్తి శిశువు పుట్టినప్పటినుండియు 
ఆనుదము వెయ్యలేదు. విశేచన ము మామూలు 
గానే అవుతూ వున్నది పదిరోజులు అయిన 
తర్వాత వెచచ.ము కౌనపుడు “రెండు మూడు 
చుక్కల తీయని నారింజరసము పోనీతిమి, ఒక 
కప్పుడు తడిగుడ్డ తేడిసి బొడ్డు క్రంద రెంనుమూడు 
నిదివనులు చేయుచుంటిని. వెటనే విశేచన 
మవ్రచుంకెను. యిప్పటికి పిల్ల వానికి సంవత్స 


రమున్నరయెనను రోజుకు ఒకటి రెండు సార్లకు 
మిగిలి విశేచనము కాదు, పికృతివమూతదయ 
వలన వాముసాలు, ఆముదములేకుండనే విశే 
చన మౌ చున్నది, నేను పచ్చియాహారము 
తినుటవలన ఆ చు బిడ్డకు సరిపోయి 
బిడ్డడు (తాగుటవలన వవ్యాధులు “కేకండ ఆరో 
గ్యవంతుడై యున్నాడు. సంవత్ప్సరమువరకు తల్లి 
పాలే సరిపోయినవి', యిప్పుడు రోజునకు ఒక 
అరటిపండు ఒకపూట సాయంత్రము బొప్పాయి 
పండు సెట్లుచుంటిమి ఫొబ్బరికాయను తురిమి, 
గోధుమలను నానబోసిన వానిని వానితోక్షలిసీ 
ఈ కెండునుకలివి రుబ్బీ అందు ఖర్జూర కాయలు 
నాన బెట్టిననీరు (దాత కినుమిసు నాన బెట్టిననీరు 
కలివి రోజునకు పొవుశేరునకు మించకుండా 
ఇచ్చు చున్నాము, సరిగా విశేచన నుగుచున్నది. 
ఇవి దొరకనపుడు నాన వేసిన యెండు(దాక్షపండ్ల 
రసము ) యెండుఖర్జూర కాయలు పెట్టుచున్నాము, 
తీయనారింజ, బ త్తానారింజ 
కాయలు ఆహారముగా యిచ్చుచున్నాము, 
సంవత్సరములోపలనే నడుచుట మొద లిడినాడు. 
యిప్పుడు బాగుగా వేటిని పట్టుకోకుండ దొడ్డి 
యావత్తు తికుగును. తల్లి కొబ్బరితినిన బిడ్డకు 
తల వెండు)కలుండ వని చెప్పెడిసామెతే అబద్ధము' 
వీల్ల వడు కలుగుటకు సంవత్సరమునకు పూర్వము, 
నుంచి పచ్చియాసహారము తినుచు తరుచు 
కొబ్బరి గోధుమలతో తినుచుంటిని గాని యీ 
బీడ్లనికి తీక్రినవిల్ధలకం'కు తేలవెండు)కలు 
బాగుగా కలవు. పిల్లవానికి నెలలపిల్హ వాడుగా 
నున్నప్పుడుకూడ విరేచనము కానప్పుడు రెండు 
మూడు చుక్టల మంచి చన్నీరు పోయుచుండుట 
మావమూలు, అందువల్ల యెట్టి హానియు కలుగక 
పోవటమే గాక ఆరోగ్యవంతుడై. యున్నాడు. 


పంపరపనస, 


లీ] ల్లీ 
యిప్పుడు తగినన్ని మంచిసిరు యిచ్చు 
చున్నాము, 
Il 
ధ్‌ రస ందేవాము 


ఈ సు. మా కార్యాలయమునకు చేరినది, 
దానికి సమాధానము ఈపత్నిక ద్వారా యిచ్చు 
చున్నాము, 
మహారాజశ్రీ) 
అయ్యా ! 
వారముదినముల క్రిందట మో(పచార కార్యదర్శి 
గారు మాగామమునకు వచ్చి నల్గురు పెద్దలను 
(పకృతిచందా దార్లుగా చేర్చించెను. చేర్ప్చించు సమ 
యమున మా కొక శీటలాగు వుచితముగానొస 
చేను, దానిని మా గామకాపురస్త్సు 'లెల్లరును 
చదివి అందు ఇరువదియేడవ పుటయందున్న 
“సాగ తాొగినవారు యిీజన్థులో దున్నపోతు 
స్వభావమును మరుజన శో దున్న పోతుస్వరూా 
పమును నెత్తుదు రన్న మాటలందు అసహ్యూభావ 
మును బూపిరి, 
పొగ ఆాగువారు విద్యావంతులు, జ్ఞానభూమ 
ణులు నగువా రెందరో యుందురు. పొగ తాగు 
వారి నందరిని నీ తీరున దూషీంపవచ్చునా! 
న ర అనుభవముమిద యీ తీరున 
వా ఏళారా! పెద్దలను దూవీంపరాదన్న విషయ 
మెరుగరా?! పొగశాగనచో ఇాలనషప్టములు 
పల్లు నన్న విషయము వినయపూర్వకముగ 
వొయరాదా! అని మొదలీడీరి, 
అయ్యా ! 
పూ ర్యాచారప పరాయణు లగు మా పెద్దలకు 
మాకును నీవిధముగ పొగతాగరాదని బోధిం 
చుట దుర్హభ మని నొవు దేశము. 
మా రేసు జ్లేశముతో (వాశారో నాకు నీవు త్తరం 


ప్రక ఎలి మేనేజరుగార్కి. 


సఏకృతి - బెజవాడ, 


చూచిన తక్షణమే జాబు తిరిగి వెంటనే వాయ 
పా)స్టితుండను. విరు నీ అలౌకిక మగుతేఖను 
చూచి హేళన సేయక, ఎవ్వరికి నేవిధమున బో 
ధించవలయునో తెలినిఫొందురని నావిన్న పము”, 
సమాధానము:;--- 

అయ్యా! 

"తాము ధర్శమైన సందేహము వోసినజాబు 
చేరినది. తమయొక్క. న్యా మాన్యాయ విచక్ష 
ణకునుు సత్యమును లోకమునకు వెల్పడిచేయుట 
యందుగల కోరికకును మా హృదయ పూర్వక 
అభి వాదములు. 

మేము శీటలాగునందు పిచుకచిన ఫా 
'తాగినవారు ఈ జన్మలో దున్న పోతుస్వ భావ 
మును మరు జన్మలో దున్న పోతుస్వరాూప మును 
యెత్తుదురు అనునది ఒక సామెత. ఈ సామెత 
పొగ్యతాగుడువలని నష్టములను విశదీకరించును. 
పొగ దాగిన వారిని న్య క్రీ పూర్యకముగ  నిందిం 
చుట మా పని కాదు. మేము పొగయొక్క. 
గుణమును వర్ణ ంచితిమి. అది తగిన వారి! 
దానిగుణములు అబ్బును, అట్లు అబ్బుట 
స్వాభావికము. స్వాములవారు కల్లు ఈగినను 
మత్తు వచ్చును. కారము కంటిలో పెట్టుకొనిన 
మండును* అను పొగ తాగుటవలనకూడ చాల 
నష్టములు గల్లును. ఈ వీశాచము అనేకమంది 
మహాతులనుకూడ ఆవేశించినడి. పాపము 
యేడవ 'యెడ్య ర్లు చకవ్యి రియ. సంచమణార్డి 
చకవ ర్తి హు నొందుటకు వొ ది 
కారణము పొగ తాగగుడే యని డాక్టరు కెల్లాగు 
గారు వ్యాయుచున్నారు, 

పొగళాగువారు గొప్ప గుణములుగల వారు 
కావచ్చును. వారు చేయు అసా(భానిక పనులు 
మంచిగుణములతోపాటు శరీరమునకు ఆవేశ 
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§్రీ14 
మగును అది పఏకృృతినియమము, 'జీవేందు 
డంతటివానికి వ్యభిచారము చేయుటవలన శరీర 
మంతయు చెజిపోయినది, ఎవరికిని కర్మఫలము 
తప్పదు. 


ప్రపంచమున జ్ఞానులై నవారు తప్పులు చేసినను 
తాను చేసినది తప్పుఅని ఒప్పుకొందురు' కాని 
అవాంకారము అను వీశాచము అ వేశంచినవారు 
మాత్రము తాము చేసిన తప్పులనుకూడ ఒప్పు 
లుగా మార్చ ప్రయత్నింతురు, అది వారిజీవిత 
మును ధ్వంసము చేయును: 


ఒకడు మంచిపనులను చేనీన మంచివాడని ఇెప్పు 
కొందురు, వెడ్డప నులనువేసిన చెడ్డ వాడు అని చెప్పు 

కొందురు, చెడ్డగుణములు ఆతనిని ఆవేళించిన 
వనియు వానిని వదలించుకొనువునియు వాది 


ప్రకృతి = “బెజవాడ, 


మేలు కోరువారు చదును, వినక పోయిస వారి 
కర్మఫలము వారే అనుభపి.తుకు. 

పొగ(తాఇట పూర్యాభా5ం మనను ఒపినాచార 
మైనను తప్పని అపశారవు వేయును. గుండె 
లను, ఠోపరితిత్తులను నేర మును పిస కరణ "మొన 
ర్బును బుద్దిని నిరముగ నుడాసియకు, వలు 
పెట్టి చూవినచో అనేక అపశారములు గలవు, 
ఇ్రంతీకు మేము చెష్పున చేవుస మేము ఒనన్న క్రి 
యందలి మంచిగ ణములను దూవీంచము. దువ 
మైన అలవాటులను మాశము తొలగించుకొను 
డని బోధింతుము, మానుట దుర రభ మైన అది 
మాలోపము కాదు: ఈ షయము  సక్యముగాన 


దానిని నర్భ యము నిల డించుట మూ 
కర్తవ్యము. చిత్తగింల నలె, 


కొలీ వాక ఆదినా రాయణశర్థు, మ్‌ సేం. 


పకృ తి కారా లయ ట ట్రస్టు - బెజవాడ, 


1986 సం] — జమాఖిర్చులు* 


జవులు 

'వెనుక టి నెలనిలువ 72- 7-4 
ప కృతిపతి) చందాలు 85-192-0 86- 4.0 

పోచ్చే పేజ్‌ 0- 8-0 

పుస్తుకముల అవు కం ర్‌రి- 5-0 
పోష్టేరే g. 7g C128 
స్థోర్చు అమ్మక ము 75- 5-6 
కో మోపతిఆసుపతికి రోగులసల en 

హాలకు వసూళ్లు, 

ఇండియన్‌ నాచురో పాతీక్‌ అసోసీయేవను 0- 7-6 
ఇంటి అద్దెలు 4- 0-0 
అడ్వాన్సులు 0- 4-0 
జము 818- 8-10 
ఖర్చు 281- 2-0 
నిల్వ 82- 6-10 


ఫం అదినా రాయణశర్శ, మే నేజరు? 


ఖర్చులు 
పతి)క్ష పోస్టెజీ = బ్లింనీ 
పుస్తుకముల ప జీ 4-14-3 
జనరల్‌ బోే స్టేజీ. 4- 6-3 
నేషనరీ 9-18-8 
మనోవర్తులు 54. 0-0 
నౌకర్లు 18- 40 


ఇతరుల పుస్తుకములు అమ్మిన బాపతు 21. 6-0 


స్టార్చువస్తువులు కొన్న వి 12t- 7-0 
చిల్లర అడ్వాన్సు 0-12-0 
పత్సికలు | వా 5-0 
వార్షి కోత్సవమునకు ఖర్చు 9-18-0 
ఆడిట్‌ ఖర్చులు 26- వ్ర, 
చిల్లర ఖర్చులు 0- 7-0 


మొ త్తము 2881 2-0 
అ, వేంక టరమణయ్య, గొ ర్య జ్‌ రి, 





దెహవ్యాయామ పాఠ ములు, 
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పిియపాఠకా ! 

క్రిందటి నెల పాఠ ములలో కొన్ని వెడవ్యాయామముల  నిచ్చినాడను, ఈ మెడవ్యాయానుములు 
చూచుటకు శేలికగను, ఆడంబరరహితముగను కనబడినప్పటికిని వాటి నభ్యసించుటచే మంచి 
ఫలితములు గలుగగలవను. 

ఈ పాఠమున మరికొన్ని మెడవ్యాయామముల నిచ్చుచున్నాడ, గ్రహించి పుష్టివంతమైన మెడ 
కండరముల నేర్పరచుకొ మము, 

1 మెడను ఒకభుజముపూదికి ప్రక్కకు తిప్పూము, అటుల తిప్పి ఏపును చూచుటకు బ్రృయత్నిం 
చుము, ఏలయినంతవరకు చేసాము నేమాతీ మును కడల్పకుండ వెనుకకు చూచుటకు బోయత్నిం 
చుము. ఈవిధముగనె రెండనపక్క-నగూడ చేయుము. ఇటుల అనేకమారులు చేయవలెను, 
ల, తలను అన్ని పక్కలకు (ముందునకు వెనుకకు, పీక్కలకును) ఒక చకా9క్రారముగ 
(0136412 motion) (తిప్పవలెను' ఇటుల (త్రిపుట త్యరితముగ జరుగవలెను, ఇదియును అనేక 
మారులు చేయవలెను. జాగతగకూడ చేయవలెను. లేకపోయిన మెడనరములు నొవ్చిపుట్టును, 
మెడసరములు నొప్పిపెట్టిన కొబ్బరినూనె మర్లనచేయుట మరవరాదు, 


లీ. వడైన నొక బల్హమోొదగాని, మంచముమోదగాని పరుండి, ఒక్షపట్టేకి చివర తీలకిగిందికి 
'వేలాడునట్లు చేయవలెను, అటుపై ని తలను ముందునకు గడ్డము రొమ్లు తా9కునంత వరకు వంచ 
వలెను, ఈవిధముగ కొలది అలయునంతవరకు చేయుము. 

ఈ వ్యాయామమును వెల్లకిల పరుండియు, బోర్గగిల పరుండియు, ప్రక్కలను పరుండియు చేయ 
వలెను. ఈ వ్యాయామము మెడకండరములకు అతిముఖ్యమైనది. 

ఈ వ్యాయామము చేయునపుడు తేల నాదుగనున్నచో రకృపిసారము సరిగ లేదని గహించ 
వలెను, అట్టి పరిస్టితులలో తక్కిన న్యాయామము లభ్యసించి బలము చేకూరిన తరువాత 
నీవ్యాయానుము వేయవలెను, 


816 ప్రకృతి - బెజవాడ 


4 సాధారణముగ మవామ్మదీయులు నమాజుచేయునపుడుగాని, హీందువులు జేవునికి నమసన్కా 
రము చేయునపుడుగాని అవలంబించు స్థానము నవలంబించవ లెను, అనగా మోకాళ్లు నీఎనాన్ని, 
తల నొక “తలగడ*మిోద నిడి చేతులమీది దేహభారము నాన్నవ లెను, 

అటుపిమ్మట చేతులు వీపుమీద పెట్టి, మో కాళ్లనుకూడ పై కి తీయవలెను. అనగా సీ స్థానమున 
తలమిదను, కాలిముని వేళ్ళమోదను 'దేహాభార మానియుండును. 

తరువాత యథాస్థితి! రావలెను. ఈవిధముగ నచేకమార్లు చేయవలెను, 

5, ఎక్కువబలముగలవారు యీ రెండు వ్యాయామములను చేయవచ్చును. 

6. (56 పటములను చూడుము.) 


మెడ వ్యాయామము లుచేయు వా రవలంబించవలసీన జాగ తలు; — 
orm rr. నాలాల 








l. మెడనగిసియున్న నొరు 

యెక్కువ గస్టముగనున్న 

చో యో వ్యాయానుము 
_ లనువేయ రాదు, 





న మెడ నొప్పి పెటిన చో 
మోటగ చేయరాదు, 
నొప్పి పెట్టన ప ప్రదేశమున 
క్రొ బృరినూనెనుగాని, వు 
శేనూనెనుగాని రాసీ 
మర్షనచేసి వేడినీరు పోసిన 
గాని వేడి నీటిసంచి 
పెట్టి కాచినగాని పోవును, 





అ, చిం. క్ట లీ మూర్తి, 











WTS cn 

వివిధ వ్యాధులకు చిక త్సాగ,౦థములు వ్యాయామము 

వెల చెల చెల చెల 
ఇతరులకు చండాదార్లకు ఇతరులకు చందాగారకో 
రం 0120 080 అను థవయో గాభ్యాసము [1 ఉ0 lt 40 
శుకనగము ౮120 0 80 
0120 080 ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు పకృతి ఉ,5,6,7,11 సంపుటములు 

బుషీ జీవన ప్రకౌళము 010 0 30| జకొక్కాటి ఇతరులకు 180 
(శ్రీలవితము 020 010 చందాదారులకు 120 
అదర్శ సుఖజీవనము 100100 పకృతి 12,18,14.15 సంపుటములు 
మహాయోగము 0120 0 80] ఒకొలక్కటి ఇతరులకు. క 00 
spss 0120 080 చందాదారులకు 280 

యు “సకౌశము 080 060 పకృతి 16 సంప్రుటము ఇతరులకు 140 
రకత స్వామినే దాంతో పన్యాసములు చందాదారులకు 1 0 0 

1భానము 080 0 50] 17 సంపుటము ఇతమలకు $40 
2 భాగము 080 050 చంచాదారలకు 800 
eae 
కంల ప్రకృతి ధర్భపరినత్తు బెజవాడ SUREST WAY TO 22 
ఈపరిషత్తు (ప్రకృతి జైద్యులను రరిఫీయతు చేసీ HEALTH, HAPPINESS 

బిపగుల నొనంగును, (పతి సంవత్సరమును శిశు శిబభిర Physical, 
నుల నేగ్సకచి అందు విద్యాణ్గులకు పరీక్షల "నేర్చరచి Mental, 
చికత్సాస సగగుల అనుభవమును (ప్రత్యతముగ (Practical Spiritual. 
Training) చీర్చింస చేయును. 

అ ఓగ్భా'గలకు ల మ . య READ 
ఇంటనగ చదివికొని, 1 నెల (ప శిక్షణ నొం౦దన లెను 
పూ ర్తి 'ెంరములకు (ప గ ల భాగియుడు, INDIAN NATUROPrATH 
న నాన. AN English Monthly 

ప్ర కృతి చికిత్సా పరికరములు expounding the philosophy 
wa అ సా of Naturism and several 

అదిక్య "శీటిక, వర్ణ శేంద్రీకథో పకరణము, తొట్టిస్నానపు systems of Nature Cute. 
తొట్లు, ధర్మామాటిర్డు, యన గా హన Annual Subscription... RS. 1-8-0 


రా చట్టాలు, రంగు అద్దములు, నీసొలు, "నెలాఫోను 
(రంగు) కాగితములు, స్పాంజి "మొదలగు ప్రకృతి చికిత్సకు 
వఖయు పరికరము లన్నియును నూవద్ద దొరకును, 
was కొతీ. సోర్సు, 

me Te jp) బెజవాడ. 





పకృతి చికిత్నాగ్యంథములు 








మానవా నాననా జాపమని నా కాబా జనకా ననన బావా నా నామన నానా పన కానన ంయ నాకాక నానన లన? 
For full partculars apply t0 వా 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 
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అడిను- మేనేజరు పకృతి బెజవాడ. 
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ర్న కొ) త్ర కూర్చు. ర క్రి Ee ద ae సచిత9ము- క 
పక ఠం ర గ్ర గ్‌ 
గ అనేక నూతన చిత్రపటము లిందు జేర్చబడి నూతన ఫక్కీాన ముది)ంపబడినగి, పగూ సే కట్‌ 
గ మహర్షి గారి అభినవ వెద్యళా,స్తుము, ముఖా ఖరీవిద్య, రో గారో)స్ననివేక ము, స ను భః 
పే అను గం౦ధములలోని ముషఖ్యవిసయములు తేట తెల్లముగ నివరంపజడినవి, పిశ్నో గరములు ఎ 




















న 9: 
i జేర్పబడినవి. స్థ: 
సరై 70 పటములు, ఓ అధ్యాయములు, పృక్ళడ్‌ చందాదారులకు, వెల న. 2-0-0 క 
క్ష 400 పుటలు. ఇతకులక్‌ రు. 3-0-0 ర 
స. 750 పుటలు. జ ళా 100 చిత కో 
3 సు వెద్వము ౧2 : 
ప్‌ ఖో, షు ములు ప 
ఆ డాక్టరు యి, డిం చ్యాబిట్‌, M.D, మమ మ, గారిచే ఆంగ్ల భాషలో వ్రాయజఒడిన కః 
క సుపుసీద్ధ ప్రైద్యగంథమునికు న 
స్‌ డా, పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.D., D.M. గారి భాపాంతరీకరణము. 9: 
A ధవ 
FE సునిశితములగు సూర్యకిరణ దికిత్స, వర్ల చికిత్స, యోగని దాిచికిత్స క 
కేక మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గిహింపసాధ్యము న్న 
క్ట అ ie గ్‌ 
స కానివిగా వదలి వేయబడిన విషయము లనేకములు శా న్రీయముగా వివరింపజడినవి. 9: 
స్‌ నిండు కాలికోబె ౦డు శే కి నెల 4——8— 0, చందాదారులకు తగ్గింపు స్‌ 
సూ _నిండుతోలు శెగ్గిబిల్‌చైయ ౩ చెల ఈ--0_0. | వృతి 1-810-0 స్య 
స్ట్‌ పోసేజి ప్రి త్య కము, గంధవిషయసూచిక కోరిన వారికి పంపబడును. 9 
ల ను 8 
స 0న 
న్‌్‌ సంవత్సరచండా ఇ ల అ “చప రనం చిక , వ 
క్‌ రు 8=0-0, 00 ర న రు 0-4-0. oe 
a ఆరోగ్య విషయక నచిత9”జైద్య మాసపత్రిక న 
ఖ్‌ వ ళ్‌ ఫ్ర 01 
మైక్‌ ఇందు మానవుడు సంవూర్జారో గ్యవంతుడుగ _న్వుండ్ధుట్రష్టను ఇ ర్తోగమన్నను. రక్టీండునట్లు క్లై్ష 
గః చేయునిధానములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు, కోస చికిత్సలకు లంగని. . ను సెతిము ప్‌ 
స్‌ లీ యతని మటండాలుం న ర. ఖ్‌ 
జక నీరు, గాలి మట్టి, సూర్యకిరణములు,' స్వాభావికౌహారము, యోగవ్యాయామము, ఉపవాసము, కిల 


నిద్యుత్కా- ౦తళ క్తి, “వందలగువాని నహాయమున నిశ్ళేషముగ కుదుర్చువిథానములను తెల్బును. చందా 
దారులకు పకృతి జైద్యపు స్తకములన్నియు తగ్గింపు ధరల క్రీయబడును, 
అన్నిచోట్లను యుజంట్లు కావలెను, 


Xe 


ne షా గ్‌ 
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వివరములకు :-- మే నేజర్చు ప్రకృతి కా ర్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 
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సూర్యకిరణచికి ఆ (గంధములు శైల వెల 
~ ర ఇతరులకు చందాదార్గకు 
ఇతరులకు చందాదారకు | మహారోగము 080 0 60 
ముని శిత వైద్యం 4 80 3 8 0 పొగచుట్ట -- ముక్కు పొడుం 040 0 30 
(పౌఢ్గపభాకరం 200 160 కల్లుముంత - సారాపీపొ 0 40 0 30 
సూర్యకిరణచి కిత్స 0120 0 80 'జోషధ వైద్య మొకయూహాళాన్త్రము 0 40 0 20 
ఆరోగ్య పభౌకరం 040 0 80 | టీశౌలననేమి? డాక్టర్లఅభ్యిపాయము 040 020 
వర్షచికీత్స 060 0 £0 అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
వర వై ద్యమంజరి 060 0 40| లేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 
వగ్గ జై ద్యము 050 0 £0| తెల్చచక్కెరవలనివిపత్తు 060 0 £0 
జలచికి తా గంథ ములు 5 
తొట్టి వైద్యము నం s dd శ ఆరోగ్యవిషయక గంధములు 
లక్షుణజల చికిక్స 0120 0 80 | స్వాఖావికచికిత్సానియమములు 050 0 40 
నైపీయ జలచికిక్స 0120 0 80| అరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
తొ ట్రిస్నాననియమములు 060 0 ఉ0 | (పకృరలిచికిత్సాఆపన్యానములు 
ధారాచికిక్స 040 030 9 భాగములు, ఒకొ-క్క-టి 0 50 0 £0 
వేడినీటిశొఫు ఉబ్బనపుచికిక్స 060 0 40 శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 0 30 
ఉపః పానము 060 0 40 ఆరోగ్యము న "కౌ మేచ్చ 030 0 20 
కూ నేమహార్షి బోధ 020 010 
జస్టుచికిళ్స 0100 0 80 వివిధచికత్సా గంధములు 
అహార శాస్త్ర గంథ ములు దీ రోగచికిత్సాసారము 180 1 80 
నిరిబార భావిజీవనము (ఫాక్ళత చికిత్సా ర్గనములు 
(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 100 1 భిగము 180 1 00 
ఆహారము 1 భాగము 0120 0 80 ల భాగము 140 0150 
డిటె 4 భాగము 040 0 30 8 భాగము 180 1 00 
పచ్చితిండివలని ప్రయోజనములు 0120 0 80 ఉ భాగము 060 0 £0 
'తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 040 ర్‌ భాగము 060 0 £0 
శేసీరు విషతుల్యము 060 0 40 6 భాగము 060 0 £0 
జంభీర చికిక్స 080 0 20 7 భాగము 060 0 £0 
సమరసాహారము విరస్ధాహారమి శ్రమం 020 0 10 | ఉపవాసచికిత్స 100 0120 
అహోరన నమ్మే ళన పు సో 020 0 10 | జస్టుచికిక్స 0100 0 80 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 | ధ్యానచికిక్స 080 0 60 
కృరచికిత్స 040 0 30 జంభీరచికిత్స 030 0 20 
అపక్యశాకౌహారఅ ద్వైత సీద్ధ విదాంశం 2 00 2 00 | యోగచికిళ్స 060 0 40 
సంవాహానచికిత్స 060 040 
దుర భ్యాసఖంతనములు ర కృప్రక్షుళ నచికిత్స 050 080 
జీవహీంసన 0 40 0.80 | స్వాభావికచికిత్సా నియమములు 0 50 0 é& 0 
అనుభవాన౦దము 0120 0 80 | ౫డికచికిత్సాపద్దతి 050 0 30 











అడ్నసు- మేనేజరు ప్రక లి ఛెజనాడ, 



































సంవత్సరచందా రిజస్టర్తు 
రు 8-0-0, నం, M. 424 
<u 
సహజ వైద్యమాస పతి)క 
రజ 
సంపుటము ౧౮ నవంబరు 1936 నంచిక 11 
వ పుయా మిక 
న రా 
1, ఆరోగ్యగోష్టి i వే 826 
2. పకృతి గృహ జైద్యము ప = 528 
ని 'గా9మోత్సవము భ్‌ మ 832 
£, బిడ్డకు పొ లన్నితూరులు ఈయవలెను? = 833 
ర, మా చికి శా లయము హ్‌ క 836 
6. జల చికిత్సా విధానము ia rn 839 
, బియ్యపుగుట్లు - బీదసాదల ఆయువుపట్టు ry 4 $42 
టె ట 
8. జలము షత ష్ణ 844 
9. యువజన 'సంఘము (ఖాజీపా లెం) క్‌ we 349 
10 ఉప్పులేని భోజనము అల, 466 850 
11, వ్యాధి చరిత్రలు వ. TE 851 
12, ప్రకృతి "కార్యాలయ ట్రస్టు జమఖర్చు లెక్కలు ఫస్ట్‌ °0 856 
ఉచితము - సునిశిత వైద్యము 


సృకృతిపతి)కకు ఎనిమిదిమంది చందాదార్గను చేర్ప్చించినవారికి రు 4-5-0 ఖరీదూచేయు సునిశిత 
,నెద్యము ఉచితీముగా సీయబడును, చందాడార్లను యొనిమిదిమందిని ఒక్కమాశే వేర్పించ 
నవసరము లేదు. చేర్పించువారియొక్కం ఖాతాను ఒకదానిని ఏర్పరచి వారు చందాదార్గను 
చర్పించినపుణెల్ల వారిఖాతాలో 'లెక్క-వాీయుచుందుము. ఎనిమిదివందిచందా దారులు వచ్చిన 
తరువాత వారికి సునిశిత వె వెద్యపుస్త కమును బహుమతిగా పంపుదుము, ఇట్ట అపూర్వఅవకాశమును 
పోగొట్టుకొనకుడు. 

మేనేజరు, పక్ష ఎలి, బెజవాడ, 


| Nt YF es TIT 
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గజ్జి "తొమర, చిడుము: చుండు, కరపాణి 
మొదలుకొని సెగగడ్డలు, వడీ సె గడ్డలు,సవాయి, 
కొరుకు, కర్కట వ్రణమువరకు నుండు చర్భమును 
భేదించుకొనివచ్చు పుండ్లకు, గంధక్‌ముతోను, 
పాదరసముతోను, సౌవీరముతోన్సు పాపాణము 
తోను, ఐడోఫారము: టిన్కొ చెర్‌ అయడి౯ మొద 
లగు మందులను పై పూతకు వాడెదరు. మందు 
లోపలికి పుచ్చుకొనుట లేదుగదా అది యేమో 
అపకారము చేయదని అనేకులకు కిచ్చినమ్మ 
కము గలదు. తొట్టివై ద్యులలోగూడ కొందరి కీ 
(భాంతి గలదనియు మాకు తెలియవచ్చుచున్నది. 
పూర్ణ చందో9దయము, వసంతక్తుసుమాకరము, 
సిద్ధక ల్బమకరధ్యజము మొదలగు మందులను కొం 
దరు తొట్టివెద్యముతో కలివి వాడుచున్నారు, 
ద్రది సర్వదా పనికిమాలిన పని, తోట్టవెద్యము 
వేయునా రిట్టి మందులను వాడగలుగుచున్నా 
రనిన వారికి మందులు చేహముమోొడ యెట్లు 
పనిచేయునో (Modus operandi) తెలియదని 
గహీంపవళలెను, మామూలు మందు వె ద్యుల 
కన్న యీవై ద్యులే నిజముగా యెక్కువ (పమా 
దములను కలిగింప సమర్థులు, 

పై పూతలకు సైమందులను వాడుచూ తొట్టి 


El ద్యము చేయుటయును సరియైన పద్గతి కాదు, 
ఏలననగా తొట్టివై ద్యము చేవామునండలి మా 








సంపాదకుడు : 


లీన్యములను వెడలతరుముటకు ఉ బ్లేశింపబడినది. 
ప్రకృతి చేహామునందలి మాలిన్యములను వెలున 
రించుటకు చేయు పియత్నమే కురుపులు, 
తామర, చీడ మొదలగునవి. వీనిని యీ గంధ 
కోపు మలాములోోనో, పాదరసపుముందుతోనో 
మూసి వేసినయెడల బయటికి వెడలివోవ్రచున్న 
మాలిన్యములు నెడలక ఆగిపోనును. అవి యిం 
రో గ్ర మార్గమును "విద కొనును, 


అట్లు వెడలుచుంశు మాలిన్యములు యో పై 
పూతీలవలన వెలువడకుండ చర్శము బలవంత 
ముగా మూూసుకొనిపోవును* అప్పు డా మాలిన్య 
ములు (కుిళ్లు) వేరొకమార్షమును వెద కికొనుచు 
పోవును" అసలుచర్మము తన పనిని కినుముగా 
నెర 'వేక్చుచూ బాగుగా చెమట పట్టుచుండు 
నెడల యిట్టి కురుపులు రానేరావు. కనుక 
మలము, సూత్రము వెడలు ద్యారములవద్ద నీ 
మాలిన్యములు చేరును. లేదా రక్తములో చేరి 
ఉఊవీరితిత్తులలోనికి పోయి్యి అందుండి మనము 
వదలివేయు గాలితో బయటికి పోవుటకు (ప్రయ 
త్నించును ఇట్లు పియత్నించినప్పుడే మలకోళ 


ఆరోగ్య గో వ్షీ 


మునందు చేరి పిళయ వేగముతో వెడలుటకు 
పియత్నించును. అప్పుడది గహణిగానో, అతి 
సారముగానో, కల రాగానో, ఆమాశయవిణము 
గనో, మలాశయవిణముగనో, భగందరముగనో 
మందాగ్ని క్షుయగనో కాన్చించును. మూత్రకోశ 
ములో చేరినయెడల మూతిక్రయందలి పుండు 
గనో, అతిమూత )ముగనో ఉత్థాప క గగంధి 
ప్రణముగనో, సుద్దకట్టుగనో యింశకేదో వ్యాధిగ 
గాన్సించును. 

శ్యాసాశయములలో చేరిన యెడల 
రొంప, శాగసాశయదాహము, 
స్వర వేటికాదాహము, సాప్తపథ దాహము, ఉబ్బ 
సము, క్షయ, వాయునాళ దాహాము, 
నాళక్షయగనో కాన్చించును, 
చేవామునందు సరిపోయినంత ధాతుళ క్తి లేని 
యెడల ఆమాలీన్యములు చేవహామునందు ఆయా 
అవయవములదరిన కంతులుగాను, కాయలుగాను 
యేర డును. 

ఇమేర్సడినకంతులి టాన్సిల్పు (£028118) గవద 
బిళ్ళలు(ఊ69101603) జీర్తాశయమున ందును (పేగుల 
యందును మేర్చడు గ్రంథులు (Tumours) 
గూడ యిట్టి వేనుకనుక పై పె పూతతో యేదో రోగ 
మును పోనొట్టినామని ఛెప్పువి ధా నమువలన యేమి 
జరుగుచున్న దో యిప్పటికి చెప్పుట అయినది. 
అయితే దీనికిచికిశ్స యేమి? చేవామునందు మాలి 
న్యములుచేరి అవి వెడలిపోవునప్పుడు దానిని అరి 
కట్టువారి ఉద్దేశ మేమి?! ఆ మురికి చేహమునకు 
యేమన్నా మేలుచేయుననియా] 

ఎప్పుడు మాలిన్యములు ఒక రంధమువెంట 
గాని, అ నేకరంధ ముల నెంటగానివెడ లుచున ఇటో 
అప్పుడు ఆపి దేశమున నయమగుటకు యేమి 
చికిత్స చేయవద్దు. చర శమునుండీ బాగుగా 
చెనుటపోయునట్లు యెండలో తీరుగవలనీనది. 


జలుబు, 
యెలుగువాపు, 


వొరపము 


రీ2ి? 


వ్యాయామము చేయవలసీనది. చర్మమును పోడీ 
తుండుగుడ్డతో చాగుగాకందునట్లు రుద్దవలసినది, 
ప్రది తడిత్తుండు గుడ్డతో నై నై ననుచేయవచ్చును. చేహ 
మునందు త్రగినంతీ బలమున్న యెడలచేనూకులు 
కప్పి తొట్టినె ద్యములో చెప్పినట్టుఆతపస్నా నము 
చేయించి చన్నీట స్నాననూడవలెను, వారము 
నకు వలి మృ ల్రీ కాస్నా నములు చేయుటవల 
నను చేవామునందలి చెడు'వేడితగ్గి వెడలిపోవును. 
ఆహారమునందు పప్పులు చమురుపదార్లములు, 
కారము, మసాలాలు, పోపులు మానివేసి వండిన 
కూరలు, దంపుడు ముడిబీయ్యపు అన్నము, 
చల్ల తినవలెను. కేవలము పండ్లను తినగలిగి 
యున్న యెడల కురుపులు యింకను త్వరగా 
నయమగును. 

కురుపులు మంట౫న్కు దురదగను నున్న యెడల 
దానిపైన బాధోపళశమనముకొరకు మట్టిపట్టి 
చేయవలెను. తీప్కు సలుపు ఉన్న యెడల వేడి 
నీటితో కాయవలెను. ఆవిరి పట్టవచ్చును. వీండి 
ఉడికించి కట్టవచ్చును. వేడినీరు రబ్బరుతి త్తిలో 
పోసి కురుపుమోద తడిగుడ్డ వేసి యో తి త్రీని 
దానిపైన తీపు తగ్గువరకును పెట్టవచ్చును. తకు 
బయట గాలిలో తీరుగు చుండ వలెను, మలబద్ధక 
మున్న యెడల కొన్ని దినములు వరుసగాయెనినూ 
నులివెచ్చనినీటితో శేోయుచుండవ లెను, 

ఆదిత్య పేటికాస్నానములవలన 'దేహతత్వము 
బలపడి యిట్టి వ్యాధులు రాకుండ మానును. 
కురుపు సెగగడ్డగానుండి పక్షము కానియెడల 
వర్ణ శకేందీ)కరోపకరణము (కోమా డిస్కు 
వాడవలెను, 

పై పనులన్నియు మాలిన్యములు వెడలిపోవుట శే 
ఉపయోగపడును కురుపులు ఇాశ్యతీముగా 
కుదురును, 


ప్రకృతిగ్య హా 


వె ద్య ము 


_౨౦వ సాఠథము, 


_౨వభాగము 


ఆంగుహష మూలపుపటు 
గే హ్‌ 





బొటన వేలియొక్క- కొననుండి 5 అంగుళములు 
దిగువను అంగుష్టమూల నున్నది. అది పట 
ములోకాన్చించును. ఆభాగమునందున్న యెముక 
చిన్న దిగను, గుండముగనో నుండి వెన్నుపూస 
లను పట్టుటకు వాల బలముగానుండును. దానికి 
నుంచి స్పర్శజ్ఞానము గూడ గలదు. కనుక 
యీపి) బేశమును జారిన తెన్ను పూసకు పట్టించి 
సమోకరింప వీలుగా నుండును. ఇట్లు సమిోాకరిం 
చుటలో అనేకరీతులు గలను. వాని సీక్రి)ంద వివ 
రించుచున్నాను, 


ప్రక్కలకు వెన్ను పూసలు నడ్డిఫూసలు జారుట 


వలన వెన్ను పామును పక్కలకు వంచుటకు కష్ట 
ముగా నుండును, అప్పుకు అంగుస్తమూలపుపట్టు 
బాలబాెగుగా పనికీవచ్చును. వెన్ను పూసలలో 
మధ్య భాగమును పట్టవలసినప్పుడు మాతిము 
అంగువ్వమూ+లపుపట్టు తిక్కి.డిగా పట్టవలనియుం 
డును. వలననగా యిక్కడనుండు పూస లన్ని టి 
యొక్క గతియును దిగువకు చూపుచుంకును, 
5వ వెన్ను పూసనుండి దిగువ 5 వ నడ్డిపూసవర 
కును నుండు సంకోచ చ్యుతియందు అంగుష్ట 
మూలపుపట్టు బాగుగా పనిచేయును. కుడ్మివెపు 
హీీలినచో రోగికి కుడ్నినెపున 
వైద్యుడు నిలుచుండి కుడిచేతితో వెన్నుపూస 
లను సమోకరింపవలెను వెన్నుపూస యెడమ 
వైపునకు వాలియున్న యెడల రోగియొక్క- 
యెడమవై పున నెద్యుడు నిలుచుండి మెడను 
చేతితో సమిాశకరింపవ లెను అప్పుడు వెన్ను పాము 
నకు (పక్క లయందుమాత్ర మే వ_లీడి తేగులును. 
ఆవ _త్తిడితో వెన్నుపూసను యెదురువైపునకు 
గెంటవలెను, వెన్నుపూసలు పక్కలకు దిగిన 
ప్ఫుడే అంగుస్టమూలపుపట్టు ఉపయోగించును, 
కనుక సమోికరణ శాస్త్రము నేర్చుళోను నా 
రీకి)ిందివిషయములను యెొరిగియుండవలెను, 


నకు పూస 


వెన్ను పూసలు కొంచెముగా ప్రక్కలకు జారి 
నప్పుడే సమికరణము వేయవలెను. వెన్నుపూ 
సలు పుట్టుకతోనే వంకరగా యేర్పడి యుండి 
వీగునుకొనిపోయి యున్నప్పుడు సమిీాకరింప 


పియత్ని ంచుట వ్యర్థ మైన పని. రోగిని పక్క 


పకృతి గహ వెద్యము 


లకు వంగునట్లు చేసీ అతడు వంగుటలో కొం చెప్పు 
శ్రీను యున్నప్పుడే సమిగాకరణ పనిచేయును, 
విగుసుకొనిపోయిన వెన్ను పూసలను సరిచేయ 
ప్రయత్నింపవలదు, 


సమీకరణలో నెర్చరితనము 


వెన్ను పూసలుగాని నడ్డిపూసలుగాని పక్కలకు 
జారినప్పుడు జారిన వానిపక్కలను పట్టవలెను, 
పూస యెడవుకు జారినప్పుడు యడమవై పునను 
కుడినై పునకు జారినప్పుడు కుడివై పునందును 
పటుపట వలెను, 

టల 


జారిన వెన్నుపూసను ముందుగా గుర్తుపట్ట 
వలెను, డానిమాచనున్న చర్మమును నెమ్ము 
దిగా దిగువకు జరుపవలెను, అప్పుడు వెన్ను 
పూసను అంగుష్తమూలముతో పట్టి సమిాక 
రింపవచ్చును. పూసమోది చర్శమును దిగువకు 
జారిచినందున అప్పు డది జరిగిపోక సమికరించు 
టకు బాగుగా వలుగానుండును. అప్పుడు పూసను 
జాగ త్తగా పట్ట యుంచవలెను, రోగి అజాగ) 
త్రీగనుండి వెన్ను పూసలను పూర్తిగ సడలించి 
యున్నప్పుడు రెండవవై పునకు 7౦టవ లను. 
అవసరమైనదానికన్న యెక్కువ కీని ప్రయో 
గింపరాదు, పూసను అంగుస్తమూలముతో పట్టి 
యుంచినప్పుడు వె వై ద్యునిచేలి థ్రేళ్లు రోగియొక్ష 
పాదములవై పునకు చూపుచుండవ లెను, 
వైద్యుడు చెన్ను పూసను అంగుష్ట మూలముతో 
బాగుగా పట్టి యుంచి కొంచెము పాదములను 
వెనుకకు జరుపవలెను. ఇట్లు చేసినచో సమికరణ 
కాలమందు వెన్ను పూసను దిగువకుగాక ఆవలి 
ప్రక గాకు గెంటుటకు వీలగును. వచేతితో సమా 
కరణ చేయదురో ఆబాసావును వంచక నిశా 
రుణా నుంచవలయును, 
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ఒక చేతియందలి అంగుష్రమూలముతో సమిక్‌ 
రించునప్పుడు అచేతియొక్క మణికట్టును రెండవ 
చేతితో గటిగా పట్టుకొని సమికరణము చేయ 
వలను. 


ప్రక (లకు జరిగిన పూసలను 
సమీకరించుట 


వెన్ను పూసలు పిక్కలకు జరుగుట చేత గలిగిన 
చ్యుతిని గుర్తుపట్టగలిగి యుండి అంగువృమూల 

ముతోప టి సమికరించుటకు వీలు చిక్కిన యెడల 
అంగుష్రమూలముతో సమోకిరించుట మంచి చే. 
కాని వెన్ను పాముమిద బాగుగా కొను వుగాని, 
కండలుగాన్సి బలసియున్న ప్పుడు చచ్యుతి ఈ 
దు, అప్పుడు పట్టయుంచుటగాని సమోకరించుట 
గాని అసాధ్యమే యగును. అందువలన అక్కడ 
సమికరింప పియత్నింపరాదు. వెన్నుపూసలు 
పిక్కలకు జారినప్పుడు సమికరించుటలో 
'యేనియమనులు పాటింపబడినవో ఆ నియమ 
పక (లకు జరిగినప్పుడు 
సమోకరించుటలోను పాటింపవ లెను, నడ్డపూ 
జరిగినప్పుడు యూ విధమగు 
సమిోాకరణను చేయరాదు.  అచ్చటనుండు 
పూసలపక్కలు పొడవుగానుండి, మృదువుగా 
నుండును గాన అవి విరిగిపోవచ్చును, 


ములే పూసలు 


సలు పిక్కలకు 


ప్రతి సమికరణపు రీతి ముందుగా తెలిసినవారి 
వద్ద తెలిసికొని మరీచేయవ లెను, ఇష్టమున్న వారి 
వెన్ను పూసలన్ల తెలిసిన వారిసవుక్షమున సమో 
కరింప నేర్చుకొనవలెను. పక్కలనుండి దిగువకు 
జారుట యననేమోా (పక్కలకు సరళముగా జరు 
గుట యననేఘా అప్పుడు బౌగుగా తెలియును. 
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తిక్కి_డిగా అంగుష్టమూలముతో 
సమికరించుట 


సంకోచచ్యుతియందును, వెన్ను పూసలు ముందు 
'వెనుకలకు జరిగినప్పుడును యీ విధమగు సమో 
కరణము బాగుగా పనిచేయును. 7వ మెడపూస 
నుండి10వవెన్నుపూసవరకు నుండు వెన్ను 
పూసలయందు గలిగిన చ్యుతుల కిది బాగుగా పని 
చేయును. వెన్ను మోద కొంివ్వుగాని, కండర 
ములుగాని బలసియున్న ప్పుడు యిట్లు సమిక 
రించుట సాధ్యముకాదు. రోగియిక్క.. కుడివై 
పున వైద్యుడు నిలచియుండును. రోగి బల్హమిద 
బోర్ల పరుండి వెన్నుపూసలను సడలించి చికి 
త్సను న్వీనరించుటకుత యారుగానుండును. వెన్ను 
పూసలు వెనుకకు జరిగియున్న ప్పుడున్కు సంకోచ 
చ్యుతియందును జరిగిన డవెన్నుపూసమూదనే 
అంగుష్టమూలముల నుంచి సపికాకరింపవ లెను. 
వెన్ను పూస ముందుకు జరిగియున్న యెడల జరిగిన 
వెన్నుపూసకు దిగువగానుండు పూనమిద పట్టు 
పట్టి సమోకరింపవ లెను? 

కుడివై పునకు జరిగినపూసను కుడిఅంగుప్టమూల 
ముతోయెడనుకు జరిగినపూసను యెడమ అంగువ్వ 
నమూలముతోను పట్టి సమీాకరింపలెను. అప్పుడు 
మడికట్టు తిక్కిడిగానుండును. 


ముడపూసలను సమికరించుట 
మెడపూసలను సమిోకరించుట చాలక స్ల్ల్వమెన 
పని, దానికి మెక్కున అనుభవము కావల 
యును, కనుక సమిాకరణవిద్యయందు పండితు 
_లెనవారిసమశ్షమునందు చేయవలనీన బేగాని 
పోరంభకులు మెడపూసలను సమోాకోరింప 
పియత్నీంపరాదు, 

మెడపూసలలోనిచ్యుతిని కనిపెట్టుట, యితర 


పుకృతి- బెజవాడ, 


భాగములందలిచ్చుతిని కనిపెట్టుటవలె సులభ 
ముగా నుండదు. ఆభాగమునందలి నాడులను 
స్సర్శచేసి తెలిసికొన ప్రియత్నించుట వ్యర్థము, 
ఏలననగా ఆభాగము సాధారణముగా కవు 
సీతతో నుండుట లేదు. 


కనుక పూసలమధ్యనుండు సంధులను శతాక్షి 
మాతమే అచ్చటిలోపములను కనిపెట్టవ లెను, 
ఆభాగమునందలి లోపములను గు రి ౦ చువిధము 
యిచ్చట శా/యుచున్నాము?-— 
రోగియొక్క తల వై ద్యునిచేతిమాద నిలుప 
వలెను, కాకున్న రోగి మెడ నిలుపుటయందు 
కండరములను విగించును. అందువలన లోప 
మున్న భాగమును గుర్తించుట్క సమోకరించుట 
కష్టమగును. 

మెడకండగములయందలి బిగివి సళ్గుటకు మెడ 
వీసుకవలయును. వేడినీటితో కాచవలయును, తరు 
వాత లోపమున్న భాగమును గుర్తింపవచ్చును, 
బల్ల మాద రోగి బోర్ల పఠుండును. మెడపూసలను 
సడలించియుండును, రోగివెనుక వైద్యుడు నిలు 
చుండి చేతి వేళ్ల చివరలను మెడవపూసలకు కుడి 
యడమలందుంచి కంఠథమువంకకు వత్తి మూడ 
వలయును. వెన్నుపూసలు పక శాలకు జరిగి 
నప్పుడువలెనే పరీశ్చింపవలయును. వైద్యుడు 
తనచేతులను క్రిందికిని మీదికిని జరిపి మెడనర 
ములలో యేవిమైనను పక్క-లకుజారిన వేమో 
చూడవలయును. మెడను పక్కలకు త్రిప్పియు 
ముందువెనుకలకు కదలించియు మెడ సహాజ 
మగు చలనము కలిగియున్నదో లేదో చూడ 
వలెను, 

మెడపూసలను సాధారణముగా తర్జనుల 
(చూపుడు వేలు) తోనే సమిాకరింపవలెను. 
మెడపూసలను తర్గనులతో పట్టుకొని మెడ 


ప్రకృతి గృహ్మవెద్యము 


ముందువంకకు నొక్కవలను, ఒకచేతితో తల 
క డలకుండపట్టుకొని మెడపూసలను సమిోకరింప 
వలెను, 

మెడపూసలలోని చ్యుతిని గుర్తించి సరియైన 
చోట పట్టి, సమోాకరించునప్పుడు ముఖమును 
నొక్కుడుచేయవలసిన "వె పునకు తిప్ప పట్టు 
కొని సమోకరింపవలెను. అవసరమెన దానికన్న 
యెక్కువ బలము వినియోాగింపరాదు. మెడను 
అవసరమైనంతేకన్న యెక్కువ పిక్కలకు 
తిప్పరాదు. అంతకన్న యెక్కువ ఉపయో 
గించిన మృదువగు మెడపూసలు పాడగును. 
చ్యుతిగ లిగిన పూసలలో సై పూసకుదిగువనుగాని 
క్రి)ందిపూసకు యెగువనుగాని సమికరణము 
చేయవలెను, ఇట్టు ముందువెనుకలకు జరిగిన 
పూసలనుగూడ సమికరింపవచ్చును 


మెడపూసలను సమోకరించుటను గురించి యింత 
కన్న వాయదలపలేదు, ఎక్కువ విషయము 
లను తేలునుకొనదలచిన నొ శెల్ల రును యీ విష 
యమును గురించి మేము వాయింపబోవు 
చున్న ఉద్గింధములను చదువవలెను. సమర్ధల 
సన్నిధిని నేర్చుకొనవ లెను, 


తోిటికకును అనామ కాస్టికిని మధ్యనుండు సంధి 
యందు బాధ, అనామ శా స్టియంద లిచ్యుతివలన 
గలుగును వానికి గల సంబంధము = కశమము 
తప్పును, అస్ఫు డీబాధ గలుగును, నెన్ను పామును 
గుర్తించి దానికి య్యేవెపున అనామకాస్థి యెక్టు 
వగా నున్నదో గుర్తించిన అనామకాస్లి 
యేవై పునకు జరిగినదో (చ్యుతి) తెలియును. 


ఇట్టిది నాలుగువిధములుగా గలుగును. అనామ 
కాస్థి ముందుకు వెనుకకు జరుగుట, "పైకి క్రిందికి 
జరుగుట. ఇందు మొదటి రెండు విధములు తీరచు 


లికి] 


గను కీ,4 విధములు అరుదుగను తటస్థపడుచుం 

డును, 

నిఠారుగా నిలుచుండి ముడ్డిపూసలమోద చేతి 

నుంచి తొడను యిటునటు కదలించిన యెడల 

అనామ కాస్టులయొక ,.. చ్యుతీయొక్క- పరిమితి 

తెలియును, 

అస్లిసమికరణమువలె క శేరుశాసమోక రణము 

సన్నిహిత ఫలమునీయజాల కుఆ భాగము ముందు 

వా సెదము, 

౧ అంగువ్ష మూలపుపట్టును వర్ణి ౦ఫ్పుము. దాని 

కా వే రేల కలిగినది? 

౨ లట చ్యుతియందు అంగువ్న మూలపుప 
టబ థి ట 

ఫలకశకారియెనది! 


ర, అంగుష్ట్రమూలముతో యెన్ని విధములుగా 
సమికరింపవచ్చును! 


ఈ వెన్నుపూస కుడివైపునకు జరిగినప్పుడు 

వై ద్యుడు య్మేవెపున నిలుచుండి యెట్లు పట్టుకొని 

సమికరింపవ లెను. 

౫. ఒక్క చేతితో సరళముగా సమికరించు 

ఆన 

టను వర్ణ ౦పుము, 

౬, తిక్కిడిగా సమాకరించుట యెట్లు ! 

టై ప "జ్జ ) 
మడపూసలలోని చ్యుతిని కని పెట్టు కొట్లు! 


౮ మెడపూసలను సమోకరించునప్పుడు చేతి 
యొక్క యే భాగముతో పట్టవలెను! 

౯, మెడపూస్క, సమికరించు విధమును వర్ణిం 
పుము. 

౧౦, అనామకాస్థియందలి చ్యుతి యన నేమి; 


అ త్రభమదానణా- 


గొ మోత్సవము 
తో 


వేగిరాజు 5 ప్షంరాజు 
ణి 


బాపట్ల తాలూకా మర్రిపూడి గా)నుములో 
28-9-86 తారీఖున గా9ము దేవర (మారెమ్మ) 
థొలుపులు కొొలిచినారు. పూర్యమునుండియు 
ఈ గా 9మములో అగిడాతులై న వారి యాజ 
మాన్య'మే జరుగుచుండీయు యీకారణముననో 
మాలి, మాదిగ, పంబల, చాకలి-వీరల ఆధ్య 
ర్యము కంద జంతుబలులు ప్రతిసంవత్సరము 
జరుగుచుండు ఆచారము గలదు. కాని 1989 
సం॥లో కొంతమంది యువక బృందము హింసా 
త్ర ఎక మైనకొలుపులు పనికిరావని [పభారమువెేసి, 
అహీంసానితమునకు పట్టుకొమ్మయె కర్మవిశ్యా 
సు లైన హిందువులు యిట్టి అవినితికరమైన పని 
చేయరాదనియు అందును బ్రాహ్మణ క్షత్రియ 
వై శ్వాది జాతులు అధికారము చలాయించు 
యిట్టి గాంమములలో ఇట్టి ఘోరములు జరుగుట 
బాల నింద్భమనియు, చదివిన పండితులు, స్మద్వత 
శాలురు ప ప్రతిసంవత్సరము యిట్టి అవిసీతి'కార్య 
ములు జరుగుచుండినను ఆశ పశ్రీంచి, పెగా 
మాదిగ వాడు పంబలివాడు వాకఠలి--పరి అధ్య 
ర్యముకింద జరుగు హత్యలకు చందారూపముగ 
సమ 8 జెలుపుచు పో్రశ్సహించుటకంకె నాగరి 
కతకు భంగమైనవిషయ మున్నదా? అని (ప్రభో 





ధము కలుగ జేయగా అప్పటినుండియు కొలుపులు 
సాగక ఆగిపోయినవి. అయినను ఫొబ్బెరకాయ 
లతో కొలుపు సాగించవ లెనని యెంత పయ 
త్న ముచేసినను సాగ లేదు, 


కాని చై వకృపనలన తిరిగి ప్రత్యర్థులు కొందరు 
"జయ వలెనని 
పియత్నముచేసి దున్నను; గొరలను, పందు 
లను కొని కొలుపుయత్నము పారంభించిరి, 
ఆసమయమునకు అహింసాపరులు కొందరు బలి 
యొసంగ పిత్యరులుకొన్న గొట్జెలువగై రా 
జంతువులను రహస్యస్థలములలో వారికి తెలియ 
కుండా దాచి కొలుపుపె త్తి తన దార్లతో నయ 
awed వారి మనస్సులు మర్చి కొబ్బెర 
కాయలతో గా9ము'దేవత (మారెమ్మ) కొలుపు 
నిర్విఘ్నముగా రొొసనె"గించిరిం 


యీ సంవత్సరము కొలుపులు 


“దేవత గా౦ిమము విడిచిపోదు. శేపు క లెల్టవారు 
నప్పటికి గామము నాశనమగు”నని మునమాదిగ 
పంబలగురువులు పలికిరి గాని గా9మము సురశ్షీ త 
ముగా హోయిగా నున్నది, 


అహింసాపరులకు మా ర్ల దర గ కె వెలువడునని 
ప్రచుర పరుపబడిన ది. 





ప్రకృతివై ద్యములో ఫీష్ఫులనంటి వా రగు ఆగాY బాలముకుంద దాసుగారు నై జూం రాష్ట్రములో 


బొలారంనందు ప 


సికృతి వై ద్యాశ్రమము నెలకొల్పు నుద్దేశముతో వెళ్లి నారు ఆ పురమునందలి 


పకృతి చికిత్సాభిమానులు అశ్ళమస్థాపనకు బవాం పియక్న ములు 'చేయుచున్నట్లు జెలియు 
చున్నది. నై జాం రాష్ట్ర) వాసులు చోలముకుంద దాసుగారి సలహో తీసీఫొని ఆరోగ్యవంతులయ్యెదరు 


గాక! వోరి చిటేనామా = 


డాక్టరు అగా) చాల ముకుంద దాసుగారు 


మ, రా, శ్ర గోదా చాలకృ్ళప్పయ్య గారి అవరణములో, 


దిసొలాబజారు, బొలారముా(దక్క-ను ,) 





బిడ్డకు పొ లెన్ని తూరులు ఈయవలెను? 


సంపాదకుడు. 
మా పారకులలో కొందరి కీ కి)ందిసంశయములు 


కలిగినవి, ప్రతి వ్యాధిచికిత్సలోను పాలు ఆపి 
వేయమని మంచినీరు తానిమ్మని వొసినారు. 
పితిరోగము పాలుయెక్కువఅయి తేనే వస్తుం 
దా! అయితే పాలు యెన్ని తూరులు, యెన్నెన్ని 
యివ్యవలయును! అని ఈ సంగతులే సమక్ష 
ములో అడిగినారు; ఉ శత్రీరములు వొసినారు, 
పపంచమునందు తల్లిపాలు తాగ జీవించే 
గోవులు, గుర్రములు, యేనుగులు మొదలగున 
వన్నియు పుట్టిన దాది దినమునకు 2, 8 తూరులు 
నూత్ఫము పాలు తాగి జీవించుచున్నవి. ఆ 
పాలు వానికి సరిపోనుదున్నవి. అవి బలిసి 
ఆరోగ్యముగా నుంటున్న వి. అయితే మానవ 
శిళువులకు మాతిము అంతకన్న యెక్కువ 
తూరులు యేల పాలీయవలెను ) మూడుతూరులే 


పాలిచ్చిన అపాయమేమి ? దినమునకు 5,6 
ల్ల 


యింకా 7,5 తూరులు పాలు తా) గేబిడ్డల కంద 
రికీ యేమి అపకారము జరుగుచున్నది? మిత 
సంఖ్య'లేకుండా బిడ్డ యేడిచినప్పు డెల్ల పాలు 
యి_స్తేమాతిం బతి శేబిడ్డలు లేరా?! ఇట్టిపశ్న 
లనేకముబు పుట్టుతవి. 


ఒకటిమాతం నిజము, నిర్భాగ్యపు భారత 
భూమియందు పుట్టినా, బంగారముతో తుల 
తూగుతున్న అమెరికా బేశములొ పుట్టినా, కూ 
టికి వేదయయినవానిబిడ్డడెన, కు బెరునిబిడ్డ 
డైన, అనావారిబిడ్హడెనా, అత్యంతకులినునిబిడ్డ 
డైెనా, ఆరోగ్య శాస్త్ర మెరుగనివానిబిడ్హడెనా, 
డైరెక్టరు ఆఫ్‌ పఖ్ళికు హాలు బడ్డడెనా అసం 
ఖ్యాకములగు ఆపరాని నిశుమురణముల జాబీ 
తాలో చేరకుండా తప్పించుకొనుట తుల్యముగా 
అసాధ్యమే అగుచున్నది. 





కా 


గ్రే 
దము న! CL Ar 
Cs LIE హ్‌ ఆ 


(బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడళ౯గారి స్వీయచరితినుండి,) 


డస్టర్‌ చన్నుభొట్ల భానుమూర్తి వీ ఎ, ఎల్‌. టి, ఎ౯్క డి 


దీనిత ర్వాత ఆరోగ్యాశిమము సాపించినది, 
మి, చిగన్‌ జిల్లాలో (Battle Creek) బ్యాటిల్‌ 
(క్రీకుకెల్లాగు- ఆశొమమున శెదురుగా. ఈగెల్తాగు 
అ(శ్రమను (Kellogg Sanitar1nm)నక్క, కాయ 
ఛాన్యములను సలువిధములుగా తయారుచేయు 
శిల్గాగు. (Cereal Expert, Kellogg) నకు ఏ 
విధమైన సంబంధము లేదని మనము తెలుసుకొన 
వలెను, ఈభవనము గేప్‌ నట్సు wy nuts) 
అను ఆహాగము తయారుచేయు నీ డబ్లియు 
పోస్టు (0. W. Post) గారిది, దీనిని శ. చాల 
కాలము. కవులునకు తీసుకొన్నాను, కొనదల 
చినయడల వారు అమ్మెదమని కూడ చెప్పి 
యున్నారు. ఈఆశివుములో నాకు కలిగిన అను 
భవము బహు ఆశ్చర్యకర మైనది, ఆరోజులలో 
'బ్యాటిల్‌ [0క్సలో ఉపవాసమనిన తిశ్రైవారు, 
పాలపథ్యమనిన వారికి అసలే గిట్టదు, మాచీకిత్స 
ఇాలవరకు ఈరంటిమోద ఆధారపడియున్న ది. 
అయితే ఈెంటిని బ్యాటిల్‌ క్రీక్‌ నారు ఇటీవల 
అనులులో బెట్టినారని తెలినీనది, ఏనిఫలిత 
నులు ఇప్పటికి ఏరు గు ర్రించినారన్న మాట, 
మేము అగెకు తీసుకొనిన భవనములో అయిదు 
వందల గదు లున్నవి, ఇంతకుపూర్వము కొంత 
మంది డాక్ట్ర ర్లు (మందునై ద్యులు) దీనిలో నున్నా 
ర. కాని లాగ్‌ ఆరోగ్యాశమముతో పోటీకి 


నిలువలేక ఈభవనమువదలి వాశెల్లరు వెళ్లిపోయి 
నారు మేము వచ్చిన కొలదికాలములోచే 
శెల్లాగ్‌ ఆరో గ్యాశమమువారికి మాతో పోటీ! 
ఆగలేమని తోచినది. వారమున కొకసారి మా 
వాాయాముచికి త్పాపదతులనుగూర్చి ఉపన్యా 
సము లిచ్చుచుండెడి వాడను, శెల్లాగ్‌ ఆశముము 
లోని రోగులుక్రూడ నా ఉపన్యాసములు విను 
చుంజెడివారు. వారుపొందు చికిత్సకు నేను చెప్పు 
సీజాంతములకు కొంచెము భేద మున్నదిగాన 
చారిశేగాక ఆశ్రమపుడాక్ట ర్లకుకూడ మాసిద్ధాం 
తములు కొంచెము బాధకలుగ జేసినవని చెప్పక 
తప్పదు. 

నా ఉపన్యాస మొకటి వినిన ఆ మాశమపు 
డొక్టరు ఉపవాసము చేయునా రందరు మనుష్య 
మాంసము తినువారని వ్య క్రపరచిరి.ఉపవాసము 
చేయునపుడు జరరాగ్నికి ఆహారము దొరక 
బుచే శరీరనులో నుండు మాంసమే దహించు 
కొనిపోవుననియు అందుచేతనే ఉపవసించువారు 
చిక్కిపోవుదు రనియు ఆయననమకము. 
"మొదటి శెండురోజుల లో రెండుమొదలుఅయిదు 
పౌనులవరకును తర్వాత రోజునకు అరపౌను 
“మొదలు సపొనువరకును ఉపవాసము చేయునపుడు 
బరువుతస్గట సహజమే! కాని ఈ బరువుతీగ్గు 
టకు కారణము శెల్లాగ్‌ ఆశ్రమపుడాక్టరు ెన్పీనది 


మూ చిక్రిత్సాలయము 


కాదు, మనశరీరములో రోగమువలన డిపో 
యినభాగము  రోగబీజములు శరీరమునుండి 
బయటకు పోవుటచే శరీరముయొక్క. తూకము 
తగ్గును,  ఇందుమూలమున నే, సరీరము స్వస్థత 
జెందును. ఉపవాసచికి త్సారహస్య మిదియే. 
మత గురువొకడు నాడీమండల వ్యాధి (Neuras 
thenia) చే బాధపడుచు మాల(శమములోనికి 
చికిత్సకొరకు వచ్చెను, మాకు పోటీగా పనిచేయు 
చున్న కెల్లాగ్‌ ఆశ్రమములో కొంతీకాలముండి 
నిరాశజెందియున్న వాడు. ఆత వాక్య చేసుకొనుట 
తప్ప గత్యంతరము లేదని నిశ్చృయించుగొన్నాడు! 
ఇక బాధపడలేనని దృఢపరచుకొన్నాడు. ధన 
హీనుడు. నాతో కొంత నేపు మాట్లాడిన తర్యాత 
నాతనికి రోగము కుదురునని నేను ధైర్యము 
చెప్పినాను. అతనికి మరియొక పెద్దరోగ మున్నది. 
తాను రోగవిము క్రి చెందలేననియు, తనపాప 
కర్మ మింతియే యనియు, మనో వ్యధకూడ 
మొకటి కలదు, 


ఒక పశ్షము ఉపవాసము చేయించినాను వాల 
వరకు బాగుపడినాడు, మూడు నెలలు మా 
వ్యాయావుచిక్రిత్సపొందిన తర్వాత వమూమూలు 
మనిషీ అయినాడు. మతబోధకు డగుటచే అతని 
మాటయందు ప్రజలకు బాల గారవముగలదు' 
మా వ్యాయావముచికిత్స కత నొక జీతములేని 
ప్రచారకు డాయెను, 


క్రంకొక చిత్రమైన రోగి యొక తె. మా కెదురుగా 
నుండు ఆశమములోనుంచి మా ఆశ్రమము 
లోనికి వచ్చినది. ఈమె మంచముదిగుటకుకూడ 
శ క్రి లేకయున్నది. ఆనెరోగన్భ'తాంతమంతేయు 
వినినత ర్వాత, అమిత త్వముచే నామెకు ఆరో 
గ్యము చెడినదని నిర్ధారణ చేసినీమి. ఆమెను 
కటికి ఉపవాసము చేయించితిమి' సీరుమా(తీము 
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ఇచ్చెడినారము, చెండు సూడు రోజులు జరిగిన 
తర్వాత ఆమెకు కొంచెము బలము చేరినది, ఒక 
వారము అగుసరికి బాగుగ నడవ గలిగినది. 
అమితముగా తినుటచే ఎంత బలహీనము కలు 
గున్ఫో అమితేతముచే శరీరములో విషపువీజ 
ములు ఎట్టు వృద్దియగునో ఈ రోగిలో నేను 
చూచినట్టు ఎక్కొ-డను చూడలేదు ఈయువకు 
రాలియొక్ర_ శరీరమంతయు విషపూరిత మగుటచే 
సాడీమండలమునకు శావలనసిన ఆహారము 
పోదయ్యె. అదియే ఈమెరోగము. ఈవివబీజ 
మలు శిరీరమునుంచి బయటికి పోగానే మామూ 
లుఆరోగ్యము? కూరినది, ఆమె క్రమముగా 
స్వస్థత జెందెను, మాలశ మములో కొంతమంది 
ఉపబారికలనుకూడ తగదు చేసినాము. కొంత 
మంది యువకులుకూడ తర్చీదుపాందుటకు వచ్చి 
నారు. ఏరు మాపనికి సహాయముచేయుట మేగాక 
మాచిక్రిక్సనుప)చురించి దానియభివృద్ధికి యెక్కు 
వగా తోడ్చడినారని కూడ చెప్పగలను: 


ఈబ్యాటిల్‌ కక్‌ ఆశిమములో ఒకవింత సంగతి 
జరిగినది, నేనునిజము.గా ఇావవలసిన బే, మృత్యు 
ముఖమునుండి ఎట్లో తప్పించుకొంటిని, ఈ చిత్ర 
కథ చదివినత ర్యాత మాతో పోటీగానున్న కెల్లాగ్‌ 
ఆశమములోనినా శెంతవరకు ఈనేరమునకు 
బాధ్యులో పాఠకు లూహింతురుగాకం 


ఈ శెల్లాగ్‌ ఆశ )ముములోని డాక్ట్ర రొకడు ఒక 
నాడు నావద్దకు వచ్చెను. ఆ యాశినముపు యజ 
మానునికిని తనకు సరిపడ లేదనియు నా ఆశ్రమ 
ములో నుదో్యోగములో చేరుటకు కుతూహాలుడుగా 
నుంటిననియు నాతో చెప్పినాడు, పాపము 
దురవస్తలో నుస్నా డని గహించి ఆయన క్లోొక్ర 
యుదొోగము నిచ్చుటకు సిద్ధముగానుంటినన్సి 
బడులు చెప్పితిని, ఇటుత ర్యాత రెండుమూాగ్లు 


8్‌లిరి 


సారులు ఫోను (080269 ద్వా రా వీలిచి మాట్లా 
డగా మొదట రెండుసార్లు అతను పలకనేలేదు. 
కొన్నాళ్ళకు అత నే నాకొకకబుళు పంకించి వాడు. 
బ్యాటిల్‌ క్రీంల వూళ్లో ఒకపీధి నెంబరు ఇంటి 
నెంబరు ఇచ్చి, ఒకనాటిసాయంకాలము నన్న 
క్కడికి రమ్మని చెప్పెను ఆనాటివరకు వేచి 
యుండి ఆనాయం కాలము కొంచెము చీకటిపడిన 
తర్వాత ఆవీధికి వెల్లి నాను ఆయన చెప్పిన గృహము 
పక్కనున్న గృహములోనికి వెళ్ళి, ఫలానిగ్భృహ 
మెక్కడనున్న దని యడుగగా అఆయింటి పక్కనే 
యున్నదని ఆయింటిలోనివారు జచాబుచెవ్పీరి. 
క్రదంతీయు నేను వెళ్ల వలనీన గృహములోనివా 
రొకరుచూ-చుచు నేయున్నట్లు నేనుగు ర్తించినాను. 
వెంటనే నన్ను రమ శైనిచెప్పిన ఇంటికివెళ్ళి తలు 
పులుతట్టినాను, ఎన్ని యా శేకలు 
చేసీనాను. ఎవరు పలకలేదు, ఇంట్లో దీపములు 
వెలుగుచున్న వి మనుష్యులున్న ట్లు గుర్ములున్నవి, 
కాని ఎవరు పలుకరు, ఈసితి నా కించుక అశ్చ 
ర్యము కలుగ జేసినది. నన్ను ఉద్యోగము కావలె 
నని అడిగిన డాక్టరుకు ఫోనుచేయగాా ఆయన 
ఆరోజున అక్కడికి రా లేకపోయితినని నాకు బదులు 
చెప్పినాడు. అయితే నేను ఎన్ని యో కేకలు వ 
తినే బగులు ఏల లేశకపోవలె? తలుపు లేల తీయ 
లేదు? ఇది అంతయు ఆశ్చర్యమైన సంగతి కదా! 
దీనిలోతు వమిటని కొంతమందిని కనుగొనగా, 
ఈ గృహము శవములగ్భవాము అధియు, 
కెల్లాగ్‌ ఆశమములో చచ్చిన వారిని, ఖన 
నము చేయుటకు పూర్వ మిక్కడ కొంతకాల 
ముంచెద రనియు నాకు అెలీసినది, అంతట చేను 


ప్రకృతి- బెజవాడ. 


మర్శ్భము డతెలుసుకొంటిని. _శెల్లాగు ఆశ్రమ 
ఉద్యోగులకు కొొందరకో, మాఆశ్రమ అభివృద్ధి 
కొంత నపష్టముకలుగ జేసి యుండవచ్చును, మా 
ఆశమమును పడగొట్టుటకు, నన్ను పడగొట్ట 
వలను కచా! అంకువేత ఈపన్నా గము పన్ని 
ఆశవగ్భృహములోనికి నన్ను వీలచ్చి, నన్ను కడ 
'తేద్పు పియత్నము చేసిరని నే నూహించితిని, 
అయి శే, వట్ట చేతికి దొరకినపుడు: వల మెడ 
నలిపి యుండలేదని మిరడుగవచ్చును. ఆయింటి 
పిక్క నుండువారితో నేను మాట్లాడి నా 
రయయుడంతమంతయు వారి కెరుక పరచుట, శవగృహా 
ములోనివా రొకరు గమనించియున్నారు, నన్ను 
కడ తేర్చిన యెడల, నాజాడ చేను మొడట వెల్లిన 
గహములోనివారు తప్పక ఇెప్పెదరని వారికి 
భయమువేసి యుండవచ్చును. అందువేశనే శవ 
గృహములో మనుష్యులమాటలు నాకు వినిపించు 
చున్నను వారెవరును నాకు తలుపు తీయ 
లేదు సరిగడా! బదులుకూడ ఇెప్పంలైరి. ఎవరికి 
తెలియకుండ? ఈమారణగృహాములోనికి చేను 
పివేశించినయెడల, నే నీకథ ఇప్పుడు వెప్పగలిగి 
యుండను. ఇదంతయు డై వచిశ9ము! 


బది జరిగినతరువాత్క ెల్లాగు ఆశముములో 
చాల నూగ్పులు జరిగి నవి, డాక్టరు జె. హాచ్‌. 
కలాగు(Dr. J. H. Kellcg) ఇప్పుడు స్లారిడాలో 
(Florda) లో ఒక ఆశ్రమము నడుపుచున్నా రు. 
ఈ బ్యాటిల్‌ శ్రీక్‌ ఆరోగ్యాశమము (కెల్లాగ్‌ ఆశ 
మము) ఒకపుడు దివాలా తీసినది, తర్వాత 
ఎవరో మరొకరు కొన్నారు అది ఇంకొక విన 
యము, 
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ఆక సిక్ర వ్యాధులలో చేయదగిన చికిత్సలు 


(డాక్టర్‌ పాలపర్తి నరళింహో రావు, పికృతివై. ద్యులు, వేటపాలెం) 


1. మూర్చ లెక భగము (Fang). సాధార 
ణముగా నిది హృదయకోశముయొక్క_ జౌార్చ 
ల్యమువలన గలుగును. ఇంకను విష వాయువులను 
వీల్చుట, బీగ్నులెన దుస్తులు, ఆక స్నిక భయము, 
సొడీసంఒంధ మైన అస్వస్థతలు, శరీరము అలనీ 
పోనుట్క మొదలగు కారణములవలనను వతి 
భను కలుగును. రోగి కూర్చొనియుండగా (భమ 
కలుగుచున్న యెడల, ఆశని తలను మోకాళ్ళ 
దిగువకువచ్చునటుల వంచవ'లెను, అట్టు చేయుట 
వలనఒకటి శెండు నిమివములలో అతనికి తెలివి 
వచ్చును, ఒకటి రెండుగు)క్కలు నీటిని తాం 
చుటవలననుు, ముఖమును శీతలోదకముతో కడు 
గుటవలనను తెలివి కలుగును. 


పూర్తిగా మూర్చవచ్చిన పరిస్థితులలో, రోగిని 
పక్కమీద వెల్లకిల పరుండ బెట్టవ లెను. తేల క్రింద 
దిండు పెట్టరాదు, తేల సాధ్య మైనంతదిగువ కుండ 
వలెను. వెంటనే శీతలోదకములో చేయి ముంచి, 
రోగిముఖమును చురుకుగా తోమవలెను. తోము 
టలో ఆభాగమునకు ప్రతిక్రియ కలుగవలెనే 
గాని చర్జుము. ఫుండుపడునట్లు తోనురాదు. 
సృాదయకోశముపై నెమ్మదిగా చేతితో కట్టుట 


వలన మేలుకలుగును' రోగిముఖముపై శీతలోద 
కమును చురుకుగా చల్లుట మంచిపద్దతి, చేతి 
వేళ్లను నీటితో ముంచి, అనీటిబిందువులు రోగి 
ముఖముపై పడునట్లు విదిలించుచుండవ లెను. చేతి 
రునూలును న్లీదలోద క్రములోముంచి, చురుకుగా 
నిదిలించుచు, నీటిచుక్కలు రోగిముఖముపై పడు 
నట్లు చేయవ లెను, మూర్చగలిగి యున్న సుడు 
రోగిబాల అపాయసితిలో నుండును, కాబట్టి 
ఆలస్యము చేయక వెంటనే  చికిత్సచేయవలెను, 
తీవ)పరిస్టితులందు రోగిని కోన్ని గంటలు అవ 
సరమైన కొన్నిదినములు సహితము పరుండ 
బెట్టవలెను' రోగి లేచినవెంటనే  మరలమరల 
భనులు నచ్చిన పి క్యేకచికిత్సలు చేయవలెను. 
శితలోదక బలవరక విధానములవలనను అనగా 
నీతలోదకములోముంచి తుండుగుడ్డతోరుద్దుట 
బలవర్దకశీత లోదకతడికట్టులు సమశీతోప్తస్నాన 
ములు ఆతపస్నానములవలన నీవ్యాధి నిస్పంచే 
హముగా నివారణయగును, ఈవ్యాధియందు 
మిక్కిలి శీతలోదకముగాని మిక్కిలి ఉహ్లోద 
కముగాని ఉపయోగించ రాదు, 


2. ర క్షస్రావము. (Hemorrhage) ర క్రనాళము 
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గాయపడినపుకు ర కము కారును: అపరిళుద్ధ 
ర క్షనాళము తెగిన ర క్షము ఏక (ప వాహముగను 
వంక కారును: శుద్ధర కృనాళము తెగిన 

ర క్షము చఛిందినట్టు ను. అపరిళుద్ధర రము 
కుద్దర క్షముకంకె కరొంచిమునలుపుగా “నుండును. 
ర_కృము కారునపుడు శుద్ధర క్ట క నాళము గాయ 
పడినదో లేక అపరిళుద్ధర _కృనాళము గాయపడిన 


దోగమనించవ వేను: టేద్ధర క్ర 'మెప్పుడును హృద 
యమునుండి చివరభాగములకు పవహించు 
చుండును. అపరిశుద్దర కము చివరలనుండీ 


హృదయ కోశమునకు పివహీంచును, కాబట్టి 
శుద్గర కృ నాళము తేగినపుడు గాయమునకు 
చెభాగమునను అనగా గాయమునకు హృదయ 
మునకు నుధ్యను అపరిశుద్ధర క్షనాళము తెగిన 
గాయమునకు ఆవలను ర క్షముకారకుండ గటిగా 
కట్టు కట్టవ లెను, తెగిన ర కృ్షనాళముయొక్క- 
మార్గ మును కనుగొని దానిమోద వేళ్ల భతోనొక్కి 

పివావహామును నిరోధించవలెను. చేయిమోద 
శుద్ధర కము శకారుచున్నపుడు చేయిని వెశెత్తుట 
వలన ఉపకారము కలుగును. శాలు గాయపడి 
శుదర కముకారునపుడు పరుండి కాలును పై శె త్ర 
వలెను. అపరిళుద్లర కము కారునపుడు కాలు 
గాని చేయిగాని పైశెత్తరాదు, 


తీ ముక్కునుండి రక్తము కారుట, (Hemorr- 
hage from the 1086) ముక్కునుండి రకృము 
కారునపుడు తలను నిటారుగ నుంచవలెను, 
ముఖము కడుగుకొనుటకు ముందుకు వంగరాదు; 
అట్లు చేయుటవలన రక్త మెక్కువగా కారును 
కాబట్టి ముందుకు వంగకుండా కడుగవలనుం 
భరించగలంత వేడినీటితో ముఖమును కడుగుట 
వలనను, మెడ వెనుకభాగమును శ్లీదలోదకముతో 
తోముటవలనను, ముక్కు-రంధిములను మధ్య 


ప్రకృతి- బెజవాడ, 


మధ్య గట్టిగా మూయుటవలనను, 
కారుట ఆగిపోవును. 


4 శ్యాసకోశములనుండి ర కము కారుట. (H6- 
morrhage from the laa) శాగసకోశముల 
నుండి విశేషర క్షము శకారీన-చో పిమాదము 
కలుగును. కాని సామాన్య _పరిస్టితులందు 
భయపడతగిన ంతేపమాద ముండదు. హృదయ 
మునకు మంచుగడ్డనుగాని శీతలోదక తీడిబట్టను 
గాని కట్టుటవలనను హృదయమునకు వెనుక 
భాగమున అనగా వెన్నుకు వేడినీటి కాపడముల 
నిచ్చుటవలనను వేడిసీటి పాదస్నానములవలనను 
ముంజేతులను మిక్కిలి న్లీతలోద కమునందుంచుట 
వలనను ఈర _క్షసాన నూగిపోవున, 


రక్తము 


5, అన్నాశయమునుండి ర క్రము పడుట. (H6- 
morrhage from the stomach) దీనియందు 
ఏవిధమైన ఆహార మాయ రాదు. సంపూర్ణ మైన 
విశంతి సీయవ లెను. ర నృసా౦ివమగుచున క్‌ 
వరకు నీటిని సహితము. శ్రా "గనీయ రాదు, 
అన్నా శయమునందు వ్యణము లుంకుటవలన 
నీర క్త సావములు కలుగును. అందుచే అన్నా 
శయమునందా బాధ యుండును, బాధయున్నంత 
కాలము ఆహారము సీయ రాదు. మంచఛినీరుకూడ 
ఆపివేయవలెను. అన్నాశయముపై మంచును 
కట్టవలెను. అన్నాశయమునకు వెనుక భాగమున 
అనగా పిపుకుగూడ మంచును కట్టవచ్చును. 
పతి 2 గంటలకు ఫీతలోదకముతో  ఎనినూ 
చేయటవలన మంచి ఫలితము లుండును, 


6. ముడ్డి వెంట ర_క్రముపడుట (Hemorrhage 
from the bowels) రోగికి పరిపూర్ణ విశంతి 
నీయవలెను, మోకాళ్ళ దిగువ భాగమంతకు 
వేడినీటి శాపడములుగాని వేడినీటి పొదస్నాన 
ములుగాని చేయించవలెను. పొ త్తికడుపునకు 


జల చికి తావిధానము 


మిక్కిలి శీతలోదకపు తీడిబట్టను కట్టవలెను, 
నీతలోదక ముతో ఎనిమా చేయవలెను. 

1 గ ర్భాశయమునుండి రకృము కారుట 
(Hemorrhage from the Vagina) శీతలోదక 
కటి స్నానమున్ను, "వేడినీటి పాదస్నా నమున్ను 
ఒశేపర్యాయము చేయించవలెను, అనగా పాద 
ములభరించగల వేడినిటియం దుంచికటిన్నానము 
చేయవలెను. కటిపిేశము తోమరాదు. 20 
నిమిషములకు తక్కు వలేకుండా స్నానము చేయ 
వలెను, 

ర. ఎండదెబ్బ. (ఏ1 stroke) రోగిని తక్షణమే 
చల్లని నీడలోనికి తీసుకురావలెను* వెంటనే బట్ట 
లను విడువవలెను. శీతలోదకపు తడిబట్టను తలకు 
కట్టవ లెను, ఏలె నంత ఎత్తునుండి నీతలోదక్‌ 
మును ధారగా రోగిశరీరము మోద (వెన్ను 
మోదను,భుజములమోదను, త్తిక డుపుమోదను, 
కాళ్లుచేతులమోదన్చు పోయుచు, ఒకరిద్దరుమను 
ష్యులురోగిశరీరమును పితి[క్రియగలుగునటుల 
చురుకుగాతోమవ లెను. ఈవిధానమును వెంటనే 
ఆలస్యము చేయక కడుజా[గత్త తో నాచరించిన 
యెడల రోగులు మరణించుట కవకాశములేదు: 
9. నలుగుట (Bruise) వెంటనే వేడినీటికాప 
డముల నీయవలెను' బాధయున్న౦త కాలము 
*ండునమూడుగంటలఫొక పర్యాయముమరల మరల 
కాపడముల నిచ్చుచుండవలెను. కాపడములకు 
మధ్య కాలములలో (During intervals) ఒక 





కింగ్సు లా వర్తమాని 


ర్య] 


బట్టను చల్లని మంచినీటిలో తడ్షివి, గట్టిగా వీండీ 
నలిగిన భాగమునకు చుట్ట, దానిపైన నాలుగ దు 
పొరలుమంచిస్లానల్‌ గుడ్డనుచుట్టవ లెనుదొరక్రిన చో 
మైనపుగుడ్డనుగాని, రబ్బరుగుడ్డనుగాని మైన 
చుట్టవలెను. నలిగిన భాగమునకు చుట్టుప్రక్కల 
నెమ్ముదిగా మర్గన చేసిన యెడల (వీసుకుట్క చర 
చుట, నొక్కుట, తట్టుటవగై రాలు) రకృపవా 
హమునకు చురుకు గలిగి త్యరితముగ మూానునో* 
10. శాలుటు (Burns) 90t096 F వేడిమి 
గల వీటిలో (Neutral bath) కాలిన భాగము 
నుంచిన మంట లుపశొంతి నొందును, మంటలు 
తగువరకు ఎన్నిగంటలై నను జలముయొక్క 
థీతేన్ష పరిమాణమును సరిచేయుచు ఆ భాగ 
మును సీటియం దుంచన లెను, శరీరమంతయు కాలి 
నవే పెద్ద తొట్టిలో రాతింబవల్ల్లు స్నానము 
చేయించవలెను. శీతలోదకమైనను, ఉప్లోదక 
మైనను ఉపయోగించిన మంట లధికనుగును, 
కాబట్టిసమశీతలమగు నీటిని ఆయా పరిసితులను 
బట్టి 90° మొదలు 96° F మధ్యలోనుండున ట్లు 
చూడవలెను ఒశకానొకొనికి శరీరమంతయు 
కాలగా 7 దినములు రాత్రింబవళ్లు సమ శీత ప్ల 
స్నానము చేయించిరనియు రోగిమురణించలే 
దనియు, డాక్టరు శకెల్లాగు గారు నానిరి. బాధ 
ఉపశమించిన తరువాత శాలినభాగమునకు 
వేసలైను గాని, కొబ్బరినూనెగాని పూయుచుం 
డిన గాయము త్వరగా మానును. 


వాశాశున జతలు తారా తాగనా దందాలు 
ల 


వార పతీిక. పితిగురువారమును వెలువడును, 
ఇందు మదాసు వైరా ఏడు మెకోర్టుల వారివలన జారీకొబడు సీవిలు, (శ్రిమినలు, రివిన్యూ తీర్పుల సారమున్ను, 
మదాసు వెస్టేట్ల లేండు ఆక, గారిమడద్యోగ స్తుల ఆక్ట్రపయిని జారీశిఒడు తీర్చులసారమున్ను హృపంచచా ర్హలున్ను 
హాచురింపబడును. ఇది ప్రత్రియింట ' శాళ్యతముగ నుండదగిన పత్రిక, పితివారికి మిక్కిలి ఉపయోగకర మైనది. 
ప్రత్యేకముగా లాయరుసలహా అవసరము లేకుండ్క తమంతట తాము కేగ్దున్యవహారములు తెలుసు కొనవచ్చును. 


సంవత్సర చంథా రు 8-0-0 లు మాత్రమే, 


లి మెస్సర్పు కింగు అండ్‌ కోశ, లా పబ్లీషర్చు, విశాఖపట్టణము, 


చీయ్యపుగుట్టు - బీదసాదల ఆయువుపట్టు 


వెన్నుభాట్ల భానుమూర్చి బి, ఏ, ఎల్‌, టి, ఎన్‌, డి 


ఈ పేరుగల గుంటూరుజిల్లా గామ సౌభాగ్య 
సంఘముయొక్క్క మొదటి ప్రచురణ ము చూచు 
వారికి ఈ కిందిసంగతులు గోచరించును, 


బియ్యపు మరలకు 73 కోట్ల రూపాయలు పెట్టు 
బడీ కావలసియున్న డి. పండిన నర్రన్నియు దంకిం 
చినయడల, ఆ మరలకు పెట్టన పెట్టు బడిమిోద 
చొక్రకేటుతో వచ్చువడ్డి Bs 45లక్షల రూపా 
యలకంశు ఎక్కున వ్యయము శౌదు. 


దంపుడుబియ్యమువలన థర్రీరమునకు ఆరోగ్యము 
కలుగుటయెగాక, 73 కోట్టాపాయలు నున 
దేశములోనే, నిలవయుంచుకొనవచ్చును. మర 
లన్నియు ఇతర చేశములనుంచి వచ్చుటచే, ఈ 
సొమ్మంశయు ఇతర చేశములకు పోవునని సులభ 
ముగా గ౦హించనగు, 


ఇక మరబియ్యమువలన శరీరమున కేమియు 
లాభములేదను సంగతి విస్తరించి వాయ 
నవసరము లేదు, దంపుడుబియ్యములోనుండు 
జీవొణువులు మరటయ్యములో లేను, 


దంపుడుబియ్యముకంకు శ్వస్టమైనవి ముడి 
బియ్యము. ఈ ముడిబియ్యము కజ్జతిరగళ్ల తో, 
తీయారుచేయుదురు, ఇట్టి తిరగళ్లు మన చేశ 
ములో ఇంకను అక్కడక్కడ నున్నవి, ఈ కల 
తిరగళ్లు _ తుమ్ముకల్దతోను, చింతేకజ్జతోోను 
తయారుచేయుదురు. ఇవి వినయాశినుము 
(కావూరు గుంటూరుజిల్లా లో తయారుచేసి 
అమ్ముచున్నారు, తిరగలి ఒకటికి 5, 6, రూపా 
యలకరకు ఎక్కువ యుండదు. ఒకరు దినము 
'నకు జకజసా _ముడిబీయ్యమును సులభముగా 


తయారు చేయగలరు. ఈ బియ్యములోనున్న 
విశేష మీ కింద వివరించుచున్నాను. 


ఛాన్యపుగింజలో ఒకమూల ని త్తనముండునుః 
అక్క_డనుంచియే గింజమొలశెత్తును, మోటుగా 
దంచుటచేతగాన్సి అధికముగా మెరుగు పెట్టుట 
చేతగాని, ఈ మొలకభాగము లఅరిగిపోవును, ఈ 
ములశెత్తుభాగములో భొస్వరము ( Phospho- 
709) కలదు, ఈ భాస్వరము ప్రక, నేకాయ 
ధాన్యములోన్సు గోధునుగింజభో కూడ, లేదు. 
ఈ భాస్వరము, మెదడునకను ఎనుకలకును 
చాలా యుపయోగము. కనుక ఇట్టి విలువగల 
పదారమును పోగొట్టుకొనుట బాలా పొరపాటని 
వేరుగా వొాయనక్కర లేదు. 


ముడి బియ్యమువండుటకు, కొంత ఓపికకావ లెను 
ఆబియ్యమును మూడుగంటల సేపు నానబోస్సి 
తర్వాత ఆనీళ్లలో నే వండవలయును* ఇట్లు వండి 
న-వో మామూలు దంపుడు బియ్యపు అన్నము 
వలె మెత్త గానుండును. 


దంపుడుబీయ్యపుఅన్న ముక కె, ఈ ముడి 
బియ్యపుఅన్న ము ఎక్కువ ఒదుగు అవును, 
ముడిబియ్యపుఅన్న ములో తీపి ఎక్టు వయు౦డును, 
అందుచేశ చ్చే ఈ ముడిబియ్యమునకు త్వరలో 
పురుగులు పట్టును, తనవృుకుభాగ మేమియు 
బయటికి పోకుండుటచే, ఈ ముడిబియ్యము లీని 
నచో, విశేచనము వాలా సాఫీగా యగును, 
"మొదట కొంచము మోాటుగానుండునుగాని, 
అలవాటు పడినళొలది రుచిగాను, ఆరోగ్యకర 
ముగాను యుండును. దంపుకూలిల బెదరింపులు 


బియ్యపు గుట్టు - బీదసోదల ఆయువుపట్టు 


లెఖ్య చేయ నవసరముండదు. ఒక కూలివాడు, 
రోజునకు శెండుబస్తాల ముడిబియ్యము కాడ 
తయారుచేయగలడు, మనము సంంతముగా, 
ఈ కజ్దతిరగళ్ళతో విసరిన-చో, మనకు శరీరపరి 
శిమకూడ లభించును నున ఆడవాళ్ళుకూడ 
కబ్బతిరగళ్ల మోద, భాన్యమును విసర గలరు, 


ఈ ముడి బియ్యమును, చేను మూడు నెలలనుంచి 
వాడుచున్నా ను, మా యింట అందరము ఈ 
అన్న మునే లినుచున్నా ము. సుమారు ఎనుబది 
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తినుచున్నది* మా అందరికి మునుపటికంజె 
ఆరోగ్యము చక్కబడినదని వాాయుటలో నతీళ 
యో్నక్టి ఎంతమాతిములేదు,. ఈ సతి కా 
పాఠకు లందరు ఈ ముడీబీయ్య ము వాడిచూడ 
వలసినదిగా నాకోరిక, ముడిబియ్యము ఫ్ర విన 
యాశమాధి కారులు పంపగలరు. కర్యతిరగళ్లు 
కూడ్క వారు చేయించి అమ్ముచున్నారు. ఇట్టి 
తిరగలి నేనుకూడ ఒకటి కొన నిశ్సయించినాను. 
మరబియ్యమునకు పురుగులు పట్టవు, పురుగులు 


కూడ ఆశించని మరబియ్యము తినుట ఎంత 


సంవత్సరముల వయస్సుగల ఆమె మాఅమ్మగారు 
హాస్యాస్పద మో మనము గీహించనగు, 


కరూడ, సంతోషముగా uo 


శ సూర్యకిరణ యోగ ప్రకృతి జలచికిత్సారోగ్య జ్ఞనా శ్రమము 
చౌరింగువట 


విషపిదములును పాఏణహోనికరములు నగు మందులచే Ss 
సరీరములను నాశనముచేయకుడు 


అన్ని విధములయిన దీర్ణ శరుణవ్యాధులు నః నివారింపబడును. 

పకృ్ళతిచికిక్స అనగా ఎన్విధములైన మందులు, pr స్రములు, ఇ౦ జెక్షనులు వాడకయే ప౦చళూూతముల చే (పృథ్వి, 
ఆపః, తేజు, వాయుః, అకేెళః) క్‌! జలచికిత్సే, 9 సూర్యకిరణ చికిత్స, వి న్భు శీశాచికిక్ళ, త్రీ ఉఊపవాసచికిత్స, ల్‌ మర్షన 
చికిత్స, 8 కశేరుకొ చికిత్స, 7 వ్యాయామ, యోగవ్యాయామ చికిత్స, రి ఆ హోర చికిత్స మొదలుగాగల నిధానము 
లచే ఎటువంటి కరినరోగము లెన నివారణ చేయ౭డును, 
సోదర సోదరీమణుల కెల్లరకును ఉచితముగా చికిత్సలు చేయబడును. ఎవరి ఖళ్చులు వారే భరించుకోవలెను, 
ఆళ్రమమందు బీదలకు గదులు ఉచితముగా నీయబడును,  అశను శేలువులుకుగాను పితికోగియూ (బీదలు తప్పు) 
"నెల ౧కి 2-6-0 వంతున యివ్వవలెను, కోరినవారికి హోమియోపతి ఇ్రైద్యము సహా చేయబడును. ఇందుకు 


జాెషధ (కయం మా[తం రోగులే భరించుకోవ లెను, 
ఉదయం సాయంత్రం యోగాసనములు అభ్యనీంప చేయబడును, 

పురుషులు, నీలు, వృద్దులు బాలురు అందరున్ను అభ్యసింపవచ్చును. ఉచితము గానే నేర్చబడును. 
ఇటువంటి సుసమయమును పోగొట్టుకొనక యెటువంటి దీర వ్యాధి వుండినను ఈ చికిత్సలో నివారణకౌగలదా అనే 
సంళయమును మౌని ఇంటే అశరిమము ను చేరి అచ్చట పరమేశ్వరుడు ఈప్రుకృతిచికిత్సలోే నే రోగులకు ఆరోగ్యము 
కలిగించుటకొర కై నిర్మించియుండు శృంగారమైన వనమునందు, చల్లనిగాలి ఆకోగ్యనుయిన  సీటివసక్రితో పకృతి 
సౌందర్యమును అనుభవించి రోగములను బోగొట్టుకొని వజ9ళరీరు లగుదురు గాక, 
ఇంకను యెక్కు-వ వివరములు తెలుసుకొనగోరువారు తగినట పౌలుబిళ్ళలుతో ఈకింది విలాసమునకు వ్రాసి తెలుసుకో 
వచ్చును, డాక్టర్‌ గారిని ఇతర సలములకు రాగోరువారు విధింపబడిన ఖర్చులు ముందుగా పంపవలెను, 

డాక్ట రు వి. గోపాలశావ్‌ "గారు, హూ. పః రానులింగం శెట్టి నురియు మితు9లు, 
యన్‌. డీ, "హెచ్‌, యం. వి, ఆశ్రమ సేవకులు, ఆరోగ్యసదనం, మాధవ బాగ్‌, 


(పిల్లలమర్రి, నై జాం) బారింగుశేట. (కోలారు జిల్లా మైసూర్‌ స్టేబు.) 
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వేమూరి రామనూ _ర్రిగారు, ప్రి వ? 


పానచికిత్స 


జలపానమునలన బహిహ్కార్యవయనములు త్‌మ 
పనిని బాగుగా చేసుకొన గల్లుచున్నవని తెలుసు 
కుంటిమి. ధాతుశ కీ వృద్ధియగుటకును, జీర ర్ల క్రియ 
సక్రమముగా జరుగుటకును; శరీ రావయవములు 
'పెరుగుటకును నీరు తోడ్చడుచున్నది. ఎందు 
చేత నన గామనశరీ రావయవములలో 8/4 వంతులు 
సీరుండును. శరీరమందు జరుగు క్రియలకు అన్య 
పదార్థము జేరినప్వడు ఆటంకము కోలుగుచుం 
డును, " అన్యప దారము నెప్పటి కప్పుడు బహిమ్క- 
రించవలెనని శరీరమందు కొన్నిశక్కులుండి పని 
వేయుచుండును. ఆశ క్తులను క్రమముగా పని 
చేయించుటకు సీరు చాలవరకు  సాయపడునుం 
జీర్ణ ఫోనము, పేగులు, ఊపిరితిత్తులు, హృద 
యము, రక్తము వీనిని కగిమమార్లమున నడ్డిపిం 
చును. కనుక నీటి సకిఏందివానికి త్యాగ వలెను. 


li తరుణ వ్యాధులలో మంటలున్న ష్పూడు పోట్లు 
న్నప్పుడు, జ్యరనులున్న ప్పుడు, నిక్కా కరు నాడి 
"వేగముగా గొట్టుకొనున పుడు, 

2, కొన్ని కొన్ని కుటిక (Tissues) లలో రక్తము 
యెక్కువగా చేరినప్పుడు, వానికి ఘాత కల్లి 
నప్పుడు , పై త్యకోశము, నమూతిపిండసంబంధ మైన 
వ్యాధులకు, 

లీ, శరీరమందలిరసములు సరిగా ఊరకున్నను, 
ర_కృ(పసరణముసరిగా లేకపోయిన నుశరీరములోపల 
గాని బయటగాని కంతులు పెరుగుట పుండ్లు 
కలిగినప్వుడును బహిమృరణము నొందుటకు, 


4. టీకాలవలనగాని, యితర వ్యాధు లవలన గాని 
ర కముచెడిపోయినప్పుడు, కామిలా రోగములో 
మూతీమునం చామ్లూధిక్యత యున్న ప్పుడు, వాత 
వ్యాధి కలిగినప్పుడు, కీళ్ళవాత మున్న ప్పుడు, రక్త 
క్షయ మున్న ప్పుడు, 


ర్ట ఆంతరక్ర్రియలు సరిగా జరుగనష్పుడుగా ని, 


ఆగిపోయినప్పుడుగాని  మలబద్ధకము, తత్సం 
ఒంధమైన వ్యాధులు కలిగినప్పుడు, 
6. రక్షక యవ్యాధియొక్క- పాోరంభదశలో 


గండమాల వ్యాధి వచ్చినప్పుడు రాచపుండు 
మొదలుగాగల ర _కృముచెడిపోయివచ్చెడి వ్యాధు 
లలో, 


7. ఎక్కువ లావుగానున్న ప్పుడు అజీర్ణ వ్యాధిచేత 
మరీ సన్న గానున్న ప్పుడు, 


నీరు తాగిన యెడల శెంకువిధములుగా పని 
చేయును. కుటికలను నూతనవికాసముతో 
పెంచుటయేగాక బహిప్మా-రకియలను క్రమ 
పరచును, ఆతా) గెడినీరు నిర్దలముగాన్యు చల్ల 
గాను ఉండవలెను. ఏపాటి వెచ్చగానున్నను 
జొషధముగా జలపానము చేయుటకు పనికి 
రాదు. రోగి త్రాగుటకు హీతవుగాకూడ 
నుండదు, రోగి చల్ల నిసిరు శానలయునని కోరు 
చుండును. జీర్ణ కోశముగాని, (చేగులుగాని చల్లని 
నీటినే కోరుచున్న వని తెలుసుకొనవతెను. కనుక 
అట్టి రోగులు వెచ్చనిసీటిని కొవధనుగా 
సేవించుటకు ఏలు లేదు, 


జలము 


ఎంత నీరు తాగవలెనో సీదాంతీకరించుటకు 
వీలులేదు. రోగివయస్సును వ్యాధిని వృత్తిని, 
శ్రీ యెనది, పురుషుడై నడి తెలుసుకొని నిర్ణ 
యించవలెను. నీరు తాగునప్పుడు ఒక గ్లాసెడు 
నీరునుమాతము లీసుఫొని గుటకమిింగిన 
తరువాత మెల్లగా మరొక గుటక చొప్పున 
మింగుచుండవ లెను. అంతియెగాని ఒక్కసారి 
గడగడ తాంగరాదు. రెండవగ్గాసు తరువాత 
(తాగవలెను. ఆవిధముగా తృ క్తితీరువరకు (తాగ 
వలెను “Eat 1100148 apd drink 8011648 
అనగా “దవపదార్గములను భుజించవలెను, ఘన 
ప మ తాగవలెను! అని ఆంగ్ల్గమున 
నొకసామెత్‌ గలదు. (దవప దార్థ ములను గడగడ 
తాగక మెల్లగా గుటక తరువాత గుటక వేయ 
వలెను. ఘనపచదార్గములను |దవమగునట్టు నమలి 
మి)ంగవలెను, సరు తాోిగినవంటచే శరీరము 
చల్లపడును. నోటిలో సీరుపోసికొనిన వెంటనే 
చల్లదనమును నాలుక గ్రహించి మెదడునకంద 
జేయును. మెదడు చల్బదనమును శరీరమునకు 
యిచ్చును. పొడిదగ్గుతొ* బాధపడువారు మంచి 
నీరు గుటక వేసిన తత్త ఇమే ఉపశాంతినిచ్చును, 
వేడిచేసి మూూతీ)ము పచ్చగానగువారు మంచి 
పత్తు తాగిన యెడల నూత )ము రంగువమూరును, 
పృదయస్పందనక్షి (య, జీర కీయ, ఊపిరితీత్తులు 
నొడి వేగము కనుపడును, నీరు మెల్లగా 
తాగిన ఆకలి వృద్దియగుట్క జీర్ణ క్రియ బాగు 
పడుటయేగాక  విశేచనశకారిగాకోడ పని 
చేయును, 


గడగడ నీరుతాగినయెడల రొంపపట్టుట సనన 
రోగము, కొన్ని క్రియలు చచ్చుపడి సరిగా జరుగక 
పోవుట కలుగును నీరు ఒక్కమారుగా తాగ 
రాదు. రోజంతయు కొద్దికొద్దిగా తాగుచుండ 
వలెను, ముఖ్యముగా నిద మేల్టాంచినతరు వాత, 
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భోజనాత్చూర్వము ఆఈాగవలెను, ముదట ఒక 
గా సెడునీళ్ళతో పాిరంభించి "రెండు మూడు 
గ్లాసులవరకు సళ్లు తాగుట యభ్యసింపన చ్చును. 
చల్లనినీరు తాగి పరిశ )మచేసిన యెడల చల్లదన 
ము శరీరమంతయు వ్యాపించును, చల్లనిగాలి 
పిచ పి దేశమున పరిశగమచేసినయెడల మంచి 
ఆకలిపుట్టి తినెడి ఆహారము హితవుగానుండునుః 
సీరు తాగినలి0నిమివములలో గాఆహారము భుజింప 
రాదు. ముఖ్యముగా రోగులు, అశ కులు భుజించు, 
నప్పుడు నీరు 'తాగరాదు, అవసరమున్న 
యెడల భోజనానంతరము తాొగవలెను, అవి 
దాహిపడార ములను మాత్రమే భుజింపవ లెను, 
లీ 4 గంటల తరువాత పై జెప్పినపికారము 
తిరిగి 2 గ్లాసులనీరు తాగవచ్చూను. పరుండ 
బోవునప్పు డెవ్వరును నీరుతాగరాదు, ఆతాశ్చా 
లిక బాధోపళాంతితె తా గెడివారు తా 
వచ్చును. 

చికిత్స యెంతకాలము పట్టునో నిర్ణయించుటకు 
ఫఏలులేదు, అటులనే యెంతనీరు త్రాగవలయునో 
నిర యించుట దుస్సాధ్యము. జీర్ణ వ _కీనిబట్టే 
తా9గవ లెనుగాని యెక్కువ నీరు తాీగుటకు 
గాన్కి తక్కువ నీరు తాిగుటకుగాని వీలులేదు, 
జలపానచికిత్సను చికి త్పాపరిపూ ర్లివరకు చేయ 
వలెనుగాని జీవితాంతమువరకు చేయుటకు ఏలు 
లేదు. మామూలు అలవాట్లకు భిన్నము రాకుం 
డునట్లు కమముగా మూానివేయవలెను జల 
పానచికిక్సవలన అపకారము కలదని భయపడ 
నవరసరములేదు. ఈ చికిత్సచేయునారిలో సప 
పడినవారు లెక్కకు వచ్చినను, యితరచిక్షిత్సల 
వలన నష్ట్రపడినవారు "లెక్కేలేదు. 


సర్యాంగస్నా నము చేసిన యెడల ఆరోగ్యవంతులు 
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తమ ఆరోగ్యమును కాపాడుకొని రోగము రా 
కుండ చేసుకొనగలవా రగుదురు. ఒక వేళవచ్చిన 
ను ధోగగస్తు ల రోగము నివృత్తి యగుటకు 
స్నాన ముపయోగించును. స్నానము చేనీన 
యెడల ధాతుశ కి వృద్ధియగును. చేహమునం 
దలి సర్వక్రియలను కశిమపరచి మాలిన్యములను 
తోిసివేయును, చేహమునకు బలమునిచ్చును. 
జేవాక్రియలు (1) మందముగా నున్నప్పుడు 
ఉ(బేకించుటకును (2) వడిగా జరుగుచున్న 
వేగము తగ్గించుటకును స్నానము అవసరము, 


(1) జేహమునం దన్యపదార్గము చేరినప్పుడు 
వ్యాధికలుగుచున్న దని అంద కరిగినవిషయ మే. 
సీ శెంతే చల్గగానుండిన నంటే తక్కువశాలము 
స్నానము చేయవలెను. ఈస్నానము ఉదేక 
మును కలిగించి మాంద్యమును పోగొట్టును. నీరు 
వెచ్చగానున్న కొలదినియెక్కు. వకాలముస్నా నము 
చేయవచ్చును, దీర్చ కాలస్నా నము నలన అన్య 
పుద్దాంము బపహిషవ్కు-రణము నొందును, 


జలచికిత్సలో పన్ని కగన్న డాక్షరు సెనిగర్‌ 

లు ౧౧ 
గారు నీటి నీవిధముగా విభజించిరి. చల్లనినీరు, 
నులినెచ్చనిసీరు వెచ్చనిసీరు నీటియొక్క ఉన్ల 
భేదము రోగీయుక్కొ. శరీరణప్ల పరిమాణమును 
బట్టి కొద్దిగా వమూర్చునుచెందును, 


చేహకిియ లాటంకొపరుపబడినప్పుడు దీర్ల 
వ్యాధులు కల్లును, ర కృమును, ర_క్షపిసరణ 
మును చెడిపోవును. వేడిచేయు స్నానములను 
ఉపయోగించినయెడల ర రృమునకు చలనముగ్గల్లీ 
శుద్దియగును.  చల్లనిసీరు నాడీమండలముపై 
బాగుగా పనిచేయును, రక్ట మునందు సంచలనము 
కలిగి "దేహక్రియలు కముముగా నడచును, 
రోగమునుబట్టియు, రోగినిబట్టియు స్నానములు 


ప్ర)కృతి- బెజవాడ 


గాను నీటి నుప యోగించుకొన వలెను, తడికట్టు, 
పాడక ట్లుకాడ యిట్టి పనినే చేయును. నీరు 
మొదట చల్లగానున్నను తరువాత కావలసినంత 
వేడిని శరీరమున కిచ్చును. కనుక నరము లెంత 
దుర్చలస్లితిలో నున్న నంత చల్లనినీరు వాడవలెను, 
అప్పుడు శరీరమునకు కావలసినంత ఉప్పము 
కల్లును. మంచుమోద నిలుచుండినపుడు మొదట 
తిమ్ముురు లెక్కినను తరువాత విపరీతముగా 
కాలివోవుచున్న ట్లుండును. 


ఇదియే జలచిక్రత్సయొక్క మూల సిద్ధాంతేము, 
శరీరముపై పోనుకొనునీటి ఉప్పపరిమాణముకం కె 
వేర్వేరుభాగముల చికిత్సకు వాడు నీరు తక్కున 
వేడిగా నుండవలెను. చల్లని నీటిలో చప్పున 
మునిగి లేచినయెడల ర క్షచలనము కగినుపడును, 
సీటియొక్క- సునిశిితీశ కియెన చల్లదనము చర J 
ములోనికంట చొచ్చుకొనిపోయి.. నాడులను 
చల్లపరచును. అందువలననే "బావులలోని నీటి 
కంశు ప్రవాహళోదక్రము స్నాన యోగ్యముగా 
నుండును. గంగోదకము మరింత చల్లగా నుండును 
గనుక దానియందు యెక్కువ శకీకలదు, 
ఎక్కువ కాలము స్నానము చేయుటయు మంచిది 
కాదు. దానియందు కూడ నష్టములు గలవు, 
పుం, క్రీ భేదమునుబట్టియు, నయస్సునుబట్టియు, 
ఉన్ల పరిమాణమునుబట్టియు, రోగియొక్క ధాతు 
శక్రినిబట్లియు జలచికిత్స చేయవలెను. "చేహ 
పుష్టికి వేరుగా చికిత్స చేయవలెను శరీరమునకు 
ఉప్పము కల్లుటకు నీటిఆనిరి 'వేడిసీటిస్నా నములు 
మొదలె నవి చేయవలెను. 


(2) చేవాక్సియ లతివేగముగా నున్నప్పుడు 
శాంతిని కలుగ జేయుటకునుు నొప్పులు, పోట్లు 
నున్నప్పు డుపశమనము కలుగ జేయుటకును ఉప 
యోగించును. ఉదేేకమును కలుగజేయక యే 


జలము 


వేడిని తగ్గించి కరీరఉస్లమును సామాన్య స్థితికి 
గొనిరావలయును,  ఉప్లమును తగ్గించుటలో 
కడుజాగరూకత క్రలిగియుండవలెను. లేకున్న ఆ 
చికిత్సకు రోగి తట్టుకొన లేక బొధనొంద వచ్చును. 
నాడీమండలము దెబ్బతినిపోవును. నీటిని శ్రాూళ 
నములకును, గాయములసపై కోట్టకును (గుడ్డలు 
తీడ్షిపి కట్లు కట్టుదురు.) చుట్టలకును (గొంగలిచుట్ట 
లకున ) వాడుదురు, వీనికి వాడు నీరు మొదట 
సామాన్యముగా చల్పగానుండినను, తరువాత్‌ 
కగిమముగా పల క. చల్లనినీరు వాడవలెను, 
ఉపశమన చికిత్సలో తడిచుట్టలను, ఉదేగకము 
కావలెనన్న పొడిచుట్లలను “వేయవలెను. తడి 
చుట్లలో తీడిగుడ్డ యెక్కువ చుట్టును పైన 
గొంగళిచుట్ట ఒక వరుస మాత్ర మే యుండును, 
తడిగుడ్డ గ్ల వెచ్చపడిన "వంటనే తీసి మరల తడిగుడ్డ 
వేయవలెను, లేకున్న తన వేడిని శరీరమునకు తిరగి 
యిచ్చి పాడిచుట్టయొక్కపనిని చేయును' వ్యాధి 
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నివారణమొన తరువాతీ బలము కలుగుటకు 
మాతనే చన్నీటిచికిత్స చేయవలెను స్నాన 
ములు, జల్హుసన్నా నములు, శూళనములు వినివలన 
సీటియొక్క చల్లని పితిక్రియ క౦మముగా 
తగ్గిపోవును, శరీరమును వానకు తీడిపియు, మెం 
డలలో తిరియు దార గతే కలుగునట్లుగాను, 
వాతొతపముల కోర్యగల చానినిగాను చేసుకొన 
వలెను కవుముగా ర కము శుద్ధియై శరీరము 
నకు జవసత్తువలు కల్లును. 

నీటియందు 8/9 “భాగము పాణ వాయువు 
కలదు, నీటియందలి నిద్యుచ్చ క్రి నరముల 
ద్యారా వేళ్యేరవయవములకు సంపబడును, చల్లని 
సీటియందగు పాాణధారణళ క్రి లేక పాణ వాయు 
వెక్కువగా నుండును నీటివలన సర్వవృక్ష 
జాతులు సెగుగుచున్నవి శుమ్కించిపోయిన 
నదుల్కు నాగులు నీటిచే శోభిల్లును అటులనే 
మానవుల జీవితమునకు నీరు సహకారిగానున్న ది, 


rm క 
ఒప 
ప్ర కటన 
పకృ తిచికి త్సాపచారము బాగుగా సాగకుండుటకు, చేసుకు నేయెడల పత్యేక ము గా చికిత్సే చేసీకొన గోరు 
చికిత్స నవలంవించగోతువారిభో చెక్క ౦డు దివ్యము వారికి సలహా ఉచితముగా రాజనుహేంద వరము లో 
నొనగదడును, 


లేకపోవుట చే పకృళిసలహో నొసంగువారికి ధన మిచ్చు 
కొనలేక యెవరి యిష్టప్ర కారము వారు శా స్త్రజ్ఞానము 
లేకపోయిననూ వినికిడీవలన సొవాసీంచి చికిళ్స నవల౦ 
బించి మంచిఫలితమును ఫాంద లేకపోవుటయై యున్నవి, 
Whe WB చేయగోరిన వమన గా 

ర్గషే)నుతో కార్యమునకు పూను కొనవల యును, ప్రమ 
న చే చికిత్సా లాభమనుభవించిన వారు సయి 
తము పూర్ణవిశ్వా సముతో శ్రీ తిర్రపతివేంక శుళ ర సామి 
వారికి ముడుపులు చెల్లించుననై పృక్ళతిపచారమునకు 
మనసా తోడ్చడుదురు. పిక్ళతిచికిశ్స పొందగోరువారు 
చికిత్సనిమిత్తము వారియాహారమునకు బసకు ఏర్పాటు 


ప్రకృృతిబీవనము నకు ఆహారము స్వయముగా ఫలములను 
కూరలను వారిఖన్పులెపి పండించుకొని తినగోరుచారికి 
తగిన పదేళములు కనబరుచి బడును, 


పిక్ళతిజీవనము చికిత్సను ఉపాధికి గా ఏర్పరచుకొనగోరిన 
స్త్రీపురుష విద్యార్థులకు పాఠములు ఉచితముగా చెప్ప 
బడును, 


బొల్లాప్రగడ గోపాల రావు, 


రాజమండీ 
) | ప్రకృతి చికత్సా పో)త్సావాక ర్త, 


1-11-1936. 


ఛంయోగాళ 9ను పకృతి చికిత్సాలయ ద్వితీయ వార్షిక్‌ తృవము 


మునులతోట (మోరోట) 


శీపళ్లెతాలూకా మోరోట  (మునులతోట) 
యందు (శ్రీ యోగిరాఫ వేందు)లు మానవ సేవ 
చేయును ద్దేశముతీో పికృతిచికి శ్పాలయమును 
నెలకొల్పి శుక్తనష్టము, కుష్టు, బొల్ఫీ, నూర, 
క్షయ ఉబ్బసము జలోదరము, బోద కాళ్ళు 
మొదలగు నసాధ్యవ్యాధులను సై త్రము పతి 
ఫలా పేక్షలేకయే నివారించుచున్నారు, ఇప్ప 
టికి షుమారు నూటయేబదిముందివరకు తచ్చి 
కిత్పొాలాభము పొందినవారు పీశంసించుట 
చూడ ఆశ్చర్యముగా నుంకును. 

ఆశంయుజ శు 3 ఆదివారమున అనగా 
ది 17-10-1936 తేదీన చికిత్సాలయ వార్ని కోత్సవ 


మునకు పకృతి చికి త్పొనిపుణులు డా! పుచ్చా 
వెంకటాోనమయ్యగారు అధ్యక్షత వహీంచి ఈ 
WE) _స్య్యమున్క శీ) యోగీందుల సేవా 

స క్తిని కొనియాడిరి, కీ నాడపల్లి పలి మురహరి రావు 
గారు కూడ వారి యనుభవమును విశదపర్చిరి, 
ఆరోగ్యము పొందిన వారి లేఖలను చదువుచుం 
డగ విన్న వారికి కలిగిన సంతోష. ఆశ్చర్యము 
లకు మితిలేదు. (శ్రీ (శ్ర @) పుచ్చా వెంకట 
సుబ్బవ్మాణ్యశా స్త్రీ గారి తరంగ కాలశ్లే సమును 
ఇంకను లి జొన్నాదుల శేషయ్యగారి హారిక ధా 
కాలశ్లే పమున్కు భజనకాలశ్షేపమున్నూ జరిగి 
నవి, 


ల "కమలా 


ఆయు శ్వేద విద్వత్స మేళ న పత్రిక 
డాక్టరు యం, వి. రమణప్ప A. M. A. C., A. 1. V. ఏ, సూపరింకెండెంటు అండ్‌ ఎగ్జామినర్‌ గారి 
యాజ సూన్యమున అభివృద్ధి గాంచుచున్న సచిత్ర మాసపత్రిక. 


ఇందు ఆయుశ్వేదమునకు అంగమగు విమర్శనల్పు పరిశోధనలు మున్నగు వై ద్యవిషయములు 
ఘనమగు వై ద్య శేస్టులచె వివరింపుచూ వై ద్యునిచెంత ఆభార్యునిగనూ, గృహమందు కుటుంబ 
వై ద్యునిగను మెలంగి దేశీయ వై ద్యమును పెంపొందించు చూ పళువు, మాన వారోగ్యముల కాపో 
డుటయే పతికయుేశము* పితి భారతీయుని వాస్తమం దలంకరింస వలసిన పతిశ్రారత్న 


మిదియే. 


చందా రు. లై-ర్రి-0 మాత) మే, | 


అఆయుశ్వేద విద్వత్సమ్మేళన పత్రికా కార్యాలయము, గత్తి BR, 8, 








లోక లుబోర్డు ఆ (మాసపతిక) 


కరడు లోక లుబోర్డు తీక్చులు, వాక్కు-లు తనక. ప్రక టొంపబడును. 
లోకల్‌" హోర్టలచాళు అందరును 'తెప్పించుకోనునట్టు అనుజ్ఞ ఫోందబడినది. 


సంసొదతోలు వాగంటేీ శనయ్యగాడ, 
సంర చరదా ఈ. §=-0-0 ల, 


లోకలుబోర్డు కార్యాలయము, క పిఫేశ్వరపురం (తూరు గోదావరిజిల్లా.) 


యునజనసంఘము (ఖాజీ పాలెం) 


వేగిరాజు కృషం రాజు, 
ణి 


బాపట్ల తాలూకా ఖాజీపా లెం యువజనసంఘము 
వారు ఇటీవల ఆ సంఘమునకు వార్ష కోత్సవము 
జరుపుచు నన్ను ఆహ్యానించిరి. అక్కడ జరిగిన 
సందర్భములో నామనస్సు నాకర్షి చిన పెక్కు. 
విషయములు కలవు, ఆ సంఘమునందు 20మంది 
సభ్యులు కలరు, సంఘ విబంధనలు:---చుట్రలు 
కాల్పుట బీడీలు కాల్చుట, చీట్ల వేకలాడుట మొద 
లగు దుర్వ్యసనములు కల వారిని సంఘసభ్యులలో 
చేర్చుకొనరు. 

ఈ చిన్న సంఘమువారు చేసిన నేవ పిళంసా 
పొతిము, ఈ యువకులు వ్యవసాయమును 
గురించి, గామ పునరుదరణ విషయములో 
దంపుడుబీయ్యము, నూలువడకు వారికి 80) రాట్న 
ములు సప్ప యిచేసి వారికి కావలసిన యేకులు 
యీ సంఘమువాశే తెప్పించి రెండు మగ్గములు 
నేత వారిని యిద్దరిని రస్పించి నేవ చేయుచున్నారు, 
ఆ గాామములో వారికి గుడ్డ యితీరచోటునుండి 
రాకుండ సప యిచేయవలెనని పట్టుదలగా 
యున్నారు. 

ర్రిదిగాక ఆ గానంలో బీడీలు అమ్మకుండా 
నిపే.ధించినారు ఈ యువకులందరు ఆహార 
విషయములో మాంసాహారము  నివీ.ద్ల మని 


తీర్మానించి వ్యాయామము స్వాభానికాహార 


భక్తిహ బోధిని 





ముల పాముఖ్యమున] గు ర్తించినారు 


ఈ సంఘమువారివలెనే  గోకరాజుపాలెము, 
వట్టల వారిపా లెంలో కూడ బీడీల అమ్మకము 
నిపేధించినారు. వీరి ఆశయములు మున్ముందు 
వృద్ధిలోకి వచ్చి 'దేశ్రోద్ధరణ శెంతయు తోడ్చ 
డును, తోడి యువక బృందమునకు మార్గదర్శ 
కులు, చేశసేవచేయుచున్న యీ చిన్న యువ 
జనసంఘము యెం'తేని వృద్ధిలోకి రాగలదని 
ఆసించుచున్నాను, ఈసంఘము _ చేసినసేవ 
జూచి ప్రతి (గామములోను యువకులు ఉత్సాహ 
వంతులె  చేశోద్ల్గరణకై పాటుపడుదురుగాక 
యని పార్షించుచున్నాను. చుట్టలు. బీడీలు 
కాల్చువారిని అనేకమందిని యీ సంఘమువారు 
పిమాణపతికలమిద సంతకములు చేయించి 
వమాన్చించుచున్నారు, ఇప్పటికి షుమారు 
5) ముంది ఆలా మానినవారి సంఖ్య గలదు 
పీరు మానుకొని సంవత్సరమునకు 
నదెః చుట్టలు కాల్చుటనాని, దంపుడుబియ్యము 
ఆహారము తినుచున్నందున వారికి యిదివరకున్న 
రుగ శ్రతీలు నశించి బాల ఆరోగ్యముగనున్నారు, 
ఈ సంఘుమువారు గానుములో నొగాకు 
వేయు దిబ్బలమోద కూరగాయలు పెట్టించీ 
పొగాకుపై రు వేయుట మాన్నించినారు: 


"సె గాఅయి 
రెం 


భ క్కిపోచారమును చేయు మాసపత్రిక, 


భగవాన్‌ శ్రీ) రామకృ్ళస్గపరమహంస్క శీంయుద్వి వేకౌొనంద , రామతీర్థ, న సహారనాభ్‌ రాహర్‌ , శ్రీ చెతన్య 
మహా(ప్రభువు మొదలగువారు బోధించిన భ శక్రీవిశేషములను తెల్పుచుండుటయే దీనిప౦ త్యేకలక్ష ణము, 
[వా కడచిన నాలుగు వత్సరములను౦డి ప్రచురింప బడుచున్నది, సం|| చందా పోస్టేజితో ళు 1.0-0, 


శం రామకృష్ణ పూజామందిర ము, 


కొ త్తవేట, 


గుంటూరు 


ఉప్పులేని భోజనము 


“2 రీ 9 
గొల్ల ఫూడి నతారామశా(శ్ర్రైగారు 


సహాజాహోరను 

క్షయజాడ్యమునకు ఉప్పూలేనట్టియ్క మాంసము 
లేనట్టియు ఆహారము ఎట్లు ఉపయోగపడునో 
వెస్ట ఫేలియాలోని డాక్టరు జర్బకొగారు రుజువు 
చేసిరి, లా౯సెట్‌ అను పతి*కలో దీనిని బల 
పరచు సాశ్ష్యము నమోద్రైనది, 2$ గుకుక్షయ 
రోగులకు ఉప్పు, మాంసము లేని పధ్యము పెట్టిరి! 
ఏడాదికాలము తినమనిరి. ముగ్గురు విసిగి వదిలిరి' 
తక్కిన వారు సాగించిరి. వారిని యక్సు లే పరీక్ష 
చేయగా, నయమగు చిహ్నములు కనుపజెను, 
డాక్టరు జర్చక గారు ఉప్పులేనితిండి 25 ఏండ్ల 
నుండి తినుచున్నారు. జర నీలో ఇతేరజాడ్య 
ములుగూడ కుదురుచున్నని. ఉప్పువేయనివెన్న, 
పక్‌ (1 ఆహారము, పచ్చడిబద్దలు, ఆనిరిమోద వం 
డినకూరలు, ముడిబియ్యము, ఆలీవ్‌ ఛమురు ఈ 
పథ్యము అనేకరోగములకు సెట్టుచున్నారు. ఇట్టి 
ఉప్పులేనికూడు తిన్న గర్భిణ స్రీలు (ప్రసవవేదన 
లేకుండ, (పసవించిరని జర్మక వై ద్యపత్రికలో 
(వాసియున్నారు* 

మాంసము, కోడిగుడ్లు, వేపలుు మానవుని 
అన్నకోశములో సగము అరుగకమునువే, క్రుళ్ళ 
శారంభీంచును. వీని అన్నఫోశము (వేవులు కలిసి 
82 అడుగులు పొడన్రండున్కు అనగా పొనిసాడఫు 
నకు క, గ రెట్లు హెచ్చుగా నున్నవి, మాం 
సముతిను గొడ్లవేవులు, వాని పొడవులో 
మూడవనంతునూళ మే యుండును, అందుచేత 
అరగనివస్తువులు త్వరలో వెల్వడ వీలగును, మాన 
వునకు అట్లు ఏీలులేడు! అందువేే వండని కూరలు 


పండ్లు, కొబ్బరి ముదలగు విత్తులు (నట్బు) 
మానవునకు సహజమైన ఆహారమని డాకిరు 
లాటోశ వాయుచున్నారు. 


ఫొడుము, కాఫీ, వీటిని అధికముగా వొడు వారికీ 
శిరోరోగములు కలుగుచున్నవి. వీనిని వదలితే 
అవి కుదురుటకు అవకాశము కలుగుచున్న ది- 


ఎంతతీవజాడ్యములో నెనను, పది కుదురవలె 
ననియు, కుదిరి తీరుననియు, గట్టి ఆత్మవిశ్వాసము 
కలనారికి అది నయమగును శోొరీరకముగాను 
మానసిక్షముగాను, జాడ్యములో పోరుసలుప 
వలెను. అని మానసిక శాస్త్రము అనుపతికలో 
డాక్టరు అల్ఫ్రెడ్‌ ఫాక్సు వా్రసియున్నారు. 


ఉప్పువదలినవారు, కారమును వాడరని స ప్ల మే, 
కూ నేపద్ద తితొట్టిస్నా నములోని ఆహార మిట్టి 
దియె' భగవర్షీతలో రాజసికాహారమును వర్షిం 
చుటలో ఉప్పు, కారము మొదలగునవి రోగ 
హేతువులని చెప్పబడియున్నది. కాబట్టి ఉప్పు, 
కారము వదలుటమంచిది. ర కపుపోటుకల వారికీ 
ఉప్పుకారము వదలుటమంచిది. ర క్రపుపోటు కల 
వారికి ఉప్పు పెట్టరు. "దేశభక్త వెంకటప్పయ్య 
గారికి కన్ననూరు కారాగారములో రకపు 
పోటు కలుగగా, అక్కడి డాక్టరు ఉప్పులేని 
భోజనము పెట్టించిరి. పోటు కొలదిరోజులలో 
త గను, 


కాన సాత్వికాహారము సర్వ శ్రేష్టము, ఆరోగ్య 
పదము, రోగనివారకము, 


నాక రహా 





పరబ్బహ్మానంద స్వామి, ఈకుపుగల్లు, బెజవాడ తాలూకా, కృస్తాజిల్లా. 


నాకు షుమారు 44 సంవత్సరములున్నవి, శ్రీ, 
ధాతృనామ సం! ఆపాఢ బ ౨ రోజున బయలు 
చేరి మహానందియాత కు వెళ్ళితి అచట మఠ 
ములో పన్నెండురోజులుండి స్వజ్ఞానమునకు 
వచ్చితి. మరుదిన మే మన్యపుజ్వరము వచ్చెను. 
వైద్యుడు కొయినా నాడెను. పూర్తిగ పైత్యించి 
స్నారకము తప్పెను. శరీరమంతయు నీరుకారు 
చుండెను. తదుపరి ఒకవై ద్యుడు నచ్చి పై త్య 
హారమగు మందు ఇయ్య గా స్పృవావచ్చినది. 
అపుడు 97 డిగ్రీలు జ్వర మున్నది. తదుపరి 
మరియొక వై ద్యుడువచ్చి క స్తూరిమాత లు 
ఇచ్చెను, తదుపరి కొంత కులాసా యిచ్చినది, 
షువూరు నెలపది హేను రోజులకు వురుటూరులో 
నిర ఎలానందాశమమునందు కొంత కాలము 
విశాంతి తీనుకొొనడమునకు వెళ్ళితీ. అచట రెండు 
రోజులు కొంచెము కులా సాగానుండి మరల రెండు 
రోజులు జిగటవి శేచనములు ెండు రాత్రిళ్లు 
ఒకపగలు వాతవిశేచనములు షుమారుముప్పది 
ఆయెను, అందువలన శరీరము చాల శుష్కీంచి 
లేవలేనిస్లితి సంభవించెను. నాడులు బిగదన్నెను, 
ఈ బాధకు తాళలేక వెలగపూడి కామయ్యను 
లీ1మా౯ కొల్లి కోటయ్యవర్శగారివద్దకు పంవితి, 
వారు మరుచటిదినమున దయచేసిరి ఈలో 
పుగా కొంతమంది వై ద్యులు యెవరికి తోచిన 


మందువారు తీసుకొనినచ్చి నాకుపయోగ 
పరచగా అందుచే అతిఉవ్షముచేసి ఉ యము 
మొదలుకొని మూడింటివరకు షుమారు పది 
హేను ర క్షవిశేచనములు తీడనకు చారెడు 
రకము దుర్గంధముతో ఆమెను, కూర్చొనుటకు 
కాళ్లున్నూూ, పిక్రైళన చేనుకొనడమునకు హస్త 
ములున్నూ స్వాధినములో లేను. అప్పుడు 
ముగ్గురుఫురుషులు యెత్తుకొనివచ్చి టపాపడవలో 
వుంచి పిఠంకిలాకునకు షుమారు తొమ్మిదింటికి 
దిగి అచటనుండి వంతుద్దుబండిమోద ధరణికోటా 
శ్రిమమునకు షుమారు తోమ్మిదిన్న రకు సవే 
శించిన వెంటనే శిరన్సునకు నాభిమోద గుడ 
స్థానమునకు వండుమట్రి నుంచగా అరఘంటలో 
చాలా ఉప్పము వచ్చెను, అపుడు ఆవండునుట్టి 
తీసి మరల వండుమట్టి వేసిరి, ఈ రీతిని మూడు 
పర్యాయములు వేసిరి, రాతికి రెండు విశేచన 
ములు.దుర్గంధముతో ర క్రముతోకలిసి అయ్మెను. 
తదుపరి కొంచెము నిదపసైను. యీ సం 
అధికభాదిపద బ౧౩ రోజున వై ద్యచిక్షిల్స్‌ 
సారంభించిరి® ఉదయమున చలినీటిన్నానము. 
చేయించి ఒక నిమ్మ కాయరస మిచ్చిరి. యేడింటికి 
యెనిమాచేయించగా పసరుఆమముసీటి శోకలసి, 
దుర్తంధముగా అయ్యెను, ర కృవిలేచనము మరల 
కాలేదు. నిత్యము యెనిమా చేసినప్పుడు తప్ప 


ల్రీర2 


మధ్యను విశేచనముకాలేదు. తో “మ్బిదింటికి వక 
నారింజకాయరసము సాయంకాలము కొబ్బరి 
నూనెతో శరీరమంతయు మర్దన అభ్యంజనస్నా 
నము యీ విధముగా పదిరోజులు వుపవాస 
(వ్రతమును చేయించిరి. నిత్యము యెనిమా మర్షన 
శెండుపూటలు స్నానముచేయించగా ఆరవ 
రోజు మొదలుకొని తొమ్మిద వరోజువరకు పాత 
మలసంబంధమగు వుండలు షుమారు గోళీ 
లంత కొన్ని పడెను, రోజురోజునకు నాడీబలము 
వృద్ధిలయి ధాతుశ క్రిగలిగి ఆకలి వృద్ధి యెను. 
కొబ్బరిపాలుకూడ పదియవనాడు మొదలు 
నాలుగురోజులవరకు యిచ్చిరి, ఆరవరోజు మొ 
దలు తొమ్బిద వరోజువరకు వుదయము నూడు 
కాయలరసము సాయంకాలము మూడుకాయల 
రసము 'నేవించితి. పదిహేనవరోజునుండి గోధు 
మలు కొబ్బరి దా%క్ష, పొట్లకాయ మొదలగు 
ఫలములను వాడిరి. అంతకంతకు బుద్ధిమాం 
ద్యము తగ్గి అకలి వి స్పరిలినొలది పచ్చి ఆహో 
రము సేవించినొలది షుమారు యిరువది 
రోజులకు దినదినాభ్యాసముచే ఆరు ఫర్గాంగులు 
వెళ్ళి తిరిగివచ్చి తి, శయ్యనుండి లేచుటకు శ కి లేని 
నేను కొల్లి కోటయ్యవర్శ డాక్టరుగారి వైద్య 
చికిత్సే ఆరుఫర్లాంగులు వెళ్ళివచ్చితి. రక్తము 
శూన్యముగానున్న అరచేతులందు గులాబీపుష్ప 
మురంగుమాదిరిచక్కటని ర_క్షముపివహించుచుం 
డెను. అపక్యాహారమునందు యిట్టి ఆరోగ్యము 
త్యరలోవచ్చుట నాకు బాలాసంతో నమాయెను. 
ఈ నిజభాదపద బ 90 రోజున తొమ్మిది 
ఫర్షాంగులలోవున్న కపిలేశ్వరపురము వెళ్ళి న 
చ్చితిఅపక్వాహారము (ప్రారంభించి యీరోజునకు 


ప్రకృతి - 


చెజ వాడ 


ఒకమాసనము. విశేచనబద్ధకము కూడా నివృత్తి 
ఆయెను, యెనిమా వుపవాసము మర్దన అభ్యం 
జన స్నానము యీ విధములైన చికిత్సలచే 
త్యరలో ఆరోగ్య మొసగగా కొల్లి కోటయ్య వర్శ 
డాక్టరుగారు సావించిన పికృతీసంబంధమగు 
తొట్టివై ద్యము మొదలగు చికిత్సల మొత్త 
వమూాచరించిన వారలకు యొట్టికాలిక వ్యాధు లై నను 
నిర్మ్శూలమగునని నా స్యానుభవమున నుడువుచు 
న్నాను. ఈ పకృతి చికిత్స నాచరించు ధరణికో 
టాశమములో మరికొందరు చికిత్స మొదలగు 
న్యాయామములను జేయు రోగుల వివరం; 


౧గుంటూరు, _౨ చిట్టూర్సు, 3 వక్క లగడ్డ, 
ళో ఘంటసాల, ౫ తూర్పులంకొపల్లీ, ౬ కలవపా 
ముల్క ౭ ముదునూరుు ౮ పెదపూడి, ౯ గుడ్డ 
వశ్లేరు, ౧౦ సెనుమెచ్చ, ౧౧ మేడూరుు ౧౨ 
కవీ లేశ్వరపురం, ౧౩ ఆకుగొలను. ఈ [గామా 
దులవారు చికత్పారోగులు పది హేడుగురున్నా రు. 


తత్పంబంధ మైన పోషకులు పన్నెండుమందిన్నీ 
మర్దన మొదలగు చికిత్సలుజేయువారలు పురు 
షులు యిద్దరు, యలిద్దరు డయిలీగా అయా టయి 
ములకు చికిత్స లను ఆయాజూగరూకతతో జేయు 
చుందురు. ఇట్టి ప్రదేశమునకు మలోదర సోదరీ 
మణులువచ్చి అతిజాగరూకతతో నియమములను 
తప్పక అచరించినయెడల వ్యాధులు త్వరితేముగా 
నివారణ కాగలవని నా దృఢ నిశ్చయములోో 
నుడువు చున్నాను, 


ధరణికోటాశ మము, కవీ లేశ్వరపురంపోష్టు, గుడి 
వాడ తాలూకా అనివాసిన ఆశేనుము వారికి 
జాబు అందును, 


లా 


వ్యాధి చరితలు 


లిక్‌కి 


ఒకక్షయరోగి 


చేను ఒకప్పుడు క్షయరోగిని ఇపుడు పకృతి 
చికిశ్సకుడను; అనేక వై ద్యపరిశోధనలను చేసిన 
వాడను. నాకు క్షయరోగము వచ్చినప్పటికి 
వై ద్యమురాదు. రోగము వచ్చినతరువాత 
స్రకృతివై ద్యముచే కుదుర్చుకొని అప్పటినుండి 
పరిశోధనలను చేయుచున్నాను. నాకు వ్యాధి 
యెటుల సంకమించిన దియు నేను వివరముగ 
చెప్పగలను; దానిని యటుల కుదుర్చుకొనిన 
దీయుకూడ చెప్పగలను, నాచరితీ9ను చదివిన 
వారికి జీవితములో కొంత అభివృద్ధి యగుటకు 
అవకాశము చిక్కునని నానమ రకము. 


చేను స్కూ-లుఫై నలు 1928 లో నా 17 వ 
సంవత్సరమున ప్యాసై నాను, నాకు 1రీవ సంవత్సీర 
మున పెండ్లి యెనది. భార్య 20 వ సంవత్సీరము 
నకు కాపురమునకువచ్చినది, 19 వ సంవత్సరము 
వరకు నాకు యెవరును ఈడు లేదని ఉద్యోగము 
వ్వ లేదు. తరువాత ఊరకనే యుండుట యెందు 
కని రాజమండిలో పాహుకారుగుమాసాగా 
పి ్టేశించినాను. భార్యతోకూడ కాపుకముసకు 
వెళ్ళినాను, నాకు పాన 7 గంటలు మొదలు 
రాతి 9 గంటలవరకు పెద్ద బజారులో మురుగు 
కాలువపైన కట్టబడీన మాఫాన్సీగూడ్భుపాపులో 
కూర్చుండి లక్క[వాయుట్క అమ్ముట పని, నెలకు 
రు20లు ఇచ్చుచుండేడివారు? ఇంటిదగ్గర మా 
అమ్మ నా భార్యమాత్వము గలరు. మానాయన 
చనిపోయి 10 సంవత్సరములు కావచ్చుచున్న ది. 
నేను ఒక్కడనే కుటుంబమునకు ఆధారము 
నేను చదువుకొనునప్పటివరకు ఆకోగ్యముగనే 
యుంజెడివాడను. ఈపెద్దబజారులో ఉద్యోగ 
ములో పి వేళించినప్పటినుండియు చూస్తూ 


చూస్తూ, పాకీ దొడ్డిమలముతో కలసి మురిగి, 
మురుగు కాలువలో (పవహించు నీటిమిోదిగాలిని 
వీల్పవలనీవచ్చుచున్నదది. ర క్రమునంద లీమాలిన 
ములను ఊపిరితిత్తులవద్దకు తెచ్చి శు భొపరచి శుద్ద 
ప్రాణవాయువును పీతిర_కృకణమునకు నాడీతం 
తువునకు చేర్చి శరీరమును శ క్రి వంతముగ చేయు 
టకు పాిణవనాయును అవసరమై యుండగా 
పెంట వాయువును వీల్చి ఊపిరితిత్తులను ర కమును 
మలభూయిష్టముచేసికొన్నాను. ఆ వాసనకుతోడు 
రోడ్డమిాద దువ శ్రంతీయు ట్లో నే యుంజెడిది, 
బజూరులో కుళ్ళిపోయిన, పురుగులుపడిన, చెడు 
పచారములు ప్రజల కాళ్ళసందున బడి నలిగి 
దుమ మా మొహమున ఒంటినిండ పాను అట్ట 
మందమున పేరుకి నెడిది 

నేను బ న్తీకి చేరకముందు కండ్లు బాగుగ యుండె 
డివి, ఇపుడు నాకండ్ల నిండా కల్గవము, దుము శ్ర 
చేరినది. గాలిదుమ"*రము వచ్చినపుడల్లా కండ్ల 
నిండా యీ దుమ్ము ఇంజక్స్‌ ను ఉవ్యబడేది. 
ఇక ఇంటిద గ్గర పరిస్టితి ; బ స్తీకిచేరినత్రరువాత మర 
బీయ్యము సాగించినాము. మావూరిలో నుండగ 
పొలములో పండినధాన్యము ద౦ంవీంచుకొ చే 
వాళ్ళము. ఇపుడు అవి చేరుట చాలఖర్పు. కనుక 
నిస్సారమైన ఫాక్టరీ బియ్యము, కొశాయినీరు, 
కొనక లినిన నేయి ఇవి తేప్పనిసరి అయిపోయి 
నవీ, కూరలు, పచ్చళ్ళు, అన్ని మామూలుగానే 
యొత్తుశెత్తు కారము, ఉల్లిపాయలు చ యే 
చేసెడివారు. ఇప్పుడుగా తొట్టిస్నానము పథ్య 
ములోనికి దిగింది. 

క్షయవ్యాధి రావడానికి నా పరిస్థితు లన్నియు 
అనుకూల పడినవి, నాభార్య కొ _లతృగా కాపురము 


తిరీడ్తీ 


నకు వచ్చినది, సిగ్గు విడిచి, ఉన్నది ఉన్నట్లుగ 
చప్పుచున్నాను. నాకు సంభోగము నియమిత 
ముగ చేయవలయునని ేెలిసినదికాదు. పగ 
లంతీయు పనిచేసివచ్చినందున నాడీశ కి యంతేయు 
ఖరె ఎయుండెడిది, రాతిపూట విశ్రాంతిలీసి 
కొని సెందలకడ పరుండినప్రిన నాడీశ క్షి తిరిగి 
చేరుషచేది. కాని చేను రాత్రి నిద్ర మేల్టానికూడ 
రోజునకు ౨, 8 తడవలు సంభోగముచే సేవాడను. 
నాకు తెలియక చేసినాను గాని యెఫుడై న లెలీసి 
కొనిన ఇట్లు చేసెడివాడనుకాను. నాబోటి వారు 
అనేకులు కలరు మొదట కొన్నా శ్లవరకు 
యేమియు చేయలేదు. సంభోగము చేయునపుడు 
శరీరమునందలి నాడీముండలము ఉతేజింపబడును, 
గుండె యెక్టు వసారులు ఫొట్టుకొనును, యెక్టువ 
గాలిని వీల్చుకొనవలసీ వచ్చును, నియమముగ 
చేసిన అది ఒక వ్యాయామమువలె పనిచేయును, 
సంభోగమునందు శ క్రియంతయులింగాగమునకు 
చేరవలసి యుండును. కనుక అమితసంభోగము 
వలన ఆభాగమునకు ఒరపీడి యెక్కువై అమిళ 
వడిపుక్సైను. ఫరీరమందలి పొొణరసము లన్నియు 
కరగిపోయినవి, గుండెకు ఫశ _క్తీతీగ్గినది' ఉపిరి 
తిత్తులకుకూడ బలముతళేగ్గినది. చేను రోజంతయు 
వీల్చుగాలి దుష్టమైన దే, పగలుకొట్టువద్ద, రాతి 
అఫ్టుడప్పుడు చూచుసినిమాలు,  రాషు్రలందు 
నా భార్య చేను పండుకొనుటలో ఒకరు విడిచి 
వేయుగాలి మరియొకరు నీల్చుకొనుట ఈపరిస్లితు 
ఇటో పాణపోభణక్రము తేగ్గినది. డాపిరి తిత్తుల 
నిండ 'శ్లేవ్మము నిఖచిపో నారంభించినది, 

క్షయరోగము మబ్చ్బిందంశే పైవన్నీ కార 
ణాలే, ఇంకా అనేకంవున్నాయి. చేను మాషూలు 
గానే భోజనమువేసి ఉద్యోగమునకు వెళ్లే వాడిని, 
కొన్నా శ్లకుమథ్యాహ్నము 1గంటలకు అన్నము 
తింటే సాయంతిము కి గంటలవరకు కడుపు 


ప్రకృతి- బెజవాడ, 


బరువుగా నుండుట, కేనుఫులు వచ్చుట ఈవిధ 
ముగ సాగినది, కొన్నా శ్లకు జలుబు చేసినది. 
ముక్కు_లవెంబడి చీమిడి నోటినుండి కళ్లి రానా 
రంభించినది. ఇదివరకు వి శేచన ము రోజునకు రెండు 
సార్ల య్యెడిగి, ఇపుడు ఒకసాకే అవడము మొదలు 
పెట్టినది. కొన్నా శ్లే క ఒక మారుకూడ సరిగా కాక్ర 
కొద్దిగా అయ్యేది ఎప్పుడు విశేచనము సరిగా 
కాలేదో అపుడేపొడిదగు(పాఠరంభ మెంది. శరీరము 
వెచ్చగా యుండేది. ఇదివరకు కె తెగిపడేది, 
కొన్నాళ్లకు కట్లై తనక పెడిదగ్గుగ వచ్చి కాల 
బాధించేగి. ఇదివరకు నారొము శ్ర వాల విపుల 
ముగ ఉన్నట్టుండేది, దిపుడు ఒకవిధముగ 
ముడుచుకున్న ట్టు అయింది. ఈవిధంగా రోగం 
పా9రంభించింది. జలుబు, దగ్గు యెప్పుడు వుండ 
టం సాగించింది. కొన్నా భృయ్యేటప్పటికి భుజ 
ములలో ఒక విధమైన పోటు సాిరంభ మైనది. 
ఆయాసముకూడ మొదలుసపెటింది, గట్టిగా 
వ్యాస వీల్చ లేకపో యేనాడను, కొన్నాళ్ళకు 
నాకశ్లై నాకే వాసన వేయ నారంభించినది, 


నేను ఈ జబ్బులో వుండి అకలి కాకపోయినను 
గాశెలు ఇడ్లైనులు తినెడి వాడను, కొన్నాళ్ళకు 
నౌక శ గారెలవాసన వేడిని, కొన్నా ళ్ళుజప్ఫా 
తినెడివాడను. ఉప్పావాసన వేసిడిది, ఇంకను 
కొన్నాళ్లు ఉండినట్లయితే ఇంకను మురిగెడిది 
అందులో నే పురుగులు కూడ పడి యుంజెగిని, 
అంతవరకు రాకమునుపే జ్యాగతే పడినాను' 


ఆకలి సరిగా ఉండేదికాదు, అపుడు ఆయుశ్వే 
దమునుందు తిన్నాను. తథ నపల్లీ వెళ్ళమని 
సలహా ఇచ్చినారుగాని శెళ్లటం తటస్థపడ లేదు. 
ఇంతలోశే మాఒంధున్ర ఒకాయన తొట్టి 
వైద్యుడు తొట్టస్నా నములు ఒజలవంతంమిాట 
మొదలు పెటించాడుః 


వ్వాధిచరితిలు 


క్షయవ్యాధి రావటానికి ముఖ్యమైన కారణము 
లలో అమూల్య మైన పర్యమునప్టమె యుండుట; 
దుస్టాహారమువలన జీర్ణ కోగథము, మలకోళము చెడి 
యుండుట; చెడ్డగాలివలన ఊవిరితిత్తులయందు 
కైమృము నిలువయుండుట; మంచియెండ తగుల 
కుండుట అనునవి ప్రధానములు, 


మన చేశములో క్షయరోగులసంఖ్య అమితముగా 
పెరిగిపోవుచున్న దంకే ఇట్టి జీవితము జీవించు వారు 
అనేకులున్నారు: బ స్తీలు యెక్క వై నకొలదిన్ని 
క్షయవ్యాధి యెక్కువ యగుచున్నది. వ్యాధి 
(పారంభమైనతరువాత మంచిగాలివీల్వవలయునని 
తెలిసికొనికూడ వీల్వ నవకాశము లేకపో యెడిది, 
రు20ల ఉద్యోగము, అదికూడ దొరకుట కష్టము, 


9 ' 
ది వ్య స్థ న దీపిక 
వసంతా యిక స్టిట్యూటు ఆడయారు వారి బే (పకటింప 
ళో క అ 
బడు మాసపతిక , సక్తీ ఆభివృద్ధికిని, సం ము 
తోడ్పడు అరిక, మఠ, విద్యా, సౌంఘీకాది విషయములు, 
ఇవాపరవిషయములను బోధించు నిషయములన్నిటినిగురించి 
అందజఆకు “తెలి మువిధమున వ్యాసములు, కధలు, వృతాంత 
ములు, పద్యములు ప్రక టించును. 
చందా ఈ. 1. మాఠ్ఫ మే. 
శావలనీనవారు!: మేనేజరు, దివ్య బ్లానదీపీక ఆఫీసు, 
వసంతా ఇన్‌ నీట్యూటు, అడయారు.. లేక 


సం. కా మేళ్యర రావుగారు, ఎం.ఏ, బిియల్‌.,, 
యెలూరు, 





సంవత్సరమునకు 


ల్రిర్‌ర్‌ 


ఇంత నిర్బంధబఖై దీ యెంతపాపము చేసికొంకునో 
గాని నాదు, పుణ్యాత్ను జెవడును బ న్తీకి ఇట్టి 
ఉద్యోగములకు రాడు. " పికృతిమాత ఉదక 
ముగ నొసంగు పరిళుభ మైన గాలిని వీల్చడానికీ 
ఏలు లేకపో మెనే యని బాల విచారించెడివాడను. 
మాకు బ స్తీకిచేరిన తరువాత ఆదా యేమెన 
అయ్యి డబ్బు సంపాదించితిమాయన్న జీతం 20 
రూపాయలు ఖర్చుగాగా పెన నెలకు రుక్‌, 10లు 
అప్పులు పడినవి. చెప్పుకుంశే చరిత కావలసి 
నంతవుంది, 

నావ్యాధిక్‌ చేసిన పకృతిచికిత్సల్కు నా ఆరో 
గ్యాభివృద్ధిని గురించి రాబోవు పతక ద్యారా 
జెలిపెదను, శలవు లీసికొనెదను, 





(క ర్‌. జి య 09 సచిక్ళీమాసప| త్రిక, 
సం! చందా రూ!. వీడిసంచిక 0 -1.6. 

హోస్యరసో వేతము, విజ్ఞాన సర్వస్వము, 
ఒక చరిత) - ఒకరసము - ఒక పరిశ్రమ - ఒక 
పరిశోధన - పీకటించినది ప్రకటించకుండా 
పృకటించేది “విజయ” ఒక్క_శు సంచిక అం 
తీయు సచి[శ్ర మే. (ప్రతివిలేఖరియు సుపసిదు జే, 
మిమ్బుులను నవరసళతరంగిణిలో ముం చెత్తు 
తుంది. ఇన్నివినయములు చర్చించు ప క్రిక్ర 
యింతే స్యల్బమూల్యమునకు చిక్కదు, 


వివరము అకు;--పెజయ కార్యాలయను, విజయనగరం, 


సుప సునామిని వనన 


అప ఇయ బడును? ప్రకృతి శొర్యాలయటస్టు శాలూక్‌ షుమారు అయిదుజేల రూ పాయలు 
స్ట్‌రాన్నీ తనఖామిోద అప్పుఇచ్చుటకు సిద్ధము-గానున్న ది, నూటికి సంవత్సరమనకు రు6 లు తక్కవ వడ్డీకి అప్ప 
ఇయ్య బడదు, ఏ సంవత్సరము వడ్డి ఆ సంవత్సరం ఆఖరుకు వసూలు ఇయ్యవలెను, శాొవలనీనవాగు తనఖాపెటు అనీ = 
- ట్‌ 
ఇచ్చునడ్డీ = మొదలగు వివరములనురూర్చి పూ ర్రిభోగ ట్టాలతో 'పెండర్లు పెట్టకోవచ్చును, స 
బేధునామా ? ప్రకతి కౌర్యాలయట్సిస్టు, 'బిజవాదం 


అ a అ 
వకృతికారాలయ టను, బెజవాడ, 
ఈ7ల ఫ్రీ టి” 

1986 సంవత్సరం సెపెంబరు నెలకు జమా ఖర్చులు 
జమలు, రు ఆ సె, ఖర్చులు. రు, అ 


రా 


Pe) 


ఇనుకటి నెల నిలవ ఏల. 6-10 పకృతి పలక అచ్చు 2470-0 
పకృతి పత్రిక చందాలు 208- 0-0 9 శ్‌ పోపే.జీ 2ర్‌-8..8 
17.10- 0 టు లి. ర్‌_ 
ఖ్‌ పోనే జీలు 9_10-0 (౮ కమిషను 90-0-0 లీ 
లా బ్లాకులు 10-2-0 


న న. 











పుసుకముల అమ్మకం 71-12-6 పుసుక ముల అచు £76-8-0 

స్ట ణీ ర్‌. 9-9 | oe Ne పదం 5-1-6 ( స 
లు వ 
స్టోర్సు అమ్మకము 58- 8- 6 | జనరల్‌ పోస్టేజీ 7. 7-6 
ఇండీయను నాచురోపాతిక్‌ ఆసోనీరమీషను 1-12-0 నేషనరీ 32-12-0 
అప్పుల వసూళ్ళు 4291- 6- 0 | మనోవర్తులు 98. 0-0 
అచ్చుపని జము 751- 6-0 |, నౌకర్లు 19-13-9 
చిల్లరబాకీ వనూళ్లు 2. 0-0 | స్టోర్సు వస్తువులు కొన్నని 44-15-6 
ఇంటిపన్ను మరమ్మతులు 4..12%-10 
ఆచ్చుపని ఖర్చు 700. 0-0 
వారి కోత్సవములు 2. 8-0 
పోష్టైజీ ఖాతాకు బాకీ 0= 5-8 
చిల్లర ఖర్చులు 1- 4-0 
గాంధి కో ఆపశేటివు బ్యాంకు 8629- 6-9 
నిల్వ రొఖం 106-15-0 
5869. 2- 7 5862. 27 
ర్ధ్‌గ| ఆదినా రాయణశర్శ, చే చేజ కు, అ॥ వెంకటరమణయ్య, శార్యద. 
జ్యో తిషము 


[స్థాపిఠేము 1020 సం, | 
మహాళయులారా ! 

చేను కొత్తగా "నెస్మరిజమ్‌పవరును బట్టిన్నీ, కొన్ని జ్యోతి ఫలగ ౦థములనుట్టిన్నీ , తను పేరునుబట్టి 
తమజాతకము తయారు చేయగలను. తమ జాతకములో రమపుట్టిన తారీఖు, తిధి నమకం, లగ్నం, పొదం, అయుస్సు, 
గృవాసంబంధములో కొన్ని సంగతులు, కళత్రంములు, సంతాననులు, ధనభూలాభములు, (గ్రవాచకం, ఫలచ(శ్రం, 
లోగడ జరిగిన సంగతులు, రాబోవుసంగతులు, దళ అంతరదళగ 9హోలు, లాభనస్టములు, యింకె అనేక అంళము 
లతో గ్యారంటీగా తయారు వేసి తమ జాతకము V,P.P, పంపించగలను. ముందుగా ఒకోజాతకము V. P, P, 

డ్యారాగా తెప్పించి దాఖలాలు చూడుడు. శేట్టనివరం. ] 
1, పుట్టిన తారీఖు మొదలుకొని అయుస్సువరకు (పతిసంవత్సర ఫలాఫలితములు |వాయుటకుః:- ద, 4-2-0: 
లీ పుట్టిన తారీఖు మొదలుకొని అయుస్సువరకు (పతిదినవారి ఫలాఫలితములు వ్రాయుటకు! ధు. 104-0. 

కట్టు కొర్తాం చంద) శేఖరం సిదాంత్సీ 

గల్లి నొపా, గంజాంజీల్లా (ర, N, Ry) 





వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ ౧ంధ ములు 


వెల చెల 

ఇతరులకు చందాదార్గకు 

తయ 0120 0 80 

శుక నస్గము 0120 0 80 

అరిం ర 0120 080 

వేదాంతము, ఇతరములు 

న. 040 0 30 

చ్ర్రైలవితము 020 010 

ఆదర్శ సు ఖజీవనము 100 1 00 

మహాయోగ ము 0120 0 80 

నిర్విచారజీననము ౧120 080 

యు క్షిప్ర) కెళము 080 0560 
రామతీగ్ధస్వామిచేదాంతోప పన్యాసములు 

1భాగము 080 0 50 

ఏ భాగము 080 0650 





ఆంధ ప్రకృతి ధర్ధుపరివత్తు బెజవాడ 





ఈపరిషత్తు (పకృతి వైద్యులను తరిఫీయతుచేసీ 
బీకుదుల నొసం౦గును. (పతీ సంవత్సరమును శిశు శిబిర 
ముల నేర్చరచి అందు సిధ్యారులరు పరీక్షల "నేర్చరచి 
చికిత్సాపద్దతుల అనుభవమును (ప్రత్యేకము (Practical 
Training) నేర్పింప చేయును, 

పు క విద్య, ఆహారము ఉచితము, 11 “నెలలు 
ఇంటివద్ద చదివికొని, 1 నెల os శిక్షణ నొందవ లెను, 
పూరి వివరములకు ;---పుకృతి ఆఫీసుకు వాంయుడు, 


ప్రకృతి చికిత్సా పరికరములు 





అదిక్య పేటిక, వర్గకేందీ)కరో పకరణము, తొట్టిస్నానపు 
తొట్లు, ధర్మామోటర్లు, వక. 'గాంహము 
రా పెళ్టైలు, రంగు అద్దములు, నీసాలు, సెల్లాఫోను 
(రంగు) కాగితములు, స్పాంజి "మొదలగు పకృతి చికిత్సకు 
వలయు పరికరము అన్నియును మావద్ద దొరకును, 
అడృను (పకృతి ఫోర్సు, 
పరికృృత్‌ కార్యాలయము, బెజవాడ. 














వ్యాయామము 
చెల చెల 
ఇతరులకు చందా దార్గ్లకో 
అనుథవయోగాఫ్యాసము 140 t £0 
పకృతి వనుకటి సంపుటములు 
పకృతి ఉ,ర్‌,6,/,11 సంపుటములు 

ఒ క్రొ)-క్క-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 

పకృతి 19,18,14.15 సంపుటములు 
ఒక కాటి ఇతరులకు క 00 
చందాదారులకు 280 
పకృతి 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
చందాదాథలకు 100 
17 సంపుటము ఇతకలకు 840 
చందాదారులకు 800 





SUREST WAY TO 22 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure. 


Annual Subscription . Rs. 1-8-0 
పదత 
For full partculars apply to :— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 


ననన 


అడ )సుంా మేనేజరు ప్రకృతీ "బెజవాడ, 


మాదిరి సంచిక ౪-40, ప్ర క తి Regd. No. M. 1424 


కొ) తృకూర్చు. ర ర్రీ౨ క్‌ ద్య రం సచితిము* 
రం ద 


అనేక నూతన చీతపటము లిందుజేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న ముదింపబడినది, కూనే 

నుహర్షి గారి అభినవ వెద్యళాశ్ర్రుము, ముఖ'వై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యవివేక ము, శినుపోషణము 

అను గ9౦థములలోని ముఖ్యవిషయములు 'లీట తెల్లముగ వివరింపబడినవి, పిశ్నో త్తరములు 
జేర్చబడినవి. 

70 పటములు, ౩4 అధ్యాయములు, పంక చంచాదారులకు, ఇల రు, 2-5-0, 

400 ప్రటలు. ఇకగులకు రు. 3-0-0 


గ వల. సష్టర్భిని ప్ర వైద్వము whet 


డాక్టరు యి. డి. బ్యాబిట్‌, M.D, L.L D., గారిచే ఆంగ్ల భాషలో వ్రాయఒడిన 
సుప్రసిద్ధ వైద్యగంంథమునకు 
డా, పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.-D,D.M. గారి భాపాంతరీకరణము, 
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క్ర 


సునిశితములగు సూర్యకిరణ దికిత్స, వర్ల చికిత్స, యూగనిదాంచికిత్స 
మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గిహింపసాధ్యము 
“కానివిగా వదలి వేయబడిన విషయము లనేకములు శా ప్రీయముగా వివరింపబడినవి, 
నిండు కాలికోబె ౦డు 18 విల —-8— 0. చందాదారులకు తగ్గింపు 
నిండుతోలు “ఫెగిబిల్‌ బె ౦డు 3 వెల క-ా-0_0, పతి 1-కి రు 1-—-0—0. 
౧గంల్లై (Een 


ప్రో సే జి ప్ర త్య కము, గ ౦ధవిషయసూచఛిక్ష కోరినవారికి పంపబడును. 
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శుంవత గరచండా 


ఇం మాడిరినం చిక 
రు 8-0-0. 00 ప్ర ల ట్ర్‌ రు 0-4-0: 
కా 


అరోగ్య విషయక సచితం వైద్య మౌాసపతి క, 
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ట్ర! 


ఇందు మానవుడు సంపూర్జారోగ్యవంతుడుగ నుండుటకోను రోగములను రాకు ౦డునట్లు 
వేయుషిధథానములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు, శ స్ర్రచికిత్సలకు లొంగని వ్యాధులను సైతీమి 
నీకు, గాలి, మట్టి, నూర్య కిరణములు, స్వ్యాభావికాహారము, యోగ వ్యాయా మము, ఉపవాసము, 
విద్యుత్కా-౦తళ క్తి, మొదలగువాని సహాయమున నిశ్ళేషముగ కుదుర్చువీధానములను 'తెల్పును. చందా 
దారులకు ప్రకృతి వైద్య పు స్తకములన్నియు తగ్గింపు ధరల క్రీయబడును. 
అన్నిచోటను యేజంట్లు కోవలెను, 
య a] 








వివరములకు :--- చే నేజరు, ప్రకృతికా ర్యాలయ ట్రస్టు, జెజవాడ, 


న న చ! ర న AER Fe 
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Edited, ' Printed & Published at the Andhra Granibalaya Press, By Dr. ౨. VBNKATBAMAYYA. 
PRAKRITI OFFINE BEZWAD3. 
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రైంధ్రిభూమి సకల సస్యఫలభరిక మై, అమ్మీ నాట్యరంగ మై 
ప్రవర్థిల్లీన కౌలయూ గలించినది శార్యప)తాపములకు పుట్టి 
నిల్లయి, వీర రాజన్య చూ డాముణులకు గన్నకేల్లియె, సామా9జ్య 


| లక్షీయె విలసీల్ల్‌న స్వర్ణయుగ మూ నూసీపోయినది, నేటి ఆంధ్ర 


మున జాతీయళ శ్రీని నిర్మింపగల్లిన స్వతంతిసంస్థానములు తక్కువ 
మైనవి, నానాటికి పెరుగుచున్న ప్రజా బాహుళ్యమునకు జీవనో 
పాధికి వినియోగ పడు వృత్తుల గల్చించువారు లేకున్నను, పడ్డీ 
వ్యాపారమువలనను, విచేశప్రు యెగుముకులు దిగుమతుల వలనను 
జాతీయ మూలధనమును నశింపజేయుటకు సాయపడు వ ర్త 
శి ఖభామణులును గలరు, పికృతినుండి నూఠనళక్తులను ఉద్భ 
విల్లజేసి, తాము తరించి, బాతీని' తరింపజేయగల మేథాస౦పన్నులు 
శేక పోయినను, రాజకీయగందరగోళములో బడియు, బుద్ధిపరి 
పక్షము, శెల పరిపక్య్ళము నొందని యుద్యమముల శేపీదీసి 
ప్రజాహృదయమును చిందరవందర జేయగల ని ద్యాధికులును 
నగలకు, ఇన్ని యిటులున్నను ఆంధి)జాతియొక్క-- వినిధళ క్తులను_ 
శీందికరింపబేని, జాతీయ ప్రునర్ని ర్మాణము జేయగల పంభుత్వ 
మీమియు లేదు. ఆంగ్లప తౌ కముకి)ంద నుండిన నేమి, ఆంధ్రము 
నకును పత్యేక రాష్ట్ర ముండె చేని, ఆంధులక ళ లకును ఆంధ్ర) 
భక్తులకును శేంద్రస్థాన మేర్చడి, అంధిజాతీయతకు తగిన రన 
పుష్టుల నిచ్చియుం డెడిది తురగా జెంకటానుయ్య, 


TT ane at WM Ge 











TT క్‌. 
సూర్యకిరణచికి ఆ బృ గంధములు జం జల 
వెల వెల ఇతరులకు చందా దార్లకు 
ఇతరులకు చం౦దాదారకు | మహారోగము 080 0 60 
మని శిత వైద్యం 480 960 పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 0 30 
(పౌఢ్యపభాళకరం 2 00 180 | కల్లుముంతే - సారాపీపా 040 030 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 0 80 | జెషధవైద్య మొకయూహాళాస్త్రము౦ £0 0 20 
ఆరోగ్య ప్రభొక రం 0 40 0 80 | టికాలననేమి? డాక్టర్ల్షఅఫిపాయము 0 40 0 20 
వర్గచికిత్స 060 0 40 అల్యూమినియం పాత్రలు 0 20 0 10 
వర వై ద్యమంజరి 060 0 £01 లేనీరు విషతుల్యము 060 0 40 
వగ్గజై ద్యము 050 0 £0] తెలచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
జలచికి త్పా గంధములు లు 
కొట్టి వైద్యోమ ణం ప ఆరోగ్యవిషయక గంధములు 
లక్షుణజలచికిశ్స 0120 0 80 | స్వాభావికచికిత్సానియమములు 050 0 40 
నెపీయ జలచికిక్స 0120 0 80 | అరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
త ట్టిస్నాననియమములు 060 0 ఉ౦0 | పకృరిబికిత్సాఆప న్యాసములు 
ధారాచికిత్స 040 0 30 రి భాగములు, ఒకొ్కొ-క్య్థాటి 0 50 0 40 
జేడినీటికాపు ఉబ్బనప్పుచికిత్స 060 0 40| శిశుమాతల కొక సందేశము ee 9 
ఉషః పానము 060 0 40 ఆరోగ్యము అ "కా మేచ్ళ 030 0 20 
కూనేమహర్థి బోధ 020 0 10 
కార కక 0100 0 80 వివిధచిక త్ప్చాాగంధములు 
ఆహారశా, స్త్ర గంధములు దీర రోగచికిత్సాసారము 180 180 
నిర్విచారభావిజీవనము (పాక్ళత చికితా స్పర్గనములు 
(కొబ్బరినిగార్ని) 180 1 00 1 భాగము 1580 100 
ఆహారము 1 భాగము 0120 0 80 2 భాగము 140 0150 
డిటొో 2 భాగము 040 0 30 8 భాగము 180 100 
పచ్చితిండవలని| పయోజనములు 0120 0 80 శ భాగము 060 0 £0 
“తెల్టచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 5 భాగము 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 6 భాగము 060 040 
జంభీర చికిత్స 08380 0 20 7 భాగము 060 0 £0 
సమరసాహారము విరుద్రాహారమి్రనుం 0 20 0 10 | ఉపవాసచికిత్స 100 0120 
ఆహారసమ్మేళన పు గోల 020 010 జస్తుచికిత్స ౧100 0 80 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 | ఛ్యానచికిక్స 080 0 60 
కృరచికిత్స 0 40 080 జంబీరచికిళ్స ౧౩0 020 
అపక్యశళా కాహార అ ద్వైత సిద్ధాంతం 9 00 2 00 యోగ చికిత్స 060 0 £40 
నంవావానచికిత్స 060 0 £0 
దుర భ్యాసఖండనములు ర క్రపుకూళనచికిక్స 050 0 30 
జీవహింస 040 0 80 | స్వాభావికచికిక్సా నియమములు 0 50 0 40 
అనుభవాన౦దము 0120 0 80 వైదిక చికిళ్సాపద్దతి ౧440 080 








శాలను నో లకనాకానాన నాలాగానా నానన చెర మడ పిన నాకాక తా కామన ని లనాావానుకాలనానగానాపాడా ధనా వసన కమత కస్త ననస నునన బా ననలనాకాలకా నాననా షాయాన లలో ననన నాననా ననా నననననలో 


అడ9)సుంామే నేజరు ప్రక పతిః శొజవాడ, 





సంవత్పరచందా 
రు 8-౧-0, | 








రిజసరు 
లదు 
నెం M. 1424 





త్ర 











స హజ వైద్యమాస పతిక 
రా 
నంపుటము ౧౮ డిసెంబరు 1936 సంచిక 12 
విషయసూచిక 

స్వవిషయము క ప ape 860 

ఆహారమూ - పథ్యమౌా షష్ట సవ wis 561 

క చేరుకాచికిల్స ప క్‌ ప 868 

ఫాంగుజ్యర ము - మసూచికము ds అ సమన 867 

జలము CEs న్‌ క్‌ 3783 

కాక చంచును 99౪ eee rr త్రి 

హీందూపురమునందలి సిద్ధాశ )నుము క కప 381 

యోగాశ్రమ ప్రకతిచి కి త్సాలయమందలి రోగులు _... య 884 

పంచభూతములు ర్న . ప్రకృతి చికిత్సకులు థి అశ 6 886 
ఉచితము - సునిశిత వైద్యము 


పికృతిపతి)కకు ఎనిమిదిమంది చందాదార్లను చేర్చించినవారికి రు 4-8-0 ఖరీదుచేయు సునిశిత 
వెద్యము ఉచితముగా నీయబడును. చందా దార్హను యెనిమిదిమందిని ఒక్కమాశే చేర్పించ 
నవసరము లేదు, చేర్చించువారియొక్క. ఖాతాను ఒకదానిని ఏర్నరచి వారు చందాదార్గను 
వేర్చించినపుజెల్ల వారిఖాతాలో "లెక (నా్రాయుచుందుము. ఎనివిదిమందిచందాదారులు వచ్చిన 
తరువాత వారికి సునిశిత వెద్యపు స్తకమును బహుమతిగా పంపుదుము, ఇట్టి అపూరఅవకాశమును 
పోగొట్టుకొనకుడు, మేనేజరు, ప్రకృతి, బెజవాడ, 











గృంథాలయసర్వనస్య ము. 
అంధచీళ గ్రంథాలయ సంభుముతరఫ్రన ప్రతినెల ర్ర్‌ వ తేదిని ప్రచురింషుడు సచిత)మా సపతిక, 
సంఘ సభ్యులకు సభ్యత్వ పు చందాతో ర$ /-లు మాఠ్ళమే. 


ప్రకృతివత్రిక - 18 వ సంపుటను -- 1986 వ సంనత్సరము 
ఏ పలు చిక 


స్వవిషయము ఉల క 2 
జన్మ నిగ హాము sa లి 
బూతుల పంచాంగము 7 
నుర్దనచికిత్స 9 
నుల్హ యుద్దము me 15 
స్పాంజి బాత్‌ wa 18 
ఛలోక్తులు 21 
జలము 21 
సునిశిత వైద్యము జ 29 
మంచి ఆరో గ్యనిధులు ms ee 24 
దేహ వ్యాయామ 26, 46, £7, 82, 195, 147, 
పాొరములు 180, 278, 815 
పకృతి వైద్య పచార యు క 32 
చేదీియము క 4 లీక 
ఆంధు)లకు వ్యాయామ శి క్ష a .«« 84 
కుస్తపోటీలు . sa 796 
ప్రక లిముతేప) చారము అం 9 
చలనచీకిత్స / (60 4 £1 
శీతలోదక సర్వాంగ తేడీకట్టు | 4 Ol 
"నేట్యింల కొకమాట స ప్ల “5 
నర్పంథస్వీకారము నా అవటు “Bl 
అరోగ్యము కలిగినది అం 62 
ఉపవాసము జజ 68 
పొముకొటుకు పకృతి వైద్యము ,., Gh 
కిన నూర్యోపాసక శిబిరము 67 
టీకాలవేయుట 4, 68 
టీకాల చే వెడినవారు 69 
ఆండూి సుక మిటి 
eo oe ee wus 70 
ఇంగ్లాండులో 10 లక్షల శిశువుల మరణములు , 71 
ట్రీశౌల కమిటీవారిసల హో ia ie “1a 
వ్యాయామము 663 ఎం. 8 
న్యూయార్కు-లోని వ్యాయామ పొఠళళాల ౨. 1718 
యోగాళ)మళ్ళతీయవా క్లికోత్సవము,.. ,,,81, 848 
పచ్చిజీడిప పప్పు చేయుట పప +, 89 
మానవుడు మౌంసాహారియా? అట ... 92 
యోగి నీదప ద్రష్ఫృ గారి నిర్యాణము శ ఎం. రీ4 
ప్రకృతిస్లోర్సు న 44 95 
ర్డీ ప్రక ఎక వైద్యశిము. శిబిరము నా 97,199 


జ్‌ లై నెల సంచిక 40 పేజీలు ' 


అంధగిజాతీయమా సము 
టీశకాలరనము 1985 సం॥ 
"నెజాములో బెంపశెన్సు 
పీశ్ష్నో తృరములు 

నీటి వై ద్యము 

క౦బళి లేక గొంగ లిచుట్ట 
బాపష్పస్నానములు 
రక్సపతాళ న చీకిత్స 
వ్యాయామ ప్బదర్శ్భనము 
శీతలమునిచ్చు తడిక ట్టు 
ఎంతఘోర ము! 

కాఫీ దాని ప్రతినిధులు 
రెళ్ళలోని మురుగు దొడ్డు 
పాగ తగ రాదు 

గ ర్భవతుల ఆహారము 

నవా ర్తలు 

మహర్షి అడోల్బుజస్టు గారి నిరాాణము 
గ 9ంభక్ష్వీ'కౌరము 

నిను "ద్వాద్యము 

వ్యవసాయ జీవనము ఆరోగ్యము 
యౌవనము 

నూర్యర శీ 

వ్యాయామఫు పత్సిక saa 
ఛలోక్తులు 
జీడిమామిడితో టలు వేయుపద్ధతి వ 
సోడా 

శీ! శే] ఓ, ఇంకటచాసుగారు ఓ, 
తెనుగుజేళమ.న పఎకృతిచికిత్సాలయము 
పాలశల్లీ న ఈశ 
అందాన్ని పోందవచ్చునంకే నమ్ముతారా 
సూర్యకిరణచికిత్స 

"నేత వ్యాధి, ఉపవాసము 
అందము 

సుఖపిసవో పాయము 
నాత్‌ 'ట్టైస్నానముల యనుభవము 44 
పక్ళతీప త్రిక 18 వ వారి కోశ్చివము 
కొంకిపురుగు పన్‌ 
“వేసవిలో "నెత్తిన ప్రబేళముల కేగుట 
కస్నీరు స 
రసభన్మ మ 


48 


m4 


9౪% 


98 
98 
.. 99 
ఎం, 100 
105 
107 
118 
114 
117 
420 
124 
130 
181 
131 
saa 198 

184 

135 

106 

1837 
ఎం 18 
146 


...150,188 


1583 
«a 156 
160 
162 
168 
164 
165 
168 
170 
a 176 
ఎం 1719 
ee 15 
191,258 
280,288 
లం. Al 
231 
982 
2833 


ప౦కృలిగ్భృహ జైద్యము 


మూతే9పరీక్న ట్ల | 


పోళ్రప్రాల్ట 


శీత ట్రాశీ పక సర్యాంగ తొట్టిస్నానమ 


మరీ చెట్టు పెరిగిన నటు గరెది 
(A) య 
మనవాళ్ళజీవన౦ 


96 


ఫలములు ఉళి క 


వరిథ్యాత్యము జ పృీక్ళతిఅను సరణశు 
ఆదర్శ నుఖజీీవనము 


రోగులకు సలహాలు వ 
మామిడిపండ్లు కన. 
కేరళా చికిత్స ట్ర 
అంతో నికామ్‌స్తాకు హః 
రోగులకు సలహాలు 


మందులవలన ప్రమాదములు 
ప$కృతిజాద్యమ వ్యాపకము 


బొజ్జబాపనయ్యలకు అ 
జి 

గాలి అలల 
ఆహారము 666 


ర్‌ వ ప్రకృతి వైద్యశి క శిబిరము స్‌ 
శాననసభలకుపోయే పెద్దలను కోరండి 
పోత పొల బిడ్డకువ చ్చేరో గాలు $9 


కశేరుశౌచికీశ్స 


నీర 666 


ఉప్టోదక సర్వాంగ తడిక ట్లు 04 
లు 


కోమస్తాకరీచితములం క 
[లు 


ప్రకృతికొ ర్యాలయట్యిస్టు నివేదిక 


విషయసూ 


958 
2834 
988 
249 
244 
248 


249,279 


శీ ళా శి 


200, 328, 868 


అ ఉ శ 


250 
954 
258 
260 
262 
470 
274 
974 
276 
977 
283 
291 
206 
288 
290 


297 
802 
804 
807 


కంటివ్యాధులక చికిత్స 


చిక 859 
ధర్మ సంచేవాము స్ట క 812 
“పెప్రూళ షః 326 
గా మోాత్సవము a 8832 
బిడ్డలకుపా లెన్ని తూరులీయవ లెను 888 
మౌ చికిత్సా లయము 836 
అళన్నీక వ్యాధులలో చేయదగినచికిత లం 839 
భియ్య పుగుట్టు, బీద సొదల ఆయువుపట్టు « 842 
జలము a 844 
యువజన సంసుము «849 
ఉప్పులేని భోజనము | 4 850 
వ్యాధిచరిత్రలు ఫస «oe dol 
ఒక కృయరోేగిచ రిత్ర ప అక. 1858 
ప్రకృతికి ర్యాలయట)స్టు జమాఖర్వులెక్క-లు 

పొల నెల ఎ 25 
ఆగసు నెలకు 814 
"సిఫై౦బరు "నెలకు 856 
అక్టోబరు “నెలకు న! .. లీరి0 
ష్రళ్ళో త్తరములు ..« 167,183, 811 
గ౧నిషయము wn 2 850 
అఆహారమా పథ్యమా పన ws తీర్‌! 
పొంగుజ్యరము మళూచికము స్‌ ee 07 
జలము i ఎం. లలి 
“కౌక-ంచువు తీ 
హీందూప్ర్రరమున౦ద లి సిద్ధాళునుము. sua: COOL 
యోగాళ ఏ నుప్ఫకృ తిధర్మ చికి తా ౧ లయమంద లి 
రోగులు 49౭ 200 8994 
పంచభూతములు పీక్ళతిశామ్యలు 856 

కండ్లకు అధిక పరి 


కండ్లవ్యాధులన్ని యు ముఖములు క్ట వ్రముఖమై కండ్లకు వ్యాపించుటవలన గలుగును, 
భృనువలనకూడ నాడులు బలహీనతచెందును, కొన ఈ వ్యాధికి పొ త్తికఢుపు ఖాళీ చేన్‌, నలమూతే స్వేద ములను 
జూరీ చేయవలెను, అందులకు, ఆతప, బొప్ప, ఆదిత్య పే బటి కె స్నా నములు, తోట్లిస్నానములు, ఉపవాసములు, అహార 
నియమము, మర్దన, స్నానములు చేయనలెను, ఈ చికిత్సలు రోగ స్థ్‌తీనిబట్టి నూరుచుండును, రోగులు తమకుగల వ్యాధి 
దళను తెలిపిన తగిన సలహాలు ఇవ్వ బడును, 
ఇందుకవలయు ఛికిత్సపరికరములు, 

1యెనిమా డబ్బా 8మై౦ట్లునీరు పట్టు ెద్దదచ్చాతోసవో 


కంటిస్నానపుగిన్నె 
కంటిలో బొట్లు వేయుగొట్టము 
నీలిరంగు అద్ద ఫుకెనితము 


ఈ పరికరములు ప్రకృతిస్టోర్సు నందు దొరకును, 


శశిక 


ఫాఖి ళో 


రు 
రు 
రు 
రు 


1—121—0 
0-— 2-0 
0-— 0౮8 
0— 1—3 


సీచేజరు ! ఆ ప్రకృతి - బెజవాడ, 







dh కరంగా 


ఈ సంచికతో 18 వ సంపుటము పూ రియొనది. 
బ్రంతీవరకు పతికకు చందాదారులుగా నున్న 


ట్రియు; ఉచితముగా తమ అమూల్య వ్యాసము. 


లను _ వొసియిచ్చినట్టియు; క్రతరవిధముల 
సహాయసానుభూతులు చూవినట్టియు తవు కందర 
కును మాకృతజ్ఞ తా పూర్వక ధన్యశాదములు, 


పికృతిగృహ వైద్యమున యింకను 4 పాఠము లే 
మిగిలియున్నవి. తరువాత యింకొక బోధనా 
సంబంధమగు వ్యాసపరంసర నాయబడును, 
మెశ్సేడ౯గారి జీనితమునందలి యింకను రసవ త్ల 
రములగు ఘట్టములు ముందుపి చురింప(బడును. 


తల్లీ, పిల్లలకు సంబంధించిన వ్యాసపరంపరయు 
మానక వెలువడుచుండును. ఆహారమునకు సం 
బంధించిన ఉత్తమ పరిశోధక వ్యాసములును, 
చిన్నపిల్లలు ఆడుకొనదగిన 100 జాతీయమైన 
టియు విజాతీయమైనట్రియు ఆటలనుగురించిన 
సచిత ల, సగీత వ్యాసములుప్రచురింప యేరా టు 
చేయుచున్నాము, 


ఇవిగాక పాకృత చికి త్సార్ణవము అనగా వేరు 
వేరు రోగముల శెట్లు చికిత్స చేయవలసినది వా 
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యుదుము. పతికచందా దారులసంఖ్యతీ గ్గిపోని 
మయొడల యింకొక 8 పేజీలు అదనముగా వేయ 
వలయుననియు, ఇంకను చిత)పటము లెక్కువగా 
చేర్పవలయుననియు కోర్కె కలదు. 


చందా దారులసహాయ[పో తాహములసె పతికా 
సౌందర్య మాధారపడి యుండును మోలో 
పతి ఒక్కు.రును ఒకొొక్కొ- చందాదారును 
శేర్చించుటకు నిశ్చయముగను హృదయపూర్య 
కముగను సహాయము చేసినయెడల మాపని 
సులువగును* 


ఇంతవరకు చందావలన చేరిన మొత్తము పతిక 
ముద'ణాదికముల శే పోనీహోనీగా సరిపోవు చు 
న్నది, మేనేజరును గంధములు అమ్ముకొనిన 
ధనముతో భరింపవలసీ వచ్చుచున్నది. పత్రికను 
గూర్చి పకటన (Advertisement) చేయుట 
వ్రై_నను ధనము చాలకున్నది. ఇట్టుండియు మో 
యందరి సహాయ పో త్సాహమునను, సద్భావ 
మును ఆదరణను నమ్ముకొని పతిికను సాగించు 
చున్నాము. 


రీ కరకాం 


ప్రకృతి సోర్సు, బెజవాడ. 


ఇందు దొరకు కొన్ని పరికరములు. 


గావహంరొపి "పెట్టలు చిన్నవి 1-8.0 
డిటో "పెద్దవి 2.8.0 
రంగు అద్ధఫు "'కేగితములు 1టి 0-1-8 


డజను 014-0 
ద స్తా 1- 8.0 
కంటిస్నా నప్పు కప్పు 0- 2-0 


ఆరోగ్య గో షి 


సం పాద కుడు, 


ఆహోరమా ? పథ్యమా 2? 
మామితుులు కొరిపల్లి వెంకటానుయ్య చోదరి 
గారిట్లు వాసిరి; == 
“పంళృ్ళతిపత్రక 1936 పైంబరు సంచిక 291, 202పేజీ 
లలో ఆహారమును గురించి వాసీన సంగతులు పకృతి 
అహారశా నవే త్తలునూ, పికృతిఆవోర అభ్యాసకులునూ, 
ప్రకృతి వెద్యసాంపదాయమువారున్నూ, (పకృతి 
చందాదారులు, సంపొదకులు గమనించియు యుందురు, 
అందుకు తగిన సమాధానము ెలువడకపోవుట పకృతి 
ఉద్యమాభివృద్ధికి అటం౦కమేగాకుండ ముఖ్యముగా అభ్యా 
సకులకు నితుత్సావాము కలుగకమానదు. కౌబట్టిఅభిమాను 
లందరు యీవిషయ మె అభిపాం్యయము "తెలుపవలనీ 
యున్నది?) 
వారు చెప్పిన వ్యాసము చదివినవారిక ఆవ్యాస 
క రృభాలసందిద్ధావస్థలో నున్నట్లుతోచును. నారు 
ఆహారము - పధ్యము అను విషయము లున్న వని 
గిహించినట్లు తోచలేదు, పథ్యము అవలంబించి 
యే తీరవతెను అది రోగులకు విధింప 
బడును. వారది అవలంబింప కున్న ప్రాణా 
వాయను సంభవింపవచ్చును. రోగము మానిన 
తరువాత వా రధ్దానిని మాని వేయవచ్చును, 
తరువాత ఆహారమును తినవచ్చును. 


ఒక పాండురోగి యున్నాడు, అతనికి నారింజపండ్డు 
పథ్యము పెట్టనాము' కనుక పకృతివై ద్యుడు 
గూడ నారింజపండ్లై తినవలసి యున్నదనియు, 
వెద్యుడు పప్పుతినినాడు గనుక చేనుగూడ పప్పు 
తినినాను, అందువలన నాకుకడుపులో నొక్పివచ్చి 
'బాధపడీనాను, పకృతి వైద్యుడు నియమముగా 
జీవించినయెడల నా క్రీబాధ తప్పేది అనుకొనుట 
చిన్న బిడ్డలుగూడ చేయగూడని వాదము, 

అహారము తినటయందు వేరు వేరు జనులు అవ 
లంబంచుచున్న పద్ధతులు 10,12 టిని ఆవ్యాస 


కర చేర్కొని అందులో యేది మంచిదో చెప్పు 
మనెను కాని అ చేవ్యాసము చివర హిందూ 
దేశపు ఆర్థికస్థితిని చేర్కొని, సంసారముయొక్క 
ఫొదుపుకూడిక; ఫలముల అధికవిలువను వేరు 
కొని; నిరు ద్యోగసనుస్యను చూపించి ఒశేఆవోర 
పద్దతిని బేశకాలపా(తానుగుణ్యముగా సూ చింపు 
మని వేడుకొనెను. అది కుదిరే లెక్క. కాదు, 
చేశకాల పాతీ9లను గమనించి ఒకే ఆహార 
మును సూచించుటయు అటువంటి చే. వలననగా 
ఇందు 1 చేశము 2 కాలము లి పాతి ఇవిగాక 
నెనుక వేర్కొనిన అనేక ఇతర విషయములు 
గలను, 


కాని ఒకవిధమైన జవాబు చెప్పవచ్చును. ఆహార 
ములో ఉత్తమోత్తమమైన అఆహారమేది? ఫల 
ములు అయితే అందరూ, అందులో పకృతి 
వైద్యులు ముఖ్యముగా ఫలము లేల తిన రాదు? 
పకృతి వైద్యులు ధనికులుకాక పోవచ్చును, 
నంసారము, సంఘము, అల వాటులు, అభిరుచులు 
పిని ననుసరించి అతడు నడువవలయును. అతేడు 
బువీ కాకపోవచ్చును. అప్పుడప్పుడతీడును జిహ్వా 
బాపల్యమునకు లోబడుటకద్దు. అతడు ఆదర్శ 
మహాపురుషుడుగాఉం టే మంచి చేగానిఆతడు మా 
నవ్రుడు. అందరివలెనే అతడును పిలోభములకు 
గురియగుచుండునని జ్ఞాపక ముంచుకొొనినయెడల 
అతడు చెప్పూదా నికిని అతని పివర్శనకును భేద 
మున్న యెడల కూదార్యముతో శ్షమింప వలనీ 
యున్నది. ఏలనన అట్లుచేసిన అకఏమ. పవ 
_రృనవలన కలుగు బాధలను అతీడేగచా అను 
భవించునది, 


వండిన పదార్థములకన్న వండని పదారములు 
మంచివే, కొని పితిమనిపియు పీతివండని 


862 


పదార్ధ మును తినదగి యుండక పోవచ్చును (పతి 
వండిన పదార్ధముక న్నను యేవండని పచార్త 
మైనను నాణ్యమని మేమెన్నడును బోధింప 
జాలము. మరియు వండని పదార్షమైనంతనే 
మితముతప్పి తినసాధ్యముగాదనియు కనుక వం 
డని పదార్షములు తినునప్పుడు మితమువిషయ 
ములో మనకు ద్ద అక్కర యుండదని బోధిం 
చువారున్నారు. ఏనవల్లీ శిశ్రాళిపరములో యిది 
తప్పని కొ॥ చెం! గారికి ప్రత్యక్షముగా రుజువు 
పరిచియున్నాము, 

వృ _త్తినిబట్టి వయసునుబట్టి అలవాటునుబట్రయు, 
ఆరోగ్యమునుబట్టియు, బుతువునుఒట్టియు, వివిధ 
వ్య కలకు ఆహారముమొక. స్వభావమును, 
పరిమితి నిర్ణయింప వచ్చును అంతేగాని అందరికీ 
ఒశీమూసతొో ముది వేసి ఆహారమును నిర్హ 
యించుట మాత ము కుదురనిపని. 

కాని అ వ్యాసక ర్ట కోరిన విషయములన్ని (టిలో 
ను ఒక విషయము సాధ్యమైనది అది సంపాద 
కుని ఆహారముయొక్క_ తీరును సకారణముగా 
వేర్కానుట. 

నేను దంపుడుబియ్యపు గంజి వార్చని అన్నము, 
వండిన కూరలు తినెదను, కూరలు బొత్తిగా 
దొరకకపోతే ఊరుగాయలుగూడా వాజెదను, 
చేనిలోను కారమునొడను. 
మజ్జిగగూడా వాడుచున్నాను. పండుగలు పర 
ములయందు వీండివంటలుగూడా మితముగా తిం 
దును. పితిదినము దొరకీన జూతీపండ్లనుగూడ 
తినుచుందును. రాతుYలయందు పొట్టుతీయకయే 
వీసరిన బన్సీగోధుము పిండితోచేసిన గా9వాము 
ర్లు తిందును, 

నేనిట్టుచేయుటలో సాధ్యమైనంత తక్కువ అప 
శారము చేయునట్టివానినే యేరుకొంటి ననియు 


పప్పు, నెయ్యి, 


వీక్ళృలి- బెజవాడ 


సంపూర్ణముగా ఆదర్శప్రాయమైన ఆహారము 
యిది కాదనియు చెప్పవలసి యున్నది. ఇంతకన్న 
చేను ఒక్కలఅడుగు ముందువేసినచో నావడుగురు 
బిడ్డలు, నాభార్య మాత ల్రితోగూడిన మాకుటుం 
బము 2 అడుగులు వెనుకకువేయును. మాయిం 
టికివచ్చి నా ఆతిధ్యమును స్వీకరించు వారు నీను 
పండ్లులీన నారంభించినచో నాయింటికే కా 
మానవచ్చును: గృహస్థ ధర్మములో, వారి! 
అతిధ్యము యివ్వక నేను సంపూర్ణముగా ఆరో 
గ్యముకొర శే జీవించుటయు తగదు గదా! 
మరియును సరియైన ఆకలియుండి, తినినపదార్ల 
ము సరిగా జీరమగుటకు తగిన పనిపాటలుండు 
నెడల యా అహారమైనను, 100 యేండ్లు ఆగో 
గ్యవంతేముగా జీవించుటకు ప్రతి బంధకము 
గాదు, 


ఇట్రియాహారము చిర కొలమునుండియు వాడు 
కలో నున్న చేను. ఇంగువ, నెల్లుల్లి, నీరుల్లి, ఆవ, 
ఉప్పూ కారము చింతపండు కాకరకాయలు, 
మొదలగు కొన్నిపచార్థ ములు, నిలువవస్తువులు, 
ఊరుగాయలు యుకాయు కములు లేకుండ 
యెష్టుడు పట్టన అప్పుడు చిరుతిండ్లు తీనుట యను 
దోషములు చేయనిచో సామాన్య ఆరోగ్యము 
గలవారికి పై ఆహార మైనను అపకారము చేయదు. 
నీతాఫలము, జామ, బొప్పాయి యెవరో తిన 
గూడ దనినారని వోసినారు. కడుపు నిండినతరు 
వాత యేవియును మెట్లుతిన రాదో వీనిని గూడా 
అశ్షుతినరాదు. అయినను కొందరికి కొన్ని పండ్లు 
విపరీతములుగా కాన్సింపవచ్చును. అవి వారి! 
పడకపోవచ్చును. అవి మానిన తీశ్చేమియును 
లేదు. ఇంకను యీవిషమయమైన వివరములు యో 
చిన్న వ్యాసములో యిముడను. అవి 1987 సం 
వత్పరనులో వ్యాసపరంపర ద్యారా చర్చింతుముః 


అన EM, 


ప్రకృతిగృహవెద్యగము 


కశేరు కాచికిత్స 


ఏ వభాగము 


నేరువును సమిోకొరించుట 


వెన్ను పూసలలోనిశెల్ల సె భాగమున 
మేరువ్రుపూస యుండును. దీనికిపెన (ముచ్చెల 
గుంటవద్ద) తలయొక్క- దిగువవీఠ ము తీగిలింపబడి 
యుండి మేరువుమోద ముందు నెనుకలకు ప్రక్క 
లకును వలయముగను తిరుగుటకు అనువుగా 
అమర్శబడియుండును. ఇచ్చటి నడకయందు 
యేమైన లోపము గలిగినయెడల యిచట చ్యుతి 
యేర్చడినదని యర్థము, ఇచట గలిగిన చ్యుతిని 
చేతితో తాకి తెలసికొనుటకు వీలులేదు. సరిగా 
మేరువును చేతితో పట్టుకొని సమీకరించుటకును 
పీలులేదు. అందువలన యిచటగలిగిన చ్యుతిని 
సమిాకరించుటకు మేరువును శిరస్సురయొక్క- వీత 
మును దూరమగునట్లు లాగవలయును.ఇ్రబ్లు చేనీన 
యెడల స్థాన భ్రంశమును పొందిన కండరములు 
సంధిబంధనములు సడలును. దీనికి *మేరుదూరీ 
కరణమిని వేరు అది చేయునిధము యిట వివ 
రించు చున్నాను 


O౪7 


బల్ల విగొద వెల్లకిల పరుండ వలెను మెడయును 
తలయును బల్లయొక్క- చివరను చాటి వెలుపలికి 
నిక్సింపవ లెను. రోగితలవద్ద వైద్యుడు నిలు 
చుండును, రోగికాళ్ళను అతడు చూ+చునట్లు 
రోగివై పునకు తిరిగి నిలుచుండును, రోగియొక్కు- 
గ డ్లమునకు దిగువభాగమును వై ద్యుడు తన కుడి 
అరచేతిలో నుంచుకొనవలెను. కుడిముంజేయి 
ధోగియొక ముఖమునకు కుడివై పుగా నుండును, 


రోగియొక్క. ముచ్చలగుంటవద్ద చైద్యుడు తన్స 
యెడమ అరచేతిని ఆనించ వలయును. 


తరువాత గోగి తనతలయొక్క్యు మెడయొక్క. 
యు బరువునంతేను వై ద్యునిచేతులమోద వదలి 
వేసి తలయందు తనకున్న బిగువును సడలింప 
వలయును, అప్పుడు రోగిని యీదో మాటలతో 
తలవిణాద బిగివిని వదలునట్లును తలయొక్క 
జాగ త్తను వదలుకొనునట్లును చేయవలయును. 
రోగియొక్క తలబరు వంతేయు నీవేతిలోని! 
వదలినట్లు అతను తల భారమును వదలినట్లును 
వైద్యునకు ప్పూర్తిగా నమ్మకము తోచినంత నే 
వైద్యుడు తలను మేరువునుండి దూరమగునట్లు 
తలవై పునకు ఒకేతూరి వడిగను బలముగను 
లాగవలయును. 


బ్రింకొక విధమగు సమిోకరణ మున్నది. దానికే 
మెడచుట్టుట యని పెరు, 


రోగ్‌ బల్టమిదగాని కర్చీమిదగాని కూర్చుం 
డును వైద్యుడు కోగి వెనుక నిలుచుండును, రోగి 
తీలను కుడి వేపునకు తిప్పవలనీనష్పుడు కడిఅర 
చేతితో రోగియొక్క గడ్డమును పట్టుళొన్సి ఎడమ 
చేతితో రోగియొక్క. ముచ్చెలగుంటకు యొగు 
వగా తలవెనుక భాగమును పట్టుళొనవలెను, 
తరువాత నెమ్మదిగా కుడికి తిప్పి తిరుగ యెడ 
మకు తిప్పి రోగి తగినంత భారమును వదలివేసి 
నట్టు తోచువరకును చూచి తరువాత బలముగా 
కుడివైపునకు త్రిప్పవలెను ఇన్లు 'యెడమలర 
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చేతితో గడ్డమును; కుడిచేతితో తలవెనుక భాగ 
మును పట్టుకొని యెడమకును తి్రస్పవ లెను 
తల ఒకవై పునకు ఒరిగియున్న ప్పుడు“ మేరువిసంధి” 
యను యీవిధవుగు సమోకరణమును చేయ 
వలెను: 

ఈ సమికరణమునందు మెడను ప్రక్కలకు 
(తిప్పుటకుబదులు యే _వెపునకు ఒరిగియున్న దో 
అనై పునుండి తలను శెండవ'వై పునకు 'లేవదీయ 
వలయును, 

తల యెడమ'వెపునకు ఒరిగియున్న యెడల రోగి 
యొక్క నెనుక వైద్యుడు నిలుచుండి రోగియుక్కొ- 
గడ్డము యొక్క యడమ వెపుదిగువ 
భాగమును తన మెడను అరచేతితొ పట్టుకొన 
వలెను. అప్పుడు వైద్యుని యెడమచేతి వేళ్లు 
గడ్డముయొక్క- దిగువగా గడ్డముయుక్క- కుడి 
,నెపునకు వ్యాపించును, అప్పుడు వైద్యుడు తేన 
కుడిచేతితో శిఈపృ స్టాస్థిని పట్టుకొనవ లెను. 
అప్పుడు యెడమ చేతిలోనున్న గడ్డమును వైద్యు 
డు తనవంకకు నెమ్మదిగా లాగుకొని తలను 
మాత్రము కుడివైపునకు వంచును. మెడకండ 
రములు బాగుగా సడలినట్లు తోచినతోడనే 
బలముగను, వడిగను అట్టెచలనమును కలిగింప 
వలెను. ఇస్లే చేతులు మార్చి శెండవ,వెపు ఒర 
గును గూడ సమికరింపవలయును. అవసరమైన 
దానికన్న మెక్కు_వశ కీ ని ఉపయోగింపరాదు. 
ఎక్కువ వడీగను చేయరాదు: 


క శేరుకొ నుర్గనము 


ఇది కశ్తేరుకకు చేయుచికిత్సయేగాని యిందు 
సమిాకరణము లేదు, 9ది మర్చనజాతికి చెందిన 
చికిత్స, నిరావధచికిత్సలలోనిదియొకటి.ఇదియును 
స్వతంత్ర చికిత్సయే. దీనినిగూడ యితరచికిత్స 
లతో జోడింపవచ్చును. 


పిక్ళతి- బెజవాడ 


తలలోనుండి బయలుదేరిన నాడీళ క్రి వెన్ను పూస 
లలోగండ వ్యాపించియున్న రం(ధములోనున్న 
నెన్ను పామువెంట వ్యాపించి వేరువేరు వెన్ను 
పూసలవద్ద శాఖలుగా చీలి వివిధములగు అవ 
యవములలోకి వ్యాపించి వానిని నడపుచుండు 
నని యిదివరకు చెప్పియున్నాముగద. వివిధము 
లగు  అవయవములలోని! వ్యాపించిన నాడుల 
మొక్క మొదళ్లు వెన్నుపాములో నుండును, 
అచట చేసిన ఉద్దీపన ఆయా అవయవములయం 
దును కనిపించును. ౧౮ వ పారముచివర ఒకజూబి 
తాయున్నది' అందులో, యెన్నవ పూసలోనుండి 
చీలిన నాడియొక్క శాఖ యే అవయవనులోనికి 
పోయి పనిచేయుచున్నదో  చదువవచ్చును 
క శేరుకామర్ల నచికిశ్సయందు చ్యుతులయొక్క 
గొడవయీ లేదు. అందువలన సమోాకరణచికి 
త్సకు యీాచికిత్సకును సంబంధము లేదని చెస్ప 
వచ్చును. అయినను దీనిని సమీకరణ చికిత్సకు 
తోడుచికిత్సయని చెప్పవచ్చును. 

క శేరుకామర్షన చికిత్స వీడనము (02685 
ure) ఘర్థణము (Concussion) అను రెండు 
విధములు. మూడవది విద్యుత్తుతో చేయునది. 
దానికి ప్ర పరికరములు కావలెను, వెన్ను 
పామునకు. అపలను యీావలను ఆనుకొని పై నుండీ 
కిందికి వీడనము చేయవలెను. బొటన వేళ్ళ చివ 
రతో ఈపనిచేయవచ్చును- లేదా మొద్దుగానున్న 
పరికరము చేయించుకొని చానిణోనెనను వేయ 
వచ్చును ఆయాఅవయవములయందు ఉద్దీపనము 
కలిగింపవలసిన యెడల నొప్పియెత్తునంత గట్టిగా 
నొక్కవలెను. అది పితీతేడన 80 శెకనులకన్న 
యెక్కువకాలము చేయరాదు. సామాన్యముగా 
4-6 పొనుల భారముతో నొక్కవలయును 
వెన్ను పామునందును, ర_క్షవాహికల యందును 
నుండునొవ్పిని తగ్గించుటకు రీ చఇందలు 5 నిమి 


ప్రి కృృతిగృ్భృహవై ద్యము 


వములవరకు తీక్కువభాగముగా నొక్కవల 
యును. అందుకు 1-8 పౌనుల భారము చాలును. 
ఘర ణము:సనుమైను నునుపై న కొయ్యముక్కను 
వెన్ను పామునకు ఆవల నీవల నుంచి దానిపైన 
గ్రుద్దుటవలన ఘర్షణ కలిగింపవ లెను, ముందుగా 
యేభాగమునఘర్ష ణక లిగింపవలయునోముందుగా 
నిర్ణయించుచు మరీ ఘర్ష ణచేయవలయును.ఘర్ష ణ 
తేలికగన్యు సున్నితముగను తేగులవలసిన యెడల 
యెడమచేతి చూపుడు వేలును "నెన్ను పాము 
నకు ప్రక్కగానుంచి దానిపై న వీడికిలిని ముడిచి 
గద్ద వలయును. కొయ్యముక్కను వాడునప్పుడు 
వెన్ను పాముపిక్కను రబ్బరువీలిక నుంచి డాని 
మైన కొయ్యముక్కానుంచి గుంవవలయును: 
లేకున్న ఆముక్క_వళ్సిడిక ఆ భాగమునందు చెరుపు 
జరుగ వచ్చును. 


అవయవము ముడుచుకోనవలయునెడల వెన్ను 
మీద బరువైన దెబ్బలను నెమ్మదినెన్చుదిగా 
(నిమిషమునకు 60 తూరులు) కొట్టవలెను. అవ 
యవములను విరివిచేయవలయు నెడల లేలికయగు 
దెబ్బలను వడివడిగా కొట్టవలెను (నిమిషమునకు 
400 చికిత్స 5 నిమిషము లుండవ లెను 


ర కృవాహికలు ముడుచుకొనుటకును తెరచు 
కొనుటకును యిట్టి చికిశ్సయే పనికివచ్చును నీవు 
చేయునది వీడనమైనను ఘర్షణ మైనను అంత భేద 
ము లేదు. కొని ముడుచుకొనుట (సంకోచము) 
తెరచుకొనుట( వ్యాకోచ ములకు యెంతెంత 
బలము, యెం తెంతవడి కావలెనో గురు తెరిగి 
చేయవలెను. 


వయే అవయవములకు చికిత్స చేయవలనీనప్పూడు 
యెక్క డొక,డ చికిత్స్పచేయవలెనో యీ కింది 
పట్టిక వలన తెలసిళొనవచ్చును: 
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హృదయము ముడుచుకొనుటకు 6, 7 మెడ 
నరములు 

హృదయము 'తెరచుకొనుటకుక్కి4 వెన్ను నరములు 
ఊపిరితిత్తులు ముడుచుకొనుటకు 45 మెడ 
నరములు 

ఊపిరితిత్తులు తెర చుకొనుటకు ర 8 మెడనరములు 
వాయునాళములు ముడుచుకొనుటకు 6,7 మెడ 
నరములు 

వాయునాళములు తెరచుకొనుటకు ల్కీ* నెన్ను 
నరములు 

జీర్హాశయము ముజుచుకొనుటకు ౨ నడ్జినరము 
జీర్తాశయము తెరచుకొనుటకు 11 చెన్ను నరము 


జీర్ణాశయ కవాటములు తెరచుకొనుటకు కి వెన్ను 
నరము: 

హృదయక వాటమును ఆంత9ముఖక వాటమును 
తెరచుటకు 5 వెన్ను నరము 
జీర్ణాశయగంధులు 7 మెడనరము చలనమును 
మెక్కు వచేయును. 

సె త్యకోశము ముడుచుకొనుటకు 2 మెడనరము 


పైత్యకోశమును ఉబ్బించి ఉద్దీపించుటకు 11 
వెన్ను నరము 

వృక్యకమును ఏరివిచేసి చలింప జేయుటకు 10 
వెన్ను నరము చేదుకట్టు (Gall bladder) 
$ వెన్నునరము ముడుచుకొనుటకును 9 వెన్ను 
నరము తెర చుకొనుటకును 

నూత ిపిండములు ముడుచుకొనుటకు 12 వెన్ను 
నరము 

మూతివిండములు "శెరచుకొని ఉద్దీపన బొందు 
టకు 1 నడ్డినరము 

మలాశయము ముడుచుకొనుటకు 2 నడ్జినరము 
మలాశయము తేరుచుకొొనుటకు 11 నడ్జినరము 
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వృషణములయందు ఉద్దీపన గలుగుటకు శీ నడ్డి 
నరము 

గర్భాశయము ముడుచుకొనుటకు 2 నడ్డీసరము 
గర్భాశయము తెరచుకొనుటకు 11 నడ్గనరము 
ఉతాొపక్రగ౦ంధి ముడుదుకొనుటకు 12 ఇను 
a 
మందులు, శస్త్రములు కానివానినెల్టకలివీ రోగ 
ములకు చికిత్స చేయుట, ప్రకృతి చికి ళ్సావిధా 
నము. అందువలన కేవలము క శేరుకాచికిత్స 
తోనే అన్నిరోగములు నయమగుననిగాని “కేన 
లము మర్గనాది చిక్రిత్సలవలన సర్భరోగములు 
నయమగునని యెవరును చెప్పజాలరు,అన్ని విధా 
నములును మంచివే. అందు కొన్ని లోపములు 
గూడ నుండవచ్చును అందువలన పకృతి చికి 
త్సకుడు వివిధరోగులను, వారి రోగములను 
అందులో అప్పటికి లభించునట్టి చికిత్సలను యేరు 
కొని రోగనివారణ చేయగలిగి యుండవలెను ఆ 
విషయమును మనస్సులో నుంచుకొనియే యో 
ప్రకృతి గృహ వై ద్యము రచియింపబడినది, ఈ 
గంథమున _ పికృత్నివెద్యమున యొన్నెన్ని 
విధానము లున్నవో విద్యార్థి గుర్తింప వచ్చును 
మున్నుం దాతీడు ఆయా విధానముల నెల్ల బాగుగా 
నభ్యసించీ ప్రయోగించి రోగనివారణము చేయ 
గలిగి యుండును. ఒకనికి పథ్యముతోనే రోగ 
ములు కుదురవచ్చును. 'వేరొకనికి స్నానములు 
గూడా నిధింపవలసివచ్చును. ఇంకొకనికి కే 
రుకాచికిత్స్క ఇంకను వేరొకనికి మర్షనచికిత్స 
చేయవలసియుండును. వానివాని ప్రయోగ 
మెరింగి చికిత్సే చేయవలెను, 


ముందు శఇండుపాఠములలోను అస్టిసమికరణ 
అనగా కదలినయెముకలను సమోకరించు శాస్త్ర 


పీకృతి- బెజవాడ 


మును వాయుదుము. దానికితరువాత పాఠము 
నమూన సిక్రచికత్స. ఇంతతో యాసంబంధ మైన 
పాఠములు పూర్సియగుముకాని యీ పాఠములు 
చదివినంత చే పీకృతివై ద్య నిద్యాసారంగతుల 
మైతిమని యెవరున్నూ భ్యాంతిపడరాదు, వల 
ననగా విద్యల పార మైనది. అందులోను పా)ణము 
నకు సంబంధిం దిన యీోవై ద్యమును 24 పారము 
లలో యొనరునూ ముగింపజాలరు. కాని 24 
పారములు చదునువనప్పటికి యా శౌస్ర్రుమున 
యెన్ని భాగములున్నవో తెలియునో వానిని 
శ్పద్దగా పఠించి అనుభవమునకు “తెచ్చుకొని, 
ఆచరించి యితీరులచే ఆచరింపచేసి వైద్యుడు 
పావీణ్యమును. గడింపవలనీయున్న ది, ఎట్టినిరో 
ధములను, ఆటంకములను అతడు లెక్క చేయక 
ఓర్పుతో తాను నేస్చకొను విద్యయందు కృత 
కృత్యుడు గానలెను 


స్రశ్నలు 

౧ మేరుచ్యుతిని వర్గింప్రుము. 

౨ మేరుదూరీకరణమును వివరింపుము. 

5 మెడచుట్టుట వివరింపుము, 

ర మేరువిసంధిని వర్టీ ౦పుము. 

౫ ఎట్టి వ్యాధులందు మెడను చుట్టవలయును. 

౬ క శేరుకామర్షన యననేమి ! 

౭ పిఆకార మననేవి? వెన్నులో యేనరమునకు 
చేహములోని యేభాగమునకును అట్టి ప్రతి 
కయ గలదు: 

ర ఉద్దీపన యెన్ని విధములు? వానినివర్ణి ంపుము 

౯ కశ్తేరుకాసమోకరణమునకున్ను క కేరుకామర్ద 
నమునకును సంబంధ మేమి ! 

౧౦ వీనిలో యేది యెనను సంపూర్ణ చికిత్వుగో 
భావించి చికిత్స చేయవచ్చునా! ఎందువలన 


నా 





భాం 


అ 


జ్వరములు - మళూచిక ము 





సంపాదకుడు) 


ఆటలమ్మ, తీడపర్క, పొంగు: మాంససంతానిక్ర 
“వేపపూత, తట్టు, దద్దుర్కు మొదలగు వేరులుగల 
జ్యరములు చిన్న బిడ్డలను బాధించుట కలదు. ఈ 
వ్యాధులు ఒకానొక అమ్మ వారివలన వచ్చు 
ననియు వఏనికి మందు వాడిన ఆయవ్వువారికి 
కోపమువచ్చి పోణము తీయుననియు చేశము 
నందు గట్టి నమ్మకము కలదు, అనేకులు చిర 
కాలమునుండీయు యీ వ్యాధులకు మందులు 
లేకుండగనే కుదుర్చుకొోనుచున్నా రు, ఇతరవీల్లలకు 
తడపర మొదలగు పొంగుజ్యరములు తగులు 
రోజులలో తము బిడ్డకు జ్యరము తగిలిన యెడల 
“యిది పొంగు జరములే! ఊళ్ళో తడపర 
లున్నయ్యి“ అని త్ర ల్లి నిళి ఏంతగానుండును, అనగా 
యో పొంగుజ్వరములు రాక తప్పదు, అనగా 
వచ్చినా (ప్రమాదము మేమోలేదు. అని యామె 
నమ్మకము. ఇదియంకేయు నిజమే, ఆమెకు తెలి 


యని యింకొక విషయ మున్నది ఈ పొంగు 
జ్యరము ఒకసారి వచ్చినతరు వాత చాలకాలము 
వరకును ఆబిడ్డకు నుల్లి వాంతులు భేదులు, చీడ, 
గజ్జి, జలుబు మొదలగు వ్యాధు లేవియును రావు, 
వాలాకాల మాబిడ్డ సంపూర్ణ అరోగ్యముత్‌" 
నుండును వాలకులాసాగా ఆగుకొనుచుండును. 
చికాకుగా యేజువదు, 


అనగా యీపొంగుజ్యరములవలన బిడ్డ దేవాము 
నందలిధాతుశ క్రియందు బలముకలిగి ఆబిడ్డ 
చేహమునందలి మాలిన్యములు _'వెలువరింప 
బడుటనలన ఆబిడ్డ చేహమునందలి అవయవము 
లన్నియు వొలకాలమువరకుచురుకుగ ను, కమ 
ముగను పనిచేయుచుండును. 


అయితే యో పొంగుజరముల వలనను అప 
డప్పుడు పోణాపాయము సంభ వించుటకలగు, 
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వవమునగా పొంగుకాలమున చాలమందితల్లులకు 
యెమిచేయవలెనో తెలియదు. చాలామందికి 
వీపరీతీమగు మూఢ మైన నమ్మికలు గలవు. అందు 
వలన ఆశకాలమున వారు మెటు మై పని రింపవల 
యునో తెలియక బీడ్డపాణముమీ: ందికీ తీసి 
కొనివత్తురు, 


అట్ల వారి కెల్ల తెలియుటకై యీకింది చికిత్సా 
వీధానము వా్రాయుచున్నాము. 

చేహామునందలి మాలిన్యములు పోవుటకు మన 
చేహములో కొన్ని ద్వారము లున్నవి. ఒకటి 
గుదము, రెండు మూత నాళము, వనూడు 
చరము నాలుగు ముక్కులు, ఇవి యన్నియు 
సమగముగా పసివేయుచుండిన యెడల పొంగు 
జరములనలన _ నెష్పూడును పాణాపాయము 
సంభవింపదు. 

కనుక బిడ్డకు జృరముతగిలినతోడ నే గి సరి౯ాతో 
గాని నులివెచ్చని సీటిటోగాని యొనిమావేసీ 
ముందుగా మలమును కడిగివేయవలను, ఈ 
మార్గము ఒకటి బాగుచె వేసినంత నే శాన, 
జలుబు వాంతులు, దగ్గు యీ మొదలగు 
దుర్గ శ్షణములు బిడ్డకు కాన్సింపవు. 

తరువాత కంబళిచుట్ట వేయవలెను, దానివలన 
రోమరంధములు వికసించును. చర్భగత మైన 
గట్రిమలములు లోపలి తడిగుడ్డ లోని తడివలన 
పలుచబడి చెలుపలికివచ్చును. అందువలననే 
కంబళిచుట్ట 'వేయున ప్పటికన్న తీయునప పుడు 
యెక్కువ  దుర్గంధముతో కూడి యుండును, అందు 
వలన పొంగు వాడ విశేషముగా పోయక కొద్ది 
గానే పోయును. మరియును చర శ్రమును భేదించు 
కొని రానక్కరలేకుండా రోనురూపములు విక 
సించియుండుటవలన పొంగు గూడ తీరగా కను 
పడును, లోపల నిలచిపోవుటగాని, ఫోత నూడి 


పకృతలి-జెజవాడ 


పోవుటగాని యుండనేరదు, (కంబలిచుట్ల వేయు 
పడతి ఈవాాసముచీనర వివరింపబడినడి.) 
కొందరు త ొట్టివై వైద్యులు దీనికి గూడా దీర్భమగు 
తొట్టిస్నానమే చేయింతుకు. అందువలన చర 
ము మరింత ముడుచుకొనిపోయి పోత తిన్నగా 
పోయకయు, పోసినపోత మాడిపోవుటయు జరుగ 
వచ్చును. అందువలన యీ పొంగుజరములు 
1,2 నిమిషములకు మిగిలిన కటిస్నానములు 
దినమునకు 1,2 త్రూగులు 
మాత్రము వతి నిమిమముల పరిమితిగల కటి 
స్నానములను చేయింపవచ్చును. 


కేయింపరాదు. 


పొంగుజ్యరములంధు బిడ్డచర్భము ఇవాలపచ్చిగా 
(Tender) గా నుండును గాన యీ? వ్యాధుల 
యందు వేడినీటిఆవిరిని పట్ట రాదు: వేడినీటి 
ఆవిరివలన పొంగు మాడిపోయిన సందర్భ 
ములుగలను. కనుక యెవరును (పకృతి వై ద్య మే 
oa అని తీవ పితిక్రియలను చేయరాదు. 


మళూచికమునకుగూడ పైన చెప్పినట్లు పితి 
దినమును నులివెచ్చని నీటితో యెనిమా చేయుచు 

పితిదినమును 1,2 కటిస్నానములును దినమున 
కొక కంబభిచుట్లను వేసినయెడల చాల సులు 
వుగా నయమగును. పోత బాల ేలికగను 
సమగముగను పోసి సంపూర్హమగు ఆరోగ్యము 
గలుగును, 


మన చేహమునందు ఆరోగ్యశాఖ వారిచే గుడ్డి 
వాండ్లుగన్యు వికలాంగులుగను ప్రదర్శింపంబడు 
చున్న పటముల తాలూకు మళూచికపు రోగు 
లందరును యేమి చేయవలెనో తెలియని 
తల్లి దండులచే ఆ గతి ఫొందింపంబడిన వాశేను, 
సరియెన పరిస్థితులయం "జెప్పుడును మళూచి 
క్రమువలన అంత దుర్భర స్థితీ యెవరికిని 
ఫలుగరాదు. కలుగదుగూడ. కలిగినయెడల 


పొంగుజ్యరములు-మళూచికము 


అది బిడ్డ యొక్క దురదృష్ట మేను. అది 
మళూచికముగానీ, పొంగుగానీ, మరొకటి గానీ, 
"వేరొకటిగాని తల్లి డండు”లు సరియిన ఆరోగ్య 
వీధులు అవలంబించిన రాదు. వచ్చినను (ప్రమాద 
కోరముగా నుండదు, 


దీనికి వాడఒడెడి లక్షలాది ఖరీదుగల టీకాల 
రసము బిడ్డల ఆరోగ్యమును పాడుచేయుట శే 
ఉపయోగించును. ఈవిధముగా ధ్యంసముచేయ 
బడుచున్న లక్షలు, కోట్లు ప్రజలకు "కావలసిన 
ఆహారమునకును ,పారిళుద్ధ్యముకొరకును, ఆరోగ్య 
విషయక మెన జ్ఞానముకోరకును వినియోగించిన 
యెంత బాగుండును: కాని యా ధనమునకు 
అట్టి సద్వినియోగము గలుగుటకు యింకొక్ష 
100 సంవత్పరములై నను పట్టవచ్చును. పొంగు 
జ్యరములందెల్ల అమితమగు మాలిన్యములు 
చేహామునందుండి వెలువడ వలయును గాన బిడ్డకు 
తరుచుగా చన్నీటిని శాగించుచుండవ లేను. 
పొంగు రాబోవుచున్నందున బిడ్డకు చేహమం 
తీయు తీపీంచుచుండును. అందువలన నది చాల 
చిశాకుగానుండి మేడుచుచుండును. ఆ యీడు 
సంతయు పాలకొర కేనని యేతల్లియును భాంతి 
పడ రాదు, సాధ్యమైనంత తక్కువ పాలతోనే 
బిడ్డను బ్రదికించుచుండవ లెను: ఎక్కువ తూరులు 
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చల్ల నిమంచినీటినే యిచ్చుచుండవలెను. లేని 
యొడల వివముల త్రీవిమును తగ్గించునవిగాన 
కొంచము లీయ్య గానుండు నారింజ మొదలగు 
పండ్రరసముల నీయవచ్చును, ఇట్లు చేయశేర్చిన 
యెడల బీడ్డలకెప్పుడును అపాయము సంభవీం 
పదు సశేగదడా యీ పెంగుజ్వరములు పరి 
పూర్ణారోగ్యమునే కలిగించును 


శుద్ద మైనట్టియు, చల్లనై నట్టియు, గాలి బిడ్డ 
పార్గిణమున శెంతో అవసర మె యున్నది. ఈ 
నిర్భాగ్య దేశమునందు తష వృ యింకేయితీర 
చేశమునందును పట్టణ పారిశుధ్యము యిప్పు 
డున్నంత అధ్యాన్నముగా లేదు. పల్రలయం 
దైనను యేభాగ్యవంతునకోతప్ప 'పెంటకుప్పల 
మీాదినుండియు, పందిపెంటవేసీన మూాగానిపొల 
ములనుండియువచ్చిన దుర్గంధయుతీమగు గాలిశే 
తప్ప వీల్చుటకు సాధ్యమగుట లేదు: 


ఈ దేశమున నూటికి నూరు ఆరోగ్య విధు 
"లెరుగనివా నేను, ఎరిగిన వారికై నను అవలంబింప 
దగిన ధన వసతి లేదు. 


ఇవి యన్నియు పోవలెను. అప్పుడుగాని మన 
బిడ్డలు పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులై బలవంతుల 
చిరంజీవు'లై యుండరు. 


కంబళిలక గొంగళ చుట్ట 


ఉపకరణములు (1) 6 అగుగులవాడవు 5 అడుగుల వెడల్పుగల రెండుకంబళ్లు ఉన్ని శాలువలు 
పనికివచ్చును. (2) క అడుగులపొడను ఉప అడుగుల వెడల్పుగల ఒక ముతుకఖద్దరుదుప్పటి. 
మొద్దుగానున్నచో ఒక పొర చాలును, బట్ట సన్నదియైన శెండుపొర లుండవలెను, (8) ఒక 
ఇద్దతుండుగుడ్డ, (4) చల్లని పరిశుభ్ర) మైన “మంచినీరు (కుండలలో నిలువయుంచిన నీరైన 
(శ్రేష్టము) ఆవశ్యకత ననుసరించి నీటియొక్క శీతోవ్షపరిమాణమును పెంచుట గాని, తగ్గించుట 


గాని చేయనగును, 
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2. తరువాత "రెండుకంబళ్ళను 
(శాలువలను) జతచేస్కి బల్హమోాద 
పరువవలెను. "ముదట "పరచిన 
తుండుగుడ్డ పె అంచునకు కంబళి 
వై తకు పంద తోము దిగు 
వగా నుండవలెను. (శివ పటము) 
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పుకృతి- బెజవాడ 
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పద్ధతి: ls ఒకబల్ల మోదగాని, 
మంచముమోద గాని 


తేక చాప 
మీదగాని తలవై పున నొకదిండు 
నుంచి, ఆడిండు సగభాగముపై 
పడునటుగా బలమిోిద అడముగా 
౧౧ ౧౧ లై 
తుంకుగుడ్డను పరువవ లెను? (1వ 
పటము) ఈ తుండు గుడ్డను తేడుప 


రాదు. పొడిబట్ట నే నే పరువవ వెన 





5 ఇకక అడుగుల నె వై శాల్యము 


గల ముతేకఖద్దరుబట్టను నిశలోద కము 
నందు తడిపి, ఇద్దరుమునుషు ష్యులు "రెండు 
నె వై పులపట్టుకొన్‌ గట్టగా 
(నేవ పటము) ఆ తడిబట్టను కంబభిపె 
పరువవలెను, కంబళిపై 'అంచునకు త్రడి 
బట్టప్రైయంచు ండంగుళములు దిగువ 
నుండునట్లు పరువవలెను. (4వ పటము, 


వీండ వలెను. 


పొంగుజ్య్వరములు-మళూచిక్రము 871 


4 తడిబట్ల్ట పె యంచు 
రోగి భీజములపె 
వీ అంగుళము లుండు 
నట్లు రోగిని తడిబ 
టపె పరుండ 'బెట 
లా బె 
వలినుః 


5, రోగిరండువేతులను సె శత 


మని ఒకవైపు తడిబట్టను “శరీరము 

దికి కోప్పవలెను. ఆపొరను పొట్ట, 

టి పచేశములమిోాదికిని ఒక కాలు 

మోగికిని చుట్టవలెను, ఈ పొరలోనికి 
చెండవశకాలిని చేర్చరాదు. 


(5వ పటము) 
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న నన్న? 6. తదుపరి రోగి చేతులను తన 
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పిక్కలయందు చేర్చమన్సి 2వవై పు 
తడిబట్టను చేతులమిోదికిని రెండవ 
కాలునకును చుట్టవలెను- తడిబట్టనుశరీ 
రమునకు చుట్టుటలో శరీరమునందన్ని 
భాగములకును చక్క?” ఆనియుండ 
వలెను మడతీలుండరాము* అట్టున్న 
త్వరితముగ ప్రతిక్రియ గలుగదు* 
(6వ పటము) 
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లలి పీక్ళెతి- బెజవాడ 
7. తరవాత కంబళ్లను 
వరీరముపైకి అన్నివై 
పుల ఆనియుండునట్లును, 
గాలిజొరబడుట కేమా 
(త్రము ఏలులేనట్లుగ 
కప్పవలెను' కంఠము 
మొద్దను, పాదముల 
యొద్దను బాగుగా 
చుబ్బవ లెను, 

(7,5వ పటములు) 





ర... కిరిముయొగన్ల గా నిలోనికి 
పోకండుటశైె. సధమముసి. పర 


గరాటుతో చిన పొడితుండుగుడ్డను కంఠము 
ల్‌ | అత ఖీ. | తటి 
| TR nd చుటును దుటవలెను. 
A) రి 
(9వ పటము) 





6 న పటము. 


$. రోగి బలహీను డై నపుడు, 
కంబళివారలు చాలక చక్కని త లల సా 
పితిక్రియ గలుగదని సంబేవహా (౩ హంట్‌ కం. 
మున్న యెడలమరియొక శాలువను ల 

మైన కప్స్పవచ్చును* 








రీ వ పటము, 

గొంగళిచుట్రలో 15 నిముషముల మొదలు శీక్‌ నిముషములవరకు రోగనియుంచవచ్చును * ఈకొల 
ములో నిద్రవచ్చిన రోగి నిదీనుండి లేచువరకును లేపరాదు, కట్టులోనున్న పుడు కలిగిన నిద్ర అవు 
తమువలె పనిచేయును' కట్టు తీసీవేసిన తరువాత మామూలు చల్లని నీటితో శరీరమునంతను 
తుడువవలయును, తీసివేసిన దుప్పటి కుభఘుగ ఉడుక'బెట్టవలెను' మరియుక మారు శుభము 
చేయక ఉప యోగింపరాదు, 
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సీటికిని శ్రరీరమునకును గల రాసాయనికసంబంధము 


(వేమూరి రామనూ రి గారు, బి, ఏ.) 


జంతుకోటి కిని వృకశ్షజాలమునకును గూడ నీరు 
బాల అవసరము. మూానన్రలకును గూడ నీరు 
కావలెను. శరీరమునందలి కుటికలు మార్చును 
చెందుచుండుటవలన నే శ కి గలుచున్నది. ఆకుటి 
కలయందు కూడ నీరున్నగాని శకి రాదు. నీరు 
లేనిది జీవముండదు, శరీరమందలి వివిభావయవ 
ములలో కొద్దిగానో గొప్పగానో నీరున్నది, 
దేహములో శ వంతులు నీరున్నది, 


పండ్లలో 1008 10 భాగములసీ రుండును, 


ఎముకలు » 18 i 
ఉపాసి రర క్‌ 
థి 
ఎరనిర కృకణములు » 687 9 
పై త్యకోశము ir, Cli a 
కండరసంబంధ మైనకుటికలు,, 75 i; 
వ్రీహాము sw IDO 3 
ఊపిరితిత్తులు » 80 ట్య 
మెదడు » 805, 
పసరు 99 86 3 
ఎ(రనిర కము 5 90 సి 
నల్టర కృము (మురికి) ఎ, 907 
శోషరసము 94 స 
లాలాజలము i ODD gy 
జాళరరసము ఎ 59045 a 


మనము తినెడి ఆహారమును దివరూపమున 
మార్సుటకున్కు దానిని జీర్ణము చేయుటకును స్‌ 
హ్‌ అన్యప దార్థములను బహిప్కార్యవ 


యవములదాంరా నెలువరించుటకు గూడ నీరు 
అవసరము. తాగెడినీటిలో 100 8 50 భాగ 
మఘములకుపెగా మూత పిండములు నెలువరించు 
చున్నవి. 25 భాగములు చెమటగాను, 17భాగ 
ములు ఊపిరితిత్తుల ద్వా రాను, 4 భాగములు 
వేేగులదాగరాను వెళి పోవుచుండును, ఈవిధ 
ముగా విడచు గాలిలోని తేవుగాను పనిచేయు 
నప్పుడు చెమటగాను, మూ(త్రముగాను నీరు సంత 
తము గోలు పోవుచు నే యు౦డు ను, 
సామాన్యముగా మూత ఏపిండములు ౨ "మొదలు 
లీ పీంట్టవరకు సిటిని విడచుచుండును* కల్లు, 
సారాయి (తాగు నలవాటు గలవాను 8 మొదలు 
10 వీంట్టవరకు తాభగుదురు. దానినంతేను బహి 
వ్కరించుటకు మూత పిండము "లెక్కువ పని 
చేయవలసివచ్చును. క్రమముగా మూత పిండ 
ములు బలహీనత చెందుట: రక్తము చెడిపోవుట 
కలుగును, 


'బేహమునకు కావలసిన నీరు వయస్సును బట్టియు 
వృత్తిని బట్టియు మారుచుండును, 
మానవుడు శరీరపరిశ్రమ చేసినఫొలదిని 
నీటిని కోరు చు౦డు ను. చేవామునందు 
బహీష్కురింపబడవలసిన మలము లున్న ప్పుడు 
దావామగుకు. డాహమైనప్పుడెల్టను మంచినీరు 
'తా9గవలెను. తాగకున్న పమాదముకల్లును, 
సీ ఇక్కు.న తాగిన మూత )విండములు బల 
ఫీనతే ఇందునందుశేమో ! అదియు నిజమే, 


874 


కాని తక్కువ మాతాదులతో యెక్కువ 
పర్యాయములు ఆతాగవ లెను, తరువాత ఆహార 
మును మార్పుజేసి అవి దాహి వస్తువులను 
భుజింపవలెను మనము నీ శెక్కువగా తవు 
యందుగల ఆహారములను భుజించిన యెడల చాల 
మంచిది.పంఢడ్రయందు నూటికి 80 మొదలు 90 
భాగములవరకు నీరున్నది గనుక సిశెక్కుువ అవ 
సరముండదు. పంగ్లు, కూరలు ఆహారమునకు 
తోడుగా భుజించినయెడల వానియందున్న నీరు 
స్వచ్చ మైనదిగాను, పికృతిచే శుభ పరచినది 
గాను ఉండును, పాికృతేముగా పండ్లు కూరలు 
ఇతర సేందియపదార్థములల్‌ కలిసీయుండుట 
వలన శరీరమునకు సరిగా కావలసిన లవణములు 
కూడ వానియందు కలవు, అట్టివారి శెట్లి పాస్ట్‌ 
యముతోను నిమి త్తముండదు, చేపుడుకూరలు, 
ఉప్పూ కారముల్కు మసాళాలతో ఘాటుగా 
నుండెడి యాహోరము తినువారి శెక్కు వగ దాహ 
మగును. గడ్డి ఆకలములు ఏనియందు 1008 85 
భాగముల నీరు గలదు. అవి తినెడి జింకలు 
కుం బేళ్ళకు ఊాహముండదు. చనుబాలలోనూ టికి 
87 భాగముల సీరుగలదు. 4 హెనులపండ్లు, శ్రి 
ఫొను దండియగు ఆహారము తినువానికి కీ పింట్ల 
సిటికంెటు అవసరముండదు, 


భుజించెడి ఆహారములో కొ”న్ర్యపదార్గమ.లు, 
కర్చనమైద9)జము లున్నప్పటికంు మాంస 
కతు లెక్కు.వగా నున్న ప్పుడు దాహ మెక్కు.. 
వగును, మాంసకృత్తు ఆహారములోని పనికిరాని 
పదార్థమును కరగించుటకును. బహిమ్మరించు 
టకును ఎక్కువ నీరు కావలెను, అందువలన 
నెక్ట వదాహమగును. జీవకణములయొక్క_శ్రీతో వ్ల 
సంబంధ మైనట్రయు రాసాయనిక మైనట్లియు 
మార్చువలనమానవ జేహముశుదియగుచుండును, 
నమూతీి)కామ్లము (0116-2614) గంధక ధృతి (వా 


పనా బెడ పూడ 


pharic-201d)కర్బ నజని తావముము మొదలగుపనికి 
పడారములు సోడియమువంటి శూరములత్‌ * కల 
సినగోని ర క వాహికలచే స్వికరింప బడి జహివమ్క 
రింపబడవు. నీ ₹క్కువ తెగినయెడల పనికి 
రాని వస్తువులను పూర్తిగా చేహము ఒహిష్కు 
రించనేరదు. శారీరశాస్ర్రుము నెరుగనివా రట్లు 
తలతురు ఆహారమునందు కావలసిన సేంద్రీయ 
లవణములు లేనప్పుడు రకృము పలుచబడును, 
రకృములోని లోహపదార్షపు దామూ 
యిపా తగ్గిపోవును. జీర్ణరసములు పలుచబడి 
జీర్ణ కిియ సరిగా జరుగదు. + హిష్కరణము 
బాగుగా జరుగదు, హృదయమునకును, మూత 
వీండములకును పనియెక్కుువగును, ఆహారములో 
కావలసిన సేంద్రయలనణములు జీర్ణ మగు సదా 
రములు, జీర్ణము కాని పదార్థముల బహిపమ్కరణ 
కుపయోగించు వవ లు లుండునట్లు చూ 
కొనవలెను. , 

కూరలలో సేం దియలవణము లున్నవి. చేహము 
కాలవణములు చాలును, మనను వండి చానిలో 
చేసెడిలవణము చేహమున కనసరములేదు. ఈ 
లవణమును కరగించుట శెక్కు..న సీ రూరుటనలన 
కుటికలలోని నీరు తగ్గిపోయి విపరీతమైన దావా 
మగును, కల్లుసా రాయిల కలవడీన పొరు దాహము 
లేకున్నను రుచిగానున్నదని విపరీతముగా 
(తాగుదురు, అందువలన మూూతపిండములకు 
(శమయెక్కువమై బలహీనత చెందును. కొందరు 
పచ్చి మంచినీరు లోనికి పోవనియు, కొంచెము 
రుచిగానుండవలెనని పంచచారగాని, బెల్లము 
గాని కలపియో కల్లు సారాయిలో సోడా 
లిమనెడులో తాగుచుందురు. ఈ అస్వాభానిక 
దాహమునకు క్రమమైన ఆహారమును తీసికొనక 
పోవుశే కారణము.పచ్చి మంచినీరు లోపలికిపోని 
ప్రతిమానవుడును కొల్లు సారాయిల కలవాటు 


జలము 


పడిన వాడని 'తెలిసిఫొనగలము* కాఫీ, టీ, సోడా 
లలో ఆల్కహాల్‌ కొద్దిగా నున్నను ప్రమాద 
కరములే. ఈ పానీయములు తాఫగుటవలన 
శ్రర్రీరమునం దన్యపదార్గము జేరుటయేగాక, వాని 
యందలి నీటియొక్క బహీసప్క్మూ-ర్టగుణము 
కూడ తగ్గిపోవును. ఈ మత్తుపాసీయముల 
(తాగుటవలన మూ(తవీండము 'లెక్కువ మూత్ర 
మును కెలునరించును. మూతిముతో బాటు 
ర_కృములో నున్నట్టియు' శోవరసములో నున్న 
టియు లోహప దారము లెక్కువగా బయటికి 
'వెడలిపోవును. 


మన మెట్టి పానీయమును తాగగినను షన 
ర్భములు జీర కోశములోనికిని, అందుండి వే 

ఫేశనికినిపోము జాఠరసిరలోనికి చేరును, Wi 
నుండి బృవాత్సిరలోనికిని తరువాత హృదయము 
నకును పోవును, అచ్చటినుండి రకృ్కవాహికల 
గుండా శరీరములోని పఏతిభాగమునకును, అవ 
యవమునకును పోయి చేరును. రకృకణము 
లను పోపీంచుట, శుదిచేయుట, జీర్ణరసములను 
పోషీించుట, న యోగ 9ంధి, ఎడి)నాల్‌ ముదలగు 
కొన్ని గంధులలో రసము లూరునట్లు చేయుట 
"ముుదలగు క్రియలు జరుగును, నిరింది)య లన 
ణములు కొంత శ్రీతోోన్లశ క్కి (Magnetism) ని 
ఖర్చు చేయును, సాత్వికాహారము పుచ్చుళొనిన 
ఆ శక్తులు తిరిగి వృద్దియగును., లోహాగుణను 
గల నీరు: కాఫీ, టీ “మొదలగు మత్తును కలి 
గించు పానీయములు---ఇవి చేందయ లవణ 
ముల 'చేహమున కిచ్చుటకు బదులు, అదివరశే 
మలినముగానున్న ర కృమునందలియు: శోవరసము 
నందలియు మాలిన్యము లభివృద్ధి చేయును. 
అటి ట్టి సందర్భములలో 1 లేక 2 న ద్రవ 


పదార్థమును. సేవించుటకంటు పండ్రరసమును 
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మాక మే తీనుకొనుటవలన సెక్కువ సుగుణ 
మును పొందగలరు, 


లోహగుణముగల నీటిని తా్యగినయెడల ఆ 
ఏటితోనిలోహములు జేహమునకు 
వాలమేలుచేయునని కొందరు తలచెదరు నీటి 
యందున్న ట్ల సున్నము సోడా, పొటాను, 
ఇనుము: ఇసుక సంబంధ మైన లవణములు ప్రధ 
మములో రాసాయనికముగా పనిచేనీనను శరీర 
మందు జరిగెడి క్రియలకు సహజాహారములోని 
లవణములు తోడ్చడినట్లు తోడ్చడనేరవని గొప్ప 
గొప్పడాక్టరులు రుజువు చేసిరి. మంచినీరు దొరుకు 
పి బేశములనుండి మంచినీటిని తాగుటవలన 
వ్యాధులు నివారణ యొనట్లుగా రిపోర్టులు కలవు, 
అట్టి వ్యాధులచికిత్సకు మంచిగాలిలో చేయు 
వ్యాయావుము: క్రమమైనఆహార మేకారణములని 
తెలియుచున్నది. కొన్నికొన్ని లోహగుణములు 
గల నీటిని (తాగుటవలన ములనిమోాచన బాగుగా 
నగును. మంచినీరుతో కొంచెము నివు రసము 
కలిపి తాగిన యెడల జీర్ణావయవములకు బలము 
నిచ్చి నులబద్ధకమును పోగొట్టును కనుక మంచి 
నీరు తాగుటవలన నులబద్ధకము లేక శరీర 
మారోగ్యముగా నుండును. 


చేవామునకా న్యాయముగా కావలసిన నీటిని 
మాతిమే తీసికొనవలెను. భుజించు ఆహారము 
లోని నేందింయ లవణములు దేవామున కారో 
గ్యము నిచ్చును. మనము మామూలుగా జిప్పు 
వాడుకొనవలసిన యగత్యము లేదు. అట్లు వాడు 
కొనుటవలన క్ష)నుముతేన్సీ డాహమగును, 
అప్పుడు తాగినగాని యీ లవణములు కరగి 
బహివ్ము_రణము  నొందవు, తిరుగమోశలు, 
మసాళాలు వేపుడులు, ఉప్పుకారములు వేయుట 
మానిన యెడల దాహ మెక్కువ కానేరదు, అయి 
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నను శుద్ధ మైన మంచిసీటిని తాగగసనయెడల రదు. మంచుగడ్డవలె చల్లగానుండు. సీటిని 
ఆరోగ్యము కల్లును తొగుట రుప కాలు. సీట్రియొక] గాటొప్ట 


వ న oS వేడిసీటిని 


వం ఆడ దల 0 వ 
కలవాటుపడి సంతతము తాగిగుచుండిన యెడల ee phen 
ఆరోగ్యము చెడిపోయి చేహము రోగగ స్త డియున్న నీటినిగాని లేదా శరికొప్లతకు కొం 


మగును. మానవుని కింత నీ రవసరమో నిర్ల వము యెక్కున వేడిగలనీటినిగాని తాగ వ లెను. 
యించుట కవము, కాని భోజనసమయమున 'ీ ఈవిధముగా మానవ జీవిశేమునకు సీ రనేకవిధ 
శెంతమాతము (తాగశాదు. మదీ అవసరమైన ములుగా నుబయోాగించును. గాలివలన మాన 
మెడల బాల కొదిగా  తొగవలఅను, భోజన వుడు బీవమునొందుచున్నాడు. అటులనే నీరు 
హతము అతత అజిసరాతంు. స మానవజీవితేమునకు తోడ్పడుచున్నది. 
తినెడి ఆహారమును మార్చు జేసి పండ్లు, కూరలు శుభ్రపరచిన మంచినీరు మాన నాభ్యుదయమున 
యెక్కువ తినవలెను వానియందు సహజముగా కత్యవసరము. ముఖ్యముగా ఆ )గుటకును సం 
ఎక్కు వసీరుండును, కనుక దాహమెక్కువ కానే టకును, ఉప్పునీటిని ఉప యోగింపరాదు. 


అను భద 








క న న న. నన న లాట ల ల TT Rg 
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66 a os 
ది వ్య జ్ఞ ర్‌ం న దివి నై on యు 93 సచిత ఏమౌ సప లీక * 
స . alah: 
వసంతా భఖ ॥ ఆడయారుఇారిజీ | పక టీంప సం! చందా రూ]! విడిసంచిక 0 
బడు మాసపత్రిక, వ్యక్తి అభీవృదికిని, సంఘాళభివృదికిని పోస్యరసో పేతము. విజ్ఞాన సర్వస్వము, 


hl డృడు ఆర్థిక, మఠ, విద్యా, సౌంఘీశాది విషయములు | ఒకచరితి _ ఒకరసము - ఒక పరిశ9మ - ఒక 
వాపరవిషయములను బోధించు విషయములన్నిటినిగురించి | 


ees "తెలి యువిధకున వ్యాసములు, కధలు, వృత్తాంత పరిశోధన - పీకటించినది ప్రకటించకుండా 
నములు, పద్యములు పిశటించును. "సంవత్సరమునకు స sa క “విజయ” ఒక్క_కు. సంచిక అం 
చందా ర, 1. మారం మే. సచి(త్ర మే, (ప్రతివిలేఖరియు సుప్రసిద్ధు దే, 
కావలసినవారు: మేనేజరు, దివ్యబ్హానదీపిక ఆఫీసా, మిము se నవరసళరంగిణిలో ముం త్తు 

వసంతా ఇన్‌ స్టిట్యూటు, అడయారు... లేక తుంది. ఇన్నివినయములు చర్చించు పలక 
ని, వీ, కామేశ్ళరరావుగారు ఎంవ్క బియల్‌,, | యింత స్వల్చ్పమూల్యమునకు చిక్కదు, 


మేలూరు, వివరములకు;---నిజయ కౌ ర్యాలయము, విజయనగరం, 

















అప్వు ఇయ్యబడును: పకృతి కౌర్యాలయటిస్లు తాలూకు షుమారు అయిదువేల రూ పాయలు 
స్థీరాస్తీ తనఖామోద అప్పుఇచ్చుటకు నీద్ధ నుగానున్నది, నూటికీ సంవత్సరమునకు రు6 లు తక్కువ వడ్డీకి అప్పు 
కియ్య బడదు. ఏ సంవత్సరము వడ్డి ఆ సేంవత్సిరంజిఖరుకు వనూలు ఇయ్యావ లెను, శావలనీనవారు తనఖా "పెట్టు ఆన్ఫీ = 
ఇచ్చువడ్డీ - మొదలగు వివరముల నుగూర్ని ఫూర్తిఫభోగట్టాలతో "బుండర్లు పెట్టుకోవచ్చును. 


కహా పీకి 39 శార్యాలయటన్లు, చీజహాడ, 





కాక చంచ్యా పిబేద్యాయుం 
సంధ్య యో రుభ యోరవీ 

కుండలిన్యా ముఖీ ధ్యా త్వా 
క్షయరోగస్య శాంతయే. 


యోగమును తెలివిగా అనుషించు వారు రాతి) 
పవలు నాలుకను కాక చంచువువలె పెట్ట ఊపిరిని 
విడిచిన యడల బహుదూరమునందలి శబ్దమును 
వినగలుగును వస్తువులను చూడగలుగును 
తాను వారికి క నబడకుండ కూడ యుండును, 


కాక చంచున్ర -కాకిముక్కు. 
ఊపిరి వీల్చునప్పుడు నోటిని కాకిముక్కునలె 
నుంచవలెను: ఇది సులభమే. పై పెదవిని నాల్కను 
'కాశ్రిముక్కువలె నుండునట్లు చేయవలెను. 
నాల్కను జూచి గొట్టముగా మార్చి వై పె పెదవిని 
పెకప్పుగా పెట్టవలెను. దీనికిని పాిణాయాను 
మునకును భేదముగలదు, పాణాయామములో 
ముక్కుద్యారా యూవిరిని వీల్చి విడిచెదరు, 
కాక చంచువులో నోటిద్వారా వీల్చి ముక్కు 
ద్వారా విడిచెదరు. ఈవీ ల్పెడివాయువు న్లీతలము 
నిర్మలమునై యుండవలెను. మలినము ఉప్పము 
నైన వాయువు విషతుల్య మే. 87వ శ్లోకములో 
సొయువు సరసమని చెప్పబడినది. ఈ సరస మను 
పదము ముఖ్యము. పవిత)మైన వాయువు 
సీటితో కలిసినచో దానిలో నూగేనమగు 
శక్తియు జీవకళయు గలుగును, సంవత్సరముల 


కొలది గంగానదియొడ్డున 
చేసినవారి అనుభవమును బట్టి ఇది చెప్పబడినది, 


పాాణాయామము 


ఇందుకనియే చల్లని కొండలమిదికి పొవు శ్ర 
నియు సముదగపా)ంతములకు పొమ్మునియు 
క్షయరోగులకు సలహో నిచ్చెదరు. 
సంధికాలములు:-- సూర్యోదయ సూర్యా స్తమ 
యములు సూర్య కాంకి 'వెల్ళడక ముందు నక్ష 
తములు వెల్యెలబారు సమయము మొదలు 
సూర్య శేఖలు చారి పైకి కన్చించు నంతవరకు 
ఉదయసంధి, సూర్యుడు అ స్తమించుటకు కొలది 
నిమిషములు మొదలుకొని అచ్చటచ్చట చుక్క 
పొడుచువరకు అస్తమయ సంధి. ఉదయము 
1గంట్క సాయంకాలము 1 గంట యి సంధుల 
పరిమితి. 
కుండలిని- 

ఇట్లు వీల్పెడిగాలి యెక్క_డికి పోవును? చానిని 
గురించి యొక్‌ నియమము గలదు. అది కుండలిని 
నోటిలోకి పోవుచున్నదని యోచించుకొనుము. 
ఆధునిక వై ద్య్ళాస్రుజ్ఞులు వాయు[పవారము 
విశాంతి ఈరోగమునకు బెొవధములని చెప్పీ 
యున్నారు. దీనికి (పత్వేకముయిన మందులేదని 
యంగీకరించి యున్నారు, కాడ్‌ లీవర్‌ ఆయిల్‌ 
వల్ల “వి జీవాణువు (విటమికొమా[త మే వచ్చును, 
ట్యూబర్‌ కులిన్‌ వాడుచున్నారు. అది అజాగ 
త్తగా వాడిన అపరిమిత నష్టము -గలుగును, 
అందుచే యేువుందుమోద నాధారపడవద్దని 
డాక్టర్‌ ఈ జే ఓమేరా వెప్పెను హెకొరీ 
స్ఫాలింగర్‌. అను సిడ్డర్‌ లెన్‌ డ్‌ వైద్యుడు వన్‌ టి 
జన్‌ అను కం _త్తమందు కనిపెక్షైనటం కాని 


78 ప్ర క త్రీ - 
దాని లాభాలాభములు ఇంకను నిరారణ 
కాలేదు, ఆరోగ్యాశ)మములభో నివాసమే 


ముఖ్య మైనమందు. ఆనివాస మనగా మిశాంతి, 
పవి క్ర వాయును, ఆరోగ్యకర మైన ఆహారము, సం 
తో 'ష్యపదముగా కాలము గడుపుట; సీనితో 
రోగివె తన్యకళను అభివృద్ధి చేతురు. ఏ అవయవ 
ముల క్షయయైనను విశంతి మంచియాహోర 
ముల వల్ల నయనుగును, జ్వర మున్నంతనరక్రు 
మంచములో పండుకొనవ లను, రాత్రింబవళ్ళు 
ఆరుబయటనుండన లెను, ఇంటిలో నున్న వో కావ 
రాకపోకలకు అవకాశముండ 
వలను, కొన్ని సాధనలదా(రా సూర్య కాంతిని 
(పయోగించవ లెను, ఈలఅంశము లన్ని టిని రెండు 
'వేల సంవత్సర ములనాడు యోగ శాస్త్రజ్ఞులు కని 
పెట్టిరి. మూటిని క్షయరోగి తస్పించుకొనవలెను: 
దుమ్ము, (ప్రచండ వాయువు, అత్యుప్టము. 
ఉత్తర హిందూన్థానములో చలికాలములోని 
పరిసితులు ఈ రోగనివారణమునకు అనుకూల 
ముగానున్నవి, ఈ యెనిమిది సూత్రములను 
యల్లరు గమనించవ లెను. ఫీలై నంతవరకు అరు 
బయట నివసింపుము. రాతిగాని పగలుగాని 
పవితంవైన వాయువును జూచి భయపడకుము. 
జలుబుకలిగిన గొంగళ్లు బట్టలు కావలసినన్ని 
పెట్టుకొని వడిగా శరీరము నుంచుకొనుము, 
కాని గాలిని తగ్గించవద్దు. ముఖమునిండుగ బట్ట 
కప్పుకొని నిది్శంచవద్దు. మంచివాయువు, రెండ 
వది విశా్రంతి, యని జాపకముంచుకోనుము, 
ఒడలికి మనస్సుకు బడలిక కలిగింపకుము, శాంత 
భావమును పురికొల్పుళొని రోగము కుదురు 
వరకు ఓవికళ్‌ యుండుము. జ్వరమున్న ప్పుడు 
విశ్రాంతి పుచ్చుఖొనుము. అఆరుబయటగాని 
పంఇాదిలోగాని పరుపుమోద పరుండి విశ్రాంతి 
గై కొనుము, 


లసినంతగాలి, 


చెజ వాడ 


ఈ మంచిగాలి యట్లుసంపాదింపవ లెనో వారీకీ 
తెలియలేదు. ఆలోపమును మమాశ్యం యాగ 
తంత్రము తీర్ప్చుచున్నది'* ఈ కాక చంచును 
బాకా ఊపిరి వీల్పునఫుకు ఊపిరితిత్తులు బాగు 
పడుటను నేను కనిపెట్రితిని, థేచరీముద ) అనగా 
అంగిటిలో నాలుకనుంచుట; సామౌాన్యరొ గము 
లకు మందు. కాకచంచును క్షయకు మందు, 
కాకచంచువుద్వారా ఊపిరిపీల్చుసప్పుడు నాలుక 
కి)ందుగాకూడ ఊపిరి లోపలికి పోవును, ఫిషర్‌ 
అండ్‌ ఫిస్కు అనువారు నూరుమారులు దీర 
ముగా ఊపిరివీల్సిన క్షయ నిమ 70 దునని (వానీ 
నారు, కుండలినిమి ౫ ఛ్యానముచేసినచో, డర 
ముగా ఊపిరి వీల్చవచ్చును. పొొణవాయువు 
అనగా చలించునద గాలిలో ఓజోనుగలదు,. ఆఫీ 
జోను క్షయనివారణకు ముఖ్యము, అది పట్టణ 
ములలో దొరకుట దుర్గ్హభను. అది వాయువు 
లోని విద్యుచ్చ క్షి వలన గలుగుచున్ని డి. సరస్సుల 
లోని నీరు ఆవిరి యగుటవలన కొంతవరకు గలు 
గును సముద 9ఫుటొడ్డున ఓబజోను అగికిముగొ 
గలదు. ఉదయము సాయంతీోము సిటిదరిని 
కూర్చుండు నారు ఈఓజోను ( కొందురు: ఓజోను 
పాణ వాయునుశన్న బలవ త్త రము, అరోగ్య 
కరము అయియున్న ది. అపవిత్ర మైన గాలిని 
కరాడ పరిళుభపరచును, బయటనున్న వాయువు 
ముదట యూపసిరితిత్తులలో పై భాగమునచేరును' 
తరువాత ప్రక్క యెముక్రల కదలికవలన డూపిరి 
తిత్తుల మధ్యకు గాలిచేరును. వినుట పొట్ట పై 
కుబుకుటవలన యూసిరితిత్తుల అడుగు భాగమున 
గూడ గాలిచేరును. ఇట్లు చేయుటవలన రోగి 
యొక్క ఆకలి పెరుగును; ధాతువులు పుస్టికరము 
లగుచు మొదటి వారములోనే ప్రత్యక్షమైన 
మార్చు గలుగును, 


కాక చ౦చునవు 


కాక చంచువుద్యారా వాయువును వీల్చుట 
చేత యూవిరితిత్తులు శెంటినిండా గాలి చేరి 
లోపలనున్న వివకి)ములను బయటకు వెడలిం 
చును, ఈ విషకిిములు హెచ్చుగా బయటకు 
'పోయినపుడు ఉడుకు తగులును, అందుచే మహే 
శ్యరుని పుస్తకములో ఉదయము సాయంత్రము 
మాత్రమే ఇట్లు ఉోపిరివీల్బమని చెప్పెను 
నోటి యారోగ్యము చాలముఖ్యము అని 
ఓమిాయరుగారు చెప్పియున్నారు. వాయుమం 
డలములోని శ క్షిని విద్యుత్తును లోపలికి (గహీం 
చుటకుఉచ్భ్యాసని శ్వాసము లేముఖ్య మార్గములు, 
మామూలుగా పతిమాననుకును తేన యూవిరి 
తిత్తులలో మూడవభాగమును గాలిచే సామాన్య 
ముగా నింపుచున్నా డు, కాకచంచువుపద్ల తిలో 
యావద్భాగము గూడ గాలితో నిండుచుండును, 
పాఠాతం శా స్రజులువెసు వీర్ల నిశా(సము 
మ. ణా ఆ శు సేకళమైనది. 
మహేశ్వరుని పుస్తకము ఉదయా _స్త్రమయము 
లకు మెందుచే పాగిముఖ్యమునిచ్చినడి? సూర్య 
రళ్ళిచే రోగములను గుదుర్చుపద్దతి 1845 నుండి 
పాశ్చాశ్వ చేశములలో  తెలిసియున్నది. 
సూర్య కాంతి రోగములను రాకుండ జేయును. 
వచ్చినవానిని కుదుర్చును. పాశ్చాత్య బేశము 
లలో వేసవికాలములో ఉదయపు వెలుతురునే 
వాడుదురు, సూర్య కాంతిచే రోగము కుదు 
ర్పుటకు ఉదయకాల మే (శ్రేష్టమయినది. సూర్యు 
డు దృగోచరమైన అరగంటవరకు ఉండు వెలు 
తురు అమూల్యము, శుద్ధసువర్లముో సమా 
నము. ఈమోతాదు సాయంత్రముపూటగూడ 
వాడవచ్చును, ఇట్టుచేసినచో వేడి లేని కాంతిలభ్యో 
మగును, హిందూ దేశములో అన్ని శీతోన్లస్థితు 
లును గలవు, ఈసూర్యకిరణ చికిత్సకు అవకాశ 
ములు హాచ్చుగాగలవు. హీందూ దేశములో 
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సాయంత)ముకన్న ఉదయశకాలమే శేవ్షము. 
అప్పటి గాలి శీతలముగానుండును, ఆసూర్య కాంతి 
చేత ఆత శ్రవళ్వోసము ఉత్సాహము, గలుగును. 
న్మిద బాగా పట్టును. ఆకలికలుగును, జీర్ణశ కి అభి 
వృద్ధియగును, ఈకాంతి ఉడుకు చెయ్యదు. చెమట 
పుట్రంచును. అప్పటిశాంతీ వివక్రిములను జం 
పును. చర్శముమిద (పసరించుటచే జీవాణువు 
లుద్భవిల్లును, ఇట్టి కాంతిచే క్షయ నయమగును. 
అని సలీవీ ఎడ్జికూంబ్‌ , గా తేయిన్‌, మొదలగు 
పాశ్చాత్య వై ద్యులు చెప్పియున్నారు. సూర 
కాంతియును, ఆరుబయట తగులు గాలియును, 
రోగములను రానివ్వవు, ఆరోగ్య(ప్రదము అని 
బుజువుచేయుటకు విసారము (శమపడ నక్కర 
లేదు. 


కొన్ని సలహోలు 


1, స్థలము: సముదగిపుటొడ్డు, ఏటియొడ్డు, 
లేదా చల్లనికొండలు, దుమ్ము కంపు అపరిశుభ్రత 
లేని చెరువుదగ్గర అయినను సశే, 


2, కాలముః- మొదట ఉదయము, సాయం 
త్రము కొంచముసేపు. తరువాత కాలమును 
పెంచుము. ఆసంధ్యాసమయములు ఆరోగ్యకర 
ములు, ఆకాలములో ప్రతినివిషము నూత్న 
చైతన్య సందేశము నిచ్చును, 


రి శరీరస్టితి:ల-సమపి దేశమున బట్ట లేక గొం 
గడి పరచి పద్నాసనము వేసికోని కులాసాగా 
కూర్చుండుము, మోకాళ్ళపై చేతులుంచుము, 
తల, కంఠము, ఒకగీటున నుంచుము. కండ్లు 
వరాసుకొని కాంతీగుగా నుండుము, 


4. తోముట్టా-ముందు మల వి స రనము 
చేయుము, అత్యువ్ణము అతిశీశతలముగాని నీటితో 
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పిక్ళృతి- బెజవాడ 


నోర్కు పండ్లు, ముక్కులు, కడుగుము. చర 


మునకుగూడ గాలి తగులనిము 3 


జ్యరము 


వచ్చినప్పుడు వి|శాంతిపొందుము. భోజనమునకు 
పూర్యముః పరము: విరామముంచుకొనుము. 


ర్‌ ఉభా సనిశ్యాసములుఃాలో నున్న యూ 
సిరిని పూర్తిగా వదలి వేయుము. వాసన(దవ్య 
నును అఘాణించినట్టు మెల్లగా, శాంతముగా 
గాలికీల్సి యూపిరితిత్తులను నింసము. ఊపిరి 
వీల్లి నపుడు, ముక్కోళ్ళను బఛాధించకుము, ముఖ 


PE Tamanna and 


మును వికారము చేయకుము. ఎండవేడిలో కస 
రతు చేయకుము. 


6. ఒకసలహోఃామంచివై ద్యుని యేరుకొనుము. 
వాని సలహాప్రఇారము నడువుము' పుష్టికరము 
లగు యాహాోర పదార్థములను గూర్చుకొనుము, 
పొగవీల్చుట మాని వేయుము* 

కులాసాయెన పనులను కల్పించుము. 


మనస్సున న్‌ 


గుంటూరుజిల్లా గాంమసౌ భాగ్య సంఘము, 





ప్రకృతి డ్రా ర్యాలయ టను, బెజవాడ 
ఈక ఆరి 
1986 సంవశ్చరం అక్థోఒరునెలకు జమాఖర్చులు 


జనులు, 


“వెనుకటి నె నిలువ 
సంకృతిపత్తోక చందాలు 
న పో స్టేజీలు 

ఫుస్తుకముల అమ్మకం 

పోషపేజీలు 
అప్పుల వనూళ్ళు 
సోర్సు అన్నుకము 
పికృతిచికితృాలయము 


మఘ, అ, యె, 


108-15. 0 
£6. 0-0 
2- 1~0 
ర్‌రి- 7-0 
ర్‌. 5-0 
1000. 0-0 
66.12-0 
[= 0.0 


రానాను కూల అలా ఆజా 


1292. 8.0 


క్రొ] ఆదినా రాయణశర్చ, మేచేజరు, 


ఖర్భులు దు, అ, పె 
ప్రక ఫ్రతిపత్తిక పోషేజీ ff 12.0 
ఫుస్తుకముల పోష్టేజీ లం 9-0 
నౌకర్లు 15- 4.0 
భరణములు 83. 5-4 
స్టేషనరీ 1-10-0 
చిల్ల రఖర్చులు 0. 6-0 
స్రో్సు కొను? డీ 40- 0-0 
అప్పులఖాళా 8. 2-0 
గ9ంథాలయము 11. 0-0 
జనరల్‌ పోన్హైజీ G-14-9 
గాంధి కో ఆప లేటివు బ్యాంకులో 
క్షశెంటు ఆకౌ్మ-0టు 1153- 0.0 
నిల రొఖ్క ౦ 10- 8-5 
1292. 8- 0 


అనాయయ నాలా కలల 


అ॥ వేంకటరమణయ్య, కార్యదర్శి, 





యోగి సిద్దప్పగారి 

(శ్రీ! సిద్దప్పగారికి తము లు ఇంకను కొంతమంది 
శిష్యులు రలరు, పత్రికల ద్యారా వెల్లడించడము 
లేనిపోని చర్చలు చేయడము మాగురుస్వామికి 
ఇష్టము లేదు, నేను పదినంవత్సేరములుకుగా cy 
స్వాముల ఆశిమమునం చే కాపురము చేయుచు 
పకృతి చికిత్సను అనుభవించుచున్నాను. తాము 
కోరినందున ఇక్కడిచికి క్పావిధానమును (వాయు 
చున్నాను, 


కటిలింగస్నా నములు: 86 అంగుళముల జింకు 
తొట్టిలో పద్మాసనము వేసుకొని కూర్చున్న 
రోగికి బొడ్డువరకు వచ్చునట్లు నీరు పోయవల 
యును" శుభముగను చల్లగను తియ్యగనుండు 
సీటిని బావిలోనుండి తెచ్చిపోయవలయును,. అర 
గంటవరకు నీళ్ళయందు కూర్చుని కుడిచేతితో 
ముతేకగుడ్డను వోతినిండ ధరించి పొత్తికడుపు 
మో*ద చెండుపిక్క-ల పార్భ(ములవటికును రుద్ద 
వలయును దీనికికటిస్నా నవని వేరు. 
తొట్లో ముక్కాలుభాగము నీరుపోసి నీటిమట్ట 
మునకు చిన్న యెత్తువీట వేసి వీజ్ఞలు మాత ము 
నానునట్టు డానిమిోద  కూర్చుండవలయును. 
ఎడమచేతితో శిశ్నముయొక్క గుడ్డును లోనికి 
నెట్టి పై తోలుమొనలను ఎడమ వేళ్ళతో పట్టు 
కొని కుడిచేతి వేలితో గుడ్డను ధరించి ఆతోలు 
మైన అరగంటవణుకు తుడువవలయును. | స్త్రీలకు 
వేజువిధముకలదు. దీనికీ లింగస్నా నమని వేరు, 
4 


హిందూపురమునందలి 
సిద్రాళ మము 
థి 






a 
చికి త్పావి ధానము 
తొట్టిస్నానము ఎక్కువగాలి లేనిచోట చేయ 
వలయును.  చీకిత్సకాగానే శెందువిండెలసీరు 
స్నా నముచేయవలయును, శిశ్నము చివర చర యము 
లేనివారు లింగస్నానము చేయరాదు. వారికి 
కటిస్నానమే చాలును, 


ఆ విరిపట్టువిధ ము-ఒకనీమనూసనె (కీర 
సనాయిలు) డచ్చాను శుభ ముగా కడిగి ఒక 
పొయ్యివిరాద ఆడబ్బాలో  ఎనిమిదనవంతు 
సీరుపోసి పెట్టవలయును. ఆడచ్బాలోనుండి 
ఒక గొట్టమును రెండు అకుగులు వెడవుగా 
తీసికొనిపోయి. అక్కడ క్రిందికి వంచి ఒకకీట 
క్రిందకు పెట్టవలయును, ఆవీట ఒక అరఅడుగు 
ఎత్తుగా _నుండవలయును. దానిమోద రోగి 
కూూర్చుండవలయును. సీటిడ బ్బాక్రింద నున్న 
మంట ఎడ తెగకుండ నుండవలయును, అప్పుడు 
అవిరి బాగుగావచ్చును. ఆవిరి వేనీఫొనువారు 
ఆరుమూరల చదరపు దుప్పటి కష్పుకొనవల 
యును, మొదట బెంచిదిగువకు కూర్చుని స త్తి 
కడుపుకు బాగుగా ఆవిరిపట్టవలయును, వంటనే 
దుప్పటిని మాతిము తెరవక 'బెంచిపైన పద్మా 
సనము వేసుకొని కూర్చుని వీపునకు మెడకు 
తలకు పిరుదులకు ఆవిరి పట్టవలయును. తరువాత 
పాదములకు ఆవిరిపట్టవలయును ప్రారంభములో 
ఆవిరిపట్టు హరికి “మొదట కొంచెము అవిరిపట్టు 
వరకును బాధగా నుండును, తరువాత్‌ ఇనుట 
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పోసినకొద్ది హోయిగా నుండును. ఆవిరి పట్టువారు 
సహించువరకునే ఆవిరి పట్టవలయును. ఎక్కువ 
కాలము పట్లరాదు: ఆవిరి మనస్సు తృప్తి వ్‌గా 
పట్టగా నే దుప్పటి తీసివేసి ఒక బిందెడు చన్నీరు 
స్నానము చేయవలయును, వెంటనే తొట్లో 
కూర్చుని తోట్టిచివరకు మెడ అనిచ్చి ఫ్‌ఫ్రు 
ఎముక మెడవరకు నానునట్లు కూర్చుని కటిస్నా 
నము చేయవలయును, 


మృ త్తీకాస్నా న ము పానల్లమన్ను శుభ్ర 
మైనది తెచ్చి దానినొకపా(త్రలో వేసి దానిపైన 
నీరు చిలుకరించిన అది నాని 'మెత్తగానగును, 
నానువజకును చేతులతో ముట్టరాదు. ముట్టిన 
యెడల గట్లిగడ్డ లేర్పడును, “నున్న మెత్తగా 
కరిగినవిన్ముట మునకు కావలసినంత టన 
చేసి యావత్తు చర్మమునకు పూసుకొని 20 లేక 
కీ0 నిమిషములు ఎండలో నుండవలయును, ఒడ 
లంతయు అరినవీమ్మట మంచిచల్లనినీరు స్నానము 
చేయవలయును, శరీర మంతయు శుభ) మై 
శిదోజములు మృదువై భాలశళాంతి నొసగును. 
ఈచికిత్స మధ్యాహ్నము చేయవలయును. కురు 
పులక పెద్ద వణములకు ఈమన్ను క లిపి స్తాస్తరు 
(0118060) లు వేయుదురు. 


ఉపవాస చికి త్ర ఈ అశ)మములో ఎనీ 
మిది మొదలు నలుబదిదినములవజకు ఉపవాస 
ములు చేసినారు. ఉదయము రోగికి అవసరమును 
బట్టి ఆవిరెస్నా నము చేయించవలయును, వెంట 
నే కటిస్నానము చేయించవలయును. తరువాత 
పొడిగుడ్డలుధరించి నడువగలిగిన రోగులు కొంత 
దూరము నడిచి రావలయును. మధ్యాహ్నము 
కటిస్నానము చేయవలయును. సాయంకాలము 
అ స్తమానకాలమునకు ఒకగంట ముందు కటి 
స్నానము చేయవలయును. చలిగానున్న లింగ 


పికృతి-బెజవాడ 


స్నానము చేయవచ్చును. ఇష్టమున్న ఒంటిపైన 
సీళ్లు పోసుకుని స్నాసముచేయవచ్చును; లేకున్న 
మానవచ్చును, 
రాతు9లయందు నిద పట్టనియెడల మె శ్రీని 
తడిమన్ను పొ్తికదుపునకు పట్ట వేయవలయును. 
దానిని అరఅడుగు వెడల్పు అడుగువొడుగు 
అర అంగుళము మందము పట్టీగావేసి పొ త్రికడు 
పునకు కట్టిన శాంతికలిగి శుభ్రముగా "నిది 
పట్టును, భోజనము వేసిన వెంటనే ఈపట్టని వేయ 
దః చేసిన అపాయము సంభవించును. ఉప 
వాసకాలమునందు ఈపట్టిని వేయుట మంచిది. 
రెంతుమూడురోజులు మట్టిపట్రేని వేనినప్పటికి 
ఆకలికలుగును. నోటిలో దుర్వాసన ఆగి 
పోవును, అప్పుడు ఆహారము ఈయవచ్చును. ఉప 
వాసకాలమున గామములోసనికి వెళ్ళ రాదు, 
కాపురముండు చోటికిగాని అన్న పానాదులు 
భుజించుచోటికి గాని వెళ్ళరాదు. వారు మంచి 
శుభమైన అడవిలోగల ఈ ఆశిముగదులందు 
నివసింతురు.  వమంచివొసనయు దుర్వాసనయు 
తేగులకూడదు. ఇట్టుచేసిన ెండుమూడు దిన 
ములలో రోగికి స్పిమితము కలుగును అప్పుడు 
రోగము ననుసరించి నలుబదిదినములవజకును 
ఉపవాసము చేయవచ్చును. పది పన్నెండు దిన 
ములు గడచినవిదప ఉపవాసరోగిని ఒకరు 
బహుజాగతీగా కనిపెట్టవలయును. ఇట్లొనర్చిన 
పవాసమువలన ఆత్మశ కికలుగును, ఈవిధులను 
మీరిన యెడల యుమహనీయునకును ఉప వాసము 
సాధ్యపడదు. 


ఉపవాసానంతరము ఆహారపిధానము:-=ఎనిమిది 
దినములు ఉపవాసమున్న వారికి మొదటిదినము 
ఒకపూట శిండుతులములనోధుమపిండి నారింజ 
పండులో సగము; పది పదిహేనుదినములు ఉన్న 


హిందూపురమునందలి సిద్దాళ మము 


వారికి 1శైతులము కిండి నాలుగునారింజతొోనలు; 
ఇరువది ముప్పది దినములు ఉపవాసమున్న వారికి 
మూడు తొనల రసము మూడు నాలుగు 
దినములు అగునప్పటికి ఒక నారింజపండు 
రసము ఈయవచ్చును. అంతీకంకె ఎక్కువ 
యయ రాదు. ఉపవాస మొనర్చు వారికి నోటి 
నుండి వాసనతీగ్గగానే ఆకలి పుట్టును. తరువాత 
నోరు ఛేదువుట్టును. తరువాత నోటికి హితవు 
పుట్టును. అప్పూడు ఆహార మాయవలయును, 


ఇట్లు కొన్ని దినములు గడచిన తర్వాత 8/16 
గుంటూరు శేరు లేక 1/8 మదాిిసుపడిగోధుము 
విండినీటితో కాచిన జావ ఈయనలయును. 
ఒకనారింజపండు గాని లేక త్వరగా జీర్ణమగు 
ఏ ఇతరఫలముగాని ఈయవచ్చును, ఆనాడే ఇెట్టు 
నుంచి కోనీనపండు అతి శ్రేష్టము, నిలువపండ్లు 
ఎంత మా*తిము పనికిరావు, రావిపండ్లు జువ్వి 
సండ్లు మేడిపండ్లుఅతి శ్రేష్టము, అప్పుడు రాలినవి 
ఆరు మొదలు ఎనిమిదివరకు ఈయవచ్చును. 


తదనంతరము తెల్లవారి గంజి, మధ్యాహ్నము 
చికి శ్సానంతేరము గోధుమపిండితో తయారు 
వేసిన రొశ్లై 8/16 శేరు పిండికంకు ఎక్కువ 
యుండకూడదు. ఇట్టుచేయగా పాతీరోగములు 
బయటపడిపోవును. రోగికి “పె ఆహారము చాలదు, 
నాకు ఎక్కువ కావలయునని కోరును, ఇది సుగు 
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ణము, ఇచ్చినబే జీ ర్లముకాదు అనువారికి మేల 
గుట కష్టము. ఉపవాసానంత రము మొదటి దీన 
మిచ్చు వీండియే అమృతమువలె తియ్యగా 
నుండును, ఆవపిండి కడుపులో బరువుగానుండి జీర్ణ 
మగువరకును తెలియుచునే యుండును 


ఈరీతిగా ఎవ శెన్ని దినములు సాధింతురో అంత 
ఆరోగ్య భాగ్యము పొందుదురు. మితముతవ్చి 
అహారము భుజించువారికి రోగములు త్వరగా 
నయముకావు. సర్వము భుజించి పితిదినము ఒక 
స్నానము చేయుచు ఎనిమిదిదినముల కొకతూరి 
ఆవిరి చేయుచున్న ఎడల "దేవాము ఆరోగ్యముగా 
నుండి కొ) త్రరోగములు రావు. ఈ నీద్ధాళి 
మము హిందూపూరుకు 12 మైలు దూరములో 
నున్నది, నూరు ఎకరముల వె శాల్యములో ఒక 
లశ్షరూ పాయలకు పైబడినకట్టడములు బావులు 
రోగులుండుటకు గృహములు సదుపాయములు ' 
యావత్తు ఉన్నవి. కాని యోగవిద్య తెలిసిన 
వారుగాన్సి యోగి సిద్దప్పగారివ ల చక్కగా 
ముఖవై ఖరిజ్ఞానము కలిగి కొ త్తరోగులను అన్ని 
కాలములందు చక్కగా విచారించి తగుచికిత్స 
చేయగలనారుగాని లేరు, 


ఇట్లు విధేయుడు: 
ఏ వి, 








లోకలుబోర్లు -- (మాసపతిక) 
GOS 


ఇందు లోకలుబోర్లు తీర్పులు, వాక్కులు అన్నియును ప్రకటింపబడును, 
లోకల్‌ బోర్జులవారు అందరును తెస్పించుకొనునట్లు అనుజ్ఞ పొందబడినది, 


సంపాదకులు చాగంటి శెషయ్యగారు. 
సం|ర చం౦డా రు, క-0-0 లు. 


లోకలుబోర్జు కార్యాలయము, కపిళేశ్వరపురం (తూర్పు గోదావరిజిల్లా, 
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ఆచంట సుబ్బారావుగారు, తాడేపల్లిగూడెం క్ల వెంకటామన్న గూ డెము, 


భగవంతుడు ఈ మానవశరీరఠయంతమునుబసూు 
నేర్పుతో నిగ్ముంచి యున్నాడు. ఈ యంత్రము 
తనలో లోటుపాటులు కలిగిన తనంత తానే 
అలోటుపాటులను సవరించుకొన గలదు" ఆలోటు 
పాటులే రోగదశలు* ఆ రోగదశలందు శరీరము 
నకు అనవసరపు పదారమును నులమూతీ ) స్వేద 
రూపముల బయటికి నెట్టి వేయుటకు సదా అది 
పియత్నించుచుండును అది నెట్టివేయ గలిగి 
నంత బయటకు తోయును. ఇంకా అన్యప దా 
ర్గమే ఎక్క్కువగాయున్న రోగదశ దిర్ధమగును, 
ప సర్వదా ప్రాణి యో యంతములో 
ఉన్నంతకాలము యీ యంతిము తనయొక్క 
సహాజధర్మమును నెజ వేర్చుచు నేయుండును. 


ఉదాహరణ: ఒకానొకనికి విశేచనము కలుగును 
అనగా వేగులయందు మలము వసారముగా 
నుండుటవేత యీ యంత్రము ఆ అన్యపదా 
రమును బయటకు నెట్టి వేయుటకు (ప్రయత్నించు 
చున్నది: ఆ పనిని డానిచే నెర వేర్చసీయన లెను: 
కొంతకాలమునకు తమంత తామే అవి తగ్గ 
సోవును, కాని ఆసమయములో మనము ఆహో 
రము మూత్రము మితీముగాగాని, ఫలాహోరము 
గాని ఆహారము మార్పుగాని చేసి జీర్గ్ణకోశము 
నకు బహూ స్వల్పపనినిమాత) మే యివ్యవ లెను. 
ఎంత్‌ బలవంతు డయినను ఒకనునిపీ. యిద్దరితో 
యుద్ధము చేయగలడా? అసంభవము, అక్లే 
యంతిమునకు ఆసమయములో జీర్ణ ఖోళపు 
పనిని తగ్గించిన, వ్యాధిప దార్థమును చప్పుననిర్మూ 


లించి యంతమును శుభపరచగలదు కాని 
మందువై ద్యులును అజ్ఞానులును ఆశరీరయంత) 
మును దానియొక్క సహాజ ధర్మమును (Duty) 
నెర వేర్చనీయనివ్వరు, అవిరేచనములు కట్టుటకు 
నల్పమందు లేక తెల్లనుందు వాడెదరు. విశేచన 
ములు కట్టునుకాని వెంటనే కడుస్పుబ్బును, ఆకలి 
మందగించును. అందునిమి త్రము మరియొక 
వైద్యము చేయవలసినచ్చును. ఇశ్లు మనయొక్క 
'తెలివిలేమిచేత శరీరముయొక్క సునిశిత శక్తిని 
పాడుచేయుదురు. అఅన్య పదార్థము సంచలనము 
చేత రకరకముల వ్యాధులు అన కంటి నొప్పి 
కాలునోప్పి తలనొప్పీ ములనొప్పి గుండెనొప్పి 
యి త్యాదులు కలుగును, ఇన్నింటికి యిన్నిరక 
ములమందులు వెలసీనవి, సూదిపోట్లు (1006611 
018) బయలు జేరినవి, 

సోదరులారా మో ఫోక స్టార్జితములను యో 
పట చైద్యములకు ధఛారపోయకుడు. వెంటనే 
మందువె వై ద్యముయొ యొక్కనిళశాభారతను (గ్రహించి 
శరీరముయొక్క సునిశితశ కిని పనిచేయనిండు, 
ప్రకృతివై ద్యుని సలహా పొందుడు, పిక లీ 
వె వై ద్యుడు వెంటనే యీామానవశరీరమునకు ఆధార 
భూతమగు పంచభూతముల సహాయముతో 
మో మో రోగముల నిర్నూలించగలడు. శరీరము 
యొక్క సునిశితశ కిని అతడు బాగుగా. ఎరు 
గును, 

పంచభూతేములు, ఏవి? అవి ఎటుమనకు సహాయ 
పడును?! సరమాత్మనుండి తొలుత ఆకాశము, 


పంచభూతములు - పక తివై ద్యులు 


ఆశాశమునుంచి వాయువు, వాయువునందుండి 
అన్నియు అగ్ని యందుండి జలమును జలమునం 
దుండి పృధివియు నుత్సన్నము'లై నవి, శాని 
ఏనిగుణపరిణామముయొక్క సిద్దాంతము “గుణా 
గుబేషువర్త స్టేయను న్యాయమున నాదియందు 
ఒకగుణ మేగల పదార్ధ ముత్సన్న మైనది. దాని 
నుండి శెండుగుణములు గలవియు, మూడుగుణ 
ములు గలవియునగు పదార్థము లుతే ఎన్న మైవృద్ధి 
చెందుటకు (పారంభ' మైనవి, పంచమహాభూతనము 
లలో నాకాశము ముఖ్యముగ శ్రబ్బగుణ (పథా 
న మేయగుటచేఆ కాళము మొదటనుత్సన్న మైనది. 
వీదప వాయువుపున్లైను. కారణమేనున వాయువు 
నందు శబ్లస్సర్శము లను శెండుగుణము లున్న ని. 
గాలివిసరునేని అదివినబడుట యే కాక మనయొక్క 
స్ప కేం దియమునకు సె తీముగో చరమగుచున్నది 
వాయువుఅనంతరము అగ్నీ పుక్షైను, కారణము 
శబ స్పర్శము లను చెంగుగుణములేకాక రూప 
మను మూడవగుణముకలదు. మూడుకాక, రుచి 
లేక రసమును నాల్లవగుణము జలమందుండుటచే 
నగ్ని వెంబడిని జలముత్పన్నముకావలసియున్న ది. 
తుదకు పృధివియందు గంధమును గుణనిజశేషము 
యుండుటచే పృధివి యుత్సన్న మైనది, పిదప 
గాబోవుపంచభూతములకలయికే పంచీకరణము 
గలిగినది, పంచమసాో భూతములలో ఒక్కొక్క 
దానియొక్క భాగము హెచ్చు తగ్గులుగ 
గైకొని అవియన్నియు గలపుటచే గొత్త 
కా) త్త పదార్థములు సిద్ధించును. 

అనంతరము పృధివినుండి వనస్సతియు, వనస్పతి 
నుండి అన్నము, నందుండి పురుషుడు ఉత్పన్న 
మయ్యె, “పృథివ్యా ఫీ షధయః ఓహధీభ్యోన్నం 
అన్నా త్సురుషః,* 

పృధివియందు అనంతకోటి జాతులు పుట్టుచు 
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న్నవి, పృధివికిని జలమునకు ప్రధమ సంయోగ 
మైనవీదప నానావీజములనుండి అంకురములు 
పుట్టు చున్నవి. ఆ అంకురములనుండి ఆనేకమగు 
చెట్టు పుట్టుచున్నవి. పత్యములు పుష్పములు 
వాటివల్ల పుట్టును. ఆపుహ్పములనుండి అనేక 
విధములయిన మిక్కిలి రుచిగల పండ్లు పుట్టును, 
అని (శ్రీ లోకమాన్య చాల గంగాధర్‌ వారి 
గీతానువాదములో (చాయబడియున్న ది, 


ప్రకృతివైద్యుడు పంచభూతములలో గొప్పది 
యగు ఆకాశతత్ర (మును గహించి చానిని యీ 
శరీరయంతే )ముమిద పి యోగించును, ఆకాశ 
ము అనగా ఖాళి (అవకాశము). ఈమానవ 
యంత్రమున కొంతఅవకాళము లేక ఖాళీయుండు 
ను ఆయవకాశమున అన్యపదార్గము వేరుటయే 
రోగము. ఈశచెకుపదార్గమును శరీరశ కి బాగు 
చేసికొనగలదు. అందుకు అవకాశ మియంవ లెను. 
దానినే ఉపవాసమని విలుతుము' పరిళుభ” మైన 
వాయున్రవలన అశీకరోగముల కుదుర్చవచ్చును, 
అగ్ని (కే జన్సు లేక సూ ర్యు డు) సూర్యకిరణ 
సపహపాయములచేత నమ స్పరోగములు మానును, 
ఇదియే నూర్యకిరణచికిత్స. అగ్ని సహాయముశోత 
జలమును మరగించి బావ్బస్నానములు చేయిం 
చి రోగపదార్గమును వెలువరింప జేయును, 


జలము: యిది శరీరయంత 9ములోనికి బోయి 
తినిన ఆహారపడార్లములను చక్కగా జీరము 
3 yc) 
వేసి అందలి మాలిన్యములను మలమూతి స్వేద 
ద్యారముల బయటికి నెట్టి వేయును. జలమే శరీర 
ముపై భాగము శుభ్యముగానుంచి చర్మరంధ) 
ములను వికసింప జేయును. ప్రక తివై ద్యులు జల 
చికిత్సవల్ల (తొట్టివై ద్యము) సకలరోగములు 
పొగొట్టుదురు. బాప్ప్బస్నానములు చేయించే 
దరు 
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పృ ధి వి అనగా మట్టి, మె త్తని వండునుట్టి లేక 
పుట్టమట్టి, దీనిని మెత్తగా సీటితోకలివి చబాధకల 
చోట్ల పట్టీగా తరచు చేయుచున్న యెడల బాధ 
లుపశమించును. దీనిచే మ్బ త్రికాచికిత్సృయందురు. 
అదిగాక యీాపృధివియందు అనేకములగు పండ్లు 
కాయలు ధాన్యములు గింజలు బయలు బేరి 
ఈశరీరపోషణకు నినియోగపడుచున్నవి, ఆహార 
ములు ద్వివిధములుగా నున్నవి పక్యాహారము, 
అపక్యాహారము, పక్య్వాహాగము నీటితోను అగ్ని 
తోను పచనము క్షావింపబడినది. అప క్యాహారము 
వీటి పహాయముత్‌ోో తయారు కాబడి బీజములు 
కలిగిన తరువాత భుజింపదగినది. అప కాగహోర్షము 
వల్ల కలిగిన రోగములను అపక్య్వాహారము వల్లను, 
శీవలము స్వర్గీయమైన ఫలాహారమువల్లను 


పికృతి- బెజవాడ 


(ప్రకృత్నివెద్యులు రోగములను 'బాపుచున్నారు. 
పిక్‌ ఫ్రతివైద్యులు పంచభూతములలో మొదటి 
దగు గొప్పడగు ఆకాశము గిహించి ఉపవాస 
చికిత్సయు, శెండవదగు వాయువు గహించి 
యోగచిక్రిత్సయు, నూడవదగుఅగ్ని గహించి 
సూర్యకిరణ చిక్షిత్సయు, సాల్లవదగు జలము 
గహించి జలచికిత్సేయు అయిదవదగు పృధివి 
గ౦హించి మృ త్రికాచికిత్సయు ఆహారచికీత్సలు 
నేర్చరచియున్నారు. పరమాత్శనుండి యుద్భవిం 
చిన యీపంచభూతీములు మహ _త్తరశ క్తి కలిగి 
యుండుట'వే ప్రకృతి వై ద్యులు ఆయాచికిత్సల తో 
సకలరోగములు పోగొట్టు చుండ యింకను మో 
శేల యీకొపటవుందు వై ద్యుల నాశ్ళయించి 
మోొయిల్లు ఒడలు గుల్లచేసికొందురు] 


" aes) 





 క్రనూ సమ కాలలా రకా ంలగాాలా? 
ఛాహాతావాాయంంితమొలునినాలా శుద” 





ఆయుర్వేద విద్వత్స మేళన పత్రిక 


డాక్టరు యం. వి. రనుణప్ప A.M. A.C., A. 1. V. క్క,సూపరింకొంజెంటు అండ్‌ ఎగ్జామినర్‌ గారి 
యాజమాన్యమున అభివృద్ధి గాంచుచున్న సచిత్ర మాసపతి)5 | 

ఇందు ఆయుర్వేదమునకు అంగముగు విమర్శనలు, పరిశోధనలు మున్నగు వెద్యవిషయములుం ఘునమగు వైద్య శేన్థుల చే 

పవరింప్పుచూ జైద్యునిచెంత అచార్యునిగ న్యూ గృహమందు కుటుంబ వైద్యునిగ ను మెలంగి చేకీయ వైద్యమును 

ెంపొందించుచూ పశువు, మానవారోగ్యముల శౌపాడుటయే పత్ఫికయుద్దేళము, పుత్రి భారతీయుని వా_స్టము 


నలరకరింప వలసిన పతి)'కౌరత్న మిదియె. 


చందా రు, 9-§-0 


మాత్ర మే. 


ఆయుర్వేద విద్వత్స మ్మేళన పతి'కా కార్యాలయము, గుత్తి ౫. 8 


ఒహ 
భక్రిహపు బోధిని 
భక్రిప్రుణారమును చేయు మాసపత్రిక, 


_భగచాన్‌ క్ర రామకృష్ణపరమహంస్క శీవుద్వి నే కౌనంద రామతీర్థ, శ్ర) పహూరనాభ్‌ రాకూర్‌, శ్రీచైతన్య 
మహాే(పభువు మొదలగువారు బోధించిన భ క్షివిశేషములను తెల్చుచుండుటయే దీనిప్ర) త్యేకలక్షణము. 


గూ కడచిన నాలుగు సత్సరములనుండి పీచుకింపబడు చున్న ది, 





సం|| దండో పో స్టేజితో రు 1-0-0. 


Ly రాోనుక లిప్‌ పూజామందిర ము, 


ఫొ త్తపేట, 


గుంటూరు 








వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగ గంధములు వ్యాయామము 
వెల వెల జల జిల 
ఇతరులకు నందాదా్యాకు ఇతరులకు చందా నార్లక 
తయ 0120 0 80 | అనుఫవయోగాఖ్యానము 1ఉ0 14ఉ0 
శుక్లన ను 0120 080 
అరా Glee 0780 ప్రకృతి వనుకటి సంపుటములు 
నేదాంతేము, ఇతరములు పకృతి ఓ,5,60,7,11 సంపుటములు 
బుషి ణీననసకొళరు ౧౬౦0౦ 0 30| ఒకొగాకాటి ఇతరులకు 180 
(క్ర్రిలవిశము 020 010 చందాదారులకు 120 
ఆదర్భసు జీవనము 100100 పకృతి 12,13,14,15 సంపుటములు 
మహాయోగము 0120 0 80] ' ఒక్కాక్కాటి ఇతరలప 800 
నిర్వి భారజీవనము 020 080 చందాదారులకు 280 
యు కిపికౌశము 080 050 పకృతి 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
రామలీగ స్వామివే బాంతోస పన్యాసములు చండాడారులకు 100 
1భాగము 080 0 5650 | 17 సంపుటము ఇతరమలకు 840 
2భాగము 0 50:0 50 చందాదారులకు 800 
వా rss Pt, 





ఆంధ ప్రకృతి ధర్మ పరివత్తు జజనాడ 








ఈపరిషతు (పకృతి వైద్యులను తరిఫీయతు చేసీ 
చీరుదుల నొనంగును*, (పతి సంవత్సరమును శిశ్రూ కిబిర 
ముల చనేగ్చరచి అందు విద్యార్ధులకు పరీశల "నేర్చరచి 
చికిత్సా పద్దతుల అనుభవమును 'చత్యత్ష ముగ (Practichl 
Training) నేర్పింస చేయును, 
న్ట్‌గ్గులకు విద్య, ఆహారము ఉచితము, 11 నెలలు 
ఇ౦టివద్ద చదిశీ్లాన్లి | సెల పశ్యత శితణ నొందవ లెను. 
ఫూ ర్తి వినరములకో పకృతి ఆఫీసుకు వా్రాయుడు. 


పరికరములు 





ప్ర క తీ చికి తా 
ఆదిత్య పేటిక, వర్షశేంద్రకరో పకరణము, తొ ట్రిస్నాన్ర ఫు 
తొట్లు ధ ధర్మామిటట్లు, యెనిమాడబ్బాలు, గాబూము 
రు -పెళ్టైలు, రంగు అద్దములు, న వీసాలు, సెల్గాఫోను 
(రరగు) కాగీక్రములు, స్పాంజి "మొదలగు పిక్ళత్‌ చికిత్సకు 
వలయు పరికరము లన్నియును నావద్ద దొరకును, 
ఆత్వొను (పకృతి సోర్సు, 
షికృృతీ కార్యాలయము, బెజవాడ. 














SUREST WAY TOg> 
HEALTH, HAPPINESS 


Physical, 
Mental, 
Spiritual. 


READ 
INDIAN NATUROPATH 


AN English Monthly 
expounding the philosophy 
of Naturism and several 
systems of Nature Cure. 


Annual Subscription . [5 1-8-0 
ముంత ముం 
For full particulars apply to :— 


Manager, INDIAN NATUROPATH, 
BEZW ADA. 











అడు మేనేజరు ప్రకృతి 'బెజనాడ, 


మూదిరి సంచిక 0-4-0. పకృతి Regd. No. M. 1424 
టాటా పుటట! 


ఇకా తటి వైద్యు ము సచిత్రమూ. 


హో న! f ఆనక 


తపన్‌ i మటు 
స అనేక నూతన చర పం లిందుజేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న ముద్రింపబడీనడి, కూసే 
క మహర్షి గారి అభినవ జైద్యళాన్ర్రము, ముఖజై ఖరీవిద్య, రోగారోగ్యబివేక ము, శిశ్తుపోషణము 
శోక అను గీంభథములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట కెల్లయుగ నివరింపబడీనవి, పిశ్నోత్త తరములు 
జేర్పబడినవి, 
70 పటములు, శీ4 అధ్యాయములు, పకృతి చందాదారులకు, ఇల రు. 2-8-0, 
£00 స్రటలు. ఇతరులకు రు, 8-0-0 








గం భం. గద్ద భృశ త్ర వైద్వము ha 


డాక్టరు యి. డి బ్యాబిట్‌, M.D, LL.D,, గారిచే ఆంగ్గభావలో వ్రాయబడిన 
సుప్రసిద్ధ ఎద్య గం౦ంథమునకు 
డా, పుచ్చా 'వెంకటామయ్య, N.D., D.M. గారి భాపూంతరీకరణము. 

సునిశితములగు సూర్యకిరణచికిత్స, వర ర చికిత్స, యోగనిచాచికిత్స 
మొదలగు విషయము లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గిహింపసాధ్యము 

కానివిగా వదలి వేయబడిన విషయము లనేకములు శా క్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి, 
నిండు కాలికోబై ౦కు శే కి వెల 46-0. 
నిండుతోలు శెగ్టిబిల్‌బైెండు ,; వెల కా0--0. 


లం యుగం యు ల. 
యయ గ్రహ బం ప న ర! (కోస్తా న్యా OTe er fe క 










చందాదారులకు తగ్గింపు 


ప్రో సే ణి ప్ర కే కము, గ ోంథవిషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 














'సంవత్సరచందో 


తు 8=0-0, ప్ర గ అ 


మూదిరినంఛిక 
రు 0-4-0 








preety, RY (1 ఖు టను మన pn హు 









SEMPLE? CRIA) క్ష న 
VON పు ore TN 







MEMORY 
ఇందు మానవుడు సంపూర్ణాతోగ్యవంకుడున foes హతే ery 
ఛేయువొథానములను వ్యాధులువచ్చిన తరువాత మందు, శక్ర ెకళ్షమికు లంగని“ fo 
నీరు గాలి మట్టి, నూర్యకిరణములు, స్వాభావికాపహోణిను, రారగ ద్యాస. క. 
విద్యుత్కా-౦తళ కి క మొదలగువాని సవోయమున నిశ్ళేషమాగొకోదూ UN a 
దారులకు ప్రకృతీ జైద్యపు స్తకములన్నియు తగ్గింపు ధరల క్రీయబడును. 


అన్నిచోటను యీజంటు కౌనలెను, 
య ళం ఫా 


మట బం 


గే, 
ఖ్‌ 





వినరములకు కతలు. ప ite Bm టను; బెజవాడ, 


స్త 
్గ 
హు కా ఆజశికీ 2 మ్‌ ల టపి | bs oR [న ఉచ sf af 
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